Клиническая ординатура по терапии

Вопросы заключительного экзамена 

1. Атеросклероз: современные представления о факторах риска и патогенезе. Методы диагностики (биохимические, инструментальные). Клиника атеросклероза различной локализации, лечение (диетотерапия, медикаментозное, хирургическое методы), Первичная и вторичная профилактика атеросклероза. Оценка сердечно-сосудистого риска.

2. Атерогенные дислипопротеинемии: этиопатогенез, клиника, диагностика. Основные принципы лечения и профилактики (Российские рекомендации). Оценка сердечно-сосудистого риска.

3. Ишемическая болезнь сердца (ИБС). Этиология, патогенез, факторы риска, классификация. Лечение, профилактика, медико-социальная экспертиза.

4. Стабильная стенокардия: этиология, патогенез, классификация, клиника,  диагностика, дифференциальная диагностика. Лечение: модификация образа жизни, медикаментозное,  хирургическое. Российские рекомендации по диагностике и лечению стабильной стенокардии. Медико-социальная экспертиза.

5. Неосложненный инфаркт миокарда: этиология, патогенез, классификация, клиника (типичные и атипичные формы), диагностика, дифференциальная диагностика, изменения ЭКГ, активность кардиоспецифических ферментов. Дополнительные  методы диагностики инфаркта миокарда: эхокардиография, радионуклидные методы, коронарография. Неотложная помощь и лечение неосложненного инфаркта миокарда. Реабилитация, медико-социальная экспертиза.

6. Осложненный инфаркт миокарда. Диагностика, классы тяжести по Killip. Кардиогенный отек легких, шок, острые аритмии, разрывы миокарда. Неотложная помощь, показания к инвазивным методам лечения (коронарная ангиоплатика, срочное аорто-коронарное шунтирование). Реабилитация, медико-социальная экспертиза.

7. Острый коронарный синдром (ОКС) без подъема сегмента ST. Определение, патогенез, механизмы развития нестабильной бляшки. Клинические формы: нестабильная стенокардия, не-Q инфаркт миокарда. Степени риска. Неотложная помощь, лечение. Показания к инвазивным методам лечения. Российские рекомендации по диагностике и лечению ОКС без подъема сегмента ST.

8. Внезапная смерть при ИБС. Факторы риска, особенности патогенеза. Клиника, диагностика, неотложная помощь. Сердечно-легочная реанимация. Профилактика внезапной смерти.

9. Гипертоническая болезнь, факторы риска, патогенез. Классификация, стратификация степеней риска, клиника, осложнения. Российские рекомендации по диагностике и лечению гипертонической болезни. Профилактика гипертонической болезни, медико-социальная экспертиза.

10. Гипертонические кризы: патогенез, классификация, клиника, диагностика. Алгоритм неотложной помощи при неосложненном и осложненном гипертоническом кризах. Показания к госпитализации. Профилактика гипертонических кризов.

11. Симптоматические артериальные гипертонии. Классификация, клиника, дифференциальная диагностика по синдрому артериальной гипертензии. Лечение, медико-социальная экспертиза.

12. Нейроциркуляторная дистония. Этиология, патогенез, классификация, клиника, диагностика, исходы, осложнения. Лечение, профилактика, медико-социальная экспертиза.

13. Миокардиодистрофии. Этиология, патогенез,  клиника,  диагностика, дифференциальная диагностика. Исходы, осложнения, лечение, прогноз. Медико-социальная экспертиза.

14. Кардиомиопатии: этиология, патогенез, классификация. Дилятационная, гипертрофическая, рестриктивная и аритмогенная дисплазия правого желудочка. Клиника, диагностика, осложнения. Лечение, прогноз, медико-социальная экспертиза.

15. Инфекционный эндокардит.  Этиология, патогенез, клиника, варианты течения. Лабораторная и инструментальная диагностика. Особенности течения у лиц пожилого возраста. Лечение (медикаментозное, хирургическое), прогноз, профилактика, реабилитация, медико-социальная экспертиза.

16. Перикардиты: этиология, клинико-морфологическая классификация и патогенез.  Клиника, диагностика. Сухой и выпотной перикардит. Тампонада сердца. Констриктивный перикардит.  Лечение, прогноз, профилактика, реабилитация, медико-социальная экспертиза.

17. Врожденные пороки сердца: этиология. патогенез, классификация. Открытый артериальный проток, дефект межпредсердной перегородки, дефект межжелудочковой перегородки, стеноз устья легочной артерии, стеноз устья аорты. Пролапс митрального клапана. Инструментальные методы диагностики. Показания к хирургическому лечению. Прогноз, профилактика, реабилитация, медико-социальная экспертиза.

18. Приобретенные пороки сердца: этиология. патогенез, клиника, диагностика, осложнения. Лечение приобретенных пороков сердца. Показания к хирургическому лечению. Тактика ведения больных с протезированными клапанами.  Прогноз, профилактика, реабилитация, медико-социальная экспертиза.

19. Нарушения сердечного ритма. Электрофизиологические механизмы аритмий. Методы диагностики нарушений сердечного ритма. Наджелудочковые и желудочковые аритмии, их клиника, диагностика, лечение. Показания к электроимпульсной терапии, хирургическому лечению тахиаритмий. Прогноз, реабилитация, медико-социальная экспертиза.

20. Фибрилляция предсердий: этиопатогенез, клиника, диагностика. Основные принципы лечения и профилактики (тактика контроля ритма и тактика контроля частоты сердечных сокращений). Профилактика тромбоэмболических осложнений.

21. Нарушения проведения сердечного импульса. Этиология, патогенез, классификация, клиника, диагностика, осложнения, лечение. Показания к срочной и плановой электрокардиостимуляции. Наблюдение за больными с имплантированным электрокардиостимулятором.

22. Хроническая сердечная недостаточность (ХСН). Этиология, патогенез, классификация, лабораторная и инструментальная диагностика. Клиника и лечение систолической и диастолической ХСН. Осложнения, прогноз, реабилитация, медико-социальная экспертиза. Российские рекомендации по диагностике и лечению ХСН.

23. Острая сердечная недостаточность (ОСН). Этиология, патогенез, клинические варианты: ОСН с низким сердечным выбросом, левожелудочковая и правожелудочковая недостаточность с синдромами застоя. Клиника, диагностика. Неотложная помощь и лечение. Российские рекомендации по острой сердечной недостаточности.

24. Болезни пищевода: ахалазия кардии, эзофагоспазм, дивертикулы пищевода, эзофагиты. Этиология, патогенез, клиника, диагностика, лечение. Дифференциальная диагностика синдрома дисфагии.

25. Гастроэзофагеальная рефлюксная болезнь. Этиология, патогенез, классификация, осложнения. Клиника, диагностика, лечение. Профилактика, прогноз.

26. Хронические гастриты. Этиология, патогенез, классификация, клиника  различных форм хронических гастритов. Методы диагностики, лечение, профилактика, диспансеризация, медико-социальная экспертиза.

27. Язвенная болезнь желудка и 12-ти перстной кишки. Этиология, патогенез, классификация. Клиника язвенной болезни с различной локализацией язв. Диагностика,  дифференциальная диагностика, лечение. Осложнения язвенной болезни, тактика ведения осложненных форм язвенной болезни. Профилактика, медико-социальная экспертиза.

28. Гастропатия, индуцированная приемом нестероидных противовоспалительных препаратов (НПВП-гастропатия). Понятие, патогенез, факторы риска, методы профилактики и лечения.

29. Функциональная диспепсия (ФД). Понятие, этиология и патогенез, диагностические критерии, клинические варианты, лечение в зависимости от варианта ФД. 

30. Колит язвенный неспецифический. Этиология, патогенез, классификация, клиника, осложнения. Диагностика и дифференциальная диагностика. Лечение, медико-социальная экспертиза.

31. Болезнь Крона. Этиология, патогенез, классификация.  Клиника, осложнения. Диагностика и дифференциальная диагностика. Лечение, прогноз, медико-социальная экспертиза.

32. Синдром раздраженного кишечника. Понятие, этиология и патогенез, диагностические критерии, клинические варианты, лечение в зависимости от клинического варианта.

33. Хронический гепатит. Определение, этиология, патогенез, классификация. Клиника, диагностика и  дифференциальная  диагностика. Лечение в зависимости от этиологии. Профилактика, реабилитация, медико-социальная экспертиза.

34. Алкогольные поражения печени. Формы, особенности клиники, методы диагностики и лечения.

35. Циррозы печени. Определение, этиология, патогенез, классификация. Клиника, течение, осложнения. Диагностика, лечение, профилактика, реабилитация, медико-социальная экспертиза.

36. Синдром портальной гипертензии. Понятие, причины, клинические проявления, диагностика, лечение. Неотложная помощь при кровотечении из варикозно-расширенных вен пищевода. Профилактика повторных кровотечений.

37. Печеночная энцефалопатия и кома. Этиология, патогенез, классификация, клиника, принципы консервативного лечения. Прогноз.

38. Функциональные расстройства желчного пузыря и сфинктера Одди. Понятие, формы, диагностические критерии, принципы лечения.

39. Холецистит хронический (бескаменный). Этиология, патогенез, классификация, клиника, методы диагностики и дифференциальный диагноз. Возможные осложнения. Лечение, показания к хирургическому лечению. Профилактика, реабилитация, медико-социальная экспертиза.

40. Желчнокаменная болезнь. Этиология, факторы риска, патогенез, клиника, осложнения, лечение, профилактика. Показания к хирургическому лечению.

41. Хронический панкреатит. Этиология, патогенез, классификация, клиника, диагностика и дифференциальный диагноз, осложнения и лечение. Профилактика, реабилитация, медико-социальная экспертиза.

42. Острый гломерулонефрит. Этиология, патогенез, классификация, клиника, диагностика и дифференциальная диагностика, осложнения. Лечение, профилактика, медико-социальная экспертиза.

43. Хронический гломерулонефрит. Этиология, патогенез, классификация, клиника, диагностика и дифференциальная диагностика, осложнения. Лечение, профилактика, медико-социальная экспертиза.

44. Пиелонефриты. Эиология и патогенез острых и хронических пиелонефритов. Классификация, клиника, диагностика и дифференциальная диагностика, лечение, профилактика.

45. Нефротический синдром. Определение, симптоматика, варианты течения, осложнения, диагностика, дифференциальная диагностика, медико-социальная экспертиза.

46. Амилоидоз почек. Этиология, патогенез, классификация, клиника, диагностика, лечение, профилактика, медико-социальная экспертиза.

47. Острая почечная недостаточность. Этиология, патогенез, классификация, клиника, диагностика и дифференциальная диагностика, осложнения. Лечение, профилактика, медико-социальная экспертиза.

48. Хроническая почечная недостаточность. Этиология, патогенез, классификация, клиника, диагностика, лечение, профилактика, медико-социальная экспертиза.

49. Хроническая болезнь почек. Понятие, классификация, критерии диагностики, тактика ведения.

50. Сахарный диабет 1 типа: этиопатогенез, клиника, диагностика, критерии компенсации, основные принципы инсулинотерапии и диетотерапии, медико-социальная экспертиза.

51. Сахарный диабет 2 типа: этиопатогенез, клиника, диагностика, критерии компенсации, лечение, профилактика, медико-социальная экспертиза; диагностика и лечение предиабета (нарушенной толерантности к глюкозе и нарушенной гликемии натощак).

52. Диабетическая нефропатия и ретинопатия: этиопатогенез, классификация, клиника, диагностика, основные принципы лечения и профилактики, медико-социальная экспертиза.

53. Диабетическая нейропатия и синдром диабетической стопы: этиопатогенез, классификация, клиника, диагностика, основные принципы лечения и профилактики, медико-социальная экспертиза.

54. Дифференциальный диагноз при диабетических комах (кетоацидотической, гиперосмолярной, лактацидемической, гипогликемической); лечение коматозных состояний при сахарном диабете.

55. Болезнь Грейвса (Диффузный токсический зоб): этиопатогенез, клиника, диагностика, лечение, осложнения, медико-социальная экспертиза. Эндокринная офтальмопатия. Дифференциальный диагноз с функциональной автономностью щитовидной железы и деструктивным тиреотоксикозом.

56. Гипотиреоз: классификация, клиника, диагностика, лечение, осложнения, медико-социальная экспертиза. Хронический аутоиммунный тиреоидит: этиопатогенез, диагностические критерии, лечение.

57. Ожирение: этиопатогенез, классификация, диагностика, лечение. Дифференциальный диагноз с болезнью Иценко-Кушинга; диагностика и основные принципы лечения болезни Иценко-Кушинга; медико-социальная экспертиза.

58. Гормональноактивные опухоли надпочечников (феохромоцитома, альдостерома, кортикостерома): клиника, диагностика, основные принципы лечения, медико-социальная экспертиза.

59. Острая и хроническая надпочечниковая недостаточность: классификация, этиопатогенез, клиника, диагностика, лечение, медико-социальная экспертиза.

60. Острая ревматическая лихорадка. Этиология, патогенез, классификация, клиника, диагностика, лечение, профилактика, реабилитация, медико-социальная экспертиза.

61. Ревматоидный артрит (РА). Этиология, патогенез,  классификация, клиника,  критерии диагностики. Лечение, профилактика, реабилитация, медико-социальная экспертиза.

62. Анкилозирующий спондилоартрит (болезнь Бехтерева). Этиология, патогенез,  классификация, клиника, критерии диагностики, дифференциальная диагностика. Лечение, профилактика, реабилитация, медико-социальная экспертиза.

63. Псориатический артрит.  Этиология, патогенез, клиника, диагностика. Лечение, профилактика, реабилитация, медико-социальная экспертиза.

64. Реактивный артрит. Этиология, патогенез, классификация, клиника, диагностика, лечение, профилактика, реабилитация, медико-социальная экспертиза.

65. Остеоартроз. Этиология, патогенез,  клиника, классификация, диагностика, лечение, профилактика, реабилитация, медико-социальная экспертиза.

66. Подагра. Этиология, патогенез, клиника, классификация, диагностика. Лечение подагры, профилактика, реабилитация,  медико-социальная экспертиза.

67. Системная красная волчанка. Этиология, патогенез, классификация, клиника, критерии диагностики, лечение, профилактика, реабилитация, медико-социальная экспертиза. 

68. Системная склеродермия. Этиология, патогенез, классификация, клиника, критерии диагностики, лечение, профилактика, реабилитация, диспансеризация,  медико-социальная экспертиза.

69. Дерматомиозит. Этиология, патогенез, классификация,  клиника, диагностика, лечение, профилактика, реабилитация, медико-социальная экспертиза.

70. Системные васкулиты. Этиология, патогенез, классификация основных форм, клиника, принципы лечения, профилактика, реабилитация, медико-социальная экспертиза.

71. Острый бронхит. Факторы риска, клиника, особенности течения в различных возрастных группах, современные методы диагностики, лечения и профилактики, имеющиеся клинические рекомендации.

72. Хроническая обструктивная болезнь легких. Факторы риска, клиника, особенности течения в различных возрастных группах, современные методы диагностики, лечения и профилактики, имеющиеся клинические рекомендации. Медико-социальная экспертиза.

73. Бронхиальная астма. Триггеры и индукторы. Клиника. Классификация.  Принципы ступенчатой терапии. Профилактика. Обучение больных в «Астма – школах». Неотложная помощь при приступе удушья. Медико-социальная экспертиза.

74. Пневмонии. Этиология, патогенез. Классификация. Клиника, критерии тяжелого течения. Современные методы лабораторной, функциональной, рентгенологической диагностики. Осложнения. Понятие замедленного разрешения пневмонии. Лечение, профилактика, медико-социальная экспертиза.

75. Интерстициальные заболевания легких. Современная классификация, клиника, принципы диагностики. Лечение.

76. Плевриты. Этиология, патогенез, классификация. Клиника, диагностика, дифференциальный диагноз. Принципы лечения.

77. Дыхательная недостаточность. Этиология, патогенез. Клинические проявления. Методы диагностики. Лечение. Прогноз. 

78. Лейкозы. Классификация. Принципы диагностики и лечения. 

79. Анемии. Классификация. Железодефицитные анемии. В12 – дефицитные анемии. Гемолитические анемии. Клинические проявления, диагностика, лечение.

80. Геморрагические диатезы. Классификация. Типы кровоточивости. Диагностика. Принципы лечения.

81. Парапротеинемические гемобластозы. Классификация, диагностика, лечение.

82. Лимфопролиферативные заболевания: лимфогрануломатоз, лимфосаркома.

83. Аллергические заболевания. Классификация аллергенов, пути их проникновения в организм. Методы диагностики аллергических заболеваний. Принципы лечения.

84. Поллинозы, крапивница, сезонный и круглогодичный аллергические риниты: клинические проявления, принципы лечения.

85. Анафилактический шок: механизмы развития, клиника, диагностика, неотложная помощь.

Основная литература:

1. Диагностика и лечение внутренних болезней. Руководство для врачей. В 3-х томах. Под ред. Ф.И. Комарова – М.: Медицина, 1999.

2. Клиническая фармакология/ под ред. В.Г. Кукеса – изд. 3-е, переработанное и дополненное. – М.:ГЭОТАР-МЕД, 2006 г. – 928 с.

3. Окороков А.Н. Диагностика болезней внутренних органов. Руководство. В 6-и томах – М.: Медицинская литература, 2000-2002.

4. Ройтберг Г.Е. Внутренние болезни. Учебное пособие в 5 томах / Ройтберг Г.Е. - М.: МЕДпресс-информ, 2007.  

5. Э. Фаучи. Внутренние болезни по Т. Харрисону в 7 томах. /  Изд. Практика, 2005.

6. Шулутко Б.И., Макаренко С.В. Стандарты диагностики и лечения внутренних болезней – СПб.: Элби-СПб., 2004 – 800 с.

Дополнительная литература:

1. Баранов В.Л. Исследование функции внешнего дыхания / Баранов В.Л., Куренкова И.Г., Казанцев В.А., Харитонов М.А.  – СПб.: Элби-СПб, 2002 – 302 с.

2. Болезни печени и желчевыводящих путей: Руководство для врачей / под ред. В.Т.Ивашкина. – М.: ООО «Изд. дом «М-Вести», 2002. – 416 с.

3. Гастроэнтерология и гепатология: диагностика и лечение. Руководство для врачей / под  ред. А.В.Калинина, А.И.Хазанова. – М.: Миклош, 2007. – с. 506 – 534.

4. Дональд Е. Секреты нефрологии. Пер. с англ. / Дональд Е. Храйчик, Джон Е. Седор, Майкл Б. Ганц – М., СПб.: Бином, Невский диалект, 2001. – 303 с.

5. Клинические рекомендации. Гастроэнтерология / под ред. В.Т.Ивашкина.

        М.: ГЭОТАР-Медиа, 2006. –  с. 23 – 49.

6. Неотложная кардиология / под ред. А.Л. Сыркина – М.: Медицинское информационное агенство, 2004 г. 

7. Майкл Т., Мак Дермотт. Секреты эндокринологии. Пер. с англ. М.: Бином, 1998, 400 с.

8. Макаров Л.М. Холтеровское мониторирование – М.: Медпрактика, 2003. – 340 с.

9. Мак Нелли П.Р. Секреты гастроэнетрологии. Пер. с англ.–М.: Бином, 2001–1023 с.

10. Маколкин В.И. Приобретенные пороки сердца – М.: Геотар, 2002 – 216 с.

11. Мухин Н.А., Тареева И.Е., Шилов Е.М. Диагностика и лечение болезней почек – М.: Геотар – Мед, 2001 – 1025 с.

12. Назаренко Г.И. Клиническая оценка результатов лабораторных исследований / Кицкун А.А. – М.: Медицина, 2000 – 544 с.

13. Парсонз П.Э. Секреты пульмонологии. Пер. с англ. / Парсонз П.Э., Хеффнер Д.Э. М.: МЕД пресс-информ, 2004 – 648 с.

14. Профилактика, диагностика  и лечение артериальной гипертензии. Российские рекомендации. Москва, 2004 г. – 32 с.

15. Рациональная фармакотерапия заболеваний органов пищеварения / под общей ред. В.Т.Ивашкина, Т.Л.Лапиной. – М.: Литера, 2006. – с. 12 – 34, 175 – 204.

16. Рациональная фармакотерапия заболеваний органов дыхания. Руководство для практических врачей. Под ред. А.Г. Чучалина – М.: Литтерра, 2004 – 847 с.

17. Ревматические болезни. Под ред. В.А. Насоновой, Н.В. Бунчук – М.: Медицина, 1997.

18. Российские рекомендации по диагностике, клинике и лечению хронической сердечной недостаточности. 2006 г.

19. Руксин В.В. Неотложная кардиология – СПб.: Невский диалект, 2003 – 503 с.

20. Стерлинг Дж. Вест. Секреты ревматологии. Пер. с англ./ М., СПб., Бином, Невский диалект, 1999 – 768 с.

21. Шевченко Н.М.  Рациональная кардиология. М., 1997 – 256 с. 

22. Чучалин А.Г., Синопальников А.И., Яковлев С.В. и др. Внебольничная пневмония у взрослых: практические рекомендации по диагностике, лечению и профилактике. Пособие для врачей – Смоленск, 2003 – 54 с.

Статьи за последние 2 года из журналов:

· Русский медицинский журнал (в т.ч. электронная версия)

· Консилиум-Медикум (в т.ч. электронная версия)

· Клиническая медицина

· Терапевтический архив

· Кардиология и др.

Электронные издания, цифровые образовательные ресурсы:

1. Сайты в интернете:

· www.medlinks.ru
· http://medbook.medicina.ru (методы исследования)

· http://fireaid.megaobzor.com/Medical/Anatom (анатомия и физиология)

· www. gastrosite.ru

· www. elsevier.ru/gastro

2. Электронные издания:

· СD справочник: Mosby, Clinical Gastroenterology.

· CD диск, содержащий полнотекстовые статьи из международных научных журналов за период с 2002 по  2007 г.г.

· CD диск: Диагностика заболеваний и патологическая анатомия желудка, тонкой и толстой кишки, содержащий более 600 иллюстраций. 

· Библиотека CD дисков с видео-лекциями ведущих гастроэнтерологов России с международных сессий национальной школы гастроэнтерологов, гепатологов (фонд постоянно обновляется и пополняется).
