
СЕВЕРНЫЙ НАУЧНЫЙ ЦЕНТР СЗО РАМН
СЕВЕРНЫЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ 
МЕДИЦИНСКИЙ УНИВЕРСИТЕТ

БЮЛЛЕТЕНЬ
СЕВЕРНОГО

ГОСУДАРСТВЕННОГО
МЕДИЦИНСКОГО
УНИВЕРСИТЕТА

№ 1
2009

(выпуск XXII)

АРХАНГЕЛЬСК
2009



2

БЮЛЛЕТЕНЬ СЕВЕРНОГО ГОСУДАРСТВЕННОГО
МЕДИЦИНСКОГО УНИВЕРСИТЕТА

№ 1 – 2009 год
(выпуск XXII)

АННОТАЦИЯ: В ��������� п��дс��в���ы ���о�ы �о�оды� у���ы� (������В ��������� п��дс��в���ы ���о�ы �о�оды� у���ы� (������
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Уважаемые читатели!

О����д�ой выпуск п���од���ского �зд���я С�в���ого госуд��с�в���ого 
��д�ц��ского у��в��с����� � С�в���ого ��у��ого ц����� СЗО РАМН 
«Б�������ь С�в���ого госуд��с�в���ого ��д�ц��ского у��в��с�����»  
сод��ж�� ��������ы II А����г��ьской ��жду���од�ой ��д�ц��ской 
ко�ф����ц�� �о�оды� у�ё�ы� � с�уд���ов. 

Р�зв���� �о�од�ж�ой ��ук� в ��ш�� у��в��с����� яв�я��ся п��о������
�ы� с�����г���ск�� ��п��в������. Ак��в�ос�ь с�уд���ов � �о�оды� у���ы� 
– в�ж��я ��с�ь ��у��ой д�я���ь�ос�� вуз�. В С�в���о� госуд��с�в���о� 
��д�ц��ско� у��в��с����� �ж�год�о п�овод��ся ��огов�я ��у���я с�сс�я 
�о�оды� у���ы� � с�уд���ов СГМУ, осущ�с�в�я��ся подд��жк� ��у��ой 
д�я���ь�ос�� с�уд���ов, ������ов, о�д����о�ов, �сп�����ов, �к��в�о 
��зв�в���ся С�уд����ско� ��у��о� о�щ�с�во � Сов�� �о�оды� у���ы� СГМУ. 
Д�я повыш���я ��у��о��сс��дов����ьской �к��в�ос�� с�уд���ов � �о�оды� 
у���ы�, ��зу�ь����в�ос�� � к���с�в� �� ��у��ой д�я���ь�ос�� с 2008 год� в 
��ш�� у��в��с����� �ы�о ���ц���ов��о п�ов�д���� �ж�год�ой ��жду���
�од�ой ко�ф����ц�� �о�оды� у�ё�ы� � с�уд���ов. В�с�ой 2008 год� �ы�� 
п�ов�д��� I А����г��ьск�я ��жду���од��я ��д�ц��ск�я ко�ф����ц�я �о�оды� 
у���ы� � с�уд���ов. В № 1 «Б�������я СГМУ» з� 2008 год, посвящ���о� 
ко�ф����ц��, �ы�� опу���ков��� 231 ��у���я ���о��, п�� э�о� 22 ���о�ы 
�ы�о п��дс��в���о гос�я�� �з д�уг�� с����. В ко�ф����ц�� п���я�� у��с��� 
с�уд���ы � �о�оды� у���ы� �з 20 го�одов Росс�� с о�ш���ой г�ог��ф��й 
о� Ку�ск� до В��д�вос�ок� � 8 с���� ���� (Росс��, Ук����ы, Б��о�усс��, 
Уз��к�с����, К�з��с����, Ту�ц��, Ч���ого���, И�д��).

Мы ��ды п��в��с�вов��ь гос��й II А����г��ьской ��жду���од�ой 
��д�ц��ской ко�ф����ц�� �о�оды� у�ё�ы� � с�уд���ов, высоко ц���� В�ш� 
у��с��� � п��дс��в�я��ы� ��зу�ь���ы ��у��ы� �сс��дов���й, ко�о�ы� в�ося� 
в�со�ый вк��д в ��зв���� с�уд����ской � �о�од�ж�ой ��ук� � спосо�с�ву�� 
вз����о�у ��зв����, повыш���� у�ов�я, к���с�в� ��у��о��сс��дов����ьской 
д�я���ь�ос�� � ук��п����� сод�уж�с�в� с�уд���ов � �о�оды� у���ы�. Ув����ы, 
��о ��к�� ���оп��я��я позво�я�� з�������ь�о повыс��ь у��с��� �о�од�ж� 
в ��ш���� �к�у��ь�ы� з�д�� сов������ой ��ук�, о��сп����ь со�������� 
� ��зв���� �д��ого ��у��о�о���зов����ь�ого п�ос����с�в�, ус���ов����� 
ко���к�ов ��жду �удущ��� ко���г���, � ��кж� спосо�с�ву�� ��зв���� �овы� 
фо�� ��у��о��сс��дов����ьской д�я���ь�ос�� �о�од�ж�, о�������ов���ы� �� 
п��сп�к��в�ы� ��у��о��������ск�� ��п��в����я.

Проректор по научно-инновационной работе
Северного государственного медицинского университета,

профессор, д.м.н. С. И. Малявская
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ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ ДЕТЕЙ СО СКОЛИОЗОМ

Белоусова Е.М.,VI курс, факультет клинической психологии. 

Архангельск, Россия

Институт ментальной медицины СГМУ

Научный руководитель: доцент Миткевич В. А. 

З� пос��д��� д�ся������� сфо����ов���сь ��г��
��в�ы� ���д��ц�� в д�����к� ос�ов�ы� п�������ов 
здо�овья д���й � под�ос�ков. По с����с����ск�� 
сводк�� М��зд��всоц��зв���я РФ, до�я здо�овы� 
д���й с��з���сь с 45,5 до 32,1% с од�ов������ы� 
ув��������� до 16,2% уд��ь�ого в�с� д���й, ����щ�� 
��о����ску� п��о�ог��.

Н���о��� вы��ж���ый �ос� з��о��в���ос�� о��
������ся у д���й шко�ь�ого воз��с��. По д���ы� 
Росс���� з� 2005г., д��� шко�ь�ого воз��с�� сос��в�
�я�� 19,6 ���., ��� 68%, вс�го д��ского ��с�����я. 
Бо��� по�ов��ы �з ��� ����� фу�кц�о���ь�ы� 
���уш���я. О�щ�я з��о��в���ос�ь под�ос�ков в 
воз��с�� 15�17 ��� з� пос��д��� 5 ��� вы�ос�� �� 
12,5%, в связ� с з��о��в���я�� кос��о��ыш���ой 
с�с���ы � �� 7,6%. Ч�с�о�� ���уш���й ос��к� у 
д���й п���д пос�уп������ в шко�у сос��в��� 97,3, 
� к око������ шко�ы – 113 �� 1000 ос�о�����ы� 
(Сквоз�ов� Т.М., 2008г.)

П�о����� ���������ц�� д���й с п��о�ог��й 
опо��о�дв�г����ь�ого �пп����� �� сов������о� э��п� 
�к�у��ь�� � соц���ь�о з������.

В связ� с о���ц����ь�ы� о��ош����� в п�ош�о� 
п��дс��в�����й оф�ц���ь�ой о����с�в���ой ��ук� к 
пс��осо������ской ��д�ц��� ��ш� сп�ц����с�ы п��к�
����ск� �� п�������� у��с��я в ��з���о�к� п�о���� 
пс��осо������ского вз���од�йс�в�я. Р�сс�����в���у� 
���� ско��о����ску� �о��з�ь с��ду�� �����з��ов��ь с 
у���о� у��с��я ��з�оо���з�ы� к�к ��о�ог���ск��, ��к 
� пс��осоц���ь�ы� ф�к�о�ов. Н� э�о ук�зыв��� � п��д�
с��в����� Новос����ского ��у��о��сс��дов����ьского 
��с���у�� ���в���о�ог�� � о��оп�д�� М.А.С�довой � 
Ю.М.П��с��� (1994), по �� ������, п��о�ог�я позво�
�о���к� спосо���, к�к � всяк�� �яж��ы� ��о����ск�� 
з��о��в���я, �з�����ь пов�д���� ���ов�к� � о�д��ь�ы� 
����ы ����ос��.

Из выш� ск�з���ого с��ду�� ��о��од��ос�ь 
�зу����я пс��о�ог���ск�� осо����ос��й д���й со 
ско��озо�.

Целью ���о�ы яв��ось �сс��дов���� пс��о�ог��

��ск�� осо����ос��й д���й со ско��озо�.
З�д��� �сс��дов���я:
Изу���ь ����ос��ы� осо����ос�� д���й со ско�

��озо� � здо�овы� д���й. 
Изу���ь пс��оэ�оц�о���ь�ы� осо����ос�� д���й 

со ско��озо� � здо�овы� д���й. 
Выяв��ь вз���освязь ����ос��ы� � пс��оэ�оц�о�

���ь�ы� осо����ос��й у д���й со ско��озо�
Объект исследования: 62 �����к� ���дш�го 

шко�ь�ого воз��с��, 28 �з ко�о�ы� по�у���� ������� 
в ус�ов�я� сп�ц���ь�ой с����о��ой шко�ы – �������� 
по з��о��в���� – ско��оз; � 34 ���ов�к� – ус�ов�
�о здо�овы� д��� ���дш�го шко�ь�ого воз��с��, 
о�у���щ��ся в с��д��й шко�� №4 г. А����г��ьск�.

Предмет исследования: пс��о�ог���ск�� осо����
�ос�� д���й со ско��озо�. 

В ��зу�ь���� ��ш�го �сс��дов���я выяв���ы 
с��ду�щ�� пс��о�ог���ск�� осо����ос�� у д���й 
со ско��озо�:

В с��ук�у�� ���вож�ос��, оп��д��я��ой по 
�д�п���ов���о�у д��ско�у в������у шк��ы яв�ой 
���вож�ос�� Дж. Т�й�о��, выяв���ы з�����ы� ��з�
����я в с��п��� вы��ж���ос�� �о����ь�ого у�ов�я 
���вож�ос��: 7,14% в г�упп� д���й со ско��озо� � 
38,24% в г�упп� ус�ов�о здо�овы� д���й п�� p ≤ 
0,01, оп��д�����ого по к������� Ф�ш���.

2. А����з ��зу�ь���ов ��с���ов���я по ��огоф�к�
�о��о�у ����ос��о�у оп�ос��ку Р.К������� выяв�� 
з�����ы� ��з����я по ф�к�о�у «��воз�у���ос�ь» 
п�� �≤0,05, с��д��� з������� э�ой ����ос��ой ����ы 
у д���й со ско��озо� ��ско�ько выш�, ��� у д���й 
ко���о�ь�ой г�уппы. Н� ос�ов���� д���ы� ��з���
��й �ож�о гово���ь о �о�, ��о д��� со ско��озо� 
����� спокой�ы�, о�� �о��� ��п�яж���ы�, ��зд��ж��
���ь�ы, в �� пов�д���� ��щ� п��о���д��� ���в�о� 
��п�яж����, о�� ��ж� �ыв��� ��сс�������ы�� � 
��воз�у���ы��.

Выяв����ы� ���� пс��о�ог���ск�� осо����ос�� 
у д���й со ско��оз��� ��о��од��о у���ыв��ь п�� 
п�ов�д���� пс��о�ого – ���������ц�о��ы� ���о�
п��я��й.

АКТУАЛЬНыЕ ВОПРОСы ПСИхИАТРИИ, НАРКОЛОГИИ И КЛИНИчЕСКОй ПСИхОЛОГИИ
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К ИСТОРИИ КАФЕДРЫ ПСИХИАТРИИ АГМИ-АГМА-СГМУ.  
ИВАН НИКИФОРОВИЧ ЖИЛИН

Боговая А.А., младший научный сотрудник отдела истории медицины ЦНИЛа СГМУ

Архангельск, Россия.

Научный руководитель: директор музейного комплекса СГМУ Андреева А.В.

В 2008 году �спо����ось 125 ��� со д�я �ожд��
��я Ив��� Н�к�фо�ов��� Ж�����. П��дс��в����ь 
к�з��ской пс���������ской шко�ы И.Н. Ж���� 
с��� п��вы� з�в�ду�щ�� к�ф�д�ой пс�������� 
А����г��ьского Госуд��с�в���ого М�д�ц��ского 
И�с���у�� (АГМИ), ос��в�в я�к�й с��д в �с�о��� 
��зв���я  ��ш�го ВУЗ�. 

Ив�� Н�к�фо�ов�� Ж���� �од��ся в 1883 году 
в К�з���. Его о��ц �ы� �зв�с��ый у���ый�ф�з�о�ог 
Ив�� Г��го�ь�в�� Н�в������, ско���вш�йся ����з 
по�год� пос�� �ожд���я сы��. М��ь, А��кс��д�� 
Н�к�фо�ов�� Ж�����, д��� сы�у Ив��у �� �о�ько 
п��к��с�о� о���зов����, �о � сво� ф������ с о��
��с�во�.

Пос�� «о�����ого» око�����я г����з�� в 1901 
году Ж���� �ы� п���я� �� ��д�ц��ск�й ф�ку�ь��� 
К�з��ского У��в��с�����, гд� у���ся 6 ��� (1 ��ш�
��й год �з�з� ��во��ц�о��ы� со�ы��й, в ко�о�ы� 
п������� �к��в�о� у��с���). В 1906 г. с�уд��� у���
в��с����� Ж���� �ы� вв�д�� под к���кой «Ю��я» 
в о�г���з�ц�� �о�ьш�в�с�ской ф��кц�� РСДРП в 
К�з���. Его ��во��ц�о���я д�я���ь�ос�ь  о�о�в��
��сь в связ� с п�ов��о� К�з��ской о�г���з�ц��, � 
о� в���у�ся к �к��в�ы� з��я��я� �� ��д�ц��ско� 
ф�ку�ь����. Тогд� ж� сво�й �удущ�й сп�ц���ь�ос�ь�   
Ж���� �з���� пс��������.

Око���в ��д�ц��ск�й ф�ку�ь��� в 1907 году, 
И.Н. Ж���� �ы� п��г��ш�� п�оф�ссо�о� В.П. 
Ос�повы� ���о���ь �� к�ф�д�у пс�������� К��
з��ского У��в��с�����. Бо��� год� о� ���о��� 
п�� к�ф�д��, з�����ясь  г�с�о�ог��й �озг�. Но 
��������ь��я ��о��сп�����ос�ь д�в��� з���ь о 
с���, � в 1909 г. Ж���� ос��в�� ���о�у ��у��ого 
со��уд��к�, ус��о�вш�сь с������ в ок�уж�у� 
пс���������ску� �������цу го�од� В��ь�о, � 
з���� � в С����ску� з��ску� пс���������ску� 
�������цу «То��ш�в Ко�ок», гд� п�о���о��� до 
1915 год�. В 1911 году Ж���� �ы� о�п��в��� в 
ко���д��овку д�я ос�о��� з�п�д�о��в�оп�йск�� 
пс���������ск�� з�в�д���й. «Вп��������я к ос�о�
��у з�в�д���й д�я душ�в�о�о�ь�ы� в З�п�д�ой 
Ев�оп�» � п��в�я о�д��ь��я ��у���я ���о�� И.Н. 
Ж����� (1912 г.).

Пок��ув С����у, Ж���� пос�уп�� о�д����о�о��
��в�оп��о�ого� в «К��с�ый К��с�», в госп����я� 
ко�о�ого п�о���о��� 3 год� �� Юго�з�п�д�о� ф�о��� 
во в���я I�й М��овой вой�ы. В ������ 1918 год� 
пос�� п�����с���ого п�����ф� ос����вш�й Ив�� 
Н�к�фо�ов�� в���у�ся в К�з��ь. С ос��� 1918 год� 
о� ���о��� в То�ской ок�уж�ой пс���������ской 
�������ц�. С 1920 до 1925 гг. И.Н. Ж���� з������ 
о�в��с�в���ы� пос�ы в о�г���� сов��ского зд��воо��

������я: по�ощ��к з�в�ду�щ�го ������ы� о�д��о� 
в К�з��ско� Гу�зд��в� � Го�зд��в�, з�в�ду�щ�й 
������ы� о�д��о� Т�����ко�зд��в�.

В 1925 году И.Н. Ж���� �ы� вы���� �сс�с����о� 
в к����к� К�з��ского ��д�ц��ского ��с���у��. В 
1934 году о� ����� �����ь п��в���доц���ск�й ку�с 
по соц�о�ог���ской пс��������. В 1935 году Ив�� 
Н�к�фо�ов�� Ж���� по�у��� зв���� к��д�д��� ���
д�ц��ск�� ��ук, в 1936 году о� у�в��жд�� доц���о�.

Ко�����о� по д���� высш�й шко�ы СССР И.Н. 
Ж���� �ы� ��з����� з�в�ду�щ�� к�ф�д�ой пс��
������� АГМИ. Сог��с�о ����в�ы� д���ы�, «1 
с���я��я 1936 год� п�оф�ссо� Ив�� Н�к�фо�ов�� 
Ж���� вс�уп�� в до�ж�ос�ь з�в�ду�щ�го к�ф�д�ой 
пс�������� АГМИ � з�в�ду�щ�го �����г��ьск�� 
пс��оо�д�������». Ж���� с��� п��вы� з�в�ду��
щ�� к�ф�д�ой, созд���ой в 1936 году �� ��з� пс��
��������ского ко�пус� п��вой го�одской �о�ь��цы 
А����г��ьск�. Н� к�ф�д�� в �о� п���од п��под�в���сь 
�о�ько од�� д�сц�п���� � пс�������я. Ш����ы� 
�сс�с����ов � ���о����ов �� �ы�о. П�д�гог���ск�й 
п�оц�сс под �уководс�во� п�оф�ссо�� к�ф�д�ы 
Ж����� в��� в���� Л.И. П���в��ов�, П.И. Быс��ов 
� Ф.Л. М�с��к. Ос�ов�ы� ��п��в������ ��у��ы� 
�сс��дов���й Ж����� �ы�о �зу����� экзог���ы� � 
о�г�����ск�� пс�����ск�� з��о��в���й.

В А����г��ьск� п�оф�ссо� Ж���� пог�уз��ся в 
п��к����ску� ���о�у. О� ����� �к��в�о ��зв�в��ь в 
к����к� ��удо����п�� � ку�ь�����п��. С �о����� 
о�г���з�ц�� пс��ок����к� под �го �уководс�во� 
��гу�я��о ���о���� ко�ф����ц�� в����й. Н� од�ой 
�з ��� о�сужд���сь пос�уп�вш�� �о�ь�ы�, �� 
в�о�ой � под��ж�щ�� вып�ск�. Од�� д��ь �ы� 
о�в�д�� д�я уг�у�����ого к������ского ��з�о�� 
о�д��ь�ы� �о�ь�ы�. Под �уководс�во� Ж����� 
од�� ��з в ��сяц созыв���сь с�кц�я ��у��ого о�щ��
с�в� ��в�оп��о�огов � пс������ов А����г��ьск�. 
О� ��гу�я��о з������ся воп�ос��� о�д�����я, 
з��ко��� в����й со сво��� пс���������ск��� 
ус���овк���, ��з�����ыв�� п�ог����ы повыш���я 
кв���ф�к�ц�� п��со����.

П�оф�ссо� Ж���� ��од�ок����о о������, ��о 
�д��ого у���� ���в�опс�����ской з��о��в���ос�� 
��с�����я по д��г�оз�� в А����г��ьск� в �о� 
п���од �� п�овод��ось, к�ждый в��� по�ьзов��ся 
сво�й �о���к���у�ой з��о��в���й, «...о���с�ь � 
го�од �ужд���ся по ��с�� ок�з���я пс��������
��ской ��дпо�ощ� � п��з����я в �д��о� �уко�
водс�в�». Под �го �����о� �ы� о�г���зов�� э�о� 
у��� в А����г��ьск�. Из выпуск� АГМИ 1939 год� 
кого��у пс������ов попо����� В.И. М�ш���в� � 
А.Ф. В���щ�г���, с��вш�� в���ы�� по�ощ��ц��� 
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п�оф�ссо�� И.Н. Ж����� в д��� сов��ш��с�во�
в���я пс���������ской по�ощ� А����г��ьской 
о���с��. 

В п��дво���ый п���од з�������ь�о вы�ос пс��
��������ск�й ко���ый фо�д, ув������ось ко�����
с�во в����й � ��у��ы� к�д�ов к�ф�д�ы. Воз��к�� 
с��у�ц�я го�ов�ос�� к выд������ с��ос�оя���ь�ой 
пс���������ской к����к� �з сос��в� п��вой го�од�
ской �о�ь��цы А����г��ьск�. Но д��ь��йш�й �од 
со�ы��й �з������ В���к�я О����с�в����я вой��, 
п��ос���ов�вш�я ��зв���� пс���������ской с�уж�ы 
в А����г��ьской о���с�� �� ��ско�ько ���. С��ь�з�ой 
п�о����ой с���о ок�з���� пс���������ской по�о�
щ� г��жд��ско�у ��с������ � во���ос�уж�щ��. 
Пс���������ско� о�д������ с ������ вой�ы с���о 
о�с�уж�в��ь �� �о�ько А����г��ьску�, �о � со�
с�дс�ву�щ�� с ��й о���с��, од�ов������о яв�яясь 
ос�ов�ой ��зой д�я пс�����ск� �о�ь�ы�, эв�ку��о�
в���ы� с ф�о���.

С 1937 по 1940 гг. �� к�ф�д�� пс�������� в к�����
��ской о�д����у�� АГМИ о�у���ся П�в�� Ив��ов�� 
Су���� (пос�� ВОВ � г��в�ый в��� А����г��ьской 

пс���������ской �о�ь��цы). По �го воспо������я�, 
Ив�� Н�к�фо�ов�� Ж���� с���д�� п��к��со��з�о�, 
�ы� до��ы� ���ов�ко�, ��ого в������ о�д�в�� о��
г���з�ц�о��ой � ������ой ���о��. В ������ ВОВ 
п�оф�ссо� И.Н. Ж���� �ы� уж� с��ь�о �о���. Ещ� в 
1939 году о� п�с��, ��о с���д��� ��ок��д��о� � ск���
�озо� сосудов. В п��вы� во���ы� ��сяцы сос�оя��� 
здо�овья Ж����� с��ь�о у�удш��ось, о�ос�����сь 
��о����ск�� �о��з��.

В 1942 году �� к�ф�д�у пс�������� АГМИ �з 
III Московского ��д��с���у�� п���ы� к.�.�. А.М. 
Ду�����. О� з������ з�в�ду�щ�го Ж����� с������ 
�� п���од �о��з��, з���� � �� пос�оя��ой ос�ов�. В 
я�в��� 1942 год� Ив�� Н�к�фо�ов�� Ж���� п����
ш�� �� ��в���д�ос�ь. 12 ����� 1942 год�, сог��с�о 
п��к�зу Вс�со�з�ого ко������ по д���� высш�й 
шко�ы п�� СНК СССР № 437, о� �ы� «осво�ожд�� 
о� до�ж�ос�� �.о. з�в. к�ф�д�ой пс�������� АГМИ 
по �о��з��».

В ����о� д��� ��� д���ы� о д��ь��йш�й судь�� 
у���ого. Мы п�одо�ж��� �сс��дов����, в ко�о�о� 
п��г��ш��� п���я�ь у��с��� вс�� ж����щ��.

ДЕЗОМОРФИН: ВЛИяНИЕ НА ОРГАНИЗМ И ПОСЛЕДСТВИя

Богута Т. В., Кузнецова О. П.,

Архангельск, Россия.

Кафедра психиатрии, наркологии и клинической психологии СГМУ.

Научный руководитель: к.м.н. Шелыгин К. В.

Д�зо�о�ф�� (с��о���ы: Dihydrodeoxymorphine, 
D e s o m o r f i n ,  D i h y d r o d e s o x i m o r f i n , 
Dihydrodesoxymorphine�D, Escopermida, Permonid, 
Scopermid. Х�����ско� ��зв����: 4,5���ьф�.�эпокс��
17�������о�ф�����3�о�) � с��������ск�й ���ко��к, 
�зго��в��в���ся �з ��ож�с�в� ко�по����ов, ���одя�
щ��ся в сво�од�ой п�од�ж�. Д�зо�о�ф�� в д�вя�ь 
��з �к��в��� �о�ф��� � в пя�ь ��з �окс����й.

Р�сп�ос�������ос�ь упо��������я д�зо�о�ф��
�� в воз��с��ой г�упп� 21�30 ��� – 60%, 31 – 36 
��� – 40%.

Д�зо�о�ф�� вп��вы� �ы� по�у��� п�� по�ск� 
з���������й �о�ф��� вз���од�йс�в��� код���� 
с ��о�����о��до� � пос��ду�щ�� восс���ов���
���� по�у����ого п�о��жу�о��ого п�одук��. П�� 
�сс��дов���� �� ж�во��ы� д�зо�о�ф�� ок�зыв�� 
�о��� эфф�к��в�о� ����ьг�����ско� д�йс�в�� по 
с��в����� с �о�ф��о�. Но д��ь��йш�� к�������
ск�� �спы����я выяв���, ��о п�одо�ж����ь�ос�ь 
д�йс�в�я п��п����� сос��в�я�� 2�4 ��с�. Быс��о воз�
��к��� ���ко����ск�я з�в�с��ос�ь. В связ� с э��� 
д�зо�о�ф�� �� ��ш�� п��к����ского п��������я 
в Росс��, од��ко �спо�ьзов��ся в Шв�йц���� под 
ко������ск�� ������ов����� Permonid .

В кус����ы� ус�ов�я� д�зо�о�ф�� по�у���� 
вз���од�йс�в��� код����, выд�����ого �з ��к���
с�в���ы� фо��, со с��сь� к��с�������ского йод� 
� к��с�ого фосфо��.

Т�к к�к д�зо�о�ф�� по�у���� �з ф����ц�в�����
ск�� п��п����ов, сод��ж�щ�� код���, ��у сопу��
с�ву�� ф����ко�ог���ск� �к��в�ы� п�о��жу�о��ы� 
� по�о��ы� п�одук�ы, в �о� ��с��, �д����ф�ц��о�
в���о� вс�����ы� с����зо� 3�О������ь�о� п�о�з�
вод�о� д�зо�о�ф���.

В �о�� по���������й д�зо�о�ф��� п��су�с�ву�� 
�����о���ы ����ьг���, ��с�о вс�������ся коф���, 
д���д�о�, п���ц����о�, ��ж� – ф��о��������.

И����ся св�д���я, ��о д�зо�о�ф�� связыв��� 
п����ущ�с�в���о �����ц�п�о�ы, ���одящ��ся в 
п����кв�дук���ь�о� с��о� в�щ�с�в�, �ос��ов���
����ь�о� �озг�, з�д��� �ог� сп���ого �озг�. Э�о� 
��ц�п�о� у��с�ву�� в ��зв���� эйфо���, ��оз�, 
уг������� ды����я. 

G�п�о����ы, ���одящ��ся в оп����о� ��ц�п�
�о��, связыв���ся с в�у���к���о��ы� оп���о� � 
о��сп���в��� в�у���к���о��у� �к��в�ос�ь. М��
��ц�п�о�ы ��г����у�� �д������ц�к��зу � �к��в��
�у�� к����вы� к����ы, о��сп���в��щ�� дв�ж���� 
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к���я в�у��ь к���к�. 
Д�зо�о�ф�� ок�зыв��� �о��озящ�� в��я��� �� 

ус�ов�ы� ��ф��ксы, по��ж��� су���ц�о��у� спо�
со��ос�ь ЦНС, ус���в��� д�йс�в�� ���ко����ск��, 
с�о�во��ы� � ��с��о���с��з��у�щ�� с��дс�в. 

О� по��ж��� воз�уд��ос�ь к�ш��вого ц�����. 
Д�зо�о�ф�� вызыв��� ��кж� воз�ужд���� ц����� 
��ужд��щ�� ���вов с появ������ ���д�к��д��. 

К�о�� �ого, п�о�с�од�� �к��в�ц�я ��й�о�ов 
г��зодв�г����ь�ы� ���вов. 

П�� п��������� д�зо�о�ф��� вы��ж��о воз�
�ужд���� ���о��ц�п�о��ы� пусковы� (���гг���ы�) 
зо� п�одо�гов��ого �озг�, уг������� �во��ого 
ц�����, поэ�о�у пов�о��ы� дозы д�зо�о�ф��� � 
�во��ы� с��дс�в�, ввод��ы� пос�� ��го, �во�ы �� 
вызыв���.

 Под в��я���� д�зо�о�ф��� повыш���ся �о�ус 
г��дкой �уску���у�ы в�у������� о�г��ов. Н�����
д���ся повыш���� �о�ус� сф��к���ов ж��удо��о�
к�ш���ого ���к��, повыш���ся �о�ус �уску���у�ы 
������ь�ой ��с�� ж��удк�, �о�кого � �о�с�ого 
о�д��ов к�ш����к�, ос����я��ся п���с���ь��к�, 
з���д�я��ся п�одв�ж���� п�щ�вы� ��сс. О������
��ся сп�з� �уску���у�ы ж����выводящ�� пу��й � 
сф��к���� Одд�. Повыш���ся �о�ус сф��к���ов 
�о��вого пузы�я. Мож�� ув������ься �о�ус �уску�
���у�ы ��о��ов с ��зв����� ��о���о�осп�з��. 

Под в��я���� д�зо�о�ф��� �о��оз��ся с�к���
�о���я �к��в�ос�ь ж��удо��о�к�ш���ого ���к��. 
В связ� со с���у�яц��й выд�����я ����д�у�����

��ского го��о�� воз�ож�о у���ьш���� �о��о�д��
����я. Ос�ов�ой о���� � ���п����у�� ���� под 
в��я���� д�зо�о�ф��� по��ж���ся. 

Х���к����ы� д�я д�йс�в�я д�зо�о�ф��� яв�я��ся 
уг������� ды�����ь�ого ц�����. М��ы� дозы вызы�
в��� у��ж���� � ув�������� г�у���ы ды�����ь�ы� 
дв�ж���й; �о�ьш�� дозы о��сп���в��� д��ь��йш�� 
у��ж���� � у���ьш���� г�у���ы ды����я со с���
ж����� ��го��ой в�����яц��. Токс���ск�� дозы 
вызыв��� появ����� п���од���ского ды����я ��п� 
Ч�й��С�окс� � пос��ду�щу� ос���овку ды����я. 

Выд��я�� 4 ос�ов�ы� г�уппы ос�ож����й 
п����� д�зо�о�ф���:

1. П���доз��овк�.
2. Х�о����ско� о���в����� высоко�окс���ы�� 

п�одук����, сод��ж�щ���ся в кус����о �зго�ов�
����ы� оп����ы� ���ко��к��. 

3. З���ж���� ��ф�кц�я��, п���д��щ���ся п�� 
п��э������ь�о� вв�д����. С�д� в�одя� СПИД, 
г�п���� С.

4. Пос���ъ�кц�о��ы� ос�ож����я: ф��г�о�ы, 
ф�����ы, ��оф���ск�� язвы, ��о����ск�я в��оз��я 
��дос���о��ос�ь, соп�овожд��щ�яся ��сп�ос����
����ы�� г�ой�ы�� п�оц�сс��� �� ко����ос�я�. 

К ��с�оящ��у в������ �����ся ��дос���о��о ���
фо���ц�� о� эфф�к���, связ���ы� с упо���������� 
д�зо�о�ф���. М�ог�� воп�осы ос����ся спо��ы�� 
� д�скусс�о��ы��, �о �� вызыв��� со�����й �я�
ж�с�ь пос��дс�в�й по��������я д�зо�о�ф��� к�к 
��д�ц��ск��, ��к � соц���ь�ы�.

ФЕРМЕНТАТИВНАя АКТИВНОСТЬ СЫВОРОТКИ КРОВИ И НАРУШЕНИя 
МИКРОЭКОЛОГИИ КИШЕЧНИКА ПРИ ОСТРЫХ АЛКОГОЛЬНЫХ ПСИХОЗАХ

Ботыгина А.О., Русакевич Т.Л., Соловьева В.А. 3 курс лечебный факультет

Кафедра патологической физиологии, кафедра госпитальной терапии СГМУ
Научный руководитель: доц. Соловьева Н.В.

Вв�д����. 
З�оупо��������� ��кого��� о��ося� к ��с�у 

ос�ов�ы� э��о�ог���ск�� ф�к�о�ов ��о����ск�� 
з��о��в���й п�����, э�о в�д�� к ��зв���� ��ко�
го�ь�ой �о��з�� п����� (АБП). С��у�ц�я �щ� 
�о��� усугу��я��ся в с�у��� ��зв���я ос��ы� 
��кого�ь�ы� пс��озов (ОАП), соп�овожд��щ��ся 
з�������ь�ы� ���уш����� д��окс�к�ц�о��ой фу�к�
ц�� п�����. А�кого�ь ��кж� ок�зыв��� ��г���в�о� 
возд�йс�в�� �� сос�оя��� к�ш���ой ��к�о��о�ы, 
вызыв�я д�с��о����ск�� �з������я в �о�с�о� о��
д��� к�ш����к�.

Ц��ь� ��ш�го �сс��дов���я яв��ось ус���ов���
��� вз���освяз�й ��жду ���уш���я�� ��к�о��оц��
�оз� �о�с�ого о�д��� к�ш����к� � ф���������в�ой 
�к��в�ос�ь� сыво�о�к� к�ов� у �о�ь�ы� с ОАП.

М������� � ���оды �сс��дов���я.

О�с��дов��о 92 �уж���ы � ж����� г. А�����
г��ьск�, с��д��й воз��с� 42,2±1,9 год�, �з ��� � 66 
���. с с��д�о�о� з�в�с��ос�� о� ��кого�я (СЗА) в 
сос�оя��� ОАП, у ко�о�ы� �����сь по��ж���я п����
��. Ко���о�ь�у� г�уппу сос��в��� 26 п��к����ск� 
здо�овы� ж�����й г. А����г��ьск� ����ог���ого 
воз��с��. Исс��дов��� �к��в�ос�ь �сп���������с�
ф���зы (АСТ), ����������о����сф���зы (АЛТ), 
г����г�у���������сф���зы (ГГТ). Д�я �о��� д��
���ь�ого �зу����я вз���освяз�й ��о������ск�� 
� ��к�о��о�ог���ск�� пок�з�����й вс� п�ц����ы 
�ы�� ��зд����ы �� подг�уппы в з�в�с��ос�� о� 
у�ов�я ����с�����з: �о�ь�ы�, у ко�о�ы� �к��в�ос�ь 
ф������ов �ы�� в п��д���� ф�з�о�ог���ской �о��ы, 
� ��ц�, с у�ов�я�� �к��в�ос�� АСТ, АЛТ, ГГТ, 
п��выш��щ��� �о��у в 2 � �о��� ��з. К�ш���у� 
��к�оф�о�у �зу���� в соо�в��с�в�� с ���од����
ск��� ��ко���д�ц�я�� МЗ РФ (1999). С��п��ь 
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���уш���я �о����ь�ой ��к�оф�о�ы к�ш����к� 
оц���в��� по ОСТ 91500.11.0004�2003. 

Р�зу�ь���ы. Ак��в�ос�ь ����с�����з у п�ц����ов 
в сос�оя��� ОАП п��выш��� ��кову� в ко���о�ь�
�ой г�упп�: АСТ� в 4, АЛТ � в 2, ГГТ – в 3 ��з� 
(p<0,001). Сос�оя��� д�с��оз� к�ш����к� ����о 
��с�о у 92,5 % �о�ь�ы� ОАП � у 50% о�с��дов���
�ы� �з ко���о�ь�ой г�уппы. П�� э�о� д�с��оз к��
ш����к� п�� ОАП ����к����зов��ся п��о���д����� 
�о��� �яж��ы� фо��. Д�с��к����оз II � III с��п��� 
�ы� выяв��� у 63,7 % �о�ь�ы�, в �о в���я к�к в 
ко���о�ь�ой г�упп� �о�ько у 11,5 % о�с��ду��ы� 
�����д��ся д�с��оз II с��п���.

А����з ��к�о�оц��оз� �о�с�ой к�шк� пок�з��, 
��о у вс�� п�ц����ов по с��в����� с ко���о�ь�
�ой г�уппой ���� ��с�о ко����с�в���ый д�ф�ц�� 
��ф�до� (p<0,001) � ��к�о��к����й (p<0,001). П�� 
э�о� ��щ� вс�������сь г��о������ск�� к�ш���ы� 
п��о�к� (p<0,001), ко�гу��зо��г���в�ы� (p<0,001) 
� зо�о��с�ы� с��ф��ококк� (p<0,001). Н�ж� �ы�о 
сод��ж���� � ��с�о�� о����уж���я э����ококков 
(p<0,001) � г���ов �од� К��д�д� (p<0,001).

Ус���ов���о, ��о п�� �о����ь�ы� з������я� 
�к��в�ос�� �сс��ду��ы� ����с�����з у �о�ь�ы� 
ОАП ����� ��с�о �о��� ��гк�я с��п��ь ���уш���й 
��к�о��оц��оз� �о�с�ого о�д��� к�ш����к�: п�� 
у�ов�� ����с�����з в п��д���� ф�з�о�ог���ской 
�о��ы д�с��оз I � II с��п��� �����д��ся у 85�87% 
п�ц����ов; п�� �о����ь�ы� з������я� ����с�����з 
ко����с�во �о�ь�ы� с I с��п��ь� д�с��оз� сос��в�I с��п��ь� д�с��оз� сос��в� с��п��ь� д�с��оз� сос��в�
�я�о о� 35 до 50%.

По ���� повыш���я �к��в�ос�� ф������ов ���
���д��ось ув�������� ко����с�в� ��ц со II � III 
с��п��я�� д�с��оз�: п�� повыш���� �к��в�ос�� 

АЛТ �о���, ��� в 2 ��з� по с��в����� с �о��ой 
ко����с�во п�ц����ов с д���ы�� с��п��я�� д�с�
��оз� ув������ось с 64,5 до 74,3%, п�� ��кой ж� 
с��п��� повыш���я �к��в�ос�ь АСТ � с 61,2 до 
64,6%, ГГТ – с 50,0 до 75,0 %.

П�� п�ов�д���� �о��� д����ь�ого �����з� вы�
яв���ы з�ко�о����ы� �з������я ф���������в�ой 
�к��в�ос�� сыво�о�к� к�ов� � ко����с�в���ого 
сод��ж���я ос�ов�ы� п��дс��в�����й �о��оф�о�ы 
�о�с�ого о�д��� к�ш����к�.

П�� повыш���� �к��в�ос�� АЛТ п�о�с�од��� 
�о�����з�ц�я у�ов�я к�ш���ой п��о�к� з� с��� 
у���ьш���я ��с�� п�ц����ов с �� �з�ы�о��ой ко�
�о��з�ц��й. По ���� повыш���я �к��в�ос�� АСТ 
�����д��ось ув�������� ко����с�в� п�ц����ов с 
��зк�� сод��ж����� э����ококков в �о�с�о� о�д��� 
к�ш����к�. Подо��ы� �з������я ГГТ соп�овожд��
��сь вы��ж���ы� ��дос���ко� ��к�оф�о�ы� ��ж� 
103 КОЕ/г. Из������я ��ф�доф�о�ы �� ����� ���кой 
связ� с ко����с�в���ы� сод��ж����� ф������ов 
сыво�о�к� к�ов� у п�ц����ов в сос�оя��� ОАП, 
соп�овожд��щ��ся по��ж���я�� п�����.

Выводы. Т�к�� о���зо�, по��ж���� п����� п�� 
ОАП соп�овожд���ся �� �о�ько ���уш���я�� 
ф���������в�ой �к��в�ос��, �о � д�с��озо� к��
ш����к�. П�� ОАП п�о�с�одя� �з������я �о��оф�
�о�ы �о�с�ого о�д��� к�ш����к�, вы��ж��щ��ся в 
��дос���к� ��ф�до� � ��к�о��к����й, повыш���� 
ко����с�в� ус�ов�о п��ог���ы� ��к�оо�г���з�ов. 
Выяв���� п�я��я з�в�с��ос�ь ��жду ф���������в�
�ой �к��в�ос�ь� � с��п��ь� о� ���уш���й ��к�о�
��оц��оз�. По ���� у�яж�����я п��о�ог���ского 
п�оц�сс� в п����� усугу��я��ся д�с��о����ск�� 
�з������я в �о�с�о� к�ш����к�.

ДЕЗОМОРФИНОВАя НАРКОМАНИя В АРХАНГЕЛЬСКЕ И АРХАНГЕЛЬСКОЙ 
ОБЛАСТИ
Бурдейная К.В., 3 курс, фармацевтический факультет

Федотова Е.В., Архангельск, Россия.
Кафедра фармации и фармакологии СГМУ
Научные руководители: д.м.н. Буюклинская О. В., к.ф.н Струсовская О. Г.

В пос��д��� годы ��зко ув������ось ко����с�во 
с�у���в �спо�ьзов���я с��������ск�� ���ко�����
ск�� с��дс�в, п�о�звод��ы� кус����ы� спосо�о� �з 
��к��с�в���ы� п��п����ов, сод��ж�щ�� код���.

По д���ы� Р�г�о���ь�ого Уп��в����я Ф�д��
���ь�ой с�уж�ы по ко���о�� з� ���ко��к��� по 
А����г��ьской о���с�� з� 10 ��сяц�в 2008 г. п�о�
�зв�д��о 36 �зъя��й с��������ского ���ко����ского 
с��дс�в� д�зо�о�ф���, в �о в���я к�к в 2007г. 
з���г�с����ов��о  17 с�у���в. Н� 1 я�в��я 2008 
год� в о���с�� о������о 9 с�у���в с������ь�ы� 
о���в����й ���ко��к���, 8 �з ��� п�о�зош�� в 
��зу�ь���� упо��������я д�зо�о�ф���.

Д�я с����з� д�зо�о�ф��� �спо�ьзу��ся до�

с�уп�ы� по ц��� ������к�, о�пуск��щ��ся  в �п�
��к�� ��з ��ц�п�� в����, ��к��, к�к «Т��п��код», 
«Код���к», «С�д�� М», «Т�����г��», «Ну�оф�� 
П��с». Сод��ж���� код���� в ��к�� п��п������ 
сос��в�я�� 8�10 �г. С по�ощь� йод� � фосфо�� 
�з ������ок, сод��ж�щ�� код���, по�у���� д�зо�
�о�ф��  (������ско� ��зв����: (5a)�17�������4,5�
эпокс��о�ф�����3�о�). 

Вп��вы� д�зо�о�ф�� �ы� по�у��� п�� по�ск� 
з���������й �о�ф��� вз���од�йс�в��� код���� с 
��о�����о��до� � пос��ду�щ�� восс���ов������ 
по�у����ого п�о��жу�о��ого п�одук�� в 1933 году 
в Со�д�����ы� ш�����, �о �� по�у��� ш��окого 
��сп�ос�������я в ��д�ц��ской п��к��к�. Д�зо�о��
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ф�� �спо�ьзов��ся в Шв�йц���� под ко������ск�� 
������ов����� Permonid.

Д�йс�в�� п��п����� д���ся вс�го 2�4 ��с�, 
�ыс���� воз��к��� ���ко����ск�я з�в�с��ос�ь. В 
связ� с э��� д�зо�о�ф�� �� ��ш�� п��к����ского 
п��������я к�к ����ьг���к. 

В��ш��й в�д: ж�дкос�ь я�ко�к��с�ого цв���, 
п�����я��ся в�у���в���о. По д�йс�в�� �� о�г���з� 
���ов�к� д�зо�о�ф�� с�од�� с г��о��о�, од��ко 
п��вык���� ��с�уп��� пос�� п��вой дозы. П�� 
э�о�  с�����ос�ь о� �го упо��������я ���звы��й�о 
высок�. Со�д������ в д�вя�ь ��з �к��в��� � в пя�ь 
��з �окс����й �о�ф���.

Под�о���я с���� по�у����я д�зо�о�ф��� оп�с��� 
� п�о����с����ов��� в И�������. 

Д��������ов���� � г�д�окс����ов���� код���� 
� с����з д�зо�о�ф���.

К�к п��в��о, п�� �к��в�о�, с�с��������ско� 
упо��������� д�зо�о�ф��� ���ов�к у������ в 

������� ���� ��сяц�в.
Д�зо�о�ф�� ����� ���зку� к �о�ф��у ф�����

код�����ку: д�йс�вуя �� ц������ь�у� ���в�у� 
с�с���у д�зо�о�ф��, к�к � �о�ф�� вызыв���  
����ьг�����ск�й, с�д���в�ый, с�о�во��ый эфф�к�ы, 
уг������� ц����� ды����я, ц����� ����о��гу�яц�� 
� к�ш��вы� ��ф��ксов ����� вы��ж��о, ��� у 
�о�ф���. По с��в����� с �о�ф��о�, д�зо�о�ф�� 
п��к����ск� �� ок�зыв��� воз�ужд��щ�� д�йс�в�� 
�� пусковы� зо�ы �во��ого ��ф��кс�. 

Н������ сопу�с�ву�щ�� в�щ�с�в, созд��� 
��уд�ос�� в выяв����� д�зо�о�ф��� п�� �сс���
дов���� в �о�ко� с�о� со������. Во вс�� о���з�
ц�� п��су�с�ву�� �����о���ы ����ьг���, ��с�о 
вс�������ся коф���, д���д�о�, п���ц����о�, ��ж� 
– ф��о��������. Д�зо�о�ф��, яв�яясь с��ук�у��ой 
�од�ф�к�ц��й �о�ф���, о���д��� подо��ы�� ��у 
ф����кок�������ск��� свойс�в��� � вывод��ся с 
�о�ой, в ос�ов�о�, в ко�ъ�г��ов���о� в�д�. Э�о 
оп��д��я�� ц���соо���з�ос�ь п�ов�д���я �� э��п� 
п�о�оподго�овк� д�я �сс��дов���я в �о�ко� с�о� 
со������ � ���одо� ��о���о���сс�сп�к��о������ 
к�с�о��ого г�д�о��з�, ко�о�ый позво�я�� повыс��ь 
�� �увс�в����ь�ос�ь з� с��� ��з�уш���я связ���ы� 
фо�� д�зо�о�ф���. В ск�����г� д�зо�о�ф��� 
���у�о��о���ог��ф���ск�й �����з п��о������� 
з������� к�к �о��� эфф�к��в�ый ���од.

ВЛИяНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕяТЕЛЬНОСТИ НА ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ 
ХАРАКТЕРИСТИКИ ЛИЧНОСТИ ПОЖАРНЫХ

Быстрова Ю. О., 5 курс. Факультет клинической психологии.

Маруняк С.В., доцент Института ментальной медицины.

Архангельск, Россия.

Институт психологии и психоневрологии СГМУ.

Научный руководитель: д.м.н. Мосягин И.Г.

Р��о�� пож���ы� – э�о пос�оя��ы� экс������ь�
�ы� ус�ов�я, ко�о�ы� ����к����зу��ся ���в���у��
щ�� возд�йс�в��� со�ы��й, п�о�сш�с�в�й � о��
с�оя���ьс�в �� пс���ку со��уд��к�. Ч��звы��й�ы� 
о�с�оя���ьс�в�, яв�я�щ��ся ��о�ъ�����ой ��с�ь� 
п�оф�сс�о���ь�ого опы�� пож���ы�, созд��� экс�
������ь�ы� ус�ов�я �� д�я���ь�ос�� в связ� с 
уг�озой д�я ж�з��, ф�з���ского � пс�����ского 
здо�овья со��уд��ков, � ��кж� с уг�озой ж�з��, 
здо�овь�, ���гопо�у��� ок�уж��щ��, с ��ссо�
вы�� ���ов���ск��� ж���в��� � з�������ь�ы�� 
��������ь�ы� по���я��. П�оф�сс�я пож���ого 
����к����зу��ся с��ду�щ��� осо����ос�я��: 
���в���у�щ��� с��у�ц�я��, с���ссовы�� воз�
д�йс�в�я�� � пос�оя��ой го�ов�ос�ь� к ��ску 
[3]. Пож��ы – ����о��� ��сп�ос�������ы� ЧС �� 

�о�ько в Росс��, �о � во вс�� ���� � сос��в�я�� 
до 80 % к�уп�ы� ЧС. 

Ц��ь� �сс��дов���я яв�я�ось �зу����� в��я�
��я п�оф�сс�о���ь�ой д�я���ь�ос�� пож���ы� 
�� пс��о�ог���ск�� ����к����с��к� ����ос��, �ё 
д�с��ук��в�ый п�оф�сс�ог���з.

В ������� 2007 – 2008 гг. �ы�о о�с��дов��о 177 
���ов�к, п�ож�в��щ�� �� ������о��� г. А����г��ь�
ск� � А����г��ьской о���с�� по 3 пс��о�ог���ск�� 
���од�к��: оп�ос��к М��� – �у�ь� (�од�ф�ц��о�
в���ый MMPI), �д�п���ов���ый Ф.Б. Б���з��ой; 
���од�к� д��г�ос��к� у�ов�я э�оц�о���ь�ого 
выго����я В.В. Бойко; ���од�к� д��г�ос��к� ��ж�
����ос��ы� о��ош���й (ДМО).

Эксп���������ь�у� г�уппу сос��в��� пож���ы� 
(n = 92, с��д��й воз��с� 32,13±7,54), � ко���о�ь�у� 
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–  во���ос�уж�щ��, �� ����щ�� в сво�й повс�д��в�
�ой д�я���ь�ос�� экс������ь�ы� п�оф�сс�о���ь�ы� 
��г�узок (n = 85, с��д��й воз��с� 34,07±9,91).

О����о�к� ��зу�ь���ов п�ов�д��� �� ПЭВМ с 
�спо�ьзов����� с���д����ы� ���одов с����с��к� 
Window Millennium Edition; Excel 1997 д�я Microsoft 
Office; SSPS 13.0, � ��кж� с по�ощь� с���д����ы� 
��с����ы� ���одов.

В ��зу�ь���� п�ов�д���ого �����з�, сог��с�о 
к������я М�����У����, �ы�� ус���ов���ы с�����
с����ск� дос�ов���ы� ��з����я (p�0,05) в ����к�p�0,05) в ����к��0,05) в ����к�
����с��к�� пож���ы� � во���ос�уж�щ��. У�ов��ь 
���вог� � д�п��сс�� выш� у эксп���������ь�ой 
г�уппы, � у�ов��ь э�оц�о���ь�о ���вс�в���ой 
д�зо������ц�� выш� у п��дс��в�����й ко���о�ь�ой 
г�уппы. В ��ж����ос��ы� о��ош���я� во���ос�у�
ж�щ�� с����с����ск� п��о���д��� о�в��с�в���о�
в���кодуш�ый ��п ��ж����ос��ы� о��ош���й, 
����к����зу�щ�йся вы��ж���ой по�����ос�ь� 
соо�в��с�вов��ь соц���ь�ы� �о���� пов�д���я, 
ск�о��ос�ь� к �д����з�ц�� г���о��� ��ж����
�ос��ы� о��ош���й, вы��ж���ой э�оц�о���ь�ой 
вов������ос�ь�, ко�о��я �ож�� �ос��ь �о��� по�
в����ос��ый ����к���, ��� э�о д�к�����у��ся. 

Д�я пож���ы�, в о������ о� во���ос�уж�щ�� 
с����с����ск� �о��� ����к����� со��уд�����щ�й – 
ко�в��ц���ь�ый ��п  ��ж����ос��ы� о��ош���й, 
п�ояв�я�щ��ся  э�оц�о���ь�ой ��ус�ой��вос�ь�, 
высок�� у�ов��� ���вож�ос�� � ��зк�� – �г��сс�в�
�ос��. С��ооц��к� з�в�с�� �о �����я ок�уж���я, 
повыш����я о�к��к���ос�ь �� с��довы� возд�й�
с�в�я, ск�о��ос�ь к со��уд����с�ву. Вы��с����� 
�г��сс�в�ос�� � эгоц�������ос��, ко�в��ц�о���ь�
�ос�ь (с��������� к сов��с��ой д�я���ь�ос��). 
С��������� к ��с�о�у со��уд����с�ву � с ��ф��
�����ой г�уппой. 

По д���ы� MMPI ус���ов���о, ��о д�я пож���ы� 
����к����� �о�к�я �увс�в����ь�ос�ь � восп�����
��вос�ь, ко�о��я связ��� с ��ко�о�ой э�оц�о���ь�

�ой �о�од�ос�ь� � о��ужд���ос�ь�. Испы�у��ы� 
�к��в�ы, �о�ошо п��спос����в���ся � п����ося� 
���у о�с���овк�, с���о ���я�� ��в�ов�с�� в ��ж�
����ос��ы� ко�ф��к���. П��дс��в����� д���ой 
г�уппы �� �г��сс�в�ы � �� ко�ф��к��ы, спосо��ы 
к п���я��� с��ос�оя���ь�ы� ��ш���й, ув�����ы 
в с���, ��ш����ь�ы � �� �ояз��вы.

Р�с. 1. П�оф��ь ����ос�� по пок�з����я� шк�� 
MMPI (p�0,05).

Д�я во���ос�уж�щ�� ����к����� ��д�����ь�ос�ь, 
п�сс�в�ос�ь, поко��ос�ь в��с��, к�к � у пож���ы�, 
од��ко, у ��� ��щ� п��под�я�о� ��с��о���� в�� 
з�в�с��ос�� о� о�с�оя���ьс�в. Д�я ко���о�ь�ой 
г�уппы свойс�в���� �о�ьш�я д�я���ь�ос�ь, э���г���
�ос�ь � ж�з����дос��ос�ь. Повс�д��в�ы� ��дос�� 
� го��с�� вызыв��� э�оц�о���ь�ый о�к��к. Х��
��к����� э�оц�о���ь��я о�зыв��вос�ь � ��п�о�� 
в ��ж����ос��ы� о��ош���я�. 

В ��зу�ь���� �����з� по�у����ы� д���ы�, �ож�о 
у�в��жд��ь, ��о п�оф�сс�о���ь��я д�я���ь�ос�ь 
пож���ы� фо����у�� ���вож�ос�ь, ко�фо���з� с 
��ф������ой г�уппой, ��ко�о�у� э�оц�о���ь�у� 
�о�од�ос�ь � о��ужд���ос�ь, ��о �ож�о ��сс������
в��ь к�к в������ з�щ���ого ������з�� ����ос�� о� 
���в���у�щ�� ф�к�о�ов п�оф�сс�� � фо����ов��
��� д�с��ук��в�ого п�оф�сс�ог���з�.

ОСОБЕННОСТИ САМОСОХРАНИТЕЛЬНОГО ПОВЕДЕНИя МОЛОДЕЖИ ГИМНАЗИИ 
№6 Г. АРХАНГЕЛЬСКА

Дьячков П.С.

Архангельск, Россия.

Факультет довузовского образования СГМУ.

МОУ «Общеобразовательная гимназия № 6», Архангельск.

Научный руководитель: к.б.н. Меньшикова М.В.

Здо�овь� ���ов�к� — э�о, п��жд� вс�го п�оц�сс 
со�������я � ��зв���я �го пс�����ск�� � ф�з�о�о�
г���ск�� к���с�в, оп�����ь�ой ���о�оспосо��ос�� 
� соц���ь�ой �к��в�ос�� п�� ��кс����ь�ой п�о�
до�ж����ь�ос�� ж�з��.

В связ� с ��г���в�ы�� д��ог��ф���ск��� ����

д��ц�я��, со�������� � ук��п����� здо�овья под�
�ос�ков � �о�од�ж� п��о������� осо�у� ц���ос�ь,  
���звы��й�о �к�у��ь�ой с���ов��ся п�оп�г��д� 
здо�ового о���з� ж�з�� с��д� под��с���щ�го по�
ко����я.

Сос�оя��� здо�овья под�ос�ков � �о�од�ж� 
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оп��д��я��ся �� �о�ько соц���ь�о�эко�о����ск�� 
���гопо�у���� о�щ�с�в�, ус�ов�я�� восп�����я, 
о���зов���я � ж�з�� в с��ь�, к���с�во� ок�уж���
щ�й с��ды, у�ов��� � дос�уп�ос�ь� ��д�ц��ской 
по�ощ�, �о � эфф�к��в�ос�ь� п�оф���к����ской 
���о�ы с д���ы� воз��с��ы� ко����г���о�.  

М��оды п�оф���к����ской ���о�ы со шко�ь�
��к��� � �о�од�жь� ����у�� пос�оя��ого со�
в��ш��с�вов���я. П���������о �з���я�щ��ся 
ус�ов�я ж�з��, �у��о� ��зв���� ��фо���ц�о��ы� 
����о�ог�й, у�����з�ц�я п��водя� к �о�у, ��о с���
�ы�, �о�ошо з���ко���дов�вш�� с��я ���д�ц�о��ы� 
���оды п�оф���к��к� ок�зыв���ся ��п�������ы�� 
п�� ���о�� с д���ой воз��с��ой г�уппой. С�год�я 
�овы� п���ц�пы ���о�ы по ��пу «равный по-
могает равному» до�ж�ы п�оп�г��д��ов��ся в 
шко���. Бо�ь�� з� здо�овый о���з ж�з�� до�ж�� 
п�овод��ься �� �о�ько вз�ос�ы��, �о � с����� 
шко�ь��к���.

Цель работы: Оц����ь сос�оя��� здо�овья �о�
�од�ж� �� п������ шко�ь��ков с���ш�� к��ссов 
г����з�� № 6 г. А����г��ьск�, выяв��ь осо����ос�� 
фо����ов���я здо�овья в з�в�с��ос�� о�  соц���ь�
�о� г�г������ск�� ф�к�о�ов; �� ос�ов���� �����з� 
��з���о���ь �од��ь  ���о�ы в шко�� по п���ц�пу 
« ��в�ый о�у���� ��в�ого». 

З�д��� �сс��дов���я.
1. Ус���ов��ь в��я��� ф�к�о�ов ��ск� �� здо�

�овь� под�ос�ков в г�упп�� в з�в�с��ос�� о� 
воз��с��.

2. Оп��д����ь ���гово� з������� � ко����яц��
о��у� з�в�с��ос�ь ф�к�о�ов, в��я�щ�� �� фо��
���ов���� здо�овья  под�ос�ков.

3. Н� ос�ов���� �����з� ��зу�ь���ов �����д���я 
��з���о���ь �од��ь ���о�ы в шко�� по п���ц�пу 
«��в�ый о�у���� ��в�ого»..

Объекты исследования:
Под�ос�к� о� 15 ��� до 17 ��� (57 ���ов�к). 

П��дпо��г���ся выд������ 2�� ос�ов�ы� г�упп:
1 г�упп� – под�ос�ковый воз��с� 10 к��сс
2 г�упп� – под�ос�ковый воз��с� 11 к��сс
Методы исследования:  соц�о�ог���ск�й оп�ос, 

����������ск�� ���оды о����о�к�.
П�� �����з� ф�к�о�ов, в��я�щ�� �� здо�овь� 

�о�од�ж�, �ож�о сд����ь с��ду�щ�� выводы:
1. С�год�я �о�одо� поко����� ��с��ь�з�о, � 

��огд� � ��зо�в��с�в���о о��ос��ся к ����ой 
��зоп�с�ос��, 90,7% �о�оды� ��д� п�������г��� 
������ ��зоп�с�ос��.

2. Из ����о��� ��с�о вс�������ы� ф�к�о�ов ��ск� 
со����я��ся ��к�� ф�к�о�ы, к�к упо��������� ��ко�
го�я � ку�����. 75,3% п�о�ов��� сп����о�, с��д��й 
воз��с� ������ упо��������я ��кого�я выш�� ��  
13�14 ���, с воз��с�о� ��зко повыш���ся уд��ь�
�ый в�с д�вуш�к, по�����я�щ�� ��кого�ь. 61,5% 

��спо�д���ов п�о�ов��� ку���ь, с��д��й воз��с� 
������ ку����я п���од��ся �� 14 ���, �ж�д��в�о 
ку�ящ�я �о�од�жь сос��в��� с�год�я 17,3%.

3. Н�по������� � �г��сс�я свойс�в���ы �о�о�
до�у поко����� � с�год�я. Н� �увс�ву�� с��я в 
��зоп�с�ос�� в у����о� з�в�д���� 5,7% ��спо��
д���ов, 11,2% подв��г���сь уг�оз�� со с�о�о�ы 
св��с���ков, в д��к�� у��с�вов��� �о��� 26,9% 
��спо�д���ов, п����� з� ��д�ц��ской по�ощь� 
о�������сь 3,8%.

4. П�� �зу����� ������я д�п��сс�в�ы� со�
с�оя��й � попы�ок с��оу��йс�в� �ы�о выяв���о, 
��о д�п��сс�в�ы� сос�оя��я, в��я�щ�� �� по�
вс�д��в�у� д�я���ь�ос�ь, вс�������сь в 42,3% ,  
су�ц�д��ь�ы� попы�к�  в 26,9%, п����� д�вушк� 
по о�о�� пок�з����я� з�������ь�о п��в����ов��� 
��д ��ош���.

5. П�� �����з� по�овы� вз���оо��ош���й ��жду 
под�ос�к��� по�у���ы с��ду�щ�� ��зу�ь���ы:  
34,6% сов��ш��� по�овой �к�, �����о по�овой ж�з�
�� в ос�ов�о� �������ось с 14 �����го воз��с��. 
13,4% ��спо�д���ов �� по�ьзу��ся ко����ц�п��в�
�ы�� с��дс�в���, 13,3% п���ыв��� по�овой �к�, 
73,2% по�ьзу��ся п��з��в���в���.

6. Изу����� в��я��я ф�к�о�ов п�����я в ������� 
��д���: 13,4% ��спо�д���ов �� упо�����я�� соков, 
7,6% �� �дя� ф�ук�ов, �о�ковь �� упо�����я�� 
34,6%, �о�о��ы� п�одук�ы �� упо�����я�� 23,4%, 
�яс�ы� 14,4%, в ос�ов�о� ��ц�о�� со����я��ся 
к���оф��ь, п�оц��� упо��������я ко�о�ого со�
с��в�я�� 86,3%.

7. П�� выяс����� воп�ос� о� о��ош���я �о�од��
ж� к �к��в�ой д�я���ь�ос�� � ф�з���ской ку�ь�у�� 
�ы�� по�у���ы с��ду�щ�� ��зу�ь���ы: 11,5% �� 
з�������ся �к��в�ой ф�з���ской д�я���ь�ос�ь�. 
59,2% з�������ся �к��в�ой ф�з���ской д�я���ь�
�ос�ь� �о��� ���� ��з в ��д���.

8. П�� �����з� о���щ���ос�� под�ос�ков к в���
��� 63,7% о���щ���сь к у��с�ковы� в�����, 68,4% 
о���щ���сь к с�о���о�огу, 71,3% к оф���ь�о�огу. 
Х�о����ску� п��о�ог�� ����� 23,1%,  к ��с�о 
�о���щ�� о��ося�ся 19,2%. Н�с�о��я �� выш�у�
к�з���ы� ф�к�о�ы, 24,9% с������ сво� здо�овь� 
о�����ы� ��� о���ь �о�ош��,  удов���во�����ь�ы� 
19,2% ,п�о��� сво� здо�овь� с������ �о�ько 7,6% . 
Мож�о ск�з��ь о ���д�кв���ос�� под�од� к сво��у 
здо�овь� с��д� ��спо�д���ов.

9. Ку��у�я��в�ый п�оц��� о�щ���я под�ос�ков 
� �о�од�ж� с �од����я�� дос���о��о ��� � в ц��о� 
сос��в�я�� – 16,5%. В ос�ов�о� под�ос�к� п�ово�
дя� сво� сво�од�о� в���я в о�щ���� с д�узья�� 
99,4%, пос�щ��� д�ско��к� 23,9%, ��о о���ц����ь�о 
ск�зыв���ся �� вы���о�к� с��осо��������ь�ого по�
в�д���я � по�у����я по�ож����ь�ого ж�з����ого 
опы�� о� вз�ос�ы�.
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К����вы� с�ов�: ко�������ы, су�ц�д��ь�ый 
��ск, пос����в������ск�й с���сс, �����с�в�ос�ь 
�о�вого опы��.

У��с���к� �о�вы� д�йс�в�й осо�о подв��ж��ы 
су�ц�д��ь�о�у ��ску, � в Росс��, по д���ы� с���
��с��к�, сп�д� с��оу��йс�в с��д� ко�������ов пок� 
�� о�������ся (Сп�к�о� С.И., Мяко��ы� В.С., 2002). 
Н� с�год�яш��й д��ь в ��ш�й с����� ��� �о��ы� 
д���ы� о��ос����ь�о �ого, ско�ько у��с���ков 
�о�вы� д�йс�в�й �ж�год�о пог����� в ��зу�ь���� 
су�ц�д�. И����ся о�д��ь�ы� �сс��дов���я, к��
с��щ��ся �зу����я ф�к�о�ов ��з����ы� э��пов 
су�ц�д��ь�ого пов�д���я ко�������ов. 

А.Л. Пушк���в с со�в�о���� (2002) о�������, ��о 
ос�ов�ы� ф�к�о�о� ������я су�ц�д��ь�ы� �ыс��й 
яв�я��ся ������� пос����в������ского с���ссово�
го ��сс��ойс�в�, � у в������ов �ок��ь�ы� вой� с 
ПТСР ������� су�ц�д��ь�ы� �ыс��й о�������ся 
в 80% с�у���в.

Т�к�� о���зо�, выш� ск�з���о� о�ус�ов��о �к�у�
��ь�ос�ь ��с�оящ�го �сс��дов���я � оп��д����о �го 
ц��ь, ко�о��я з�к������сь в �зу����� вз���освяз�й 
��жду �����с�в�ос�ь� �о�вого опы��, вы��ж���о�
с�ь� пос����в������ского с���сс� � ск�о��ос�ь� 
сов��ш���я су�ц�д� у ко�������ов. 

Н��� �ы�� выдв��у�� г�по��з� о �о�, ��о с 
ув��������� �яж�с�� �о�вого опы�� ув�����в���ся 
��ск сов��ш���я су�ц�д�, � ��кж� су�ц�д��ь�о� 
пов�д���� соп�яж��о с вы��ж���ос�ь� пос����в�
������ского с���сс�.

С ц��ь� п�ов��к� г�по��зы �ы�о п�ов�д��о 
�сс��дов���� с �спо�ьзов����� пс��о�������ск�� 

���од�к.
О�ъ�к�о� �сс��дов���я с���� 30 ���ов�к, ��ц� 

�ужского по�� в������ы �о�вы� д�йс�в�й в Афг��
��с���� � у��с���к� �о�вы� д�йс�в�й в Ч����ской 
��спу���к�, �� ����щ�� ������й � с ������я�� 
��гкой � с��д��й с��п��� �яж�с��. С��д��й воз��с� 
��спо�д���ов по вс�й вы�о�к� сос��в�� 30,60±4,78 
��� (�����ц� 1). Н��� �ы�� �спо�ьзов��ы с��ду��
щ�� пс��о�������ск�� ���од�к�:

� М�сс�с�пск�я шк��� (во���ый в������) 
К��э; 

� Шк��� оц��к� �����с�в�ос�� �о�вого опы�� 
Эйг��до�ф�; 

� шк��� д��г�ос��к� су�ц�д��ь�ого пов�д���я 
П.И. Ю��цк�в���.

Д�я оп��д�����я вз���освяз�й ��жду ������
с�в�ос�ь� �о�вого опы��, вы��ж���ос�ь� пос��
���в������ской с��п�о����к� � вы��ж���ос�ь� 
су�ц�д��ь�ого пов�д���я �ы� п������� ко����я�
ц�о��ый �����з Сп������, поско�ьку по�у����ы� 
д���ы� �� под���я��ся з�ко�у �о����ь�ого ��с�
п��д�����я. Сог��с�о по�у����ы� ��зу�ь����� ��� 
�о��� �����с�в�ы� яв�я��ся �о�вой опы�, ��� в 
�о�ьш�й с��п��� ко�������ы ск�о��ы к су�ц��
д��ь�о�у пов�д���� (rs=0,416; �≤0,001). К�о�� 
�ого вы��ж���ос�ь су�ц�д��ь�ого пов�д���я со�
п�яж��� с вы��ж���ос�ь� пос����в������ского 
с���сс� (rs=0,824; �≤0,001). 

Т�к�� о���зо�, выдв��у��я г�по��з� ��ш�� 
под�в��жд����, �о �с�ь с ув��������� вы��ж���
�ос�� пос����в������ского с���сс� воз��с���� 
��ск сов��ш���я у��с���к��� �о�вы� д�йс�в�й 
су�ц�д��ь�ы� �к�ов.

Таблица 1
характеристика группы исследования

(результаты и достоверность различий M±δ баллов)

Ко����с�во 
���ов�к

Воз��с�
(���)

И����с�в�ос�ь �о�вого 
опы��

Вы��ж���ос�ь пос����в���
����ского с���сс�

Вы��ж���ос�ь су�ц�д��ь�
�ого ��ск�

30 30,60±4,78 19,64±3,14 69,61±7,29 3,31±1,55
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В Росс�� о�������ся ���д��ц�я к �ос�у ��сп�о�
с�������ос�� упо��������я � з�оупо��������я ��ко�
го��� в �о�од�ж�ой с��д�. Н�г���в�ы� соц���ь�ы�, 
��д�ц��ск��, пс��о�ог���ск�� � эко�о����ск�� 
пос��дс�в�я з�оупо��������я ��кого��� ����у�� 
�зу����я ф�к�о�ов ��ск�, в��я�щ�� �� здо�овь� 
� пов�д���� под�ос�ков � �о�од�ж�. Поэ�о�у п�о�
����� упо��������я ��кого�я под�ос�к��� � �о�о�
д�жь� п�одо�ж��� ос��в��ься �к�у��ь�ой. (1).

Од�ой �з ос�ов�ы� з�д�� �о���о���г� ���ко�
с��у�ц�� �ы�о выяв����� ����о��� ��п���ы� д�я 
д���ой воз��с��ой г�уппы �од���й упо��������я 
��кого�я с у���о� ����о��� п��дпо������ы� ��ко�
го�ь�ы� �зд���й � воз��с�� п��о�щ���я к ��кого��.

Д�я с�о�� ко����с�в���ой ��фо���ц�� п���
���я�ся ���од ��к���ого оп�ос�. А�к����ов���� 
п�овод��ось в �оя��� 2008 г. �� ������о��� А��
���г��ьской о���с�� (г. А����г��ьск, Новодв��ск, 
Ко�яж��, Ко���с, М���ый, В��ог��довск�й, П���
�о�ск�й, Ко���сск�й ��йо�ы) с �спо�ьзов����� 
сп�ц���ь�о ��з���о����ы� ��к�� ��о����ого ����к�
���� д�я ��з�ы� ц���вы� г�упп: д�я осужд���ы�, 
восп������ков д��ско���ош�ск�� спо���в�ы� шко� 
� ���о���щ�й �о�од�ж�.

В п��во� с�у��� (д�я ��к����ов���я осужд���ы� 
в воз��с�� о� 18 до 30 ���) вы�о�к� с��о���сь по 
���оду ос�ов�ого ��сс�в�1. О�ъ�� вы�о�о��ой 
совокуп�ос�� сос��в�� 1406 ��спо�д���ов (100% 
�уж���ы). П�� п�ов�д���� �о���о���г� с��д� 
восп������ков ДЮСШ о��о� ��спо�д���ов осу�
щ�с�в�я�ся ���одо� г��здовой дву�с�уп�����ой 
вы�о�к�. В к���с�в� г��зд �� п��вой с�уп��� вы�
������сь ДЮСШ в соо�в��с�в�� с ����ов���я�� 
�������ь�ы� ��з����й ��жду ���� � ��кс����ь�
�ой ��од�о�од�ос�� сос��в�я�щ�� �� �д���ц. 
В ���к�� с���� г��зд о��о� ��спо�д���ов осущ�с��
в�я�ся ���одо� с����й�ого о��о��. В ��зу�ь���� 
�ы�о оп�ош��о 613 восп������ков ДЮСШ (213 
д�во��к � 400 ���ь��ков). В ����ь�� с�у��� �с�
по�ьзов���сь ц���в�я вы�о�к� ����о��� ��п���ы� 
п��дс��в�����й. Бы�о оп�ош��о 897 п��дс��в�����й 
���о���щ�й �о�од�ж� в воз��с�� 18�30 ��� (324 
�уж��� � 573 ж��щ��ы). Вс�го в ��зу�ь���� �с�
с��дов���я �ы�о оп�ош��о 2916 ���ов�к. 

С �ой ��� ��ой ��с�о�ой упо�����я�� ��кого�ь�
�ы� �зд���я 28,2% ���ь��ков � 25,3% д�во��к, 
восп������ков ДЮСШ (��с. 1).

С��д� ���о���щ�й �о�од�ж� до�я ��ц, упо�
�����я�щ�� ��кого�ь, сос��в��� 90,5% �уж��� � 
84,3% ж��щ��. 87,7% осужд���ы�, ���одящ��ся в 
п���ц�����ы� у���жд���я� А����г��ьской о���с��, 
��кж� упо�����я�� ��кого�ь�ы� �зд���я.
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Р�с. 1. До�я под�ос�ков � �о�од�ж� А����г��ьской 
о���с��, упо�����я�щ�� ��кого�ь, в з�в�с��ос�� о� 
ц���вой г�уппы � по�� в 2008 г.

Бо�ьш��с�во ��спо�д���ов упо�����я�о ��з����
�ы� ��кого�ь�ы� �зд���я. Ры�ок ��кого�ь�ой п�о�
дукц�� в Росс�� з� пос��д��� годы ����к����зу��ся 
��зк�� ув��������� п�о�зводс�в� � по��������я 
п�в� (2). В 1996 г. �ы�о п�о�зв�д��о 208 ���. дк�. 
В 2005г. ко����с�во п�о�зв�д���ого п�в� ув������
�ось �о��� ��� в 4 ��з� � сос��в��о 892 ���. дк�. 
Росс�я с���� з������ь по с��д��душ�во�у у�ов�� 
по��������я п�в� 30�� ��с�о в ���� – 62 � �� душу 
��с�����я. В С�в��о�З�п�д�о� Ф�д����ь�о� ок�уг� 
в 2005г. у�ов��ь по��������я п�в� дос��г 85 � �� 
душу ��с�����я. 

В А����г��ьской о���с�� п�од�ж� п�в� с 2004г. 
по 2008г. с��з���сь �� 39,1% (с 6774,5 �ыс. дк� 
до 4.869,9 �ыс. дк�), од��ко п�од�ж� п�в� в 
г.А����г��ьск� з� э�о� ж� п���од в������ ув����
����сь �� 49,3% � с 423,1 �ыс.дк� до 701 �ыс.дк�. 
(��с. 2).
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Р�с. 2. П�од�ж� п�в� ��с������ �� ������о��� 
А����г��ьской о���с�� � г.А����г��ьск� з� п���од 2004�
2008 гг. (�ыс. дк�).

1 М��од ос�ов�ого ��сс�в� п��дс��в�я�� со�ой оп�ос 60�70%г������ь�ой совокуп�ос��. В ��зу�ь���� с��д��� г������ь�ой � вы�
�о�о��ой совокуп�ос�� с���ж���ся, � вы�о�о���я совокуп�ос�ь сос��в�я�� п����ущ�с�в���у� ��с�ь г������ь�ой � п���к�ыв��� 
воз�ож�о� с��щ����.
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Р�сс�о���� с��ук�у�у ��кого�ь�ы� �зд���й, 
п�од���ы� �� ������о��� А����г��ьской о���с�� 
(��с. 3). П�од�ж� водк� � ��к��оводо��ы� �зд���й 
с��з���сь �� 17,2%: с 2385,7 �ыс.дк� в 2004г. � 
2034,6 �ыс. дк� в 2008 г.
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Р�с. 3. С��ук�у�� ��кого�ь�ы� �зд���й, п�од���ы� 
�� ������о��� А����г��ьской о���с�� з� п���од с 2004г. 
по 2008 г. (�ыс. дк�)

П�од�ж� в��ог��д�ого в��� ув�������сь �� 
70%: с 784,7 �ыс. дк� в 2004г. до 1106,1 �ыс. дк� 
в 2008г.; п�од�ж� п�одового в��� ув�������сь в 2,1 
��з� (с 75,5 �ыс. дк� до 158,9 �ыс. дк�); ко�ьяк� 
� ко�ья��ы� ��п��ков – в 1,7 ��з (с 69,7 до 116,4 
�ыс. дк�).

О�щ�� ко����с�во по��������я ��кого�я �� 
душу ��с�����я в А����г��ьской о���с�� ос����сь 
п��к����ск� �� од�о� у�ов��: 10,8 � в 2004г. � 
10� в 2008 г. 

По ��зу�ь����� �сс��дов���й, п�ов�д���ы� в 
2006г. �о�д��го� �OMI� Monitorin�, ус���ов����OMI� Monitorin�, ус���ов��� Monitorin�, ус���ов���Monitorin�, ус���ов���, ус���ов���
�о, ��о упо�����я�� п�во 54% ��с�����я ��ш�й 
с����ы (о�щ���ц�о���ь��я ��п��з������в��я вы�
�о�к� сос��в��� 1600 ���ов�к в воз��с�� 18 ��� 
� с���ш�). 

По��������� п�в� �о�ьш�� ко����с�во� под�
�ос�ков � �о�од�ж� п��в��щ��� �го в с��во� 
с�уд����ского с���ус�. В �о�од�ж�ой с��д� ск���
дыв���ся ������ о ��зв��д�ос�� � д�ж� по��з�
�ос�� п�в�. Сг��ж�в���� г��д���ы� о�����й в 
п��дпо������ ��кого�ь�ы� �зд���й ук�зыв��� �� 
сг��ж�в���� ку�ь�у��ы� г����ц ��жду по����. 
П�в�ой ��кого��з� о�������ся с��������ь�ы� 
�ос�о� �о�������ос�� к ��кого�� � �����с�в�ы� 
����к���о� п��в���ого п��о�ог���ского в������я к 
��кого�� � �ыс��ы� фо����ов����� ��кого�ь�ого 
��с�������ого с��д�о��. 

В с��ук�у�� упо�����я��ы� ��кого�ь�ы� �зд���й 
с��д� восп������ков ДЮСШ п�во с�о�� �� п��во� 
��с��: �го упо�����я�� 90,3% ���ь��ков �  79,6% 
д�во��к с��д� о�щ�го ко����с�в� упо�����я�щ�� 
��кого�ь�ы� �зд���я (��с. 4). 

С��д� ���о���щ�й �о�од�ж� упо�����я�� п�во 
90,8% �уж���. Бо�ьш��с�во осужд���ы�, к�к � в 
д�уг�� ц���вы� г�упп��, ��кж� о�д��� п��дпо����
��� п�ву � 72,5%. Ч�о к�с���ся ���о���щ�� ж��щ��, 
ус���ов���о, ��о о�� �о�ьш� вс�го упо�����я�� 
в��о (86,4%), з���� по ��сп�ос�������ос�� ж���
щ��ы ук�з��� п�во – 69%.
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Р�с. 4. До�я под�ос�ков � �о�од�ж� А����г��ьской 
о���с��, упо�����я�щ�� п�во, в з�в�с��ос�� о� ц���вой 
г�уппы � по�� в 2008 г. (%).

С��д��й воз��с� п��вой п�о�ы ��кого�ь�ы� �з�
д���й у ���ь��ков сос��в�� 12,5 ���, д�во�к� ������ 
упо�����я�ь ��кого�ь позж� � в воз��с�� 13,7 ��� 
(��с. 5). С��д��й воз��с� п��вой п�о�ы ��кого�я у 
осужд���ы� п���ц�����ы� у���жд���й сос��в�я�� 
14,6 ���. В г�упп� ���о���щ�й �о�од�ж� с��д��й 
воз��с� ������ упо��������я ��кого�я у �уж��� 
сос��в�� 15,3 год�, ж��щ��ы ������ упо�����я�ь 
��кого�ь�ы� �зд���я в с��д��� с 16 ���.
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Р�с. 5. С��д��й воз��с� ������ упо��������я ��кого�я 
под�ос�к��� � �о�од�жь� А����г��ьской о���с�� в з��
в�с��ос�� о� ц���вой г�уппы � по�� в 2008 г.

Т�к�� о���зо�, �� ос�ов���� п��в�д���ы� д���
�ы� в ��с�оящ�� в���я о�������ся �о��� �����й 
воз��с� ������ упо��������я ��кого�я. М�ого��с�
����ы� �сс��дов���я док�зыв���, ��о с��ж���� 
воз��с�� п��вой п�о�ы ��кого�я повыш��� в��
�оя��ос�ь воз��к�ов���я п�о����, связ���ы�  с 
упо���������� ��кого�я у под�ос�к� ��� �о�одого 
���ов�к� ��� д�вушк� в �удущ��. 

Н�с�о��ж�в��� �о� ф�к�, ��о ос�ов�ой п�����ой 
упо��������я ��кого�я под�ос�к� � �о�од�жь ���
зв��� «ж������». Т�к о�в����� 45,1% ���ь��ков 
� 40,7% д�во��к, восп������ков ДЮСШ; 59% ���
�о���щ�� �уж��� � 62,2%��о���щ�� ж��щ��. У 
42,9% осужд���ы� �� п��во� ��с�� с��д� п����� 
упо��������я ��кого�я ��кж� с�о�� «ж������».

Р�сс�о���� �� п������ восп������ков ДЮСШ, 
��о �ож�� яв�я�ься од��� �з ф�к�о�ов, спосо��
с�ву�щ�� �ос�у упо��������я ��кого�я под�ос��
к��� � �о�од�жь�. 

С��д� �од�����й восп������ков ДЮСШ упо����
��я�� ��кого�ь 55�56% о�цов ���ь��ков � д�во��к 
(��с. 6). 29,7% ������й ���ь��ков � 40,9% ������й 
д�во��к ��кж� упо�����я�� ��кого�ь с �ой ��� ��ой 
��с�о�ой. В г�упп� под�ос�ков, упо�����я�щ�� 
��кого�ь�ы� �зд���я, ко����с�во �од�����й, упо�
�����я�щ�� ��кого�ь, выш�. 
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о� по�� � о��ош���я к ��кого�� в 2008 г. (%).

А�кого�ь в д���ой г�упп� упо�����я�� 74,7% 
о�цов � 39,6% ������й ���ь��ков � 80% о�цов � 
65,4% ������й д�во��к. 

В г�упп� под�ос�ков � �о�од�ж�, упо�����я��
щ�� ��кого�ь�ы� �зд���я, ко����с�во �од�����й, 

упо�����я�щ�� ��кого�ь выш�, по с��в����� с 
о�щ��� пок�з����я��. 

Н� ос�ов���� �����з� по�у����ы� ��зу�ь���ов 
�сс��дов���я �ож�о сд����ь вывод о �о�, ��о 
�о�ьшо� ко����с�во �о�од�ж� в воз��с�� 18�30 ��� 
(г�упп� ���о���щ�й �о�од�ж� � осужд���ы� п��
��ц�����ы� у���жд���й). Ус���ов���о, ��о �� упо�
��������� под�ос�к��� � �о�од�жь� ��кого�ь�ы� 
�зд���й в��я�� ��г���в�ый п����� �од�����й. 

Р��о�� выпо����� по госуд��с�в���о�у з�к�зу 
�� выпо������ ���о� по п�ов�д���� �о���о���г� 
���кос��у�ц�� �� ������о��� А����г��ьской о����
с�� в ���к�� �����з�ц�� соц���ь�о�эко�о����ской 
ц���вой п�ог����ы А����г��ьской о���с�� «Ко��
п��кс�ы� ���ы п�оф���к��к� з�оупо��������я ����
ко��к��� � д�уг��� пс��о�к��в�ы�� в�щ�с�в��� 
�� 2008�2010 годы» � 2008г.

ОСОБЕННОСТИ УПОТРЕБЛЕНИя НАРКОТИКОВ В ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ СРЕДЕ 
Г. АРХАНГЕЛЬСКА 

Леонтьева М.В, доцент, к.б.н

Архангельск, Россия.

Поморский государственный университет им. М.В. Ломоносова

В Росс�� в 2007 г. з���г�с����ов��о 2 ���. 770 
�ыс. ���ов�к, �о�ь�ы� ��кого��з�о�, � 580 �ыс. ���
�ов�к, по�����я�щ�� ���ко��к� � �����ко����ск�� 
пс��о�к��в�ы� в�щ�с�в� (ПАВ). С��д� ��� 61,3% 
� �о�ь�ы� с с��д�о�о� з�в�с��ос�� о� ���ко��ков, 
�� в�о�о� ��с�� ��ц�, по�����я�щ�� ���ко��к� с 
в��д�ы�� пос��дс�в�я�� – 31,3%. 2,7% сос��в�я�
�� �о�ь�ы� с с��д�о�о� з�в�с��ос�� о� ПАВ � 
4,7% � ��ц�, по�����я�щ�� �����ко����ск�� ПАВ 
с в��д�ы�� пос��дс�в�я��. Т�к�� о���зо�, под��
в�я�щ�� �о�ьш��с�во о�����вш��ся з� по�ощь� 
в ���у���о��ы� ���ко�ог���ск�� у���жд���я яв�я�
��ся по��������я�� ���ко��ков (�о��� 20%). С��д� 
з���г�с����ов���ы� �о�ь�ы� 0,5% сос��в�я�� д��� 
� под�ос�к� в воз��с�� до 17 ��� вк�������ь�о, 
3,1% � �о�од�жь в воз��с�� 18�19 ���.

Изу����� ��сп�ос�������ос�� упо��������я 
ПАВ (��кого�я, ����к�, ���ко��ков � ���у��� 
��с�во������й) в о���зов����ь�ой с��д� яв�я��ся 
��жв�до�с�в���ой п�о����ой п��воо��������ь�ы� 
о�г��ов, с�с���ы зд��воо�������я � о���зов���я, 
о�щ�с�в���ы� о�г���з�ц�й � госуд��с�в���ы� 
с��ук�у� в��с��.

У���ыв�я �о, ��о ПАВ ок�зыв��� с��ь�з�о� 
��г���в�о� в��я��� �� здо�овь� под��с���щ�го 
поко����я, с�о� соо�в��с�ву�щ�й ��фо���ц�� �� 
��гу�я��ой ос�ов� по�ож�� ��п���ыв�о �����д��ь 
з� ��сп�ос��������� ���ко����� � �окс�ко����� 
� �о�о�ься с д���ы� яв������. Ос�ов�ы� ���

�одо�, �спо�ьзу��ы� п�� �зу����� ��з����ы� 
�сп�к�ов о�щ�с�в���ого здо�овья, яв�я��ся с���
��с����ск�й ���од, ос�ов���ый �� �����з� ��з�
����ы� оф�ц���ь�ы� � ��оф�ц���ь�ы� п�ог���� 
с�о�� ���������.

Д�я �����з�ц�� п�ог����ы �о���о���г� по 
з�д���� ��жв�до�с�в���ой ко��сс�� п�� �д�����
с���ц�� А����г��ьской о���с�� по п�о��вод�йс�в�� 
з�оупо��������� ���ко����ск��� с��дс�в��� � �� 
��з�ко��о�у о�о�о�у ��з���о���� Ко�ц�пц�я �о���
�о���г� ���кос��у�ц��, ко�о��я �ы�� у�в��жд��� в  
2005г. Ос�ов�ой ц��ь� Ко�ц�пц�� яв�я��ся созд��
��� с�с���ы �о���о���г� ���ко����ской с��у�ц�� 
в о���зов����ь�ой с��д� А����г��ьской о���с��, 
фо����ов���� ��фо���ц�о��ой ��зы д���ы� �� 
ос�ов� у����ы� доку����ов ус���ов����ой фо��ы 
д�я со�������я, ��коп����я � �����з� ��к���ы� 
д���ы� в э��к��о��о� в�д�, по�у����� ����о��� 
по��ой ��фо���ц�� о д�����к� ��зв���я ���кос��
�у�ц�� д�я о�ос�ов���я п��о������ы� ��п��в����й 
п�о��вод�йс�в�я ��сп�ос�������� ���ко����� � 
��з���о�к� о�г���з�ц�о��ы� ���оп��я��й по с���
ж���� упо��������я пс��о�к��в�ы� в�щ�с�в с��д� 
у��щ��ся � с�уд���ов (под�ос�ков � �о�од�ж�) �� 
������о��� о���с�� (1).

В к���с�в� ос�ов�ого п�ог�����ого доку����� 
��з���о���ы, �п�о���ов��ы � �д�п���ов��ы ��к��
�ы ��о����ого �сс��дов���я, ��з���о����ы� д�я 
��з�ы� воз��с��ы� г�упп: д�я у��щ��ся с��д��� 
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к��ссов, д�я у��щ��ся с���ш�� к��ссов � с�уд���ов 
с��д��� п�оф�сс�о���ь�ы� � высш�� о���зов����ь�
�ы� у���жд���й А����г��ьской о���с��, �од�����й 
� п��под�в�����й. В ��к��� о���ж���ся ос�ов��я 
���ко�ог���ск�я, ��д�ко�соц���ь��я, соц���ь�о�
д��ог��ф���ск�я ��фо���ц�я о ��спо�д����� 
(воз��с�, по�, о���зов���� �од�����й). В ��к���� 
�с�ь ��к�� воп�осы, к�к оц��к� в�у���с���й�ы� 
о��ош���й под�ос�ков � �о�од�ж�, ��фо����о�
в���ос�ь � о��ош���� к п�о����� ���ко��з�� � 
к ��г���з�ц�� ���ко��ков. С�о� � ф�кс��ов���� 
д���ой ��фо���ц�� с���ов��ся дос�уп�ы� д�я 
��д�ц��ск�� � п�д�гог���ск�� ���о���ков ��з�
����ого п�оф��я.

По��������� ���ко��ков под�ос�к��� � �о�
�од�жь� ��ш�й с����ы соп�овожд���ся к��й�� 
��г���в�ы�� пос��дс�в�я�� – г�������ской, ��о�
�ог���ской � соц���ь�ой д�г��д�ц��й ����ос��. 
С��дс�в��� э�ого п�гу��ого п��с���с��я яв�я��ся 
уг�оз� ��ц�о���ь�ой ��зоп�с�ос�� Росс��. Вс� э�о 
св�д����ьс�ву�� о с��ь�з�ос�� созд�вш�йся с��у��
ц�� � ��о��од��ос�� �� г�у�окого �зу����я.

Н��кос�с���� фо����у�� сп�ц�ф���ску� су��
ку�ь�у�у, ��з�уш��щу� �о���ь�ы� ц���ос�� � ду�
�ов�ос�ь о�щ�с�в�, оп��д��я�щ�� �удущ�� ��ц��. 
В сф��у в��я��я ���ко��ков в�яг�в���ся в п��ву� 
о����дь �о�од�жь. Н��ко��к� яв�я��ся ��с�ь� 
�о�од�ж�ой су�ку�ь�у�ы, ко�по����о� о�щ���я 
в под�ос�ково��о�од�ж�ой с��д� (2).

В 2005г. �ы�о п�ов�д��о соц�о�ог���ско� �сс���
дов���� упо��������я под�ос�к��� � �о�од�жь� 
ПАВ в шко���, с��д��� п�оф�сс�о���ь�ы� у���
��щ�� � �����ку���, высш�� у����ы� з�в�д���я�. 
О�ъ�к�ы о�с��дов���я �ы�� вы����ы ���одо� 
с�у��й�ого о��о��, п��дпо��г��щ�го воз�ож�ос�ь 
вы�о�� вс�� �д���ц г������ь�ой совокуп�ос��.

Сос��в о�с��дов���ы�: у��щ��ся 9–11 к��ссов 
о�щ�о���зов����ь�ы� шко�, 1–3 ку�сов с��д��� 
п�оф�сс�о���ь�ы� у����щ � �����ку�ов, с�уд���
�ы 1–5 ку�сов ВУЗов. Вс�го в д���ой к���го��� 
под�ос�ков � �о�од�ж� в г. А����г��ьск� �ы�о 
оп�ош��о 2319 ���ов�к.

Мо���о���г ���кос��у�ц��, п�ов�д���ый в 
о���зов����ь�ой с��д�, ус���ов�� �к�у��ь�ос�ь 
п�о����ы упо��������я ���ко��ков �� ������о��� 
А����г��ьской о���с��. Н� ��су�к� 1 пок�з�� у�о�
в��ь упо��������я ���ко��ков с��д� под�ос�ков � 
�о�од�ж�. Ус���ов���о, ��о упо��������� ���ко�
����ск�� п��п����ов в 2005г. выш� с��д� ���ь���
ков, по с��в����� с д�во�к��� во вс�� у����ы� 
з�в�д���я�. В шко��� п�о�ов��� од�ок����о ��� 
упо�����я�� ���ко��к� ��гу�я��о 

В шко��� п�о�ов��� од�ок����о ��� упо����
��я�� ���ко��к� ��гу�я��о 9,1% ���ь��ков � 
4,4% д�во��к, в СУЗ�� � 22% ���ь��ков � 7,7% 
д�во��к. Н� ос�ов���� п�ов�д���ого �сс��дов���я 
ус���ов���о, ��о г�уппу ��ск� в о��ош���� упо�
��������я ���ко����ск�� п��п����ов сос��в�я�� 
с�уд���ы ВУЗов: 34,1% ��ош�й � 10,4% д�вуш�к 
упо�����я�� ��гу�я��о ��� п�о�ов��� од�ок����о 
���ко����ск�� п��п����ы. 
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Р�с. 1. Р�сп�ос�������ос�ь упо��������я ���ко��ков 
с��д� под�ос�ков � �о�од�ж� в з�в�с��ос�� о� в�д� 
у����ого з�в�д���я � по�� в 2005 г.

Р�сс�о���� поводы п��вой п�о�ы ���ко����ск�� 
п��п����ов (���. 1). Бо�ьш��с�во ���ь��ков � 
д�во��к ос�ов�ы� поводо� п��вой п�о�ы ���ко���
��ск�� п��п����ов ук�з��� «���опы�с�во» (42,8% 
���ь��ков � 7,2% д�во��к), в�о�о� ���гово� ��с�о 
з��я� о�в�� � «д�я под�я��я ��с��о���я» � «з� 
ко�п����»: 21,4% ���ь��ков � 28,6% д�во��к. 

В СУЗ�� п��во� ���гово� ��с�о с��д� поводов 
������ упо��������я ���ко��ков з������� «д�я 
под�я��я ��с��о���я»: 37,8% ���ь��ков � 24,6% 
д�во��к. В ВУЗ�� ос�ов�ы� поводо� ������ упо�
��������я ���ко��ков 43,2% ��ош�й о������� 
«���опы�с�во» «���опы�с�во» � 39,2% � «д�я 
под�я��я ��с��о���я». С�уд���к� ВУЗов ос�ов�
�ы� поводо� ������ упо��������я ���ко����ск�� 
п��п����ов ��зв��� «���опы�с�во» � 58,8% � «з� 
ко�п����» � 27,4%. 

Т�к�� о���зо�, о���щ��� �� с��я с������� 
ос�ов�ы� поводы п�о�ы � ������ упо��������я 
���ко��ков под�ос�к��� � �о�од�жь� вс�� в�дов 
у����ы� з�в�д���й – «���опы�с�во» � «д�я под�
�я��я ��с��о���я».

Таблица 1
Основные поводы первой пробы наркотических препара-

тов подростками и молодежью в зависимости от пола
и вида учебного заведения в 2005 г. (в %)

Поводы
шко�ы СУЗы ВУЗы

М Д М Д М Д
���опы�с�во 42,8 71,2 35,1 67,2 43,2 58,8
з� ко�п���� 21,4 28,6 18,9 26,2 28,4 27,4
со�с�в����я 
г�упос�ь 7,1 0 9 19,7 13,5 11,8
п�о����ы 
в с��ь� 0 0 2,7 4,9 0 2
п�о����ы
с у���. 0 0 0,9 1,6 0 0
в��я��� 
вз�ос�ы� 7,1 0 0,9 1,6 1,4 0
под�я��� 
��с��о���я 21,4 14,3 37,8 24,6 39,2 21,6

Под�в�я�щ�� �о�ьш��с�во ���ь��ков (85,8%�
94,6%%) о������� п��п����ы ко�оп��. С��д� 
д�во��к �о�ьш��с�во (100% шко�ь��ц, 83,6% 
у��щ��ся СУЗов � 84,3% с�уд���ок) ��кж� ��зв��� 
«ко�оп��». 

Т�к�� о���зо�, о�������ся высок�й у�ов��ь 
���копо��������я с��д� у��щ��ся � с�уд���ов 
вс�� о���зов����ь�ы� у���жд���й г.А����г��ьск�. 
П��во� ���гово� ��с�о по ��сп�ос�������ос�� з��
������ п��п����ы ко�оп��. 



17

Н�с�о��ж�в��� �о� ф�к�, ��о 13% шко�ь��ков, 
20,8% у��щ��ся СУЗов � 25,8% ��ош�й�с�уд���ов 
с������, ��о в ж�з�� ��до вс� поп�о�ов��ь. С��д� 
д�во��к �� у�в��жд���� «я с�����, ��о в э�ой ж�з�� 
�уж�о всё поп�о�ов��ь» о�в����� по�ож����ь�о 
8,2%, 13,2% � 12,8% соо�в��с�в���о. 

Од�ой �з г��в�ы� ц���й п�овод��ого �о���
�о���г� яв�я��ся �� �о�ько �зу����� с��у�ц�� � 
ко�с����ц�я ф�к�ов по д���ы� по�у����ы� ��зу�ь�
���ов �сс��дов���я. Ос�ов�ой з�д���й �о���о���г� 

���кос��у�ц�� в о���зов����ь�ой с��д� яв�я��ся 
сво�в������о� выяв����� � ус�������� ��г���в�ы� 
яв����й � ф�к�о�ов, спосо�с�ву�щ�� д��ь��й�
ш��у �ос�у ���копо��������я с��д� под�ос�ков 
� �о�од�ж�, со�������� � ук��п����� здо�овья, 
соц���ь�о� ук��п����� о�щ�с�в� в ц��о�, ��о �у�
д�� спосо�с�вов��ь со�������� �удущ�го ��ш�го 
госуд��с�в�. Г��в�о� – э�о по�о�ь �о�оды� ��дя� 
�ы�ь здо�овы��, ��у���ь �� по�����ь � ду���ь, 
��о �� ж�з�ь – в �� со�с�в���ы� �ук��.

ЗАВИСИМОСТЬ УМСТВЕННОЙ ДЕяТЕЛЬНОСТИ УЧЕНИКОВ ОТ БИОРИТМОВ

Нагалюк Ю.В., III курс,I медицинский факультет

Киев, Украина

Национальный медицинский университет имени А.А.Богомольца

Кафедра гигиены и экологии

Научный руководитель: доц. Н.И. Бойко

Актуальность. Т�к, к�к ��о����ы в��я�� �� 
��удоспосо��ос�ь ���ов�к�, ������с�ы�� яв�я��ся 
�сс��дов���яэфф�к��в�ос��у�с�в���ой д�я���ь�
�ос�� � д�уг�� пс��оф�з�о�ог���ск�� фу�кц�й 
���ов�к� в з�в�с��ос�� о� п���од� �� ко������й.
Т�к�� �сс��дов���яп�овод���сь в ос�ов�о� �� 
вз�ос�ы� ��дя�: �����к��, кос�о��в���, �о�як��, 
��кж� сп�ц����с���, ко�о�ы����о���� ���одо� в��� 
� в �о��ы� с���ы. Ак�у��ь�ос�ь �зу����я в��я��я 
��о����ов �� у�с�в���у� ��удоспосо��ос�ь у���
��ков оп��д��я��ся �� �о�ьш�� ��сп�ос��������� 
с��д� �о�одого поко����я, �����ь�ос�ь� о�г���з�� 
� ��дос���о��ы� �зу������. 

Ц��ь. Изу����� в������я � фу�кц�о���ь�ой 
дв�ж��ос�� ���в�ы� п�оц�ссов у����ков 11 к��сс� 
в з�в�с��ос�� с п���од��� �� �������к�у��ь�ого 
��о�����.

Задания:
Оп��д����ь �������к�у��ь�ы� ��о����ы у вс�� 

у����ков к��сс�.
Исс��д��ь осо����ос�� в������я, фу�кц�о�

���ь�ой подв�ж�ос�� ���в�ы� п�оц�ссов в д�� 
по�ож����ь�ой � о���ц����ь�ой ф�з, � ��кж� в 
д��ь п����од� по�ож����ь�ой в���ушк� в о����
ц����ь�у�. 

Оп��д����ь осо����ос�� у�с�в���ой д�я���ь�о�
с�� в д��ь, ко�о�ый �� з�д�йс�вов�� в �������к�у�
��ь�о� ��о����� д�я вс�� у����ков к��сс�.

 Ус���ов��ь о�����я ����к����с��к у�с�в���ой 
д�я���ь�ос�� в з�в�с��ос�� о� ф�з �������к�у��ь�
�ого ��о����� � по�овой п����д��ж�ос��.

Методы исследования. О�ъ�к�о� �сс��дов���я 
�ы� 11�М к��сс ��ц�я №9 г. Луцк�. 

В п�оц�сс� �сс��дов���я �спо�ьзов���сь с���
ду�щ�� ���од�к�.

Д�я к�ждого у����к� �ы� пос��о�� г��ф�к пс��
�оф�з���ского сос�оя��я(с��усо�д�).

М��од�к� «со����овк� с�ов» д�я оп��д�����я 
фу�кц�о���ь�ой подв�ж�ос�� ���в�ы� п�оц�ссов 
п�� г�уппово� �сс��дов����. Оп��д��я�� усп�ш�
�ос�ь ���о�ы .

Т����ц� А�ф��ов� д�я �сс��дов���я ����к�����
с��к в������я. Вывод��� пок�з����� �����с�в�ос�� 
� ко�ц�����ц�� в������я.

Р�зу�ь���ы о������ыв���сь ���одо� в����ц�о��
�ой с����с��к�. Пок�з����� с������сь с����с���
��ск� дос�ов���ы�� п�� к������� дос�ов���ос�� 
з� С�ь�д���о� ��в�о�у 2 � п�� пок�з����� до�
с�ов���ос�� п�� с��в����� с��д�����ф������ск�� 
в������ ���ьш� 0,05.

Результаты и выводы.
1.Пок�з����� у�с�в���ой д�я���ь�ос�� � в���

����я, фу�кц�о���ь�ой подв�ж�ос�� ���в�ы� 
п�оц�ссов ���� �у�ш� пос�� з��я��й, ��ж��� 
п���д ����.

2.У д�во��к пок�з����� в������я �о��� с�����ь�
�ы� до � пос�� у�оков. 

3. Ко�ц�����ц�я в������я �ы�� дос�ов���о 
���ьш�й в д�� п����од� по�ож����ь�ой ф�зы в 
о���ц����ь�у�. В д�� о���ц����ь�ой ф�зы �ы�о 
сд����о в дв� ��з� �о�ьш� ош��ок, ��� в д�� по�
�ож����ь�ой.

4. Вс� о�������о� выш� ��о��од��о у���ыв��ь 
п�� оп����з�ц�� ��д�ко�соц���ь�ого �о���о���г� 
здо�овья у����ков.
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ВЛИяНИЕ ПРИЕМА «ЭНЕРГЕТИКОВ» НА ОРГАНИЗМ ПОДРОСТКОВ

Оплетаев В.Ф., Деткова Е.А., Горбатенко В.Н., Матвеева И.С.

6 курс, лечебный факультет. 

Сыктывкар, Россия.

Кировская государственная медицинская академия, Коми филиал. 

Кафедра неврологии и психиатрии.

Руководитель: к.м.н. доц. Коротаева Ж.Е.

По с����с��к�, �осс�я�� �ж�год�о упо�����я�� 37 
���. ����ов с���о��кого�ь�ы� э���г���ков. О�� ��с�
с�����ы �����о �� под�ос�ков �.к. вкус�ы � д�ш�вы. 
В ос�ов� э���г�����ск�� ��п��ков ��о�ог���ск�� 
с���у�я�о�ы, ��у��� � коф��� � в������ы.

Ц��ь. Выяв��ь ��сп�ос�������ос�ь упо��������я 
э���г�����ск��  ��п��ков (ЭН) с��д� под�ос�ков � 
оц����ь �� в��я��� �� пс�����ск�� � ф�з�о�ог��
��ск�� фу�кц�� о�г���з��. 

З�д���. Оц����ь су�ъ�к��в�ы� ощущ���я под�
�ос�ков п�� упо��������� ЭН, �� в��я��� �� �к�
��в�ос�ь, с��о�увс�в�� � ��с��о����, д�����ь�ос�ь 
возд�йс�в�я ЭН в з�в�с��ос�� о� воз��с�� � по��. 

М�������ы � ���оды. М��одо� ��к����ов���я (с 
до��ово�ь�ого сог��с�я) о�с��дов��о 135 шко�ь��ков г. 
Сык�ывк��� � 77 шко�ь��ков с��ьской ��с��ос�� (Ус�ь�
Ку�о�ского ��йо��). В �сс��дов���� вош�� у��щ��ся 
9�11к��ссов в воз��с�� 15 � 18 ��� (49,62%, д�во�к� 
50,37%). Исс��дов���� вк�����о эксп������� �� 38 
до��ово�ьц��. Воз��с� �спы�у��ы� – 18,6 ���. А�к��ы 
вк������ воп�осы о п��дыдущ�� опы�� п����� ЭН. 
П�ов�д��ы пс��о�ог���ск�� ��с�ы: 20�с�ку�д��я �о�
�о���я п�о��, �����цы Шу�ь��, п�о�� «��д�в�ду��ь��я 
���у��», ��с� САН. Н��яду с э��� �ы�о п�ов�д��о 
�з������� ��к�� фо�овы� ф�з�о�ог���ск�� п�������ов 
к�к ��������ь�о� д�в�����, пу�ьс, ЭКГ. До эксп�������
�� �� �ы�� допущ��ы ��ц� с АД выш� 130 ��.��.с�., 
ЧСС �о�ьш� 75 в ���., ���уш���я�� ����� �� ЭКГ, 
��ц� с п��о�ог��й ЖКТ в ������з�. Т�к�� о���зо�, 
п�одо�ж��� у��с��� в эксп�������� 18 до��ово�ьц�в, 
5 �з ко�о�ы� (�з э����ск�� соо���ж���й э�о �ы�� ��ц� 
�ужского по��) сог��с���сь п���я�ь 250 �� э���г���к�, 
в ко�о�о� сод��ж���сь ф�з�о�ог���ск� допус����я 
доз� коф���� (30 �г �� 100 г. ��п��к�), ос���ь�ы� 13 
���ов�к п��� коф� ��з с����� с сод��ж����� коф���� 
75�г. Ч���з 15 ���. �� ж� пс��о�ог���ск�� ��с�ы �ы�� 
п�ов�д��ы пов�о��о.

Р�зу�ь���ы. Выяв���о, ��о 70,15% ���ь��ков � 
75% � д�во��к упо�����я�� ����� ЭН, 11,76% д��
во��к � 8,95% ���ь��ков п�о�ов��� ЭН од�� ��з. 
По�ов��� оп�ош���ы� ���ь��ков (52,23%) � д�во��к 
(47%) п�о�ов��� э���г���к� �о��� од�ого ��з�, 11,9% 
���ь��ков � 19,11% д�во��к пь�� ЭН ��гу�я��о, 
�о�ько д�во�к� (4,41%) соо�щ���, ��о пь�� ЭН 
пос�оя��о. О�� ж� ��щ� ����� опы� п����� ��ко�
го�ь�ы� э���г�����ск�� ��п��ков (АЭН). Н� по�ув�
с�вов��� �з������я в ��с��о���� пос�� п����� ЭН 
25,92% у��щ��ся, у 52,59% оп�ош���ы� ��с��о���� 
у�у�ш��ось, 2,22% о������� у�удш����. Из������я 
��с��о���я со����я��сь у 39,25% шко�ь��ков 1�2 

��с�, у 26,66% шко�ь��ков � 3�4 ��с�, у 5,92% оп�о�
ш���ы� � 5�6 ��сов, око�о 1,5% оп�ош���ы� ук�з��� 
д�����ь�ос�ь 10 ��сов. У�у�ш���� с��о�увс�в�я 
о������� 22,96% у��щ��ся. У�удш���� о������� 
�о�ько 5,18% оп�ош���ы� под�ос�ков. Ак��в�ос�ь 
повыш���сь у 51,11% шко�ь��ков. М�кс����ь��я 
д�����ь�ос�ь возд�йс�в�я в 9 к��сс� о������� 10 
��сов, в 10 к��сс� – 5�6 ��сов, в 11 к��сс� – 3�4 ��с�. 
В эксп�������� д���ы� фо�овы� пок�з�����й ЧСС 
���од���сь в д��п�зо�� ф�з�о�ог���ской �о��ы � 
сос��в��� 74±13 (у ��ош�й 68±13, у д�вуш�к 80±14 
(p≤0,05)). Фо�овы� пок�з����� с�с�о����ского АД 
114±6 ��.��.с�. дос�ов���ы� ��з����й по г��д���о�у 
п��з��ку �� выяв���о. Пок�з�����  фо�ового ЭКГ 
соо�в��с�вов��� ф�з�о�ог���ской �о���. А����з 
ЭКГ выяв�� дос�ов���ы� ��з����я по во�ь��жу 
Q�S. У д�вуш�к во�ь��ж Q�S дос�ов���о ��ж� 
(p≤0,05). Дос�ов���ы� ��з����й по ос���ь�ы� 
пок�з����я� фо�ового ЭКГ �� выяв���о. Пос�� ���
г�узк� ЧСС з�����о �� �з�����ось. С�с�о����ско� 
АД дос�ов���о ув�����в���ся (p≤0,05). П�� с��в�
����� пок�з�����й ЭКГ пос�� ��г�узк� с фо�овы� 
выяв���о: �����в�� PQ дос�ов���о ув�����в���ся 
(p≤0,01); ш����� Q�S дос�ов���о уко����в���ся 
(p≤0,01); во�ь��ж Q�S дос�ов���о ув�����в���ся 
(p≤0,01). Э��� о�ъяс�я��ся о�су�с�в�� дос�ов���ы� 
��з����й по ЧСС. В �д�����о� с�у��� п�о�� с 
��г�узкой вызв��� с��ж���� ЧСС до 52 (PQ 0,2), 
п�� �о����ь�ы� фо�овы� пок�з����я� у д���ого 
��ош�. Во�ь��ж Q�S дос�ов���о ув�����в���ся. 
Пок�з����� ЧСС у��ж���ся дос�ов���о �о��� з���
���о у ��ош�й (p≤0,01), ��кж� к�к � с�с�о����ско� 
��������ь�о� д�в����� дос�ов���о ��с��� �о�ьш� у 
��ош�й (p≤0,05).

Пос�� ф�к����ского п����� ЭН � коф� пок�з����� 
�к��в�ос�� по ��с�у САН ув�������сь у 66% с�у�
д���ов дос�ов���ос�ь ��з����й (p≤0,05). У ку�ящ�� 
с�уд���ов пок�з����� �к��в�ос�� дос�ов���о выш�, 
��� у ��ку�ящ�� (p≤0,05). Н�с��о���� повыс��ось 
у 55% �сс��ду��ы� �о�оды� ��д�й. У 61% с�уд���
�ов выяв���о у�у�ш���� с��о�увс�в��, У д�вуш�к 
пок�з����� с��о�увс�в�я дос�ов���о выш� пос�� 
��г�узк�, ��� у ��ош�й � ��� до п����� коф� 
(p≤0,01). П�� оц��к� «��д�в�ду��ь�ой ���у�ы» 
выяв���о �� з�����о� уко�о����� пос�� п����� ЭН 
(p≤0,01), � пос�� коф� (p≤0,05). В���я выпо�����я 
��с�� Шу�ь�� у���ьш��ось пос�� п����� коф���� 
(p≤0,05). Пос�� ЭН 100% у��с���ков з� 20 с�к. по�
с��в��� дос�ов���о �о�ьш� �о��к (p≤0,01). 

Выводы: П���� ЭН вызыв��� �з������� пс������
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Ск�зко����п�я яв�я��ся с��ы� д��в��� ���одо� 
восп�����я � у����я, спосо�о� п���д��� з����й 
о ду�ов�о� ���� � соц���ь�ой �����з�ц�� ���о�
в�к�, восп������ь�ой с�с���ой, ���зкой п���од� 
���ов�к�. Ск�зко����п�я � ��п��в�����, ко�о�о� 
�спо�ьзу�� ск�зку, к�к ������п���ску� ����фо�у в 
ц��я� пс��од��г�ос��к� (п�о�к��в��я д��г�ос��к�, 
оп�сыв��щ�я ц��ос��у� к�����у ����ос��, �� п�о�
�����ы� � ��су�с�ы� э������ы), пс��око���кц�� 
(��зв���� к�����в�ос�� ����ос�� к�к ��сш������ 
сп�к��� ��ь�������в�ы� ��ш���й), пс��о����п�� 
� пс��о�ог���ского ко�су�ь���ов���я (�сц������ 
с по�ощь� ск�зк�). Ск�зко����п�я � э�о ��кж� 
о�к�ы��� ��� з����й, ко�о�ы� ж�ву� в душ� � яв�
�я��ся в д���ый �о���� пс��о����п�в����ск���, 
п�оц�сс по�ск� с�ыс��, ��сш�ф�овк� з����й о ���� 
� с�с���� вз���оо��ош���й в ���. Ск�зко����п�я � 
э�о п�оц�сс о���зов���я связ� ��жду ск�зо��ы�� 
со�ы��я�� � пов�д����� в ����ь�ой ж�з��. 

Дос�о��с�в��� � п����ущ�с�в��� ���од� 
ск�зко����п�� �ож�о с�����ь �� ����фо����ос�ь, 
о�су�с�в�� д�д�к����ос��, ������п���ос�ь, пс��
�о�ог���ску� з�щ�щ���ос�ь, ����г��ц�� ��ог�� 
пс��о�������ск�� п����ов в ск�зо��ый ко���кс�: 
э�о ��су�ок, д������з�ц�я, кук�ы, ко���ж, �узык� 
� д�.

Соц���ь��я с��у�ц�я ��зв���я в ���дш�� шко�ь�
�о� воз��с�� ����к����зу��ся ���, ��о �����ок 
вп��вы� вы�од�� з� ���к� сво�го с���й�ого ���� 
� ус����в��в��� о��ош���я с ���о� вз�ос�ы� � 
св��с���ков. Ид���ь�ой фо��ой в ���дш�� шко�ь�
�о� воз��с�� яв�я��ся о���з вз�ос�ос��. Ос�ов��я 
���д��ц�я ���дш�го шко�ь�ого воз��с�� вы��ж����
ся в воз��к�ов���� с��������я �����к� �ы�ь к�к 
вз�ос�ый, з��я�ь �ово�, �о��� «вз�ос�о�» по�ож���� 
в ж�з��, выпо��я�ь �уж�у� д�я д�уг�� ��д�й 
д�я���ь�ос�ь. Д�я ���дш�го шко�ь��к� ����к����о 
пос�оя��о� с��������� к удов���во����� по�����
�ос�� в п��з�����. Вз�ос�ый п�одо�ж��� �г���ь 
в�ж�у� �о�ь в пс�����ско� ��зв���� �����к�, � �го 
о��ужд���� �ож�� с���ь п�����ой воз��к�ов���я 
у �����к� ��з����ы� ��ж������ь�ы� к���с�в, в �о� 
��с��, � ���вож�ос��. 

Соц���ь��я с��у�ц�я ��зв���я ���дш�го шко�ь�

��к�, ����к����зу��ся ��кж� вк�������� �����к� в 
г�уппу св��с���ков � к��сс, уп��в�я��у� у�������. 
Н�удов���во����ос�ь в п��з����� с��д� св���
с���ков �ож�� с���ь од�ой �з п����� п�ояв����я 
���вож�ос�� в ���дш�� шко�ь�о� воз��с��.

Ц��ь� ��ш�й ���о�ы яв�я�ось �зу����� в��я��я 
ск�зко����п�� �� ����ос��ый �ос� � пс��оэ�оц�о�
���ь�о� сос�оя��� ���дш�� шко�ь��ков.

З�д��� �сс��дов���я:
1. П�ов�с�� пс��о�ог���ско� �сс��дов���� пс��

�оэ�оц�о���ь�ого сос�оя��я �
Л���ос��ы� осо����ос��й ���дш�� шко�ь��ков 

до п�ов�д���я ск�зко����п��.
2. П�ов�с�� з��я��я с дошко�ь��к��� с �спо�ь�

зов����� ���од� ск�зко����п��.
3. Исс��дов��ьпс��оэ�оц�о���ь�о� сос�оя��� � 

����ос��ы� ���дш�� шко�ь��ков пос�� п�ов�д���я 
ск�зко����п��.

4. Н� ос�ов� по�у����ы� ��зу�ь���ов оц����ь 
эфф�к��в�ос�ь ���од� ск�зко����п��.

М�������о� �сс��дов���я яв�я��сь 30 д���й 
���дш�го шко�ь�ого воз��с��, з��я��я п�овод���сь 
в г�упп�� по 10 ���ов�к �� ��з� А����г��ьского �у�
з�я �зо���з����ь�ы� �скусс�в. П�одо�ж����ь�ос�ь 
ку�с� ск�зко����п�� – 12 з��я��й по 1 ��су.

В пс��о�ог���ско� �сс��дов���� �ы�� �спо�ь�
зов��ы ����ос��ый оп�ос��к К����� (д��ск�й 
в������),���од�к� САН, Л�ш���, п�ов�д��� оц��к� 
эфф�к��в�ос�� ���од� ск�зко����п��.

Н� ос�ов���� ��зу�ь���ов �сс��дов���я �ы�� сд��
���ы с��ду�щ�� выводы:в п�оц�сс� п�о�ожд���я 
о���з�ой ск�зко����п��, п�о�с�одя� по�ож����ь�ы� 
�з������я в пс��оэ�оц�о���ь�ой � ����ос��ой 
сф��� �����к�, у���ьш���� �о��з����ой с��п�о���
��к�, �о�����з�ц�я в�у���с���й�ы�� соц���ь�ы� 
о��ош���й. П��о���д��щ�� ��по� �ыш����я у 
���дш�� шко�ь��ков яв�я��ся ��г�яд�о�о���з�о� 
�ыш�����. С��дов����ь�о, ����о��� в�ж��я д�я 
�� ��зв���я � соц����з�ц�� ��фо���ц�я до�ж�� 
�ы�ь п���д��� ����з я�к�� о���зы. И����о поэ�о�у 
ск�зо��ы� � ��фо�ог���ск�� �с�о��� яв�я��ся 
�у�ш�� спосо�о� пс��о�ог���ской ко���кц�� � 
п���д��� �����ку з����й о ����.

ск�� � ф�з�о�ог���ск�� фу�кц�й под�ос�ков. Вы�
яв���о су�ъ�к��в�о� у�у�ш���� ��с��о���я, �к��в�
�ос�� � с��о�увс�в�я у �о�ьш��с�в� ��спо�д���ов. 
В �о��� ������ воз��с�� д�����ь�ос�ь возд�йс�в�я 

ЭН до�ьш�, 81,48% у��щ��ся п��в��к��� АЭН. 
Д�во�к� ��щ� упо�����я�� ��кого�ь�ы� «э���г����
к�». ЭН у�удш��� пок�з����� с��д���о�сосуд�с�ой 
с�с���ы.
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В связ� с ��с�ущ�й ��сп�ос�������ос�ь� пс����
��ской п��о�ог�� у д���й пос�оя��о вс���� воп�ос 
о� эфф�к��в�о� � ��зоп�с�о� ���������в�озов � 
��в�озоподо��ы� ��сс��ойс�в. П��������� �о�ь�
ш��с�в� ����д�п��сс���ов, ����кв���з��о�ов, 
��й�о��п��ков в дошко�ь�о� воз��с��, по ������ 
��ог�� �сс��дов�����й,�� яв�я��ся ��зоп�с�ы�. 
К�о�� �ого, � �од����� ��с�о ��г���в�о о��ося�ся 
к ��з������� д�ж� сов������ы� пс��о��оп�ы� 
с��дс�в. Р��о�� в�����пс��о����п�в�� в ус�ов�я� 
д��в�ого с��ц�о���� д�к�у�� ��о��од��ос�ь по�с�
к� п�ос�ого � эфф�к��в�ого ���од� к���кос�о��ой 
пс��о����п�� с �����ьк��� д��ь��.

Ц��ь ���о�ы: Оц����ь эфф�к��в�ос�ь ко������
�ов���ой о��г����ск�зко����п�� (КОС).

М�������ы � ���оды: О�с��дов��о 128 д���й 
в воз��с�� о� 4 до 11 ���, п�о�од�вш�� �������с 
я�в��япо д�к���ь 2008 год� в д��в�о� с��ц�о���� 
Р��������ц�о��ого о�д�����я Д��ской по��к����к� 
№3 г. Сык�ывк���. Г�уппу �сс��дов���я сос���
в��� 79 п�ц����ов, �з ��� с ��в�озоподо��ы�� 
с��д�о���� �� фо�� ��з�ду��ь�ого о�г�����ского 
по��ж���я го�ов�ого �озг� (РОП ЦНС) � 31 ���
�ов�к, ��в�о����ск��� ���кц�я�� � 48 ���ов�к.В 
ко���о�ь�у� г�уппу вош�� 49 д���й с РОПЦНС 
��з ��в�о����ской � ��в�озоподо��ой с��п�о���
��к�. Д�я оц��к� сос�оя��я до � пос�� ����п�� 
�спо�ьзов��ся цв��овой ��с� Л�ш���, ��с� Тэ���, 
До�к�, А���. Р�сс���ыв��ся у�ов��ь ���вож�ос��, 
пок�з����ь су�����ого о�к�о����я о� �у�ог���ой 
�о��ы (СО) � в�г�����в�ый коэфф�ц���� (ВК) по 
���од�к� А.И.Ю�ь�вой � К.Ш�пош�. 

М��од КОС �ы� ��з���о��� �в�о���� д�я до�
по�����я ���д�ц�о��ого ���од� ск�зко����п��, ��о 
позво���о ус����ь эфф�к� з� с��� �о��� по��ой 
вк������ос�� �����к� в п�оц�сс ������я. Ч����� 
ск�зк� п��в��щ��ось д�я ��го в ув��к����ь�у� 
�г�у. С�ож���� ф�гу�ок о��г��� сов��с��о с пс��
�о����п�в�о� повыш��о ��вык� �о��ы� дв�ж���й 
о���� �ук, �к��в�з��ов��о �во���ско� �ыш����� � 
п�ос����с�в���о� воо���ж����. Воз�ож�ос�ь взя�ь 
с со�ой сд�����у� в к������� �г�ушку позво�я�� 
«п�од���ь» ����п�в����ск�й п�оц�сс.

М��од�к� КОС п��дс��в�я�� со�ой с���� �з 10 
з��я��й д�����ь�ос�ь� 30 ���у�, п�о�одящ�� ����з 
д��ьв ������� ��������ы��� ��д��ь. З��я��я п�ово�
дя�ся ��д�в�ду��ь�о. В�ж�ой осо����ос�ь� ���од� 
яв�я��ся �о, ��о д�я в��д����я в повс�д��в�у� 
п��к��ку о� �� ����у�� ф����совы� з�����.

У д���й �з �сс��ду��ой г�уппы до ������ �����
п�� СО в с��д��� сос��в�я�о 20,2: п��о���д���� 

о���ц����ь�ы� э�оц�й, до�����ов���� п�о�ого 
��с��о���я � ��п��я��ы� п���ж�в���й. ВК ук��
зыв�� �� ко�п��с��у��о� сос�оя��� ус���ос�� (в 
с��д��� – 0,56). У�ов��ь ���вож�ос�� ��з�����ся: у 
д���й с ��в�о����ск��� ���кц�я�� –60% (высок�я 
���вож�ос�ь), п�� РОП ЦНС –53% (повыш����я 
���вож�ос�ь).

Л������ ���одо� ск�зко����п�� �ы�о п�ов�д��о 
36 п�ц������. У э�ой г�уппы д���й СО с��з��ось 
в с��д��� �� 4,4 � пос�� ку�с� ������я сос��в��о 
15,2, � ВК ув������ся �� 0,46, ��зу�ь��� – ���о�о�
спосо��ос�ь, ���зк�я к оп�����ь�ой. Т��вож�ос�ь 
в э�ой г�упп� �о�ь�ы� до ������я �ы�� высокой 
–57,2%, пос�� ������я о�� ос��в���сь повыш���
�ой – 43,3%. 

Л������ ���одо� КОС п�����я�ось у 43 �о�ь�ы�, 
44% �з ��� сос��в��� п�ц����ы с ��в�озоподо��
�ы�� ��сс��ойс�в��� �� фо�� РОП ЦНС, � 56% 
� п�ц����ы с ��в�о����ск��� ���кц�я��. В п��вой 
г�упп� д���й в ������ ������я �����д��ось ���ьш�� 
о�к�о����� о� �у�ог���ой �о��ы (фо� ��с��о���я 
���ж� к �о���) � ���ьш�я с��п��ь ���вож�ос��, 
�о ВК �ы� ��ж�, ��� во в�о�ой г�упп�.

 В ��зу�ь���� ������я к������ско� у�у�ш���� 
��с�уп��о в с��д��� пос�� 6�7 з��я��я, п�� э�о� 
у���ьш���сь ко����с�во ж��о� � вы��ж���ос�ь 
��в�о����ск�� п�ояв����й, ��кж� упо�ядо��в��ось 
пов�д���� �����к�, повыш���сь ус�ой��вос�ь ���о�
�оспосо��ос�� (о� 15 до 30 ���у�). СО у���ьш��
�ось �� 9,2 (�� 8,6 � 10,0 соо�в��с�в���о в п��вой 
� в�о�ой г�упп��) � сос��в��о о� 11,2 до 12,4. 
ВК ув������ся в с��д��� �� 0,8, в ко�ц� ������я 
о� сос��в�� в с��д��� 1,32 – ���о�оспосо��ос�ь 
оп�����ь��. П�о�зош�о �о��� вы��ж���о� по 
с��в����� с ко���о�ь�ой � п��вой �сс��ду��ой 
г�уппой с��ж���� ���вож�ос��, в г�упп� д���й с 
РОПЦНС �� 17,8%, � у п�ц����ов с ��в�о����ск��� 
���кц�я�� � ���уш���я�� пов�д���я �� 23,9%. 
Д���о�о��о �од��� �� з��я��я с пс��о����п�в�о�, 
�увс�вов��� с��я �о��� ��сков���о, д�����сь сво��� 
п���ж�в���я��.

Выводы:
М��од КОС яв�я��ся эфф�к��в�ы� � ��зоп�с�

�ы� д�я д���й с���ш�го дошко�ь�ого � ���дш�го 
шко�ь�ого воз��с��, вызыв��� ус�ой��вый ������с. 
Док�з��� �о��� высок�я ��зу�ь����в�ос�ь КОС в 
с��в����� с ���одо� ск�зко����п��, в осо����ос�� 
п�� ���вож�о�фо����ской с��п�о����к�. Н� фо�� 
������я ���одо� КОС упо�ядо��в���ся пов�д����, 
повыш���ся ���о�оспосо��ос�ь.
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П�оф�сс�о���ь��я д�я���ь�ос�ь со��уд��ков 
о�г��ов в�у������� д�� (ОВД) подв��ж��� в��я�
��� �����гоп��я��ы� соц���ь�о�пс��о�ог���ск��, 
пс��оф�з�о�ог���ск�� � д�уг�� ф�к�о�ов, ��о 
п��дъяв�я�� осо�ы� ����ов���я к фу�кц�о���ь�
�о�у сос�оя��� о�г���з�� ���ов�к� � свойс�в�� 
�го ����ос��. Соо��ош���� с��ы, у��в�ов�ш���
�ос�� � подв�ж�ос�� ���в�ы� п�оц�ссов оп��д��
�я�� ��по�ог�� высш�й ���в�ой д�я���ь�ос��. 
В экс������ь�ы� п�оф�сс�я� � с повыш���ы�� 
с���ссовы�� ��г�узк��� � �о�ь свойс�в ���в�ой 
с�с���ы ув�����в���ся. С���ссоус�ой��вос�ь, к�к 
свойс�во ����ос��, ��кж� оп��д��я�� к���с�во п�о�
ф�сс�о���ь�ой д�я���ь�ос�� су�ъ�к��. 

Ц��ь� �сс��дов���я яв��ось выяв����� пс��о�
ф�з�о�ог���ск�� осо����ос��й со��уд��ков ОВД 
� оп��д������ �� вз���освяз� су�ов��� с���ссоу�
с�ой��вос��.

Н��� о�с��дов��о 92 со��уд��к� ��йо��ого 
ОВД �ужского по�� в воз��с�� о� 20 до 45 ���, 
п�ож�в��щ�� �� Ев�оп�йско� С�в��� Росс��. 
Д�я �сс��дов���я пс��оф�з�о�ог���ск�� осо�
����ос��й �спо�ьзов��ы ��с� Я.С����яу (1982) � 
шк��� о�г���з�ц�о��ого с���сс� М�к�Л��� (1983). 
Вс� о�с��ду��ы� �ы�� ��зд����ы �� ��� г�уппы в 
з�в�с��ос�� о� у�ов�я о�г���з�ц�о��ого с���сс�: I 
г�. – с ��зк�� (12%), II г�. – со с��д��� (61%) � III 
г�. – c высок�� у�ов��� с���сс� (27%). С����с���c высок�� у�ов��� с���сс� (27%). С����с��� высок�� у�ов��� с���сс� (27%). С����с���
��ск�й �����з п�овод��ся с по�ощь� п�ог����ы 
SPSS (в��с�я 15).

Во вс�� �сс��ду��ы� г�упп�� ���� выяв���� до�
с���о���я с��� � подв�ж�ос�ь ���в�ы� п�оц�ссов. 
П�� э�о� ��кс����ь��я с��� воз�ужд���я ��� в����
���� ���к��в�ос��, о���ж��щ�я �к��в��ов���ос�ь 
��д�в�д� � �го с���ссоус�ой��вос�ь, о�������сь в 
I г�., в �о в���я к�к в III г�. � о����уж�в��� ���� г�., в �о в���я к�к в III г�. � о����уж�в��� ����III г�. � о����уж�в��� ���� г�. � о����уж�в��� ����
���ьшу� в������у ���к��в�ос�� (�<0,05, �<0,0001). 
Ус���ов���о, ��о ��� выш� у�ов��ь �спы�ыв���ого 
со��уд��к��� с���сс�, ��� о�� �о��� у�о��я��ы, 
��������ц����в�ы � вы�ос��вы, к�к к пс������
ск�� ���в���, ��к � к ф�з���ско�у ��п�яж����, 
по с��в����� с г�уппой с �о��� ��зк�� у�ов��� 
с���сс�, ко�о�ы� яв�я��ся �о��� с���ссоус�ой���
вы�� �� ф�з�о�ог���ско� у�ов��.

Со��уд��к� с ��зк�� у�ов��� с���сс� ��кж� 

����� ����о�ьш�� з������я по с��� �о��ож���я, 
� з����� � �у�ш�й с��око���о�ь по с��в����� 
с д�уг��� г�упп���, од��ко с����с����ск� до�
с�ов���ы� ��з����й ��жду д���ы�� г�упп��� �� 
о����уж��о. Подв�ж�ос�ь ���в�ы� п�оц�ссов, �.�. 
спосо��ос�ь ��кс����ь�о �ыс��о п���к�����ься с 
од�ого в�д� д�я���ь�ос�� �� д�угой, �ы�� ��кж� 
выяв���� в I г�. (�<0,05, �<0,0001).

Н��� о����уж��ы ��з�о��п��в����ы� пок�з����� 
у��в�ов�ш���ос�� ���в�ы� п�оц�ссову со��уд���
ков ОВД. В г�упп� с высок�� у�ов��� с���сс� 
пок�з����ь ��п��в��� в с�о�о�у воз�ужд���я, � 
с ��зк�� – в с�о�о�у �о��ож���я. Н���о��� вы�
сок�й пок�з����ь у��в�ов�ш���ос�� о������ у II 
г�. со��уд��ков, �.�. о�� ����о��� д�сц�п�����о�
в���ы, �������� ск�о��ы к ��зд��ж����ь�ос�� � 
п���п�д�� ��с��о���я по с��в����� с д�уг��� 
г�упп��� (�<0,05).

Н���о��� с���ссоус�ой��вы� со��уд��к� ок�з��
��сь с��ы�� высоко���к��в�ы�� � подв�ж�ы�� 
с��д� о�щ�й вы�о�к�. У��в�ов�ш���ос�ь ���в�ы� 
п�оц�ссов �ы�� дос���о��ой во вс�� г�упп��, � в 
г�упп� ����о��� с���ссоус�ой��вы� со��уд��ков 
����� ���д��ц�� к с�����ыв���� �о��оз�ы� ���
����з�ов в ЦНС.

П�� �����з� ко����яц�й в I г�. о������ы с��д�яя 
о���ц����ь��я связь ��жду у�ов��� с���сс� � с��ой 
воз�ужд���я (r = �0,667) � с��ь��я о���ц����ь��я 
связь ��жду у�ов��� с���сс� � у��в�ов�ш���ос�ь� 
(r = �0,745), св�д����ьс�ву�щ�� о �о�, ��о ��зк�й 
пок�з����ь с��ы воз�ужд���я � у��в�ов�ш���ос�� 
���ц���у�� повыш���� у�ов�я с���сс� у со��уд�
��ков.

Т�к�� о���зо�, со��уд��к� ОВД с ��з�ы� 
у�ов��� с���ссоус�ой��вос�� ��з������ся по ���
к�� пс��оф�з�о�ог���ск�� п���������, к�к с��� 
� подв�ж�ос�ь ���в�ы� п�оц�ссов.По�у����ы� 
д���ы� �огу� �ы�ь �спо�ьзов��ы п�� ��ш���� 
з�д�� п�оф�сс�о���ь�ого о��о�� � п�ов�д���я 
пс��оп�оф���к����ской по�ощ�, ��п��в����ой 
�� повыш���� с���ссоус�ой��вос�� со��уд��ков 
ОВД, �� восс���ов����� �� пс�����ского здо�овья 
� п�оф���к��ку ��г���в�ы� пос��дс�в�й с�уж�ы 
в экс������ь�ы� ус�ов�я�.
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�ос�ь, у��щ��ся

Р��о�� посвящ��� �зу����� пс�����ского �сп�к�� 
п�о����ы соц���ь�ой �д�п��ц�� у��щ�йся �о�од�ж� 
в ус�ов�я� С�в��� в довузовско� � вузовско� п���од� 
о�у����я, связ���ого с сос�оя���� ���вож�ос��. В �с�
с��дов���� у��с�вов��� 89 у��щ��ся�до��ово�ьц�, ��з 
ж��о� �� сос�оя��� здо�овья. Соц���ь��я �д�п��ц�я 
в довузовско� п���од� о�у����я, �сс��дов���сь у 59 
д�ся��к��сс��ков 40 ��ц�я, � в вузовско� п���од� 
– у 30 с�уд���ов�в�о�оку�с��ков П���ГУ. У вс�� �с�
пы�у��ы� �ы�о п�ов�д��о ��с���ов���� сос�оя��я 
���к��в�ой � ����ос��ой ���вог� по Сп�����г��у, с 
�спо�ьзов����� ко�пь�����ого п���о�� Пс��о�Т�с� 

ф���ы Н�й�о�Соф�, г. Ив��ово. Ф�з�о�ог���ск�� пок��
з����� о�г���з�� оц���в���сь у 26 у��щ��ся, с у���о� 
у�ов�я ���вог�. П�� по�ощ� пу�ьсоокс������ ���к� 
К��д�кс, с п��ьц�вы� д����ко�, ��г�с����ов���сь 
��с�о�� пу�ьс� � с��п��ь ��сыщ���я к�ов� к�с�о�о�
до� в п��вы��ы� ус�ов�я� о�у����я. Пок�з��о, ��о 
у��щ��ся, к�к довузовского, ��к � вузовского п���од� 
о�у����я ����к����зу��ся ����к��д��й � высок�� 
у�ов��� ���вог�, � с��дов����ь�о ��зк�� у�ов��� 
соц���ь�ой �д�п��ц��. Выпо������я ���о�� �ож�� 
����ь п��к����ско� з�������, в п��ву� о����дь д�я 
�од�����й, п�д�гогов, в связ� с ��ш����� п�о����ы 
повыш���я соц���ь�ой �д�п��ц�� высоко���вож�ы� 
у��щ��ся с ц��ь� со�������я здо�овья � повыш���я 
усп�ш�ос�� в о�у�����.

ИГРА КАК МЕТОД ОБУЧЕНИя ПРИ ИЗУЧЕНИИ АНАТОМИИ ЧЕЛОВЕКА 
И ГИСТОЛОГИИ В МЕДИЦИНСКОМ ВУЗЕ 

Ульяновская С.А.,

Северный государственный медицинский университет.

Криштоп В.В.,

Ивановская государственная медицинская академия, г. Иваново

П�д�гог���ск�й п�оц�сс в ВУЗ� п��дс��в�я�� 
со�ой совокуп�ос�ь з��я��й, ���од���ской, вос�
п������ь�ой ���о�ы. В ��� о������во п�ояв�я��ся 
сп�ц�ф�к� ��з����ы� фо�� � ���одов о�у����я. 
В п�д�гог���ско� п�оц�сс� п�����я�� п����ущ��
с�в���о п��к����ск�� з��я��я � с��ос�оя���ь�у� 
���о�у, �� ко�о�ы� �спо�ьзу�� ��з����ы� ���оды � 
с��дс�в� о�у����я (А. А. Зу������, О. В. Яш���, 2000).

Иг�� к�к ���од п�ов�д���я п��к����ского з��я��я 
со����я�� сво� в��я��� к�к с��дс�во с���у���ов���я 
������с� к у�����. К�к ���од ко���кс��ого о�у����я 
�о�ошо з���ко���дов��о с��я п��������� д��овы� 
�г�. Мы п��д��г��� �� з��я��я� п�� �зу����� ����о�
��� ���ов�к� � г�с�о�ог�� п�����я�ь д��овы� �г�ы 
(��зв�в��щ�� � �ог���ск��) с с�ж���о � �о��вой 
��п��в����ос�ь�. Э�о эфф�к��в�о пок�з��о с��я 
п�� �зу�����, ��п�����, ��кого ��зд��� к�к �опо�
г��ф�я ����с��о���ц�вой о���с�� � к������о��ы� 
п�ос����с�в го�овы � ш��. С�уд���ы в п�оц�сс� 
д��овой �г�ы �огу� з�к��п��ь по�у����ы� ����� 

з����я, о�о�щ��ь ��������, оц����ь п��к����ску� 
з�����ос�ь �зу����ого ��зд���, ��зв�в��ь к�������
ско� �ыш�����.

С�уд��� � п��под�в����ь в п�оц�сс� �г�ы ���о���
�� �� с о�в������ой ��фо���ц��й, � с ко�к����ой 
с��у�ц��й, ��о о��сп���в��� ����ос��о� вк������� 
с�уд���� в у����у� д�я���ь�ос�ь, вз���од�йс�в�� 
� о�щ���� у��с���ков о���зов����ь�ого п�оц�сс� 
��жду со�ой, ��о �ос�� восп������ь�ый ����к��� 
(Б�к�у���ов Н. Н., 1999, В.А. Б��огу�ов�, 2006). 
П�� �спо�ьзов���� у����ы� �г� �� з��я��я� по 
����о��� � г�с�о�ог�� ��ш���ся п�о����� �����
г��ц�� у����ой � п�оф�сс�о���ь�ой д�я���ь�ос�� 
с�уд���ов, у�у�ш���ся восп��я��� ��������� � 
усво����, повыш���ся ������с к �зу����о�у п��д�
���у. П��������� ко���кс��ого о�у����я в п�д�го�
г���ско� п�оц�сс� в ВУЗ� позво�я�� осущ�с�в��ь 
п����од о� у����ой ���о�ы �к�д�����ского ��п� 
к у����о�п�оф�сс�о���ь�ой � в ко����о� ��ог� к 
п�оф�сс�о���ь�ой д�я���ь�ос��.
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Упо��������� пс��о�к��в�ы� с��дс�в (ПАС) в 
пос��д��� годы ����к����зу��ся �овы�� � к��й�� 
оп�с�ы�� ���д��ц�я��. Э�о с��ж���� воз��с�� 
������ упо��������я ПАС, �ос� п��в���ой з��о���
в���ос�� ��кого��з�о� � ���ко����я�� с��д� под�
�ос�ков, с������� г��д���ы� ��з����й, с��������ь�
�ый �ос� �яж��ы� фо�� ���ко�����, ��сш������ 
сп�к��� по�����я��ы� ���ко��ков (Е.А Кошк���, 
В.В. К��ж��ов�, 2007). Выш�ск�з���о� св�д����ь�
с�ву�� о� �к�у��ь�ос�� п�оф���к����ской ���о�ы 
с��д� �о�од�ж� д�я п��до�в��щ���я ��зв���я у 
��� ��кого��з�� � ���ко����й. Д�я пос��о���я 
эфф�к��в�ы� п�ог���� п�оф���к��к� ��о��од�� 
�щ����ь�ый �����з к����ко���о�ог���ск��, соц��
��ь�ы� � ��д�в�ду��ь�о�пс��о�ог���ск�� ф�к�о�ов 
в ��зв���� з�в�с��ос�� о� ПАС. Исс��дов���� 
ук�з���ы� ф�к�о�ов яв��ось ц��ь� ��ш�й ���о�ы. 
Д�я �����з�ц�� пос��в����ой ц��� ���� �ы�о о��
с��дов��о 114 �о�ь�ы�, ���од�вш��ся �� ������� 
в Ку�ской о���с��ой ���ко�ог���ской �о�ь��ц� � 
���ко�ог���ско� о�д������ Ку�ской пс����������
ской �о�ь��цы (ос�ов��я г�упп�, с��д��й воз��с� 
– 36,24.10,98 ���). У 84 �з ��� д��г�ос���ов�� 
��кого��з�, у 30 – оп�й��я ���ко����я. В ко���о�ь�
�у� г�уппу вош�� 57 здо�овы� ��ц со с��д��� 
воз��с�о� 36,10�11,63 ��� � с�од�ы�� по�овы�� 
� соц���ь�о�д��ог��ф���ск��� ����к����с��к��. 
В�дущ�� ���одо� в о�с��дов���� о���� г�упп 
яв��ся к����ко�пс��оп��о�ог���ск�й. Испо�ьзо�
в���сь соц���ь�о�д��ог��ф���ск�й � с����с�����
ск�й ���оды. В ��зу�ь���� с��в����я пок�з�����й 
ос�ов�ой � ко���о�ь�ой г�упп ус���ов��� �яд 
с����с����ск� дос�ов���ы� ��з����й в выяв����ы� 
к����ко���о�ог���ск�� ф�к�о��� ��ск� з�оупо����
�����я ПАС. У �о�ь�ы� ��кого��з�о� � оп�й�ой 
���ко�����й (ос�ов��я г�упп�) дос�ов���о ��щ� 
(69,3% – 79 ���ов�к) вс�������сь ��с��дс�в����я 
о�ягощ���ос�ь з�оупо���������� ПАС по с��в���
��� со здо�овы�� (19,3% – 11 ���ов�к), (p<0,001). 
С�у��� ������я �одс�в����ков, с���д��щ�� пс����
��ск��� з��о��в���я��, дос�ов���о (p<0,01) ��щ� 
�����д���сь в ос�ов�ой г�упп� (15,8% – 18 �о�ь�
�ы� по с��в����� с 3,5% – 2 здо�овы�). Ч���п�о�
�озговы� ���в�ы (36,8% – 42 �о�ь�ы� � 17,5% – 10 
здо�овы�), п��������ь��я п��о�ог�я (12,3% – 14 
�о�ь�ы� � 1,8% – 1 здо�овый) в ������з� �о�ь�ы� 
�ы�� дос�ов���о ��щ�, ��� в ������з� здо�овы� 
(p<0,01). П�� �зу����� соц���ь�о�пс��о�ог���ск�� 
ус�ов�й с���ов����я ����ос�� �ы�о выяв���о, ��о 
�о�ько по�ов��� ос�ов�ой г�уппы восп��ыв���сь в 
по��ы� с��ья� (50,0% – 57 ���ов�к), в �о в���я к�к 
в ко���о�ь�ой г�упп� д���ый пок�з����ь дос��г�� 
79,0% (45 ���ов�к), (p<0,001). В �од����ьск�� с��ья� 
�о�ь�ы� ��кого��з�о� � оп�й�ой ���ко�����й п���

о���д��� ��г���о����ы� с���� восп�����я (65,8% 
– 75 с�у���в) в о������ о� здо�овы� (14,0% – 8 
с�у���в), (p<0,001). Н������ �яж��ы� пс��о�ог����
ск�� ���в� (до фо����ов���я з�в�с��ос�� о� ПАС) 
в ос�ов�ой г�упп� вс������ось в 68,4 % с�у���в 
(78 ���ов�к), в ко���о�ь�ой – в 21,1% с�у���в (12 
���ов�к) (p<0,001). До�я о�с��дов���ы�, ���вш�� 
в ���ж�йш�� ок�уж���� ��ц, упо�����я�щ�� ПАС, 
дос�ов���о п��о���д��� в ос�ов�ой г�упп� (����ся 
в в�ду п���о���д�ый п���од ж�з��) по с��в����� 
с ко���о�ь�ой (75,4% – 86 ���ов�к � 33,3% – 19 
���ов�к соо�в��с�в���о), (p<0,001). Д�я выяв����я 
��д�в�ду��ь�о�пс��о�ог���ск�� ф�к�о�ов ��ск� 
в ������з� о�с��дов���ы� ф�кс��ов��� п��з��к� 
д�в�����ого пов�д���я в в�д� ск�о��ос�� к �дд�к�
��в�о�у � д����кв����о�у пов�д����. Ск�о��ос�ь 
к �дд�к��в�о�у пов�д���� �зу���� пу��� с��в���
���ь�ого �����з� воз��с�� п��вы� п�о� ПАС. В 
ко���о�ь�ой г�упп�, в о������ о� ос�ов�ой (7,9% – 9 
���ов�к), �� вс������ось с�у���в п��вой соз�����ь�
�ой п�о�ы ��кого�я в воз��с�� до 11 ��� (p<0,01), 
�����д��ось дос�ов���о ���ьш�� ��с�о ��к�� с�у�
���в в п���од с 11 до 13 ��� (19,3% – 22 ���ов�к� 
� 1,7% – 1 ���ов�к соо�в��с�в���о) (p<0,001). До�я 
ку�ящ�� в ос�ов�ой г�упп� з�������ь�о п��выш��� 
��кову� в ко���о�ь�ой г�упп� (111 ���ов�к – 97,4% 
� 24 ���ов�к� – 42,1% соо�в��с�в���о, p<0,001). 
Уд��ь�ый в�с �о�ь�ы� ��кого��з�о� � оп�й�ой 
���ко�����й, п��о�щ�вш��ся к ку����� в воз��с�� 
о� 7 до 13 ���, �ы� дос�ов���о выш� (23,4% – 26 
���ов�к), ��� в с�од�ой воз��с��ой г�упп� с��д� 
здо�овы� (4,1% – 1 ���ов�к), (p<0,01). Н������ 
к�������ь�ого пов�д���я (суд��ос�� в ������з�) 
�����д��ось у 44 �о�ь�ы� (38,6%) ос�ов�ой г�уп�
пы п�� о�су�с�в�� в ко���о�ь�ой г�упп�. С�у��� 
д����кв����ого пов�д���я в г�упп� �о�ь�ы� ��ко�
го��з�о� � оп�й�ой ���ко�����й вс�������сь ��щ�, 
��� в ко���о�ь�ой г�упп� (68 ���ов�к – 59,7% � 8 
���ов�к – 14,0% соо�в��с�в���о), (p<0,001). 

Н� ос�ов���� по�у����ы� ��зу�ь���ов �сс��до�
в���я ���� о�оз�����ы ����о��� з�����ы� п��д�
д�к�о�ы ��зв���я з�в�с��ос�� о� ПАС. К ��� �ы 
о���с�� ������� до ��зв���я з��о��в���я к����ко�
��о�ог���ск�� (��с��дс�в����я о�ягощ���ос�ь з��
в�с��ос�ь� о� ПАС � пс�����ск��� з��о��в���я��, 
п��������ь��я п��о�ог�я, п�����с���ы� ����п�о�
�озговы� ���в�ы), соц���ь�о�пс��о�ог���ск�� 
(восп������ в ��по��ы� с��ья�, ��г���о����ый 
с���ь восп�����я, ������� в ������з� �яж��ы� 
пс��о�ог���ск�� ���в�, в ���ж�йш�� ок�уж���� 
. ��ц, упо�����я�щ�� ПАС) � ��д�в�ду��ь�о�
пс��о�ог���ск�� (ск�о��ос�ь к �дд�к��в�о�у � 
д����кв����о�у пов�д����) ф�к�о�ов.
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Пс��о�ог���ск�й ко�по���� г�с��ц�о��ой до�
������ы (ПКГД) п��дс��в�я�� со�ой совокуп�ос�ь 
������з�ов пс�����ской с��о��гу�яц��, вк������
щ��ся у ж��щ��ы п�� воз��к�ов���� ��������
�ос��, ��п��в����ы� �� со�������� г�с��ц�� � 
созд���� ус�ов�й д�я ��зв���я �удущ�го �����к�, 
фо����у�щ�� о��ош���� ж��щ��ы к сво�й �����
����ос��, �� пов�д����ск�� с����о��пы (До��яков 
И.О., 1996). Выд��я�� ��ско�ько ��пов ПКГД, �� 
фо����ов���� ко�о�ы� ок�зыв��� ��пос��дс�в���
�о� в��я��� соц���ь�о�эко�о����ск��, ф�з�о�о�
г���ск�� � пс��о�ог���ск�� ф�к�о�ы. А���о�о�
ф�з�о�ог���ско� ��зв���� о�г���з�� ж��щ��ы 
�� яв�я��ся ос�ов�ы� � ��� �о��� �д��с�в���ы� 
к�������� го�ов�ос�� к ��с�уп����� ��������ос��. 
Ж��щ��� к э�о�у п���оду до�ж�� осоз��в��ь вс� 
с��ь�з�ос�ь с��у�ц�� � �ы�ь пс��о�ог���ск� го�о�
вой. Н� вс�гд� п��вы��ый о���з ж�з�� ж��щ��ы 
�ож�� �ы�ь по��з�ы� д�я ������я ��������ос�� � 
��зв���я п�од�. Т���коку����� яв�я��ся ����о��� 
��сп�ос�������ой � оп�с�ой в��д�ой п��вы�кой 
во в���я г�с��ц��. Од��ко ��ог�� ку�ящ�� до 
��������ос�� ж��щ��ы п�одо�ж��� упо�����я�ь 
����к � во в���я г�с��ц�о��ого п���од� воп��к� 
вс�� д���ы� о ��г���в�о� возд�йс�в��. Ц��ь� 
��ш�й ���о�ы яв��ось �зу����� осо����ос��й 
ПКГД у ��������ы� ж��щ�� с ��з����ы� ������
�ы� ������зо�.

М������� � ���оды �сс��дов���я. В поп�����о� 
�сс��дов���� п���я�о у��с��� 323 ж��щ��ы в 
����ь�� �����с��� ��������ос��, ���одящ��ся �� 
с��ц�о����о� ������� ��� п��д�одовой подго�ов�
к� в �од��ь�ы� до��� г. А����г��ьск�. Ос�ов��я 
г�упп� вк������ 158 ж��щ��, ку�ящ�� до � во 
в���я ��������ос��: 81 ку���� �� п�о�яж���� 
вс�й ��������ос�� (ку�ящ��) � 77 – ку���� �����, 
�о о�к�з���сь о� ����коку����я в п��во� ������

с��� г�с��ц�� (о�к�з�вш��ся). Ко���о�ь��я г�упп� 
вк������ 165 ж��щ��, �� ку�ящ�� до � во в���я 
��������ос�� (��ку�ящ��). Исс��дов���� п�овод��
�ось с по�ощь� к����ко�пс��о�ог���ского ���од� 
оп��д�����я ��п� ПКГД.

Р�зу�ь���ы �сс��дов���я � �� �����п����ц�я. 
А����з э�п�����ск�� д���ы� пок�з��, ��о п���
в����у�щ�� э������о� в с��ук�у�� г�с��ц�о��
�ой до������ы яв��ся оп�����ь�ый, ко�о�ый 
с����с����ск� о������ся у ��������ы� ж��щ�� 
в з�в�с��ос�� о� ������ого ������з� (�=0,008). 
Т�к, ��ку�ящ�� ж��щ��ы в п���од г�с��ц�� �� 
выск�зыв��� �з��ш��й ���вог� по поводу �����
����ос�� � п��дс�оящ�� �одов, �д����ф�к�ц�я 
��������ос�� п�о��к��� у ��� ��з с��ь�ы� � 
д�����ь�ы� о���ц����ь�ы� э�оц�й, в о������ о� 
ку�ящ��. У о�к�з�вш��ся о� ����к� в I �����с�� 
��������ос�� �����д��ось повыш���� эйфо���
��ского э������� (�=0,047) по с��в����� с ку�я�
щ���. Н���дко ��������ос�ь с���ов���сь у ��� 
спосо�о� ����пу���ов���я, с��дс�во� �з������я 
о��ош���й с суп�уго� (п������о�) пос��дс�во� 
д�к�����ов���я ���з����ой ���в� к �удущ��у 
�����ку; � д��ы док�з��ь э�о о�� с ��гкос�ь� 
о�к�зыв���сь о� упо��������я ������ы� �зд���й 
��з по�ощ� сп�ц����с��. У ку�ящ�� ж��щ�� 
с����с����ск� выш� �ы� д�п��сс�в�ый э������ 
по с��в����� с ��ку�ящ��� ��� о�к�з�вш���ся 
(�<0,001), п�ояв�я�щ�йся ��зко с��ж���ы� фо�о� 
��с��о���я, � ��кж� �г�о���у�щ�� � ���вож�ы� 
с����� п���ж�в���я ��������ос��. Т�к�� о��
��зо�, з����� осо����ос��й ПКГД в з�в�с��ос�� 
о� ������ого ������з� позво�я�� сд����ь вывод о 
��о��од��ос�� ��з���о�к� �у�ь��д�сц�п������ого 
под�од� в ������� � ���������ц�� ��ко���овой 
з�в�с��ос�� у ��������ы� ж��щ��, �.к. �� �о�ько 
����ко� ���ос��ся в��д �удущ��у �����ку, �о � 
���д�кв���ы� о��ош����� к ��������ос�� � д���
���ь�о ��кущ��� ��г���в�ы�� э�оц�я��.



25

АДАПТАЦИОННЫЕ СПОСОБНОСТИ СОТРУДНИКОВ ОТДЕЛА СПЕЦИАЛЬНОГО 
НАЗНАЧЕНИя В ЗАВИСИМОСТИ ОТ ОПЫТА УЧАСТИя В БОЕВЫХ ДЕЙСТВИяХ 

Царева Е.В., студентка 6 курса ФКПиСР (отделение кл.психологии)

Архангельск, Россия.

Руководитель: ассистент института ментальной медицины СГМУ Харькова О.А.

Из��ш�� гово���ь, ��о �� д�я вой�ы �з�����ь�о 
го�овя�ся со��уд��к� сп�ц��з�. Ж�з�ь в�ос�� сво� 
ко���к��вы, � поэ�о�у выпо������ с�уж���о�
�о�вы� з�д�� в�� ��с�� пос�оя��ой д�с�ок�ц�� 
�� с�год�яш��й �о���� яв�я��ся ����о��� о�в���
с�в���ой � с�ож�ой д�я���ь�ос�ь�. С��ь�з�ы� 
�спы����я� подв��г���ся ф�з���ск�� � пс��о�о�
г���ск�� воз�ож�ос�� ���ов�к�, п�����о� ко�о�ы� 
яв�я��ся, ��з�ыв �одс�в���ы� связ�й �� ��оп��д��
����ый п�о��жу�ок в������, �зо���ов���ос�ь о� 
о�щ�с�в�, с���� ��ж��� п�����я � к��������ск�� 
ус�ов�й, ��п�яж���ос�ь ��с���� с�уж�ы в по�
с�оя��ой �о�вой го�ов�ос�� � �.п. Т�к�� о���зо�, 
�зу����� соц���ь�о�пс��о�ог���ск�� осо����ос��й 
со��уд��ков о�д��� сп�ц���ь�ого ��з������я (ОСН) 
яв�я��ся в�ж�ы� д�я пос��ду�щ�й ��з���о�к� 
��ко���д�ц�й по соп�овожд���� ��кой к���го��� 
��ц в экс������ь�ы� ус�ов�я� п�оф�сс�о���ь�ой 
д�я���ь�ос��.

Ц��ь� �сс��дов���я яв��ось оц��к� �д�п��ц�о��
�ы� воз�ож�ос��й со��уд��ков ОСН, п������вш�� 
����� у��с��� в �о�вы� д�йс�в�я�.

О�ъ�к� �сс��дов���я: со��уд��к� ОСН (29 ���.), 
ко�о�ы� �ы�� ��зд����ы �� дв� г�уппы в з�в�с��о�
с�� о� ������я опы�� у��с��я в �о�вы� д�йс�в�я�: 
1 г�упп� – ����� у��с�вов�вш�� (14 ���.), 2 г�упп� 
– �� п������вш�� у��с��я (15 ���.).

П��д��� �сс��дов���я: �д�п��ц�о��ы� воз�ож�
�ос�� со��уд��ков ОСН.

Кого���о� �сс��дов���� осущ�с�в�я�ось �� ��з� 
ОСН г. А����г��ьск� с ��я по с���я��ь 2008 год�. 
П��вый э��п �сс��дов���я п�о�звод��ся в �����
��� ��сяц� до вы�зд� в с�уж���у� ко���д��овку 
(С�в���ый К�вк�з, г. Г�оз�ый). В�о�ой э��п – в 
������� п��вы� ���� д��й по п���зду �з с�уж���ой 
ко���д��овк�.

Р�зу�ь���ы �сс��дов���я � �� �����п����ц�я. 
Д���ы�, п��дс��в����ы� в �����ц� 1, св�д����ь�
с�ву�� о �о�, ��о ��� с����с����ск� з�����ы� 
��з����й по осо����ос�я� �д�п��в�ы� воз�ож�о�
с��й ����ос�� у ��ц, ко�о�ы� ����� у��с�вов��� в 
�о�вы� д�йс�в�я�, � у �� у��с�вов�вш�� до вы�зд� 
в с�уж���у�  ко���д��овку (��0,05). Э�о д��� ��� 
п��во у�в��жд��ь, ��о со��уд��к� о���� г�упп по�
к�з��� го�ов�ос�ь к выпо������ с�ож�ы� в�дов 
п�оф�сс�о���ь�ой д�я���ь�ос��, ����к����зу�щ�я�
ся ��огоо���з��� � с�ож�ос�ь� п�оф�сс�о���ь�ы� 
з�д��, связ���ы� с ��ско� � оп�с�ос�ь� д�я ж�з��, 
высок�� у�ов��� пс�����ской ��п�яж���ос�� 
��уд�, ж�с�к��� в������ы�� ог��������я�� � 
повыш���ой о�в��с�в���ос�ь� з� ош��к�.

Таблица 1
Уровень адаптивных возможностей сотрудников ОСН в 
зависимости от участия в боевых действиях до и после 

командировки, M±s (стены)

Д
о

ко
��

�д
��

ов
к�

П��з��к�

1 
г�уп�

п�
N=14

2 
г�уп�

п�
N=15

t� 
к���

����й

Р�
у�о�
в��ь

Л���ос��ый 
по���ц��� 
соц���ь�о�
пс��о�ог���ской 
�д�п��ц��

8,86±
1,51

8,53±
1,68 0,543 0,591

Пов�д����ск�я 
��гу�яц�я

8,86±
1,40

8,47±
1,46 0,733 0,470

Ко��у��к���в�
�ый по���ц���

8,79±
1,58

8,60±
1,50 0,325 0,748

Мо���ь��я �о��
����в�ос�ь

8,71±
1,59

7,80±
1,70 1,494 0,147

П
ос

��
ко

��
�д

��
ов

к�

Л���ос��ый 
по���ц��� 
соц���ь�о�
пс��о�ог���ской 
�д�п��ц��

9,21±
1,19

8,13±
1,77 1,918 0,066

Пов�д����ск�я 
��гу�яц�я

9,07±
1,07

8,00±
1,46 2,235 0,034*

Ко��у��к���в�
�ый по���ц���

8,86±
1,46

8,13±
1,68 1,232 0,228

Мо���ь��я �о��
����в�ос�ь

8,79±
1,05

7,33±
1,79 2,629 0,014*

П���������: ��зу�ь���ы дос�ов���ы п�� *p≤0,05

Од��ко о�������сь с����с����ск� з�����ы� 
��з����я в у�ов�� �д�п��в�ы� спосо��ос��й  у 
д���ы� г�упп пос�� п���зд� �з ко���д��овк� 
(�<0,05). Т�к, у со��уд��ков п��вой г�уппы у�о�
в��ь пов�д����ской ��гу�яц�� с��� выш�, ��� 
у в�о�ой. Мож�о п��дпо�ож��ь, ��о сп�ц�ф�к� 
с�уж���ой д�я���ь�ос�� в Ч����ской ��спу����
к� спосо�с�вов��� ус������ п�оф�сс�о���ь�о 
в�ж�ы� к���с�в; п�о�с�од��� ��к�я �о����з�ц�я 
с��, гд� со��уд��к в�д�� «по��з�ос�ь � �уж�ос�ь 
выпо��я��ой ���о�ы». Н����д��ось со�������� 
�д�кв���ой с��ооц��к� � дос���о��ого у�ов�я 
���в�о�пс�����ской ус�ой��вос��. 

К�о�� �ого, �����з э�п�����ск�� д���ы� пок�з�� 
с����с����ск� з�����ы� ��з����я в сф���  «�о�
���ь��я �о�����в�ос�ь» (�<0,05). У ��ц, ко�о�ы� 
����� у��с�вов��� в �о�вы� д�йс�в�я�, у�ов��ь 
�о���ь�ой �о�����в�ос�� с��� выш�, ��� у ��ц, 
�� у��с�вов�вш�� в �о�вы� д�йс�в�я�. Э�о св�д��
���ьс�ву�� о �о�, ��о со��уд��к� п��вой г�уппы 
�д�кв���о восп�������� п��д��з������у� д�я ��� 
соц���ь�у� �о�ь, �о�ь «з�щ����к�». В��оя��о, вы�
по������ «�ужской ���о�ы» ус����о со���д���� 
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�о���ь�о����вс�в���ы� �о�� пов�д���я, � ��кж� 
со��уд��к�, выпо��яя с�уж���ы� о�яз���ос��, �с�
пы�ыв��� �увс�во до�г� � ��с��, о�в��с�в���ос�ь 
з� со���д���� з�ко��ос�� � сп��в�д��вос��. 

Изу����� у�ов�я �д�п��в�ы� воз�ож�ос��й 
����ос�� со��уд��ков ОСН п��вой г�уппы в д��
����к�, �.�. до � пос�� ко���д��овк�, �� пок�з��о 
с����с����ск� з�����ы� ��з����й по сф����. Э�о 
позво���о ��� гово���ь о п�оф�сс�о���ь�ой п���
год�ос�� � высокой �� �о�спосо��ос��. Т�к�� 
��ц� дос���о��о ��гко �д�п���ов���сь к  �овы� 
ус�ов�я� с�уж�ы, выпо��я�� сво� п�оф�сс�о�
���ь�ы� о�яз���ос��, �д�кв���о о�������ов���сь 
в с�уж���ы� � экс������ь�ы� с��у�ц�я� � о����
д��� дос���о��ой э�оц�о���ь�ой ус�ой��вос�ь�, 
���о�оспосо��ос�ь�.

Од��ко �ы�� о������ы ��з����я в д�����к� 
����ос��ы� осо����ос�я� �д�п��ц�� у ��ц, ко�
�о�ы� ����� �� у��с�вов��� в �о�вы� д�йс�в�я� 
(�=0,05). Пос�� ко���д��овк� п�о�зош�� сдв�г 

в сф��� пов�д����ской ��гу�яц��, � �����о �го 
сп�д. Э�о �ы�о о�ус�ов���о ���, ��о со��уд��к� 
�ы�� вов�����ы в �овы�, к�к к��������ск��, ��к 
� соц���ь�о�пс��о�ог���ск�� ус�ов�я. К�о�� 
�ого, п��су�с�вов�� э������ �зо���ов���ос�� о� 
в��ш��го ����, �ж�д��в�о� ���ожд���� с��д� од�
��� � ��� ж� ��д�й, од�оо���з�� � �о�о�о��я в 
��с���� с�уж���ой д�я���ь�ос��. Н�с�о��я �� �о, 
��о о�щ�й у�ов��ь �д�п��ц�о��ы� воз�ож�ос��й 
со��уд��ков в�о�ой г�уппы ���од��ся в п��д���� 
�о��ы, �����з э�п�����ск�� д���ы� вс����к� пок��
з�� с����с����ск� з�����о� с��ж���� ����ос��ого 
по���ц���� соц���ь�о�пс��о�ог���ской �д�п��ц�� 
пос�� ко���д��овк� (�=0,05).

Т�к�� о���зо�, по�у����ы� ��зу�ь���ы по�
зво�я�� ��з���о���ь ��ко���д�ц�й по соц���ь�о�
пс��о�ог���ско�у соп�овожд���� со��уд��ков 
ОСН, к�к в экс������ь�ы� ус�ов�я� п�оф�сс�о�
���ь�ой д�я���ь�ос��, ��к � по возв��щ����.

КАЧЕСТВО ЖИЗНИ ПАЦИЕНТОВ ПСИХИАТРИЧЕСКИХ СТАЦИОНАРОВ ОБЩЕГО 
ПРОФИЛя, ПРОХОДяЩИХ ВОЕННУю ЭКСПЕРТИЗУ В СВяЗИ С РЕШЕНИЕМ 
ВОПРОСА О ГОДНОСТИ К ВОЕННОЙ СЛУЖБЕ

Шмаков К.В.
Россия
ГУ Коми Республиканская психиатрическая больница

К���с�во ж�з�� ��ц, ���одящ��ся в пс�����
�����ск�� с��ц�о����� п��дс��в�я�� со�ой од�у 
�з �к�у��ь�ы� п�о���� сов������ой пс�������� 
(Нов�к А.А., Ио�ов� Т.И.  Руководс�во по �сс���
дов���� к���с�в� ж�з�� в ��д�ц��� , С�П�����у�г, 
2002г.). Изу����� д���ой ���ы позво��� ��з���о���ь 
���оп��я��я, ��п��в����ы� �� повыш���� п��в���
ж���ос�� к ������� �о�ь�ы�, с���д��щ�� пс����
��ск��� ��сс��ойс�в���, � ��к ж� п�о��� к���го��й 
��ц, вы�ужд���ы� ���од��ся в пс���������ск�� 
с��ц�о�����. Д����я п�о����� �� ����� ш��окого 
осв�щ���я в �������у��ы� �с�о���к��, ��о позво�я�� 
с�����ь п��дс��в����у� ���о�у �к�у��ь�ой. 

Оп��д������ к���с�в� ж�з�� ����� осо�о� з�����
��� п�� ������� ��о����ск�� з��о��в���й (��ковы�� 
з���с�у� яв�я��ся пс�����ск�� ��сс��ойс�в�). В э�о� 
с�у��� к���с�во ж�з�� по�ог��� оц����ь эфф�к��в�
�ос�ь п�овод��ы� ������ы� ���оп��я��й (Го�у��в 
С.А., М��ый М.Н. Ак�у��ь�ы� ���одо�ог���ск�� 
п�о����ы �зу����я КЖ в к����к� в�у������� �о��з�
��й //М�д�ц��ск�� �овос��, 2 2000г.). Ц��ь ���о�ы. 
Оц����ь в��я��� ус�ов�й пс���������ского с��ц�о�
���� о�щ�го п�оф��я �� пок�з����ь к���с�в� ж�з��. 
М��оды. В п�ов�д���о� ���� �сс��дов���� п���я�� 
у��с��� 60 ���ов�к, пос�уп�вш�� в пс���������ск�й 

с��ц�о��� о�щ�го п�оф��я д�я о�с��дов���я � ��ш��
��я воп�ос� о год�ос�� к во���ой с�уж��. Д���у� 
к���го��� сос��в�я�� о��ос����ь�о со�����ы�  п��
ц����ы. С��д��й с�ок госп�����з�ц�� сос��в�я� 10 
д��й. Н�с�оящу� г�уппу �сс��дов���ы� сос��в��� 
ж����� ��з����ы� го�одов � ��йо�ов Р�спу���к� 
Ко��. Сык�ывк��. 26,67%, г. Ус��ск. 18,3%, Удо��
ск�й ��йо�. 21,67%, Ко��к��осск�й ��йо� . 21,67%, 
К�яжпогос�ск�й ��йо� . 10%, Ус�ь�Вы�ск�й ��йо�. 
1,67%. Э�о позво���о повыс��ь о�ъ�к��в�ос�ь �с�
с��дов���я. С�о� д���ы� п�овод��ся с до��ово�ь�
�ого сог��с�я п�ц����ов, пу��� ��пос��дс�в���ого 
ос�о��� (��с�ды), в о�д��ь�ы� с�у��я� �спо�ьзо�
в���сь ��зу�ь���ы з�к������я пс��о�ог���ского 
�сс��дов���я. С��д��й воз��с� 17,2 ���.

Р�зу�ь���ы. Н� �о���� �сс��дов���я ���о����. 
51,76% п�ц����ов, у����сь. 11,67%, �� ���о���� � 
�� у����сь. 36,67%. О���зов���� о�с��дов���ы�: ���
по��о� с��д��� �51,73% 10 к�.. 1,67%, 11 к�.. 8,3%, 
с��д��� сп�ц���ь�о�. 31,76%, ��по��о� высш��. 5%, 
высш��. 1,67%. О���ц����ь�о� о��ош���� к с�уж�� 
в ����� ����� 30% �о�оды� ��д�й (в с�у���, �с�� 
доп��зыв��к ��оп��д�����о о��ос��ся к с�уж�� 
в ����� о�в�� с�����ся по�ож����ь�ы�); с��д� 
�од�����й п�ц����ов 38,3% ��к ж� о���ц����ь�о 
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о��ос���сь к с�уж�� в ����� (в с�у���, �с�� �����я 
�од�����й ��с�од���сь у���ыв��ось ������ ������, 
в с�у��� о�су�с�в�я �од�����й у���ыв��ось ������ 
���ж�йш�� �одс�в����ков).

Ч�с�о с���й, в ко�о�ы� �од����� � п�ц����ы в 
��в�ой с��п��� ����� по�ож����ь�о� о��ош���� к 
с�уж�� в ����� сос��в��о 56,7%, � в ��в�ой с��п��� 
о���ц����ь�о� 25%. В сво� о����дь ��с�о с���й, в 
ко�о�ы� п�ц����ы ����� по�ож����ь�о� о��ош���� 
к ����� � �од����� о���ц����ь�о� сос��в��о 13,3%; 
ко����с�во ж� с���й в ко�о�ы� доп��зыв��к� ����� 
о���ц����ь�о� о��ош���� к �����, � �од����� по�о�
ж����ь�о� сос��в��о 5%. О���ц����ь�о� о��ош���� 
к ф�к�у п��дс�оящ�й госп�����з�ц�� в пс����������
ск�й с��ц�о��� выск�з��� 21,76% п�ц����ов. С��д� 
��ц ���одящ��ся �� о�с��дов���� 13,3% п��в��к��
��сь к уго�ов�ой о�в��с�в���ос��. Пог������о� со�
с�оя��� �������к�� о������о у 25% доп��зыв��ков; 
у 10% д��г�ос���ов��� ��гк�я у�с�в����я о�с���ос�ь. 
Р�сс��ойс�в� ����ос�� �����д���сь в 3,3% с�у���в. 
100% п�ц����ов по�ож����ь�о о��ос���сь к ��у�
довы� п�оц�сс�� о�д�����я. У 66,76% воз��к��о 
ж������ в дос�о��о� з�в��ш���� о�с��дов���я. 
10% ��г���в�о выск�зыв���сь в о��ош���� ��ж��� 
о�д�����я. У 10% о�с��дов���ы� вызыв��� ��зд���
ж���� �о�ь�ы�, ���одящ��ся �� п���ово� �������. 
13,3% о������� с��ж���� ��с��о���я во в���я 

���ожд���я в о�д������. 18,3% о������� ������� 
��з����ы� ��сс��ойс�в с��, вк����я ��ссо���цу, 
�о��ы� кош���ы, позд��� ���о ����� п�о�ужд����. 
53,3% о�с��дов���ы� оц����� к���с�во п�щ� к�к 
��удов���во�����ь�о�, � 56,7% п��зыв��ков о������� 
��дос���о��ос�ь п�щ�вого ��ц�о�� в ко����с�в���о� 
п����, 28,3% ��ош�й в ��в�ой с��п��� по�ож����ь�о 
о�озв���сь о к���с�в� � ко����с�в� п�щ�вого ��ц�о��, 
����ь вс�� о�с��дов���ы� о���ц����ь�о выск�з���сь 
к�к о к���с�в�, ��к � о ко����с�в� п�щ�. Выяв���о, 
��о 23,3% доп��зыв��ков о�щ��ось �ск�������ь�о 
с доп��зыв��к���, ��к ж� ���одящ��ся �� о�с��до�
в����; 65% о�щ���сь к�к с доп��зыв��к���, ��к � с 
����о��� со�����ы�� к���го��я�� �о�ь�ы�; 11,67% 
о�щ���сь со вс��� ��з �ск������я к���го��я�� 
�о�ь�ы�.

Выводы. Л�ц�, п�о�одящ�� эксп����зу, с по�����
���� о��ос���сь к ф�к�у госп�����з�ц��, с������ 
оп��вд���ы�� ��удовы� п�оц�ссы о�д�����я, �о 
�о�ьш��с�во о�с��дов���ы� п��зыв��ков с�����о 
с�ок п���ыв���я в о�д������ �з�ы�о��ы�. Мо�оды� 
��д� ��й����ь�о о��ос���сь к �о�ь�ы� о�д�����я, 
� с������ оп��вд���ы� осо�ый ��ж�� о�д�����я. 
Т�к�� о���зо�, ���ожд���� доп��зыв��ков в о�щ�п�
с���������ско� с��ц�о���� с ц��ь� во���ой экс�
п����зы п�������о, � сущ�с�в���о �� о���ж���ся 
�� ��ко� пок�з����� к�к к���с�во ж�з��.

ЧАСТОТА ЗАБОЛЕВАНИЙ ПАРОДОНТА У ЛИЦ ПОЖИЛОГО ВОЗРАСТА 
С СОМАТИЧЕСКОЙ ПАТОЛОГИЕЙ
Баженова С.Е. 
Ижевск, Россия 
Ижевская государственная медицинская академия 
Кафедра факультетской терапии с курсом эндокринологии и гематологии 
Научный руководитель: доцент, д-р мед. наук Шкляев А.Е.

Ак�у��ь�ос�ь: С�о���о�ог���ск�� з��о��в���я 
. ����о��� ��сп�ос�������ы� по��ж���я ���ов��
��ского о�г���з��. Осо�о� ��с�о с��д� ��� з��
������ восп������ь�ы� з��о��в���я (г��г�в��ы) 
� �о��з�� �к���й п��одо���, �о �с�ь з��о��в���я 
с ��з�уш����� опо��ого �пп����� зу��. Н�с�о��я 
�� ��з�оо���з�� п����� воз��к�ов���я, ������з�
�ы ��зв���я � к������ско� �������, д�я ��ог�� 
�з э��� з��о��в���й ����к����ы ��ко�о�ы� о�щ�� 
п��з��к�.

Сущ�с�ву�� ������, ��о с�о���о�ог� �� ����� 
��к�кого о��ош���я к ������о�у д��у. Од��ко 
�����о с�о���о�ог ��с�о вп��вы� выяв�я�� �у ��� 
��у� в�у������� п��о�ог�� по �� ����к����ы� 
п�ояв����я� в по�ос�� ���. Рос� ��с�о�ы п��о�о�
г�� ж��удо��о�к�ш���ого ���к��, э�док����ой � 
с��д���о�сосуд�с�ой с�с���, пос������� ��с�����я 
��с�оя���ь�о под���к�в��� ��о��од��ос�ь со��уд�

����с�в� в����й ����п�в����ского � с�о���о�ог��
��ского п�оф��я.

Ц��ь: ����к����с��к� з��о��в���й п��одо��� 
у ��ц пож��ого воз��с�� с со������ской п��о�о�
г��й.

З�д���: оц����ь ��с�о�у з��о��в���й п��одо��� у 
��ц пож��ого воз��с�� с сопу�с�ву�щ�й п��о�ог��
�й; �зу���ь г�с�о�ог���ск�� с��ук�у�ы выяв����й 
п��о�ог�� п��одо���; оп��д����ь эфф�к��в�ос�ь 
������я выяв����я п��о�ог�й п��одо��� у ��ц по�
ж��ого воз��с�� с со������ской п��о�ог��й.

М������� � ���оды �сс��дов���я: ��������о� 
д�я �сс��дов���я пос�уж��� ф��г����ы с��з�с�ой 
по�ос�� ��� (СОПР) пос�� уд�����я зу�ов. М����
���� ф�кс��ов��� в 10% ��с�во�� ��й����ь�ого 
фо�������, з���в��� в п���ф�� по о�щ�п���я�ой 
���од�к�. П���ф��овы� с��зы �о�щ��ой 7�8 �к� 
ок��ш�в��� г����окс����о� � эоз��о�. П��п����

АКТУАЛЬНыЕ ПРОБЛЕМы ВНУТРЕННИх БОЛЕЗНЕй
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�ы �зу����сь с по�ощь� ��к�оскоп� БИОЛАМ � 
с������сь ц�ф�овой фо�ок����ой. Исс��дов���� 
п�овод��ось �� ��з� Р�спу���к��ского Госп����я 
��в���дов � В������ов Во�� (РГВВ).

П�ов�д��о о�с��дов���� 35 п�ц����ов с з��о�
��в���я�� с��д���о�сосуд�с�ой с�с���ы (70%), 
ЖКТ (9%), э�док����ой п��о�ог�� (1%), ос���ь��я 
п��о�ог�я (ХОБЛ) сос��в�я�� 20%. У вс�� о�с��до�
в���ы� �ы�� выяв���� п��о�ог�я п��одо���. П�� 
с��д���о�сосуд�с�ы� �о��з�я� ��о����ск�й п��о�
до���� вс�������ся в 58% с�у���в, в 42% � г��г�в��, 
п����ущ�с�в���о г�п����оф���ск�й . д�с��вы� со�
со�к� ув������ы, в���коо���з�о у�о�щ��ы, ���д�о 
. ц���о����ы�. П�� п��о�ог�� ЖКТ п��одо���� 
вс�������ся в 40%, г�������зов���ый к������ь�ый 
г��г�в�� в 60%, ��о �ож�� св�д����ьс�вов��ь о� 
о�ос������ п�оц�сс� со������ского з��о��в���я, 
п�� �о�фо�ог���ско� �сс��дов���� ���г����ь�ый 
к��й д�с�ы ��ф��ь����ов��, г�п������ов��, ��гко 
к�ово�о��� п�� до���г�в����. Д�с��вы� сосо�к� 
д�фо����ов��ы. О�������ся скоп����� �ягкого 
зу��ого ������. Г�с�о�ог���ск� выяв�я��ся вс� 
п��з��к� к������ь�ого восп�����я. П�� с�����о� 
д������ ��зв�в���ся ���оф���ск�� п�оц�ссы д�с�
�ы в 98%, � восп������ п��со�д��я��ся в�о����о 
вс��дс�в�� ос�������я ��з�с�����ос�� о�г���з��, 
в 2% � ��о����ск�й к������ь�ый г��г�в��. П�� 
��к�оскоп���ско� �сс��дов���� �к���й п��одо��� 
выяв�я��ся ���уш���� �опог��ф�� со�д������ь�
�о�к���ы� сосо�ков, �оз����ос�ь эп�����оц��ов, 

��о���оз яд��. О�г��о�ды к���ок с п��з��к��� 
д�с��укц��. П�о�с�одя� ��дуп��к�ц�я ��з��ь�ой 
�������ы, д�г�����ц�я к���ок эп�����я, ���уш���� 
д�с�осо�, ко���г��оо���зов���я. П�� д���������
ско� п��одо����� пок�ов�ый эп�����й г�п��п���
з��ов�� � в�г����у�� г�у�око в под��ж�щу� �к��ь. 
Ув�����в���ся сод��ж���� �укопо��с�����дов � 
г��ког��� в д�с�� �о�ь�ы� с�����ы� д�����о�. 
П�� э�о� �уж���ы �о���� ��ж� ж��щ��, �о к���
����ск� �яж����, ��о воз�ож�о связ��о с позд��� 
о���щ����� п�ц����ов.

Л������ п��одо����� у �о�ь�ы� с�����ы� д���
���о� з���с�у� ���оэфф�к��в�о, ��к к�к п�����я�
��ся в ос�ов�о� ко�с��в���в�ы� ��с��ы� ���оды 
������я. Х��у�г���ско� ������� ��к�� �о�ь�ы� 
п�о��вопок�з��о в связ� ос�ож����я��, вызв���ы�
�� ос�ов�ы� з��о��в�����, � з�����, ко�п��кс�о� 
������� з���уд���о. Н�п�о��в, у �о�ь�ы�, �����
щ�� з��о��в���� ЖКТ, с���д����о�, ко�п��кс�о� 
������� п��вод�� к в�д��ы� ��зу�ь����� уж� �� 
4�5 д��; ��о ж� к�с���ся п�ц����ов с с��д���о� 
сосуд�с�ой п��о�ог��й ������� з��яг�в���ся, к�к 
п��в��о, �� ��ско�ько ��сяц�в, ��о ко����о з��
в�с�� о� с��п��� �яж�с�� ос�ов�ого з��о��в���я.  
Т�к�� о���зо�, ��с�о�� вс�������ос�� з��о��в���й 
п��одо��� у пож��ы� с со������ской п��о�ог��й 
в�сь�� высок�, ��о до�ж�о ��п��в��ь в����й �� 
�о��� д����ь�о� о�с��дов���� п�ц����ов � ��з���
����� �д�кв���ого � ко�п��кс�ого ������я.

МЕДИКО-СОЦИАЛЬНЫЕ АСПЕКТЫ ТРОФИЧЕСКИХ яЗВ НИЖНИХ КОНЕЧНОСТЕЙ 
У БОЛЬНЫХ САХАРНЫМ ДИАБЕТОМ

Баландина К. А.
Архангельск, Россия.
Кафедра факультетской терапии с курсом эндокринологии СГМУ
Научный руководитель: профессор д.м.н. Зыкова Т.А.

КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: с�����ый д�����, ��оф��
��ск�� язвы, высок�� ��пу��ц��

Ак�у��ь�ос�ь ���ы: �����з с��ук�у�ы по��ж���й 
��ж��� ко����ос��й у ��ц с СД пок�з��, ��о язвы 
о��ося�ся к ����о��� ��с�о�у п�ояв����� СДС � 
выяв�я��ся у 4�15% �о�ь�ы� (Boulton A.J.M. et al. 
2008). До с�� по� �� сфо����ов�� ��г�с�� ��оф��
��ск�� язв у �о�ь�ы� СД в Росс�� � о� �с����ой 
��с�о�� э�ого с��д�о�� суд��ь ��уд�о, по д���ы� 
ЭНЦ ��с�о�� о� 4 до 10%. В п�овод�вш��ся ск���
���говы� �сс��дов���я� �� выяв����� ��оф���ск�� 
язв с�оп у �о�ь�ы� д�����о� (Удов����ко � со�
�в�. 2003) о�� ��г�с����ов���сь у 2.4% �о�ь�ы� 
СД 1 ��п� � 1.2% � п�� СД 2 ��п�. Р�з����я в 
с����с����ск�� д���ы� о�ъяс�я��ся о�су�с�в��� 
п��в��ь�о сп�����ов���ы� эп�д���о�ог���ск�� 
�сс��дов���й в попу�яц�� �о�ь�ы� д�����о� в РФ. 

Д�����ь�о �� з�ж�в��щ�� язвы �� фо�� СД в 85% 
с�у���в п��водя� к ��пу��ц�я� ко����ос��, ��о 
яв�я��ся од��� �з с��ы� �яж��ы� ос�ож����й с 
высок�� ��ско� �����ь�ос��. К�жды� 30 с�ку�д в 
���� п�о�с�од�� ��пу��ц�я ко����ос�� у �о�ь�ы� 
с�����ы� д�����о�. В��оя���я ��пу��ц�� ко����
�ос��й п�� СД сос��в�я�� о� 5 до 24 с�у���в �� 
100000 ��с�����я в год ��� 6�8 с�у���в �� 1000 
�о�ь�ы� в год. А�пу��ц�я . ��в���д�з��у�щ�я 
оп���ц�я, с��ж��щ�я к���с�во ж�з�� п�ц����� с 
СД, п��водящ�я к д�����ь�ой госп�����з�ц�� с ���
о��од��ос�ь� пос��ду�щ�й ��ко�с��укц�� с�опы 
� ���������ц��, � ��кж� связ��� со з�������ь�ы�� 
ф����совы�� з�������� д�я о��сп�����я у�од� � 
соц���ь�ого о�с�уж�в���я. П�я�ы� ��с�оды �� ���
пу��ц�� в Росс�� сос��в�я�� 34000�40000�у�. Ц��ь 
���о�ы: с��в���ь д���ы� Госуд��с�в���ого ��г�с��� 
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с�����ого д������ в АО по ��сп�ос�������ос�� 
��оф���ск�� язв � ��пу��ц�й со с��д���� пок��
з����я�� по Росс��, по�у����ы�� по ��зу�ь����� 
5������й д�я���ь�ос�� ��у��о�п��к����ского п�о�
�к�� .Мо���ь�ый Д������Ц����., � ��кж� п�ов�с�� 
�����з д���ы� 2����у�г���ского о�д�����я П��вой 
го�одской �о�ь��цы 1 г. А����г��ьск� по ко����с�ву 
��пу��ц�й в год у �о�ь�ы� СД � ���о�ы к������� 
д��������ской с�опы Го�одского э�док���о�ог����
ского ц����� з� 2006�2008 годы. М�������ы � ���
�оды: 1. А����з д���ы� о�щ��осс�йского ��г�с��� 
��оф���ск�� язв � ��пу��ц�й о��ос����ь�о попу�
�яц�� �о�ь�ы� СД. 2. А����з ���о�ы 2 ���у�г����
ского о�д�����я � к������� д��������ской с�опы по 
д���ы� о����ов э��� с��ук�у��ы� под��зд�����й.  
Р�зу�ь���ы:

Таблица 1
Распространенность осложнений при СД 1 типа

Ос�ож����я

Ко����с�во 
п�ц����ов в 
��г�с��� в 

АО

До�я 
в ���

г�с��� 
по 

АО,%

С��д�яя ��с�
п�ос�������

�ос�ь 
по��ж���й 

по Росс��,%
Д���. ��й�о�
п���я 790 52,15 55

СДС 30 1,98 2,2

М��ы� ��пу�
��ц�� 20 1,32 1,2

Бо�ьш�� ��пу�
��ц�� 22 1,45 0,4

Н��яду с по��� од���ковы� ко����с�во� ��о�
ф���ск�� язв в АО � в Росс��, в ��ш�� ��г�о�� 
�����д���ся �о�ьш�й п�оц��� высок�� ��пу��ц�й 
с��д� �о�ь�ы� СД 1 ��п�.

Таблица 2
Распространенность осложнений при СД 2 типа

Ос�ож����я

Ко����с�во 
п�ц����ов в 
��г�с��� в 

АО

До�я в 
��г��

с��� по 
АО,%

С��д�яя ��с�
п�ос�������

�ос�ь 
по��ж���й 

по Росс��,%
Д��������ск�я 
��й�оп���я 5764 26,16 60

СДС 115 0,52 2

М��ы� ��пу�
��ц�� 67 0,3 0,7

Бо�ьш�� ���
пу��ц�� 162 0,74 0,1

О�������ся з���ж����я д��г�ос��к� д�������
��ской ��й�оп���� � СДС в АО по с��в����� с 
о�щ��осс�йск��� д���ы��, �, ��с�о��я �� э�о, 
со����я��ся высок�й п�оц��� �о�ьш�� ��пу��ц�й 
п�� СД 2 ��п�. По д���ы� ��г�с��� �� п�о�яж���� 
пос��д��� 6 ��� в АО со����я��ся высок�я ��с�о�
�� ��в���д�з��у�щ�� высок�� ��пу��ц�й (29�35 
в�овь выяв����ы� с�у���в в год).

Со����я��ся �о�ьшо� ко����с�во ��пу��ц�й � 
д�����ь�ый койко�д��ь п���ыв���я в с��ц�о���� 
�о�ь�ы� с СДС в ц��о�, �о �� до�� высок�� ��пу�

��ц�й во 2 �о 1ГБ п���од��ся ���ьш�й п�оц���, 
Таблица 3

Количество малых и высоких ампутаций и средний 
койко-день по данным 2 хо 1ГБ

Пок�з����ь 2006 год 2007 год 2008 год

М��ы� ��пу��ц�� 14 17 32

Высок�� ��пу��ц�� 24 16 20

Койко�д��ь 43,1 33,2 35,4

��� �� до�� ���ы� ��пу��ц�й, по с��в����� с 
д���ы�� в АО, ��о о�ъяс�я��ся в��д������ ��ж�
д�сц�п������ого под�од� к �������.

Таблица 4
Показатели работы амбулаторного звена –

кабинета диабетической стопы на базе ГЭЦ

Пок�з����ь 2005 год 2007 год 2008 год

Ко��во пос�щ���й 1463 830 646

Н�й�оп�����ск�� язвы 753 643 251
Н�й�о�ш�����ск�� 
язвы 578 72 317

У�ов��ь пос�щ���ос�� к������� � ��сп�ос����
����ос�ь �озо�ог�� к�ждый год в��ь��у��, � э�о �� 
в по��ой ���� о���ж��� �с����у� эп�д���о�ог�� 
СДС. А����з годовы� о����ов под��зд�����й �� 
д��� воз�ож�ос�� в ц��о� оц����ь ��сп�ос�������
�ос�ь ��оф���ск�� язв � ��пу��ц�й у �о�ь�ы� СД 
в п��д���� г. А����г��ьск� � о���с��. Выводы: 1. В 
А����г��ьской о���с�� �� п�о�яж���� пос��д��� 6 
��� �����д���ся �о�ьш�я ��сп�ос�������ос�ь вы�
сок�� ��пу��ц�й ��ж��й ко����ос�� у �о�ь�ы� с 
СДС по с��в����� со с��д���� д���ы�� по РФ ��з 
���д��ц�� с��ж���я э�ого пок�з����я. 2. Н� ��з� 
2 �о 1ГБ о�������ся ���ьш�й п�оц��� высок�� 
��пу��ц�й по с��в����� с ���ы��, ��� в ц��о� 
по АО, з� с��� в��д����я ��жд�сц�п������ого 
под�од� к �������. 3. Еж�год�ый высок�й у�ов��ь 
пос�щ���ос�� к������� Д��������ск�я с�оп� ГЭЦ 
�о�ь�ы�� с ��оф���ск��� язв��� ��ж��� ко����о�
с��й � СД св�д����ьс�ву�� о� �к�у��ь�ос�� д���ой 
п�о����ы д�я го�одского зд��воо�������я � о ���
о��од��ос�� ��зв���я д���ой с�уж�ы. 4.Бо�ьш�я 
��с�о�� высок�� ��пу��ц�й ко����ос��й в АО у 
�о�ь�ы� СД св�д����ьс�ву�� о� о�су�с�в�� п�о�
ф���к����ск�� ���оп��я��й в кого��� п�ц����ов с 
ф�к�о���� ��ск� ��й�оп���� � СДС, ��выпо������ 
ск�����г� �� д��������ску� по����й�оп���� в 
к�������� э�док���о�огов � ����п�в�ов, � ��кж�, 
в��оя��о, о ��п��в��ь�ой ������ой ��к��к� в ��п�о�
ф��ь�ы� к�������� ��� ���у�г���ск�� о�д�����я�. 
Н�о��од��о созд��ь �д��ый по�ок п�ц����ов с ф�к�
�о���� ��ск� СДС д�я д�сп��с���ого �����д���я 
в под�������ской с�уж�� ГЭЦ. 4. Р�ко���ду��ся 
в��д����� �овы� высок�� ����о�ог�й по созд���� 
��г�с��� (п�ог����� Ав�о����з��ов���о� ���о��� 
��с�о в����.под�����.) � ������я СДС в ГЭЦ � 
���у�г���ско� с��ц�о���� �� ос�ов� ��жд�сц��
п������ого под�од�.
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СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТЫЕ ЗАБОЛЕВАНИя У ЛИЦ, ПЕРЕНЕСШИХ ДИФТЕРИю

Балашова Г.Д., Бурмагина И.А., Попова Е.С.

Архангельск, Россия.

МУЗ « Седьмая городская больница», г. Архангельск. 

Кафедра инфекционных болезней СГМУ.

МУЗ «Вторая городская поликлиника», г. Архангельск.

Научный руководитель: доцент Агафонов В.М.

В 90�� год�� во в���я эп�д���� д�ф����� 
����о�ьш�я з��о��в���ос�ь с��д� ��с�����я 
г.А����г��ьск� �ы�� з���г�с����ов��� в 1994 году. 
Лок���зов���у� фо��у д�ф����� п�����с�о 74% 
з��о��вш��. К�к �зв�с��о, д�ф����й�ый �окс�� 
ок�зыв��� пов��жд��щ�� д�йс�в�� п��жд� вс�го 
�� ��ок��д � п���ф�����ску� ���в�у� с�с���у. 
Ц��ь� ��ш�го �сс��дов���я яв��ось �зу����� 
пя���дц��������го к������з� у 44 п�ц����ов в воз�
��с�� о� 32 до 66 ���, п�����сш�� �ок���зов���у� 
��ос�ож����у� фо��у д�ф�����, ��к����о�ог����
ск� под�в��жд���у� выд������� ко������к����� 
д�ф����� �окс�г���ого ш����� г��в�с. Г�уппу 
ко���о�я сос��в��� 45 ���ов�к �ого ж� воз��с��, 
�� �о��вш�� д�ф�����й. Ко�п��кс�о� к����ко�
���о���о��о� о�с��дов����, вк�����щ�� фу�кц�о�
���ь�ы� ���оды �сс��дов���я с��д���о�сосуд�с�ой 
с�с���ы, док�з��о �о�ь д�ф����� в фо����ов���� 
з��о��в���й ��� п�ог��сс��ов���� ��о����ской 
п��о�ог�� с��дц� � сосудов, выяв����ы� у 57,8% 
��ко�в���сц���ов д�ф�����. У 11 ���ов�к с��д���о�

сосуд�с�ы� з��о��в���я �����сь до з��о��в���я 
д�ф�����й, у 4 ���ов�к ж��о�ы появ���сь в п��вы� 
��сяцы пос�� д�ф�����, у 7 ���ов�к в ������� 
п��вы� ���� ���, п�����, дос�ов���о ��щ� у ��ц 
с���ш� 45 ���.

В�дущ�� ��с�о з������� �ш�����ск�я �о��з�ь 
с��дц� у 71,4%, � г�п���о����ск�я �о��з�ь у 54,5%. 
Из������я �� ЭКГ, соо�в��с�вов�вш�� ���уш���� 
�����о��з�� в ��ок��д�, �ы�� о����уж��ы у 33 % 
��ко�в���сц���ов. В г�упп� ко���о�я �ш�����ск�я 
�о��з�ь с��дц� � г�п���о����ск�я �о��з�ь вс����
����сь в по��о�� ��з� ��ж�. По��ж���я ���в�ой 
с�с���ы в в�д� ��й�оп���й, ��в���ов в г�упп� 
��ко�в���сц���ов д�ф����� � ко���о�ь�ой г�упп� 
�� ����� дос�ов���ы� ��з����й.

П�ов�д���о� ��ого������ �����д���� ук�зыв��� 
�� фо����ов���� ��� п�ог��сс��ов���� с��д���о�
сосуд�с�ой п��о�ог�� у ��ко�в���сц���ов д�ф�����, 
д�ж� пос�� ��гк�� фо��, ��о оп��д��я�� ��о��од��
�ос�ь о�г���з�ц�� д�сп��с���ого �����д���я э�ой 
г�уппы п�ц����ов ��ф�кц�о��с�о� � к��д�о�ого�.

ЛИМФОЭПИТЕЛИАЛЬНЫЕ ВЗАИМООТНОШЕНИя И ИЗМЕНЕНИя В СЛИЗИСТОЙ 
ОБОЛОЧКЕ ТОЛСТОЙ КИШКИ ПРИ РЕВМАТОИДНОМ АРТРИТЕ
Борбат А. М.,

Россия

Вв�д����.
Р�в���о�д�ый ������ (РА) ����к����зу��ся �� 

�о�ько з�������ь�ой д�����ь�ос�ь�, �о � высокой 
��с�о�ой ��в���д�з�ц�� � сок��щ����� п�одо��
ж����ь�ос�� ж�з�� (Фо�о���в� О.М., 2007 г.). 
П��ог�������ск�� �сп�к�ы э�ого з��о��в���я до 
��с�оящ�го в������ �� ��ск�ы�ы по��ос�ь�. С��д� 
п��ог�������ск�� �окусов з�������ь�о� в������� 
уд��я��ся с��з�с�ой о�о�о�к� �о�с�ой к�шк�, ко�
�о��я яв�я��ся ���у��ы� о�г��о� � пос��вщ�ко� 
����г��ов (Toivanen P., 2003 г.; Porzio V., 1997 г.).

Ц��ь� д���ого �сс��дов���я с���о �зу����� 
�з������й в с��з�с�ой о�о�о�к� �о�с�ой к�шк� 
п�� ��в���о�д�о� �������.

М������� � ���оды. 
Исс��дов��ы ко�о�о��оп���ы 39 �о�ь�ы� ��в���

�о�д�ы� ������о�, �� по�у��вш�� ��з�с�ой �����

п��. Д�я с��в����я �спо�ьзов��� г�упп� �о�ь�ы� 
с ��о����ск��� восп������ь�ы�� з��о��в���я�� 
�о�с�ой к�шк� (N=7), в п��ог���з� ко�о�ы� ���у��
�ы� ������з�ы �г���� од�у �з в�дущ�� �о��й, � 
сус��в�ой с��д�о� яв�я��ся ����дк�� п�ояв������ 
э��� з��о��в���й. Д�уг�я г�упп� с��в����я – 23 
�о�ь�ы� опу�о��вы�� ��� опу�о��подо��ы�� 
з��о��в���я�� �о�с�ой к�шк� (�зу���ся у��с�ок 
с��з�с�ой з� п��д����� �овоо���зов���я). Д����я 
г�упп� о�оз������ к�к ус�ов�о��о����ь��я, по�
ско�ьку �зу����ый �������� �о�фо�ог���ск� ����к�
����зов��ся к�к �о����ь��я ��� по��� �о����ь��я 
с��з�с��я о�о�о�к� (УНСО), �.�. о�су�с�вов��� 
к�к������о п��з��к� восп�����я, �овоо���зов���я 
��� д�уг�� п��о�ог���ск�� п�оц�ссов.

Г�с�о�ог���ск�я о����о�к� ��оп���ов п�овод��
��сь по с���д����ой ���од�к� с ок��ской г����ок�
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с����о� � эоз��о�. В ��оп����� по�уко����с�в���о 
оц���в���сь с��п��ь �к��в�ос�� восп�����я: 0 – о��
су�с�в��, 1 – с����я, 2 – у�������я, 3 – вы��ж����я. 
Э�оз��ов���ос�ь пов����ос�� с��з�с�ой о�о�о�к�: 
1 ���� – о�су�с�в�� ���о ������� ��к�оэ�оз�й, 
2 ����� – до &#189; д���ы �����д���ого эп����
����ь�ого п��с��, 3 ����� – �о��� &#189; д���ы 
�����д���ого эп�������ь�ого п��с��. М��о�����
ск�й ��ж�� �зу���� по о�щ�п���я�ой ���од�к�:  
���о����ск�й ��д�кс � до�я К����озов в о�щ�� 
��с�� ���озов. 

Ко����с�во в�у���эп�������ь�ы� �о�о�ук�����
�ы� ��йкоц��ов подс���ыв��� в п��с��, сос�оящ�� 
�з 1000 эп�����оц��ов, по�у��я ��� с��ы� в�у���э�
п�������ь�ый �о�о�ук�����ый ��д�кс. Подс���о� 
ко����с�в� �о�о�ук�����ы� ��йкоц��ов, п�����
ж�щ�� к п��с�у �з 1000 эп�����оц��ов, по�у���� 
су�эп�������ь�ый �о�о�ук�����ый ��д�кс.

О�д��ь�о п�о�звод��ся подс��� в с��з�с�ой 
о�о�о�к� ко����с�в� к�уп�ы�, «п���с�ы�», по�о�
ж����ь�ы� п�� ок��ск� ШИК � по Ц����Н��ьс��у 
��к�оф�гов. Ко����с�во ��к�оф�гов ��спо�ож���ы� 
в ��пос��дс�в���ой ���зос�� о� �ыш���ого с�оя 
со�с�в���ой п��с���к� � �� выш� д�� ж���з, о��
��с���о� к д���� �ыш���ого с�оя – ��к�оф�г��ь�
�ый ��д�кс.

Л��ф�����ск�� фо���ку�ы подс���ыв��� во 
вс�� п��п����� (вс� ко�о�о��оп���ы �ы�� п���
����о од���ковой в������ы), по�у��я с��ду�щ�� 
пок�з�����: о�щ�� ко����с�во � с��д��� з������� 
д������� фо���ку�� в с��з�. 

В п��п������, о����о����ы� �о�ок�о���ь�ы�� 
���������� п�о��в ����г��ов CD4, оп��д��я�� 
ко����с�в� �� ���фоц��ов��ос�����й в п��с�� 
�з 1000 эп�����оц��ов, по�у��я ���фоц�����ый 
��д�кс�CD4. А���ог���ы� о���зо� по�у���� ��д�кс 
���фоц��ов, ��сущ�� ���у�ог�о�у���ы к��сс� М 
– ���фоц�����ый ��д�кс�I�M. 

Из������я п�овод��� с по�ощь� п�ог����ы 

UTHSCSA Ima�e Tool, с����с����ску� о����о�ку ���
зу�ь���ов – с по�ощь� п�ог����ы STATISTICA.

Р�зу�ь���ы. 
Пос�� г�с�о�ог���ского �зу����я ��оп���ов �ы� 

п�ов�д�� д�ск���������ый �����з с пош�говы� 
вк�������� п��з��ков. Бы�� по�у���ы з�����ы� 
��з����я ��жду г�упп��� (ко����с�во ш�гов 12, 
�я��д� У��кс� 0,06, F = 12,5, п�оц��� ко���кц�� 
– 98,6%). Вс� п��з��к� ок�з���сь з�����ы�� � 
�ы�� вк�����ы в �од��ь, в�о�ы� по з�����ос�� 
п��з��ко� �ы� воз��с�, ��о �ож�� �ы�ь о�ъяс���о 
��з����я�� по ��сп�ос�������ос�� з��о��в���й 
с��д� воз��с��ы� г�упп. Пов�о��ый �����з с ��� 
ж� ���о�о� п��з��ков, �о �ск������ы� воз��с�
�о�, ��кж� выяв��, ��о ��з����я ��жду г�упп��� 
з�����ы (ко����с�во ш�гов = 11; �я��д� У��кс� 
= 0,09; F = 11,5; � < 0,0000, п�оц��� ко���кц�� – 
95,7%). П�� э�о� в �од��ь вош�� �� ж� п��з��к� 
� в �ой ж� пос��дов����ь�ос��, п��дс��в����ы� 
��ж� по о����д� �� вк������я в �од��ь: су�эп��
������ь�ый �о�о�ук�����ый ��д�кс, ���о����к�й 
��д�кс, в�у���эп�������ь�ый �о�о�ук�����ый 
��д�кс, �к��в�ос�ь восп�����я, ���фоц�����ый 
��д�кс�CD4, ���фоц�����ый ��д�кс�I�M, э�оз��о�
в���ос�ь с��з�с�ой о�о�о�к�, ко����с�во ���ф����
��ск�� фо���ку�ов, ��к�оф�г��ь�ый ��д�кс, до�я 
К����озов, д������ ���ф�����ск�� фо���ку�ов. 

Выводы.
С��з�с��я о�о�о�к� �о�с�ой к�шк� п�� ��в���

�о�д�о� ������� ����� ���о� ����к����ы� ����, 
о������щ�� �� о� с��з�с�ой п�� ��о����ско� вос�
п������ � о� ус�ов�о��о����ь�ой с��з�с�ой.  

Сос�оя��� с��з�с�ой о�о�о�к� �о�с�ой к�шк� 
п�� ��в���о�д�о� ������� ����к����зов��ось �����
���ь�ой �о�о�ук�����ой ��ф��ь���ц��й эп�����я, 
��кс����ь�ы�� ���о����ской �к��в�ос�ь�, д���
������� ���ф�����ск�� фо���ку�ов, ко����с�во� 
в�у���эп�������ь�ы� CD4+ ���фоц��ов � ��к�о�
ф�гов под ж���з���.
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Научный руководитель: доцент Громова Л.Е.

Иш�����ск�я �о��з�ь с��дц� (ИБС) з������� 
в�дущ�� поз�ц�� в с��ук�у�� з��о��в���ос��, 
��в���д�з�ц�� � с�����ос�� вз�ос�ого ��с��
����я ��зв��ы� с���� ����. Т��д�ц�о��ы� 
���одо� ���у�г���ского ������я ИБС яв�я��ся 
�о��око�о����о� шу����ов���� (АКШ). О�о 
по�у���о ��сп�ос�������� во вс�� ���� � по п��ву 
с���о «зо�о�ы�» с���д���о� в ������� ИБС.

Д�я ��ш���я з�д�� �сс��дов���я, �ы�� п�о�
�����з��ов��ы �������ц�о��ы� к���ы ������
д���я, о�о����ы ��зу�ь���ы ������я � о�с��дов���я 
���у�г���ск�� �о�ь�ы� пос�� АКШ в з�в�с��ос�� 
о� в�д� пос��оп���ц�о��ого о��з�о��в���я. 
Исс��дов���я выпо��я��сь в п��вы� дво� су�ок 
пос��оп���ц�о��ого п���од�.

В з�в�с��ос�� о� в�д� пос��оп���ц�о��ого 
о��з�о��в���я п�ц����ы �ы�� ��зд����ы �� 
3 г�уппы. 1�я г�упп� (78 ���ов�к) по�у���� 
���д�ц�о��о� о��з�о��в���� ���ко����ского 
����ьг���к� ф��������. Во 2�й г�упп� (55 ���ов�к) 
п�����я��сь п�од�����я эп�ду���ь��я ��фуз�я 
��с�во�� ���оп��� � ф��������. В 3�й г�упп� (51 
���ов�к) � со������� ��фуз�� ��с�во�� ���оп��� с 
в�у���в���ы� вв�д����� п��ф��г���.

С��в�����ь��я оц��к� вы��ж���ос�� пос���
оп���ц�о��ого �о��вого с��д�о�� пок�зыв���, ��о 
с��о� ��зко� к���с�во о��з�о��в���я о�������сь 
в 1�й г�упп�, гд� �спо�ьзов��ся ф�������. 
Вы��ж���ос�ь пос��оп���ц�о��ого �о��вого с���
д�о�� по ВАШ в 1�й г�упп� сос��в��� в с��д��� 
4,3±0,1 ����� в поко� � 6,8±0,2 ����� п�� �к��в�ц��, 
��о �о��� ��� в 2 ��з� п��выш��о ����ог���ы� 
д���ы� у п�ц����ов 2�й � 3�й г�упп.

Вс� ��ц�, ко�о�ы� п�овод���сь д�����ь��я 
��фуз�я ���оп��� �ы�� удов���во���ы к���с�во� 
пос��оп���ц�о��ого о��з�о��в���я, од��ко до�
зы ��с��ого ���с����к� во 2�й � 3�й г�упп�� 
сущ�с�в���о о�������сь д�уг о� д�уг�. Во 2�й г�упп� 
д�я ус�������я �о��вого с��д�о�� ����ов��ось 
�о�ьш�я ско�ос�ь ��фуз�� ���оп��� (11,2±0,4��/�), 

��о �� 39,3% �о�ьш�, ��� в 3�й г�упп�, гд� доз� 
���оп��� сос��в��� 6,8±0,2��/�.

Испо�ьзов���� ���ко����ск�� ����ьг���ков (1�я 
г�упп�) д�я пос��оп���ц�о��ого о��з�о��в���я 
яв�я��ся ��эфф�к��в�ы�; соп�овожд���ся �к���
в�ц��й с��п�����ского зв��� в�г�����в�ой ���в�ой 
с�с���ы � д�п��сс�в�ы�� �з������я�� ЦГД.

Эп�ду���ь��я ��фуз�я ���оп��� (2�я г�упп�) 
позво�я�� ��д�ж�о ус����я�ь пос��оп���ц�о��у� 
�о�ь, од��ко д�я к���с�в� о��з�о��в���я п���од��ся 
�спо�ьзов��ь �о��� высок�� дозы п��п����� (10�12,5 
��/�), п�� э�о� о�������ся ���д��ц�я к г�по�о���, 
��о ����у�� ув�������я ��фуз�о��ой подд��жк�.

Ко������ов���о� пос��оп���ц�о��о� о��з�о�
��в���� (3�я г�упп�) с по�ощь� эп�ду���ь�ой 
��фуз�я ��с�во�� ���оп��� � п���������ь�ого 
вв�д���я п��ф���г��� о��сп���в��� по��оц���у� 
����ьг�з�� �� фо�� с�����ь�ы� п�������ов ЦГД � 
в�г�����в�ого го��ос��з�.

Д�я ф����коэко�о����ского �����з� �ы�� 
вы����� ���од�к� «з�����ы�эфф�к��в�ос�ь». П�ов��
д���ы� �сс��дов���я пок�з���, �спо�ьзов���� 
���ко����ск�� ����ьг���ков (1�я г�упп�) д�я 
пос��оп���ц�о��ого о��з�о��в���я яв�я��ся �� 
�о�ько ��эфф�к��в�ы�, �о � дос���о��о з������ы� 
���одо�. Эп�ду���ь��я ��фуз�я ��с�во�� ���оп��� 
в со������� с вв�д����� ф�������� (2�я г�упп�) 
позво�я�� ��д�ж�о ус����я�ь пос��оп���ц�о��у� 
�о�ь, од��ко, д�я к���с�в� о��з�о��в���я п���од��ся 
�спо�ьзов��ь �о��� высок�� дозы п��п�����, ��о 
з�������ь�о повыш��� з�����ы �� ������� ��к�� 
�о�ь�ы� (с��ый з������ый спосо� ����ьг�з��).

Ко������ов���о� пос��оп���ц�о��о� о��з�о�
��в���я (3�я г�упп�) с по�ощь� эп�ду���ь�ой 
��фуз�я ��с�во�� ���оп��� � п���������ь�ого 
вв�д���я п��ф��г��� о��сп���в��� по��оц���у� 
����ьг�з�� � яв�я��ся �������� з������ы� 
� ����о��� эко�о����ск� выгод�ы� ���одо� 
����ьг�з��.
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Д�сфу�кц�я ��вого ж��удо�к� �ож�� вс������ь�
ся п�� з��о��в���� сосудов с��дц�, ��������ь�ой 
г�п�����з��, з��о��в���� с��д���ы� к��п��ов � 
п��в���о� з��о��в���� ��ок��д�. Ес�� д�сфу�кц�я 
��вого ж��удо�к� (ЛЖ) �� �����ся � п�ог��сс��у�
��, в���к� оп�с�ос�ь �����ь�ого �с�од�, ��п����� 
вс��дс�в�� в��з�п�ой ос���овк� с��дц�. 

Х�о����ск�я с��д����я ��дос���о��ос�ь (ХСН) 
яв�я��ся к������ск�� с��д�о�о�, вызв���ы� ос���
������� ��сос�ой фу�кц�� с��дц�. Ос�овыв�ясь 
�� с��п�о����к�, �яж�с�ь с��д���ой ��дос���о��
�ос�� к��сс�ф�ц��у��ся по с��д�я� (I�IV). Д�я 
д��г�ос��к� д�сфу�кц�� ��вого ж��удо�к� �спо�ь�
зу��ся к������ск�� п��з��к� � ��з����ы� ���оды 
о�с��дов���я. Бы�о п�од��о�с����ов��о з������� 
�����й�у������ск�� п�п��дов в ко���о�� з� фу�кц��
�й с��д���о�сосуд�с�ой с�с���ы. П��в���ы� опы�ы 
пок�з���, ��о �����й�у������ск�� п�п��ды �огу� 
�ы�ь �спо�ьзов��ы д�я д��г�ос��к� к������ск�� 
п�о����, связ���ы� с д�сфу�кц��й ��вого ж��у�
до�к�. Осо����о пок�з����ь�ы п�� э�о� з������я 
�озгового �����й�у������ского п�п��д� (BNP).

Мозговой натрий-уретический пептид � вп���
вы� выд���� �з �к��� го�ов�ого �озг�, �о с����з��
�у��ся п����ущ�с�в���о в п��дс��д�я� � ж��удо��
к��. Мозговой �����й�у������ск�й п�п��д (BNP), 
яв�я�щ�йся ����о� с���йс�в� �����й�у������ск�� 
п�п��дов, �спо�ьзу�� в к���с�в� ���к��� п�� 
д��г�ос��к� с��д���ой ��дос���о��ос��. ProBNP 
высво�ожд���ся в о�в�� �� с���у�яц�� к��д�о��о�
ц��ов ж��удо�ков (��п�����, ��с�яж���� ��ок��д�). 
В о�в�� �� с���у�яц�� proBNP ��сщ�п�я��ся �� 
дв� ф��г�����: �к��в�ый го��о� BNP (32 АМК) 
� ���к��в�ый N���������ь�ый п�п��д NT�proBNP 
(76 АМК). BNP яв�я��ся ф�з�о�ог���ск�� ����го�
��с�о� ��г�о���з��� II, поэ�о�у �го осво�ожд���� 
п��вод�� к ув�������� �����йу��з�, д�у��з� � 
в�зод�����ц�� (вс��дс�в�� ��г����ов���я с�к��ц�� 
������ � п�одукц�� ��ьдос���о��). У�ов��ь к�к 
п��з������ского BNP, ��к � NT�proBNP, повыш�� 

у п�ц����ов с д�сфу�кц��й ��вого ж��удо�к�. П�� 
э�о� сод��ж���� BNP � NT�proBNP в п��з�� к�ов� 
дос�ов���о ко������у�� с фу�кц�о���ь�ы�� к��с�
с��� ��о����ской с��д���ой ��дос���о��ос��.

Определение мозгового натрий-уретического 
пептида позволяет:

п�овод��ь эфф�к��в�ый ск�����г с��д� ����� 
��������ы� �о�ь�ы�, подоз�����ь�ы� в п���� ���
����я д�сфу�кц�� ЛЖ;

п�овод��ь д�фф����ц���ь�у� д��г�ос��ку 
с�ож�ы� фо�� ХСН (д��с�о����ской, �с��п�о�
������ской); �о��о оц���в��ь вы��ж���ос�ь ЛЖ 
д�сфу�кц��;

оп��д��я�ь пок�з���я к ����п�� ХСН � оц���в��ь 
�� эфф�к��в�ос�ь;

оц���в��ь до�гос�о��ый п�ог�оз ХСН.
В к����к�� п��вы� д��г�ос����ск�� ш�го� п�� 

подоз����� �� с��д���у� ��дос���о��ос�ь уж� с�й�
��с �ож�о ��сс�����в��ь оп��д������ сод��ж���я 
�озгового �����й�у������ского п�п��д� в в��оз�ой 
ц��ь�ой к�ов�. Ес�� сод��ж���� повыш��о (д�я 
BNP �о�ьш� 100 пг/��; д�я NT�proBNP �о�ьш� 
100пг/�� у �уж��� � �о�ьш� 150пг/�� у ж��щ��), 
п�ц���� до�ж�� п�ой�� Э�оКГ ��� ���о� д�уго� 
�сс��дов���� по оц��к� фу�кц�� с��дц�. Ес�� ж� 
у�ов��ь BNP в п��д���� 0,5�30пг/��, �о в��оя��ос�ь 
ХСН ���зк� к �о��. Ев�оп�йск�� �сс��дов���я 
пок�з���, ��о высок�й у�ов��ь �озгового �����й�
у������ского п�п��д� �����д��ся у �о�ь�ы� с 
п�ояв����я�� ХСН, у�ов��ь э�ого п�п��д� ��жду 
�о����ь�ы�� з������я�� � высок��� (п�� ХСН) 
�����д��ся у п�ц����ов ��з п�ояв����й ХСН, у 
ко�о�ы� �� Э�оКГ выяв���� д�сфу�кц�я ��вого 
ж��удо�к� (��к ��зыв����я ��сс��п�о���я с��д���
��я ��дос���о��ос�ь). 

Т�к�� о���зо�, повыш���� у�ов�я �озгового 
�����й�у������ского п�п��д� яв�я��ся п��д�к�о�
�о� ХСН � �ож�� с�уж��ь д�я �����й �� д���
г�ос��к�.
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Ос��опо�оз – э�о з��о��в���� ск�����, ����к�
����зу�щ��ся с��ж����� ��ссы кос��ой �к��� � 
���уш����� �� с��ук�у�ы, п��водящ��� к высоко�у 
��ску п����о�ов. 

К�к �� с�����о, �о �� ос��опо�оз �� о���щ��� 
дос���о��ого в������я. Но ��к �� ��зоп�с�о д���
�о� з��о��в���� к�к к�ж��ся? По �������у��ы� 
д���ы�, ос��опо�оз по��ж��� к�жду� ����ь� 
ж��щ��у � к�ждого вось�ого �уж���у в воз��с�� 
с���ш� 50 ���. 

Кос�ь – э�о ж�в�я �к��ь, ко�о��я до�ж�� по�
с�оя��о о��ов�я�ься, ��о�ы со������ь п�о��ос�ь 
� к���с�во. Н��уш���� �����с� ��жду п�оц�сс��� 
о���зов���я � ��з�уш���я кос��ой �к��� п��вод�� 
к с��ж���� кос��ой ��ссы � �ож�� с���ь п���
���ой ос��опо�оз�. П�� э�о� з��о��в���� кос�� 
п��о������� по��с�у� (я���с�у�) с��ук�у�у, � 
п�о��ос�ь ск����� с��ж���ся, п����о�ы п�о�с�
�одя� п�� ���ьш�� ���в������ск�� возд�йс�в�я�. 
Н���о��� ��с�ы�� п����о���� п�� ос��опо�оз� 
яв�я��ся п����о�ы позво�ков, ш�йк� ��д�� � 
з�пяс�ья. П�����, 25% �о�ь�ы� с п����о���� ���
д����ой кос�� у������ в ������� п��вы� ш�с�� 
��сяц�в пос�� п����о��, 50% �� вс� ос��вшу�ся 
ж�з�ь ос����ся ��в���д���.

К�ковы ж� ф�к�о�ы ��ск� ��зв���я ос��опо�оз�: 
��зк�я �������ь��я п�о��ос�ь кос��, ж��ск�й по�, 
с���й�ый ������з ос��опо�оз�, п��дш�с�ву�щ�� 
п����о�ы, ����яя ���оп�уз� у ж��щ�� (���ьш� 45 
���), п���� г��коко���кос���о�дов, ��дос���о��о� 
по��������� к��ьц�я (к����с, к�ово�о��вос�ь д�с��, 
�о�к�� �ог��, �уск�ы�, с�кущ��ся во�осы), д�ф�ц�� 
в�������D, з�оупо��������� ��кого���.

Н���о��� ��с�о вс�������ся пос����оп�уз��ь�
�ый ос��опо�оз. Вс��дс�в�� д�ф�ц��� эс��ог��� 
в о�г���з�� ж��щ��ы повыш���ся ко����с�во 
ос��о���с�ов � ос��ок��с�ов, п����� п�оц�ссы ���
зо��ц�� кос�� п��в����у�� ��д кос��о���зов����� 
ос��о���с����.

С��п�о�ы д���ого з��о��в���я: �о�� в сп���, 
�з������� ос��к� в в�д� �ск��в����я позво�о��
��к� («вдов�й» го��), �� позд��� с��д�я� с���
ж���� �ос�� �� 2�3с�, связ���о� со сд�в������ 
позво�ков, п����о�ы – к��й�� �� ж������ь�ы д�я 
���ов�к�, �.к. п����о� позво�о���к� в����� з� со�ой 
выш� п�����с����ы� с��п�о�ы. П����о� ш�йк� 
��д�� п��вод�� к ��в���д�ос��, ��о��од��ос�� 
���у�г���ского в��ш����ьс�в�, з�в�с��ос�� о� 
пос�о�о���й по�ощ� � вы��ж���о�у у�удш���� 
к���с�в� ж�з��.

Д��г�ос��к� д���ого з��о��в���я с по�ощь� 
����г��ог��ф�� кос��й позво�я�� выяв��ь ос��о�

по�оз п�� по���� кос��ой ��ссы ����� 20%. Бо��� 
�о��ы� ���одо� д��г�ос��к� �� ������ э��п�� 
��зв���я д���ого з��о��в���я яв�я��ся кос���я 
д��с��о�����я (����г��ог��ф���ск�я � у�ь����
звуков�я). Э�о ����в�з�в�ый спосо� оп��д�����я 
�������ь�ой п�о��ос�� кос��ой �к��� � выяв����я 
с��п��� ��ск� ос��опо�о����ск�� п����о�ов.

Л��о���о���я д��г�ос��к� ос��опо�оз�: у�ов��ь 
о�щ�го � �о��з��ов���ого к��ьц�я в к�ов� (�о����ь�
�ы� з������я к��ьц�я о�щ�го � 2,2�2,65 ��о�ь/�, �о�
��з��ов���ого � 1,15�1,35 ��о�ь/�); у�ов��ь фосфо�� 
в к�ов� (су�о���я по�����ос�ь в фосфо�� сос��в�я�� 
1600 �г, у ��������ы� о�� воз��с���� �� 30�40%, в 
п���од ��к��ц��— в дв� ��з�, у д���й — 1500�1800 
�г в су�к�); у�ов��ь экск��ц�� к��ьц�я � фосфо�� 
в су�о��ой �о��; у�ов��ь ���к��ов ��зо��ц�� � ко�
с��о���зов���я: ос��ок��ьц��, b�cross�labs; у�ов��ь 
щ��о��ой фосф���зы � ув�����в���ся п�� п��в���о� � 
в�о����о� г�п��п�������оз�, ос��о���яц��, связ���ой 
с д�ф�ц��о� в��. D.

Ос��ок��ьц�� � э�о ���о�ьшой в������ К � з��
в�с��ый ��ко���г��овый ���ок, п��су�с�ву�щ�й в 
кос��ой � зу��ой �к��я�. Ос��ок��ьц�� с����з��у���
ся ос��о���с���� � вк������ся во в��к���о��о� п�о�
с����с�во кос��. Яв�я��ся ���к��о� �����о��з�� 
кос��ой �к���. П�� высок�� у�ов�я� ос��ок��ьц��� 
высок� � ��зо��ц�я кос��. Сод��ж���� ос��ок��ь�
ц��� в к�ов�: (ж��щ��ы д��о�од�ого воз��с��: 11�
43 �г\��; в пос����оп�уз�: 15�46 �г\��; �уж���ы 
18�30 ���: 24�70 �г\��; �уж���ы 30�50 ���: 14�42 
�г\��; �уж���ы 50�70 ��� 14�46 �г\��)

b�cross�labs � э�о���к�� кос��ой ��зо��ц�� 
— �����о��� С����оп�п��дов ко���г��� 1 ��п�, 
о���зу��ся п�� ��з�уш���� ко���г���. Его со�
д��ж���� в к�ов�, �г/��: ж��щ��ы д��о�од�ого 
воз��с�� � 0,137�0,573; ж��щ��ы в пос����оп�уз� 
� 0,226� 1,008; �уж���ы 25�50 ��� — 0,142�0,584; 
�уж���ы 50�70 ��� — 0,2�0,704; �уж���ы с���ш� 
70 ��� � 0,230� 0,854.

Т���п�в����ск�� под�оды к ������� д���ого з��
�о��в����: ф�з���ск�я �к��в�ос�ь (�одь��, с��овы� 
уп��ж����я, �э�о��к� – спосо�с�ву�� с��ж���� 
по���� кос��ой ��ссы �� 1% в год), о���зов����ь�
�ы� п�ог����ы (�� ��з� ГКБ №1 г.А����г��ьск� 
созд��� Шко�� ос��опо�оз�, куд� �огу� п���од��ь 
вс� ж����щ��), о�к�з о� в��д�ы� п��вы��к: МПК 
у ку�ящ�� с��ж���ся в 1.5 � 2 ��з� �ыс����, ��� у 
��ку�ящ��, ог�������ь п���� ��кого�я: �� �о��� 
85 г 80% сп���� (п������о 250 г в��� ��� 650г 
п�в�) в д��ь.

Л�к��с�в���ы� п��п����ы: п��п����ы к��ьц�я 
(К��ьц�й�Д3 Н�ко��д), п��п����ы, ��п��в����ы� 
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�� �к��в�ц�� фо��ы D3 (Э���ьф�), ко������ов���D3 (Э���ьф�), ко������ов���3 (Э���ьф�), ко������ов���
�ы� � возд�йс�ву�щ�� �� ос��ос����з, с��ж��щ�� 
��зо��ц�� кос��й (Б�в��ос). Л������ ос��опо�оз� 
о���ь д�����ь�о�.

Ос��опо�оз �у�ш� п��дуп��жд��ь, ��� �����ь 
�го п�ояв����я. Поэ�о�у ��д�, поп�д��щ�� под 

ф�к�о�ы ��ск�, до�ж�ы пос����ь э�док���о�ог�, 
выяс���ь воз�ож�ос�ь ��зв���я д���ого з��о���
в���я, п�ой�� Шко�у ос��опо�оз�, � п�� ������� 
з��о��в���я �����ь �������. Тогд� воз�ож�о с���
ж���� ��ск� оп�с�ы� п����о�ов ш�йк� ��д�� � 
позво�о���к�.

ЭТИОЛОГИя ИНФЕКЦИЙ, ПЕРЕДАюЩИХСя ПОЛОВЫМ ПУТЕМ У ЖЕНЩИН 
РЕПРОДУКТИВНОГО ВОЗРАСТА

Данилова К.Г., Пыркова Е.В, 3 курс, лечебного факультета СГМУ.

Архангельск, Россия.

Научные руководители: доцент Лебедева О.В., доцент Симонова Г.В.

В пос��д��� годы ��������сь по�ож����ь�
��я д�����к� �ос�� з��о��в���ос�� ��ф�кц�й, 
п���д��щ��ся по�овы� пу��� (ИППП). Рос� э��� 
��ф�кц�й о�ъяс��� у�у�ш����� д��г�ос��к�, 
�спо�ьзов����� в ���о�� п�������ь�о ��ско�ьк�� 
���одов �сс��дов���й.

Ц��ь� ��ш�й ���о�ы яв��ось �зу����� э��о�о�
г���ской с��ук�у�ы воз�уд�����й ИППП у ж��щ�� 
��п�одук��в�ого воз��с��.

В к���с�в� ���������д�я �сс��дов���я �спо�ь�
зов���сь о�д��я��о� в��г���щ� � у����ы, соско� 
�з ц��в�к��ь�ого к����� � �о��. Исс��дов���� 
п�ов�д��о с по�ощь� �о��ку�я��о�г�������ского 
���од� ПЦР.

Д�я �зу����я э��о�ог���ской с��ук�у�ы ИППП 
�ы�� �сс��дов��ы ��зу�ь���ы �����зов 267 п�ц����
�ов. Вс� о�с��ду��ы� – ж��щ��ы, с��д��й воз��с� 
– 27 ���. Из 267 п�ц����ок 28 – ��������ы�.

Р�зу�ь���ы: П�� �сс��дов���� 239 п�ц����ок 
��п�одук��в�ого воз��с�� ус���ов���о,��о у 42% 
о�с��дов���ы� о����уж��ы воз�уд����� ИППП. Из 
��� у 68% �ы�� выяв���ы у���п��з�ы, у 6% – ����
��д��, у 8% – ��коп��з�ы, у 18% – г��д������ы. 
Т���о�о��ды во вс�� �сс��дов���ы� ���������� 
о�су�с�ву��.

П�� �����з� ��зу�ь���ов 28 п�ц����ок �� фо�� 
��������ос�� ус���ов���о, ��о у 71,5% о�с��до�
в���ы� о����уж��ы воз�уд����� ИППП. Из ��� у 
59% �ы�� выяв���ы у���п��з�ы, по 4% – �����д�� 
� ��коп��з�ы, у 33% – г��д������ы. Т���о�о��ды 
��кж� о�су�с�ву��.

В ��зу�ь���� п�ов�д���ой ���о�ы ус���ов���о, 
��о у�ов��ь ��сп�ос�������я ИППП у о�с��дов���
�ы� ж��щ�� сос��в�� – 52%. Н���о��� ��сп�о�
с�������ы�� з��о��в���я�� яв�я��ся у���п��з�оз 
(34%) � г��д�������з (11%).

П�� �����з� ��зу�ь���ов �сс��дов���й у �����
����ы� ж��щ�� �ы�о ус���ов���о: вс�������ос�ь 
воз�уд�����й у���п��з�оз� � г��д�������з� сос��в�
�я�� 45% � 23% соо�в��с�в���о, ��о п��выш��� 
пок�з����� у ж��щ�� ��п�одук��в�ого воз��с��, 
в�� ��������ос��. Воз�уд����� �����д�оз� � 
��коп��з�оз� выяв�я��ся п������о �� од�о� 
у�ов�� (3%).

Н� ос�ов���� по�у����ы� ��зу�ь���ов �ож�о 
сд����ь вывод о высоко� ��сп�ос�������� “�овы�” 
��ф�кц�й, п���д��щ��ся по�овы� пу��� у ж��щ�� 
��п�одук��в�ого воз��с��. Ко����с�во п�ц����ок 
с по�ож����ь�ы� ��зу�ь���о� ув�����в���ся �� 
фо�� ��������ос��.
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Научный руководитель: д.м.н., проф. Макарова В.И.

Од�о �з п��вы� ��с� в с��ук�у�� с��д���о�
сосуд�с�ы� з��о��в���й у д���й в ко�ц� 90� годов 
з��я�� ���уш���� с��д���ого �����.

Ж��удо�ковы� ����к��д�� (ЖТ) у д���й �огу� со�
пу�с�вов��ь �о�ьш��с�ву о�г�����ск�� по��ж���й 
с��дц� ��� к��д�о��й�оп���я�, ����о��� ��с�ы�� 
п�������� ко�о�ы� яв�я��ся: с��д�о� уд������ого 
�����в��� QT; с��д�о� с���ос�� с��усового уз��; 
к��д��; опу�о�� ��ок��д� ж��удо�ков; д��я��ц��
о���я к��д�о��оп���я; ��о���ь�о� ��спо�ож���� 
ко�о����ы� ������й; сос�оя��� пос�� ���у�г��
��ской ко���кц�� ВПС; �����ог����я д�сп��з�я 
п��вого ж��удо�к�. 

В с�у��я�, когд� ЖТ воз��к��� у д���й ��з 
�о�фо�ог���ск�� � фу�кц�о���ь�ы� �з������й, 
�ё ��зыв��� �д�оп�����ской, о�� сос��в�я�� по 
д���ы� �������у�ы до 75% о� вс�� ж��удо�ковы� 
����к��д�й (Шко�ь��ков� М.А., 2001).. 

По к������ско�у ������� ж��удо�ковы� �����
к��д�� ��зд��я��ся �� п��окс�з���ь�ы� � ��п��ок�
с�з���ь�ы� в������ы. Пос��д���, в сво� о����дь, 
д��я�ся �� пос�оя��ы� � возв����ы� фо��ы. 

С��ду�� �щ����ь�о п�овод��ь д�фф����ц���ь�у� 
д��г�ос��куу �����к� с ����к��д��й, осо����о 
п�� ������� пог������ой��с�о�ы с��д���ы� со�
к��щ���й, ко�о��я ����к����� к�к д�я �о�ь�ы� с 
п��окс�з���ь�ой ��к � ��п��окс�з���ь�ой �����
к��д��й (ЧСС п�� п��окс�з���ь�ой ж��удо�ковой 
����к��д�� ��дко п��выш��� 170 � 180 уд��ов в 
���у�у). Ош��о���я д��г�ос��к� п��окс�з���ь�ой 
����к��д�� с ��о����ской ��п��окс�з���ь�ой�ож�� 
п��в�с�� к �яж��ы� д�я �����к� пос��дс�в�я�, �.к. 
п��с�уп п��окс�з���ь�ой ����к��д�� ����у�� ���
��д����ого куп��ов���я; ����дко с �спо�ьзов����� 
пос��дов����ь�ы� ко�����ц�й ������������ск�� 
п��п����ов. вп�о�ь до куп��ов���я п��с�уп�. 

П�� ������� ��о����ской ��п��окс�з���ь�ой 
����к��д�� ��к�я ��к��к� п�о��вопок�з���. Э�� 
п��о�ог�я ����у�� д�����ь�ого ������я, � вв�д���� 
�о�ьш�� доз ������������ск�� п��п����ов �ож���
соп�овожд��ьсяко���п�о�д�ы� сос�оя���� � д�ж� 
ос���овкой с��дц�. 

Х�о����ск�я ж��удо�ков�я ����к��д�я у �яд� п��
ц����ов �ож�� п��вод��ь к ��зв���� �����ог���ой 
к��д�о��оп����, ����к����зу�щ�йся с��ж����� 
ф��кц�� вы��ос� ��вого ж��удо�к�, ув��������� 
��з���ов с��дц� � ����с���щ�й с��д���ой ��до�
с���о��ос�ь�. 

Клиническое наблюдение. Пациентка, 16 лет, 
наблюдалась с диагнозом хроническая желудоч-

ковая тахикардия возвратного типа.
Н��уш���� ����� с��дц� вп��вы� выяв���о в 

���� 2000 год�, п�� о�с��дов���� по поводу п��
�о�ог�� ж��удо��о�к�ш���ого ���к��. Р���� ЭКГ 
�� п�овод��ось. 

П�� пос�уп����� ж��о� �� п��дъяв�я��. С���
коп��ь�ы� сос�оя��й в п�ош�о� �� о������ось. 
О�щ�� сос�оя��� удов���во�����ь�о�, ��з п��з���
ков��дос���о��ос�� к�овоо���щ���я. То�ы с��дц� 
яс�ы�, ��������ы�; �� фо�� �����с ЧСС 72�80 в 
���у�у, ко�о�к�� з��пы �о��� уско����ого ����� 
�з 4�5 сок��щ���й; 7�8 з��пов в ���у�у ��з�в��
с��о о� по�ож���я �о�ь�ой; АД 100�105/ 50�60 
�� ��.с�. К����ко���о������ск�� �����зы ��з 
о�к�о����й о� �о��ы.

П�� �о����овско� �о���о���ов���� ЭКГ з����
г�с����ов��ы с��ду�щ�� �з������я:

� �� фо�� с��усового ����� ( ЧСС с��д�яя 
д��� 101 в ���., �о�ь� � 73 в.���.) в д��в�о� 
в���яз��пы ����к��д�� с ш��ок��Q�S �з 3�8 
ко�п��ксовn��ЧСС 144 в.���у�у, ����ду��ся с 4�8 
сu�усовы��сок��щ���я�; ��кс����ь�о с��усовый 
���� � 5 с�ку�д. Р�г�с����у��ся од��о��ы� � 
п���ы� экс���с�с�о�ы с ш��ок��Q�S; ��г��ц�я 
вод����я����� по п��дс��д�я�;

� �� фо�� ф�з���ской ��г�узк� п�� ЧСС120 – 150 
в ���у�у, п��дс��в����ос�ь эк�оп���ского ����� 
��зко у���ьш���ся – �д�����ы� экс���с�с�о�ы � 
ко�о�к�� з��пы ж��удо�ковой ����к��д��, уд�����
��� п�одо�ж����ь�ос�� п���одов с��усового����� 
до 17 ���у�;

� в �о��о� в���я пос�оя��о ���, ���г�����я, 
з��пов ����к��д�� ���, пос�� п�о�ужд���я в �����
��� 15 ���у� �д�����ы� экс���с�с�о�ы � ко�о�к�� 
з��пы ж��удо�ковой ����к��д��, с��усовый ���� 
до 2,5 ���у�, з���� ув�������� ��с�� � д�����ь�
�ос�� з��пов.

Э�ок��д�ог��ф�я: с��ук�у�ы с��дц� вз���о��спо�
�ож��ы п��в��ь�о, по�ос�� �� ��сш����ы; к��п��ы, 
п���го�одк�, ��ок��д �� �з�����ы, сок�������ь��я 
спосо��ос�ь в п��д���� �о��ы. К�ово�ок в к������ 
с��дц� � ��г�с����ь�ы� сосудов в п��д���� �о��ы 
(АК – 16; АО – 26; ЛП – 28; ПЖ – 12; ЛЖ – 41/28; 
ФВ – 65; ТК – 0,65 �/с; ЛА – 0,84; МК – 0,71; 
АО – 0,99; АО ��с�одящ�я � 1,26 �/с).

К������ск�й д��г�оз: ��о����ск�я ��п��окс�з�
���ь��я ����к��д�я возв����ого ��п� с уш�����
�ы� ко�п��ксо� Q�S (�� �ск������ся с��д�о� 
WPW).

Н�з�����о �������: ф����пс�� 5 �г/кг/су�; 
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ко�д��о� 5 �г/кг/су� – пос�оя��о; ку�с��� � к���
д�о��оф���ск�я ����п�я, �оо��опы.

Н� фо�� п�овод��ого ������я ���уш���� ����
�� с��дц� со����я�ось, к������ск�я к������ ��з 
д�����к�. В связ� с э��� �ы�� ув������� доз� 
ф����пс��� до 10 �г/кг/су�, ко�д��о� до 7 �г/
кг/су�. Сущ�с�в���ы� �з������й в к����к� �� 
п�о�зош�о.

У���ыв�я о�су�с�в�я эфф�к�� пос�� ув�������я 
доз ������������ск�� п��п����ов, в 2001 году 
д�во�к� ��п��в���� в Ф�д����ь�ый д��ск�й ц���� 
д��г�ос��к� � ������я ���уш���я ����� с��дц�, 
гд� пос��в��� д��г�оз: ��о����ск�я ��п��окс�з�
���ь��я �о�о�о�ф��я ж��удо�ков�я ����к��д�я 
возв����ого ��п�, ж��удо�ков�я экс���с�с�о��я. В 
����п�� ко�д��о� з������ �� ����о�о��, п�одо��
ж�� ф����пс�� в �ой ж� доз�. В пос��ду�щ�� �� 
фо�� п�овод��ой ����п�� о�������ся о���ц����ь��я 
д�����к�: п�ц����к� ж��у��ся �� одышку, п����о� 
в ����� с��дц� � �о�� о���с�� с��дц�. Н� ЭХО�КГ 
о�������ся с��ж���� ф��кц�� вы��ос� до 53 %. 
По д���ы� �о����овского �о���о���ов���я ЭКГ: 
у��щ���� эп�зодов ж��удо�ковой ����к��д��, по�

с�оя���я ж��удо�ков�я экс���с�с�о��я по ��пу 
���,���г������.

В связ� с появ������ ж��о�, с��ж����� со�
к�������ь�ой спосо��ос�� ��ок��д�, ув��������� 
з��пов ж��удо�ковой ����к��д�� � экс���с�с�о��� 
по д���ы� �о����овского �о���о���ов���я, о��
су�с�в��� эфф�к�� о� п�овод��ого ������яв ���� 
2003 п�ов�д��� з�о���я ко�су�ь��ц�я в НЦССХ 
��. А.Н.Б�ку��в�, � в с���я��� 2003 год�, (����з 3 
год� пос�� выяв����я ������� � ������ ������я) 
п�ц����к� п�ов�д��� ��д�о��с�о���я к��������я 
����ц�я, ��зу�ь���о� ко�о�ой с���� �о�����з�ц�я 
с��д���ого �����.

В пос��ду�щ�� в д�����к� �����д���я ���у�
ш���й ����� с��дц� �� ф�кс��ов��ось. 

З�к�������. Т�к�� о���зо�, ��о����ск�я ж��у�
до�ков�я возв�����я ����к��д�я, ��ф��к�����я к 
��д�к�����оз�о�у �������, п��в��� к ��зв���� 
�����ог���ой к��д�о��оп����. Эфф�к��в�ы� ���о�
до� ������я в д���о� с�у��� с���� ��д�о��с�о���я 
к��������я ����ц�я. П��дпо�ож����, ��о ко�о�к�� 
з��пы ж��удо�ковой ����к��д�� �� ����� к�����
��ского з������я, �� яв�я��ся дос�ов���ы�.

СОСТОяНИЕ ЖЕЛУДОЧНО-КИШЕЧНОГО ТРАКТА 
У БОЛЬНЫХ БРОНХИАЛЬНОЙ АСТМОЙ
Жабина Д.С. 
Санкт-Петербург, Россия. 
Санкт-Петербургский государственный медицинский университет им акад. И. П. Павлова 
Научный руководитель: д.м.н., проф. Немцов В.И.

Вв�д����: Н� фо����ов���� БА �о�ьшо� в��я��� 
ок�зыв��� ���у���я д�сфу�кц�я, ��с��дс�в����я 
п��д��спо�ож���ос�ь к �����г���ск�� з��о���
в���я�, ������� о��гов ��о����ской ��ф�кц��, 
ф�к�о�ы ок�уж��щ�й с��ды. Сущ�с�ву�� ��с��я 
вз���освязь ��жду БА � сос�оя���� ж��удо��о�
к�ш���ого ���к�� (ЖКТ). ЖКТ – осо����о �го 
с��з�с��я о�о�о�к� пос�оя��о ко���к���у�� с 
�уж��од�ы�� су�с���ц�я��. Пов��жд���� п�щ��
в������ь�ого ���ь���, фу�кц�о���ь��я ��дос���о��
�ос�ь ж���з п�щ�в������ь�ой с�с���ы, ���уш���� 
к�с�о�оо���зу�щ�й фу�кц�� ж��удк�, повыш����я 
п�о��ц���ос�ь с��з�с�ой о�о�о�к� ЖКТ, ���уш��
��� ��к�оф�о�ы к�ш����к� п��водя� к ��по��о�у 
��сщ�п����� п�щ�вы� �����г��ов (���ков) � ���
коп����� ����г���ы� су�с���ц�й.

Ц��ь: Выяв��ь ����к��� п��о�ог�� ЖКТ � ��с�о�
�у вс�������ос�� ��з����ы� з��о��в���й о�г��ов 
п�щ�в�����я у �о�ь�ы� БА. Оц����ь к���с�в���ы� 
� ко����с�в���ы� �з������я ��к�оф�о�ы к�ш���
��к� � ��сп�ос�������ос�ь п���з�����ой ��в�з�� 
у �о�ь�ы� д���ой г�уппы, с ц��ь� д��ь��йш�й 
оп����з�ц�� ������я. 

М�������ы � ���оды: О�с��дов��о 33 �о�ь�ы� 
БА, ���од�вш��ся в к����к� госп����ь�ой ����п�� 
СП� ГМУ с �оя��я 2006 по ф�в���ь 2007 год� 
(с�у��й��я вы�о�к�). П�ов�д��о �щ����ь�о� к�����
��ско� о�с��дов���� д���ой г�уппы �о�ь�ы� (с�о� 
������з� � ф�з�к��ь�о� о�с��дов����) с ц��ь� 
выяв��ь с��п�о�ы по��ж���я ж��удо��о�к�ш���ого 
���к�� � �����з �с�о��й �о��з�� э��� ж� �о�ь�ы�. 
П�о�����з��ов��ы ��зу�ь���ы ��к����о�ог���ского 
�сс��дов���я к�ш���ой ��к�оф�о�ы у 16 �о�ь�ы� 
БА. У 42�� �о�ь�ы� БА, ���од�вш��ся �� ������� 
в к����к� госп����ь�ой ����п�� с �оя��я 2008 по 
ф�в���ь 2009 �ы�� п�ов�д��ы оц��к� ��зу�ь���ов 
�����зов �� яйц� г��ь����ов � ��к����ов���� �� 
п��д��� ������я в ������з� п���з�����ой ��в��
з��.

Р�зу�ь���ы: У 60% (20/33) �о�ь�ы� БА �����сь 
ж��о�ы со с�о�о�ы ЖКТ (у 75% ж��щ�� � 30% 
�уж���). Н���о��� ��с�о в д���ой г�упп� �о�ь�ы� 
����� ��с�о д�сп�п����ск�й с��д�о� – у 51%, 
�о��вой с��д�о� (�о�ь в эп�г�с����ь�ой о���с�� 
�/��� п��во� под�����ь�) – у 42%, ���уш���� 
с�у�� у 21% �о�ь�ы�. По ������� ����к����ы� 
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с��п�о�ов �ы�� выяв���ы ��к�� сос�оя��я ЖКТ, 
к�к ж��удо��о���������я д�сп�пс�я, г�с��оэзоф��
г���ь��я ��ф��кс��я �о��з�ь, д�с��оз. 

В ��зу�ь���� ��к����о�ог���ского �сс��дов���я 
к�ш���ой ��к�оф�о�ы у вс�� 16 �о�ь�ы� �����д��
��сь ���уш���я к���с�в���ого � ко����с�в���ого 
сос��в� ��к�оф�о�ы, ����о��� ��с�о вс�������ся 
с��ду�щ�� ���уш���я ��к�о��о�ы: у���ьш���� 
ко����с�в� ��ф�до� � ��к�о��к����й, о�щ�го ко���
��с�в� эш�����й, ув�������� э����ококков. 

А в �од� �зу����я ��сп�ос�������ос�� п���з�����
�ы� ��в�з�й св�д���я о ������� ��ковой �����сь у 
1�го п�ц�����, ��о сос��в��о 2,3%(1/42), э�о ��зко 

о�������ся о� д���ы� �������у�ы, гд� гово���ся о 
�о�, ��о к�ждый �����й ж����ь Ев�опы �в�з��ов�� 
��� ��� ��ы� п���з��о�.

Выводы: П�� с��ц�о����о� о�с��дов���� � 
������� �о�ь�ы� д���ой г�уппы �� воз�ож�у� 
п��о�ог�� ЖКТ �� о���щ���ся до�ж�ого в�����
��я. У ��ог�� �о�ь�ы� БА выяв�я��ся ���уш��
��я сос��в� к�ш���ой ��к�оф�о�ы. Н�о��од��о 
о�с��дов���� вс�� �о�ь�ы� БА �� д�с��оз �, 
воз�ож�о, �о��� �щ����ь�ый по�ск п���з�����ы� 
��в�з�й с пос��ду�щ�й �� ко���кц��й, ��о �ож�� 
у���ьш��ь п�ояв����я ��го��ой � в����го��ой 
�����г��.

КЛИНИКО-ЛАБОРАТОРНАя ХАРАКТЕРИСТИКА СЕРОЗНЫХ МЕНИНГИТОВ 
У ДЕТЕЙ

Илимурзина Н.А.

Архангельск, Россия.

Кафедра детских инфекций СГМУ

Центр инфекционных болезней  Архангельской областной клинической больницы (ЦИБ АОКБ)

Научные руководители: д.м.н., Самодова О.В., к.м.н., Леонтьева О.Ю.

С��оз�ы� �����г��ы – з��о��в���я, п�о��к���
щ�� с по��ж����� �озговы� о�о�о��к, о�ус�ов���ы, 
к�к п��в��о, в��ус���. Око�о 80% вс�� в��ус�ы� 
с��оз�ы� �����г��ов вызыв���ся э����ов��ус��� 
(Ск��п���ко Н.В., 2007). Пок�з����ь з��о��в���ос�� 
э����ов��ус�ы�� �����г����� в А����г��ьской 
о���с�� воз�ос с 34,2 в 2006 году до  117,5 �� 100 
�ыся� д��ского ��с�����я в 2008г.

Ц��ь ���о�ы: �зу���ь к����ко����о���о��ы� 
п�ояв����я с��оз�ы� �����г��ов у д���й 
г.А����г��ьск�.

П�ов�д�� ����осп�к��в�ый �����з 111 ��д��
ц��ск�� к��� с��ц�о����ы� �о�ь�ы� (ф�003у) с 
с��оз�ы�� �����г�����, ���од�вш��ся �� ������� 
в ЦИБ АОКБ в 2008 году в п���од с я�в��я по 
с���я��ь вк�������ь�о. С��д��й воз��с� сос��в�� 
8,7±0,4 ���. Д���й в воз��с�� до 6 ��� �ы�о 38,7% 
(43 �����к�), с 7 до 14 ��� 50,5%, с���ш� 15 ��� 
– 10,8% (12 ���ов�к). П��о���д��� ���ь��к� – 74 
�����к� (66,7%). Бо�ьш� вс�го з��о��вш�� �ы�о �з 
Ло�о�осовского � П���о�ского ��йо�ов, 27,9% � 
26,1% соо�в��с�в���о. Из Со�о����ьского ��йо�� 
пос�уп��� 22 �����к� (19,9%), �з Ок�я��ьского 
– 14 (12,6%), �з Ис�кого�ского – 10 (9%) � �з 
П���жского ��йо�� о���с�� – 5 д���й. Э��о�ог�я 
с��оз�ы� �����г��ов �ы�� ��сш�ф�ов��� у 90 
�о�ь�ы�, ��о сос��в��о 81,1%, 89 д���й �ы�� с 
э����ов��ус�ы�� с��оз�ы�� �����г����� (80,2%), 
у 1 �о�ь�ого под�в��жд�� г��п�����ск�й с��оз�ый 

�����г��. П��о���д��� с��д���яж��ы� фо��ы, 
о�� �����д���сь у 109 д���й (98,2%), с ��гкой � 
�яж��ой с��п��ь� з��о��в���я �ы�о по 1 �����ку. 
Ос�ож����й �� у од�ого �����к� �� �����д��ось. 
П�� �����з� д���ы� эп�д���о�ог���ского �����
��з� выяс���о, ��о ко���к� с �о�ь�ы� с��оз�ы� 
�����г��о� �����д��ся у 29 д���й (18,9%), у 28 
�� �ск�����ся вод�ый пу�ь ��ф�ц��ов���я (упо�
��������� ��к�пя���ой воды, з�г���ыв���� воды 
п�� куп���� в в����, куп���� в ��к�). У 49,6% 
эп�д���о�ог���ск�й ������з �� �ы� у�о����. У 
12 д���й (10,8%) о������ ф�к� вы�зд� з� п��д��ы 
А����г��ьской о���с�� до з��о��в���я.

Бо�ьш��с�во д���й (79,3%) �ы�� госп�����з��
�ов��ы в с��ц�о��� в п��вы� 2�� су�ок о� ������ 
�о��з��. С��д��й с�ок пос�уп����я в с��ц�о��� 
сос��в�� 2,2±0,2 д�я. У вс�� д���й �����о з��о�
��в���я �ы�о ос��ы�. Ж��о�ы �� го�ов�у� �о�ь 
о������ы у 110 д���й (99,1%), �� �во�у – у 93 
���ов�к (83,8%), �� повыш���� ���п����у�ы ���� 
– у 107 п�ц����ов (96,4%). 5 д���й п��дъяв�я�� 
ж��о�ы �� �о�� в ж�во�� � од�� – �� ж�дк�й с�у� 
��з п��о�ог���ск�� п����с�й. С��д��� з������я 
���о��дк� сос��в��� 38,2±0,05°С. Су�ф�����ь��я 
���п����у�� з���г�с����ов��� у 54 ���ов�к (48,6%), 
г�п�������я до 39,0°С – у 50 (45,1%) � ���о��дк� 
выш� 39,1°С – у 5 (4,5%). У 2 д���й з��о��в���� 
п�о��к��о ��з повыш���я ���п����у�ы.  С��д�яя 
д�����ь�ос�ь повыш���я ���п����у�ы �ы�� 3,3±0,2 
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д�я. Рво�� �����д���сь у 95 д���й (85,6%), с к����
�ос�ь� о� 1 до 14 ��з в су�к�, с��д�яя д�����ь�ос�ь 
�во�ы – 1,5±0,1 д�я. П�одо�ж����ь�ос�ь го�ов�ой 
�о�� – 2,5±0,1 д�я. М����г���ь�ы� с��п�о�ы �ы�� 
о������ы у вс�� п�ц����ов � вк������: ��г�д�ос�ь 
з��ы�о��ы� �ышц, с��п�о�ы К����г� � Б�удз���
ского. П�одо�ж����ь�ос�ь с��п�о�ов �ы�� ��з�
����ой. С��п�о� К����г� со����я�ся 8,1±0,5 д�я, 
с��п�о� Б�удз��ского – 6,9±0,5 д�я, ��г�д�ос�ь 
з��ы�о��ы�   �ышц – 6,7±0,4 д�я. У �о�ьш��с�в� 
д���й з��о��в���� п�о��к��о в в�д� �о�о��ф�кц�� 
(82%), со������� с к�ш���ы� с��д�о�о� �ы�о у 
12,6% д���й, с экз�����ой – у 5,4%. 

Л�����ь��я пу�кц�я  в 1�й д��ь госп�����з�ц�� 
�ы�� п�ов�д��� 60 д��я� (54,1%), ос���ь�ы� д��я� 
во 2�й д��ь п���ыв���я в с��ц�о����. Пок�з����� 
п��оц��оз� в ��кво�� ко������сь о� 4 до 597 в 1 
��. С��д��� ц�ф�ы п��оц��оз� сос��в��� 95,6±12,2 
в 1 ��. У�ов�� с����� � ���к� �ы�� �� �з�����ы. 
У 105 д���й (94,6%) ��кво� �ы� �сс��дов�� �� 
э����ов��усы ���одо� ПЦР, в 90 с�у��я�, ��о сос���
в��о 85,7%, �ы�� о����уж��� РНК э����ов��усов. 
С��ду�� о������ь, ��о в 6 (5,4%) п�о��� ��кво�� 
п�� �о����ь�о� ц��оз� �ы� выд���� э����ов��
�ус. Т�кж� у 28 п�ц����ов (25,2%) �сс��дов��ся 

к�� �� э����ов��усы � ��шь у 3�� выяв���� РНК 
э����ов��усов. 

В г��ог����� у 26 д���й (23,4%) о������ ��й�
коц��оз, у 30 (27%) – повыш���о� СОЭ, в 3�� 
�����з�� к�ов� (3,1%) � эоз��оф���я.

Вс� д��� по�у���� ���д�ц�о��о� �������, вк���
���щ�� д�г�д����ц�о��у� ����п��, ����ьг���к� � 
пос���ь�ый ��ж��. С��д�яя д�����ь�ос�ь госп��
����з�ц�� сос��в��� 25,9±0,5 д�я.

З�к�������. В э��о�ог���ской с��ук�у�� воз�
�уд�����й с��оз�ы� �����г��ов п��о���д��� 
э����ов��усы. К����к� с��оз�ы� �����г��ов 
����к����зов���сь ����я ос�ов�ы�� с��д�о����: 
��ф�кц�о��ы�, о�щ��озговы� � �����г���ь�ы�. 
Л��о��дк� �ы�� ��п�одо�ж����ь��я, с��д��� з���
����я �� сос��в��� 38,2±0,05. У ��с�� �о�ь�ы� 
(5,4%) ����о ��с�о выд������ э����ов��ус� �з 
��кво�� п�� о�су�с�в�� в ��� восп������ь�ы� �з�
������й. С��д��� з������я ц��оз� СМЖ сос��в��� 
95,6±12,2 в 1 ��. Восп������ь�ы� �з������я в 
�����з� п���ф�����ской к�ов� в в�д� ��йкоц��оз� 
����� ��с�о у 23,4% д���й � уско����я  СОЭ у 
27% п�ц����ов. П��о���д��� �зо���ов���ы� фо��ы 
э����ов��ус�ой ��ф�кц�� в в�д� �����г��� (82%), 
с��ш���ы� фо��ы сос��в��� 18%.

МЕТОД КОСВЕННОГО ОПРЕДЕЛЕНИя КОНЦЕНТРАЦИИ ТРАНСФЕРРИНА. 
ОПЫТ ИСПОЛЬЗОВАНИя В ЛАБОРАТОРНОЙ ДИАГНОСТИКЕ НУТРИТИВНОЙ 
НЕДОСТАТОЧНОСТИ
Каотавенков С.А., Панченко Э. А. 
Россия 
Кубанский государственный медицинский университет 
Кафедра физики с математикой и информатикой 
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КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: М���������ск�й ��с�
���, ����сф�����, �у�����в��я ��дос���о��ос�ь, 
�����с�в��я ����п�я, ��о����ск�я по�����я ��до�
с���о��ос�ь

Н��уш���я п�����я . сос�оя��я о�ус�ов����ы� 
�з�������� по��������я п�щ� ��� ���уш����� �� 
у����з�ц�� о�г���з�о�, ��о п��вод�� к �зв��щ���� 
фу�кц�й �� су�к���о��о�, к���о��о� � о�г���о� 
у�ов�я� (Щ����ков� Г.Н., Р�г��ов А.А., 2006). С���
д�о� ��дос���о��ос�� п�����я �ож�� ��зв�в��ься 
п�� д�ф�ц��� в о�г���з�� ���ого �з ��з������
�ы� п������ь�ы� в�щ�с�в. Од��ко в к������ской 
п��к��к� ��щ� вс�го �����д��� ���кову� ��� 
���ково�э���г�����ску� ��дос���о��ос�ь (БЭН). Н��
дос���о��ос�ь п�����я с ���уш����� ��оф���ского 
с���ус� во вс�� ��огоо���з�� �� в�дов �����д��� у 
20�50% �о�ь�ы� ���у�г���ского � ����п�в����ского 
п�оф��я (Хо�ош��ов И.Е., 2000).

Оц��к� п�����я в ��с�оящ�� в���я . о�яз����ь�ый 
ко�по���� ��д�ц��ской по�ощ� госп�����з��ов���
�ы� �о�ь�ы� в в�дущ�� к����к�� ��зв��ы� с���� 
���� (Davies B.G. et al., 1999). Б�о������ск�я 
оц��к� ���кового ко�по����� ��оф���ского с���ус� 
вк������ оп��д������ ко�ц�����ц�� ��з����ы� 
���ков в сыво�о�к� к�ов� п�ц�����. Ид���ь�ый 
���к�� д�я оц��к� ко�о�к�� по в������ �з�����
��й ���кового с���ус� до�ж�� о���д��ь ���о�ьш�� 
пу�о� в сыво�о�к� к�ов�, высокой ско�ос�ь� с���
��з�, ко�о�к�� п���одо� по�уж�з��, сп�ц�ф���ы� 
���г��ов����� �� ��дос���ок ���к� � о�су�с�в��� 
���кц�� �� ф�к�о�ы, �� ����щ�� о��ош���я к 
п������ (К�шку� А.А., 2007). 

По �о�ьш��с�ву выш�п�����с����ы� ф�к�о�
�ов ко�ц�����ц�я ����сф������ (Tf) . од�� �з 
�д���ь�ы� ��о������ск�� ���к��ов БЭН. Но 
���у�о�ог���ско� оп��д������ Tf дос���о��о 
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до�ого (по�ядк� 180�350 �у�/�����з) � ����у�� 
сп�ц���ь�ого о�о�удов���я, ��о ог������в��� 
�спо�ьзов���� э�ого ���од� в �у����ой п��к��к� 
������о�п�оф���к����ск�� у���жд���й (К����в���
ков С.А., П�����ко Э.А., 2008). Ц��ь: Пок�з��ь 
воз�ож�ос�ь вы��с����я ко�ц�����ц�� Tf �с�одя 
�з фу�кц�о���ь�ы� осо����ос��й д���ого ���к�. 
Оц����ь �� �о�ь�ы� со в�о����ой �у�����в�ой 
��дос���о��ос�ь� д��г�ос����ску� з�����ос�ь 
�ового ���од�.

Т�о������ск�� п��дпосы�к� ��з���о�к� ���о�
д�:

� п��к����ск� в�сь ����сф����� в о�г���з�� 
с����з��у��ся в п�����; � Tf . �д��с�в���ый ���ок 
п��з�ы, спосо��ый к з�������ь�о�у с���к��в�о�у 
связыв���� � ����спо��у �о�ов ж���з�;

� �о��ку�я���я ��сс� Tf сос��в�я�� 79,57 кД� 
� к�жд�я �о��ку�� ����� дв� у��с�к� связыв���я 
Fe3+. Поэ�о�у 1 г ����сф������ связыв��� 25,1 
�к�о�ь ��� 1,4 �г ж���з�.

� в �о��� ��шь 1/3 ��кос�� д���ого ���к�, спо�
со��ой к связыв����, з��я�� Fe3+.

М�������ы � ���оды. Вс�го о�с��дов��о 180  д��
���з�ы� п�ц����ов � �о�ь�ы� пос�� д�����ь�ы� 
��до�����ь�ы� оп���ц�й, ���одящ��ся в о�д����
��я� �����с�в�ой ����п��. Вс� �сс��ду��ы� �ы�� 
��зд����ы �� 2 г�уппы по �з������о�у сод��ж���� 
сыво�о�о��ого Tf. У п�ц����ов г�уппы (n=87) по�
к�з����ь ���од��ся в п��д���� ф�з�о�ог���ской 
�о��ы, �о�ь�ы� г�уппы (n=93) ����к����зов���сь 
г�по����сф���������й. Из������у� ко�ц�����ц�� 
Tf (dirTf) оп��д��я�� �в�о����з��ов���ы� к����
����ск�� ���у�о�у���д��������ск�� ���одо� с 
��с���о� по 5��о����ой к�����ово��ой к��вой, � 
о�щу� ж���зосвязыв��щу� спосо��ос�ь сыво�о��
к� (TIBC) . фо�о�������ск�� ф����овы� ��с�о� 
с ос�жд����� к���о���о� ��г��я (�amsay W.N. 
et al., 1986). Н�п�я�о� оп��д������ ����сф������ 
(calcTf) вк�����о: ��сыщ���� ���кво�ы сыво�о��
к� �з�ы�ко� �о�ов Fe3+ �з ��с�во�� FeCl3 (89,5 
�к�о�ь/�) в ������� 10 ���у�; до��в����� 300 �г 
��гкой ф��кц�� по�ошк� М�CO3 д�я со��ц�� ���
связ�вш��ся �о�ов Fe3+ � ц�����фуг��ов���� в 
������� 10 ���у� п�� 3000 о�/���; оп��д������ в 
суп��������� ко�ц�����ц�� ��о�г�����ского ж���з� 
фо�о�������ск�� ф����овы� ��с�о� . по�у����� 
пок�з����я TIBC; ����������ск�й ��с��� ко�ц������
ц�� сыво�о�о��ого ����сф������ по выв�д���о�у 
���� у��в����� calcTf=0,2589+0,03721*TIBC. 
Исс��дов���я выпо��я��сь �� �в�о������ско� 
��о������ско� �����з��о�� KoneLab 20 с �спо�ь�

зов����� с����ф�ц��ов���ы� ���о�ов I�ON � 
T�ANSFE��IN ф���ы Thermo Fisher Scientific Oy 
(Ф���я�д�я). С����с����ск�я о����о�к� вк������ 
оп��д������ дос�ов���ос�� ��з����й в г�упп�� по 
�з������о�у � ��с����о�у ����сф�����у � оц��ку 
ко����яц�о��ой вз���освяз� ��жду dirTf � calcTf. 
Вс� ��с���ы п�овод���сь с �спо�ьзов����� п�к��� 
п��к��д�ы� п�ог���� STATISTICA 6.0.

Р�зу�ь���ы. Т�с� Ко��ого�ов��С����ов� по�
к�з�� з�������ь�о� о�к�о����� о� �о����ь�ого 
��сп��д�����я в �����д���ы� вы�о�к��. Поэ�о�у 
с��в����� г�упп п�овод��ось по ��п�����������
ско�у к������� М�����У����. М�д���ы � 1�3�
�����кв�����ь�ы� �����в��ы п�я�ого оп��д�����я 
����сф������ сос��в��� 2,46 (2,22�2,71) � 1,54 
(1,39�1,72) г/�, ��с����ого . 2,41 (2,21�2,66) � 1,59 
(1,38�1,76) г/� в � г�упп�� соо�в��с�в���о. Р�з���
��я к�к по dirTf, ��к � по calcTf в о���� г�упп�� 
дос�ов���ы (�<<0,001). Совокуп�ы� ко�ц������
ц�� dirTf � calcTf с����с����ск� �� ��з������ся 
(�=0,681). Коэфф�ц���� ���говой ко����яц�� Сп���
���� (rSp) сос��в�я�� 0,936. У��в����� ��г��сс�� 
����� с��ду�щ�й в�д: calcTf=0,9316*dirTf+0,1139. 
Н� ��ш взг�яд, ��п���ы�� о���с�я�� �спо�ьзов��
��я ����������ского ��с���� ����сф������ �огу� 
с���ь:

� ��о������ск�я д��г�ос��к� �у�����в�ой ���
дос���о��ос��;

� в���ф�к�ц�я ���ково�э���г�����ской � п����
�о��ой ��дос���о��ос��;

� д��г�ос��к� с�с����ой восп������ь�ой ���кц�� 
о�г���з��;

� выяв����� фу�кц�о���ь�ого (ск�ы�ого) д�ф��
ц��� ж���з�;

� д��г�ос��к� г��ос�д��оз� � �����сф�������
���;

� д�фф����ц���ь��я д��г�ос��к� ��з����ы� 
��пов �����й; � �о���о���г ����п�� п��п������� 
ж���з�.

Выводы. Р�з���о��� ����������ск�й ���од ���
п�я�ого оп��д�����я ко�ц�����ц�� сыво�о�о��ого 
����сф������ ��с���о� �з TIBC. Выяв���� ��с��я 
ко����яц�я ��жду dirTf � calcTf, ��о гово��� о 
��в�ой ���������ской ц���ос�� э��� ���одо�о�
г���ск�� под�одов. Пок�з��� воз�ож�ос�ь �с�
по�ьзов���я п�������� calcTf д�я ��ь�������в�ой 
���о���о��ой д��г�ос��к� ���ково�э���г�����ской 
��дос���о��ос�� у �о�ь�ы� пос�� ��до�����ь�ы� 
оп���ц�й � п�ц����ов с ��о����ской по����ой 
��дос���о��ос�ь�.
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С�с���� к�ов� с�уж���о�ош�й �од��ь�, о����
ж��щ�й г�у�ок�� ф�з�о�ог���ск��, ��о������ск�� 
� ��оф�з���ск�� п�оц�ссы, о�ус�ов����ы� возд�й�
с�в�я�� в��ш��й с��ды � од�ой �з п��вы� о�в����� 
�� в��я��� ��з����ы� по сво�й п���од� ��зд��ж��
����й. Поэ�о�у, в п�оц�сс� ��з���о�к� ко�п��кс�ы� 
со�д�����й п���д ���� �ы�� пос��в���� з�д��� 
п��������я �������ь�о�в�������ы� ко�п��ксов, 
повыш��щ�� ф�з���ску� ���о�оспосо��ос�ь � 
«з�щ��у» о� �о�од�.

В �од� эксп��������опы��ы� к�ысы �ы�� 
сг�упп��ов��ы с��ду�щ�� о���зо�: в п��вой 
опы��ой г�упп� ф�з���ск�я ��г�узк� со������сь с 
о���жд����� �� фо�� о�ы��ого ��ц�о�� п�����я; 
во в�о�ойопы��ой г�упп� ф�з���ск�я ��г�узк� 
� о���жд���� п�овод��ось �� фо�� ко���кц�� 
�������ь�о�в�������ы� ко�п��ксо� (МВК): ф�о�
��д �����я, в������ С, г��ово� ж���зо. В к���с�в� 
ко���о�я �спо�ьзов���сь ����к��ы� к�ысы, ���о�
дящ��ся �� о�ы��о� ��ж��� � ��ц�о�� п�����я 
в�в���я.

С��ж���� ���к��� ко����с�в� э����оц��ов в 
п��вой г�упп� в с��д��� сос��в��о 4,2% (�<0,01), � 
���к��� ко�ц�����ц�� г��ог�о���� – 3,4% (�<0,01). 
С��д��й о�ъ�� э����оц��ов ув�����в��ся �� 7,6% 
(�<0,001) п�� �����я�щ��ся ССГЭ, ��о п��вод��о 
к с��ж���� в с��д��� �� 9,1% по о��ош���� к 
ко���о�ь�ы� з������я� СКГЭ (�<0,001). Н�����
д��ось з�ко�о����о� с��ж���� п�одо�ж����ь�ос�� 
ж�з�� э����оц��ов в с��д��� �� 26,8% (�<0,001) 
�, к�к с��дс�в�� э�ого, п�о�с�од��о ус������ су�
�о��ого э����опоэз� �� 29,7% (�<0,001) в к���с�в� 
ко�п��с�ц��.

Ко���кц�я МВК с вв�д�����в������� С, со�д��
����я ф�о�� � ж���з� у к�ыс в�о�ой опы��ой 
г�уппы ок�з��о с��ду�щ�� в��я��� �� пок�з����� 
к��с�ой к�ов�: �����д��ось с����с����ск� дос�о�
в���о� ув�������� ко����с�в� э����оц��ов � по 
с��в����� с п��вой опы��ой г�уппой, ���одящ�йся 
под в��я���� �����гоп��я��ы� ф�к�о�ов � �� по�
�у��вш�й ко���кц�� (�<0,001), � по с��в����� с 
ко���о�ь�ой г�уппой (�<0,001).

Ко�ц�����ц�я г��ог�о���� в к�ов� у ж�во��
�ы� 2�ой опы��ой г�уппы восс����в��в���сь до 
пок�з�����й ко���о�ь�ой г�уппы. Од��ко �ы�о 
выяв���о дос�ов���о� с��ж���� с��д��го о�ъ��� 

э����оц��ов � ССГЭ по с��в����� с ко���о�ь�ой 
� п��вой опы��ой г�уппой. Од��ко, в ц��о� э�� 
�з������я �ос��� ��кой ����к���, ��о позво�я�� 
СКГЭ со����я�ься �� у�ов�� ко���о�ь�ой г�уппы 
� �ы�ь дос�ов���о выш� д���ого пок�з����я к�ыс 
п��войг�уппы. 

Ус���ов���о ��кж�, ��о допо������ь�о� вв�д��
��� ��к�оэ������ов � в������� С спосо�с�вов��о 
ув�������� п�одо�ж����ь�ос�� ж�з�� э����оц��ов 
(до 20,1 + 0,2 су�.) по с��в����� с п��вой опы��
�ой г�уппой (�<0,001), �о�я � �� дос��г��о э�ого 
пок�з����я у ко���о�ь�ой г�уппы (�<0,001). Соо��
в��с�в���о ��п�яж���ос�ь су�о��ого э����опоэз� 
с��ж���сь по с��в����� с пок�з����я�� к�ыс 
п��вой г�уппы. 

Эксп���������ь��я ф�з���ск�я ��г�узк� � �з���
����� ���п����у��ого ��ж��� в г�упп� ж�во��ы� 
��з ко���кц�� МВКп��вод��� к дос�ов���о�у по 
о��ош���� к ко���о�� повыш���� у�ов�я ЛПВП 
(�<0,05), �о дос�ов���о ��ж�, ��� в опы��ой г�упп�, 
по�у��вш�й ко���кц��. У�ов��ь�о��с���������� 
���д��ц�� к повыш���� по о��ош���� к г�упп� 
ко���о�я, �о �ы� ��кж� дос�ов���о �� 21,8 % 
(�<0,01) ��ж� в с��в����� со 2�ой г�уппой. Дос�о�
в���о �� 36,0 % (�<0,001) с��ж��ось сод��ж���� 
���г��ц���дов по о��ош���� к ко���о��. 

П�� �зу����� ф���������в�ого с���ус� ж�во��
�ы� ус���ов���о дос�ов���о� с��ж���� �� 13,1% 
�к��в�ос��АЛТ у ж�во��ы� с эксп���������ь�ой 
ф�з���ской ��г�узкой � о���жд�����. Ак��в�о�
с�ьАСТ �� о�������сь о� пок�з�����й ко���о�ь�ы� 
ж�во��ы�. 

А����з ��зу�ь���ов д���ого эксп���������ь�ого 
�сс��дов���я, о�������, ��о ко���кц�я с вк�������� 
�������ь�о�в�������ого ко�п��кс�, сод��ж�щ�го 
ф�о�, в������ С � г��ово� ж���зо ��з допо����
���ь�ого ��з������я д�уг�� ���одов ���������ц�� 
п�овод�� дос���о��о эфф�к��в�у� �о�����з�ц�� 
�����о����ск�� ���уш���й, о�ус�ов����ы� ко��
�����ов���ы� возд�йс�в��� ��зк�� ���п����у� � 
повыш���ой ф�з���ской ��г�узк�.

М��одо� к��с����ого �����з� (к��с�����г) 
оп��д����ы сущ�с�в���ос�ь � дос�ов���ос�ь ��з�
����й, о�ус�ов����ы� в��я����ф�к�о�ов эксп��
��������ь�ого возд�йс�в�я (ф�з���ск�я ��г�узк�, 
о���жд����).
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А���о�доз � п��о�ог���ско� сос�оя���, ���
��к����зу�щ��ся в��к���о��ы� ��коп������ в 
��з�ы� �к��я� � о�г���� ф������я��ого в�щ�с�в� 
����о�д�, в ко����с�в��, ���уш��щ�� фу�кц�� 
по��ж���ы� о�г��ов.З��о��в���ос�ь п��в���ы� � 
в�о����ы� ����о�дозо� сос��в�я�� 513 с�у���в 
�� 1 ���. ��с�����я в год. У 56% �о�ь�ы� д���
г�ос���у�� п��в���ый ����о�доз.П�� п��в���о� 
����о�доз� по��ж���ся г��в�ы� о���зо� ��з���
�����ь�ы� �к���. Из������я кож� выяв�я�� у 
30�40%. П�� в�о����о� ����о�доз� кож� о�ы��о 
�� вов��к���ся, з� �ск�������� с�у���в �ок����
зов���ого ����о�доз�. А���о�д�ы� ф������ы 
�огу� фо����ов��ься 23 ��з�ы�� ���к���. В 
соо�в��с�в�� с ос�ов�ы� ко�по����о� ф������ 
по к��сс�ф�к�ц�� выд��я�� с��ду�щ�� в����
���ы ����о�доз�: с�с����ый, ��с��дс�в���ый, 
с по��ж����� ЦНС, с по��ж����� г��з, �ок��ь�
�ый. Т��д�ц�о��о выд��я�� 4 ос�ов�ы� ��п� 
с�с����ого ����о�доз�: п��в���ый, в�о����ый, 
�ссоц���ов���ый с ��ож�с�в���ой ����о�ой, 
д����з � �ссоц���ов���ый. 

С��п�о�ы � п��з��к� п��в���ого ����о�доз� 
��сп�ц�ф���ы, ��о з���уд�я�� сво�в������у� 
д��г�ос��ку.

П��вод�� ��ш� к������ско� �����д����.
Бо�ь��я Т., 71 год�, п�ож�в��� в Ис�кого��

ско� ��йо��. Пос�уп��� в ГУЗ АОКБ 16.12.08 в 
п���ово� по�ядк� с ц��ь� у�о�����я д��г�оз� � 
под�о�� ��з�с�ой ����п��. П��дв������ь�ый д���
г�оз: Р�в���о�д�ый ������? Д�����о��оз��? П�� 
пос�уп����� п��дъяв�я�� ж��о�ы �� �о�� в ���к�� 
сус��в�� к�с��й, �ок��вы� (ЛС), ко����ы� (КС), 
п����вы� (ПС), го���ос�оп�ы� сус��в�� (ГСС), 
�о�ьш� во в�о�ой по�ов��� �о��, сков���ос�ь 
у�����яя до 1 ��с�, ц���оз к�с��й, п���с��з�� в 
к�с�я�, с��ж���� в�с�, ос�п�ос�ь го�ос� в ������� 
1 ��сяц�, г��о���г���ск�� высып���я �� в�к��, в 
п��овой о���с��, �� ���уж�ой пов����ос�� ��д��, 
в о���с�� �осогу��ой ск��дк�, язык�. 

Д���� з��о��в���я в �вгус�� 2007 год� с ���
����г�� ���к�� сус��вов к�с��й (�о��ы� �о��, 
сков���ос�ь в ������� д�я). С я�в��я 2008 год�� 
������г�� в �у��з�пяс��ы� (ЛЗС), з���� в ЛС � 
ПС. Н����д���сь по ��с�у ж����ьс�в� с д��г�озо� 
ос��о����оз�. Н�з������� НПВП ��з эфф�к��. С 
���я 2008 год� появ���сь к�ово�з��я��я �� в�к��, 
����з ��сяц – ув�������� язык�, ос�п�ос�ь го�ос�. 

В с���я��� 2008 год� ко�су�ь���ов��� ��в���о�ого� 
1 го�. по��к����к�, ус���ов��� д��г�оз: ��в���о�
�д�ый ������. Н�з�����ы НПВП, п��д��зо�о� 20 
�г/су�, �������кс�� 7,5 �г/��д., од��ко со����я��сь 
�о��, о������� в к�с�я�. В ОАК: Нв 96 г/�, СОЭ 
8 ��/�. РФ (�), СРБ до 6 �г/�.

 Бо�ь��я �ы�� ��п��в���� в АОКП. Н� ос�ов���� 
������з� з��о��в���я � д���ы� п�ов�д���ого о�с���
дов���я ��в���о�ог АОКП усо�����сь в д��г�оз� 
��в���о�д�ого �������, � ��п�в��� п�ц����ку в 
1 ���.о�д������ АОКБ д�я �ск������я д�����о�
��оз��� � у�о�����я д��г�оз�. П�� ко�су�ь��ц�� 
ЛОР� в����, ����с��о� ��ц�вого ���у�г� АОКП 
ус���ов��� д��г�оз: ��о����ск�й п��одо���� с��д�
��й с��п��� �яж�с��. С�о�����. Г�осс��.

 О�ъ�к��в�о: Сос�оя��� с��д��й с��п��� �яж�с��. 
Кож� ���д��я, о�ы��ой в��ж�ос��. М��ко�о����
�ы� к�ово�з��я��я в�к с дву� с�о�о�, в о���с�� 
�осогу��ы� ск��док, в о���с�� ��д��, г�п�����я 
ск���. Сус��в�ой с���ус: д�фо���ц�я к�с��й, с 
г�п������й, о��ко�, ог�������о сж���� в ку��к. 
С��п�о� �окового сж���я (+). У�о�щ���� �ягк�� 
�к���й ЛЗС, ог�������о ��зг������. Ог�������о 
сг������, о�в�д���� в ПС. Д�фо���ц�я КС с п���
пу��ос�ь�, �о�ьш� сп��в�, ог�������о сг������. 
О��к� ��ж��� ко����ос��й о�су�с�ву��. То�ы 
с��дц� п��г�уш��ы, �������ы�, ЧСС= 88 уд/���. 
АД= 140/80 ��.��.с�. Ды����� в�з�ку�я��о�, ���пов 
���. Язык с���ш�о�к��с�ый, ув������ в ��з����� 
с о�п����к��� зу�ов �� �оковы� пов����ос�я�. 
Язво�к� �� с��з�с�ой о�о�о�к� �о�овой по�ос��. 
Ж�во� ��з�о��з����ый.

ОАК: Нв 98 г/�, СОЭ 21 ��/�. СРБ 6 �г/�, РФ 
����� 8 МЕ/��, ЦИК 5 у.�. К�������� к�ов� 0,09 
��о�ь/�, ПТИ 87%, ф�����ог�� 3,59 г/�, АЧТВ 
24,6 с�к., ТВ 15,3 с�к., I� А 0,31 г/�,I� М 0,22 г/�, 
I� G 8,0 г/�. Сыв. ж���зо 13,4 �к�о�ь/�, ТТГ 3,3 
�МЕ\�. ОАМ ��з п��о�ог��. 

�� сус��вов: Ос��о����оз ГСС 1�2 с�. Ос��о��� сус��вов: Ос��о����оз ГСС 1�2 с�. Ос��о���
��оз ���к�� сус��вов к�с��й 1�2 с�. Ос��о����оз 1 
ПФС с�опы 1�2с�. 

ЭКГ: С��усовый ���� с ЧСС= 75 уд/���. ЭОС 
�� о�к�о����. Ч�с�ы� ж��удо�ковы� � �д�����ы� 
п��дс��д�ы� экс���с�с�о�ы. ГЛЖ с воз�ож�ой ко�
�о����ой ��дос���о��ос�ь� по п���д�� � �оковой 
с���к�. ФГДС: э�оз�в�о� г��о���г���ск�й г�с����. 
УЗИ о�г��ов ���ш�ой по�ос�� � ��з п��о�ог��. КТ 
о�г��ов г�уд�ой к���к� � ��з п��о�ог��. 
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АНАЛИЗ ТЕЧЕНИя ИНФЕКЦИОННОГО ЭНДОКАРДИТА У ПАЦИЕНТОВ, 
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2006 ГГ. АКТУАЛЬНЫЕ ПРОБЛЕМЫ ВНУТРЕННИХ БОЛЕЗНЕЙ

Леонова О.В., Ушатый А.А.
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Цель: п�о�����з��ов��ь ������� ��ф�кц�о��ого 
э�док��д��� (ИЭ) у п�ц����ов, ��п��в����ы� �� 
оп�����в�о� �������, по д���ы� к��д�о�ог���ско�
го о�д�����я АОКБ � ОССХ ГКБ №1 з� п���од 
1997�2006гг.

Материалы и методы: п�овод��ся �����з �с�о�
��й �о��з�� 36 �о�ь�ы� ИЭ, госп�����з��ов���ы� 
в АОКБ � ��п��в����ы� �� оп�����в�о� ������� в 
ГКБ№1 з� п���од 1997�2006гг.Исс��дов���� п�о�
вод��ось с �спо�ьзов����� сп�ц���ь�о ��з���о�
����ой к���ы �����д���я с оц��кой ���о���о��ы� 
пок�з�����й, в �о� ��с�� пос�вов к�ов�, д���ы� 
УЗИ � пок�з�����й ����с�о��к��ь�ой Э�оКГ. Д�я 
с����с����ской о����о�к� ��������� �спо�ьзов���сь 
вс��о���ы� с����с����ск�� фу�кц�� п�ог����ы 
Excel.

Результаты: Г�упп� �о�ь�ы�, ��п��в����ы� 
�� оп�����в�о� ������� по поводу ИЭ ����в�ы� 
к��п��ов сос��в��� 36 ���ов�к. С��д��й воз��с� 

д����� з��о��в���я сос��в�� 41,0 ± 9,3 год� (о� 
15 до 62 ���), п����� 50% п�ц����ов ���од��ся в 
воз��с��ой г�упп� о� 41 до 50 ���. До�я �уж��� 
с��д� �о�ь�ы� с ИЭ – 91,7%, ж��щ�� – 8,3%. 
По п�о�с�ожд���� ИЭ п��дс��в��� п��в���ы� в 
33,3% с�у���в, в�о����ы� – в 66,7%. В с��ук�у�� 
п����� в�о����ого ИЭ �ож�о выд����ь ��в���
����ск�� по�ок� с��дц� – 25%, ВПС – 33,3% ( 
�з ���двус�во����ый �о����ь�ый к��п�� – у 10 
п�ц����ов, ДМЖП � ко��к��ц�я �о��ы – по 1), 
п�о��пс ������ь�ого к��п���, д�����ц�о��у� 
к��д�о��оп���� � ��ксо�у ПП– по 2,8 % с�у���в. 
П�� э�о� �д�кв����я ��ц�����оп�оф���к��к� п�о�
вод���сь ��шь у од�ого п�ц�����. П�� о�с��дов���� 
�� в�од�ы� во�о�� ��ф�кц�� �ы�о выяв���о, ��о 
з��о��в���я ЛОР�о�г��ов (��г��ы, ОРЗ) �����сьу 
11 п�ц����ов (30,6%), п��о�ог�я НДП (п��в�о���, 
��о����ы) у 8 (22,2%),одо��ог���ы� о��г� ��ф�к�
ц�� у 6 (16,7%), г�ой�о�с�п����ск�� з��о��в���я 

Э�оКГ+ ЦДК: Д��я��ц�я ЛП 1�2 с�. Сок�������ь�
��я спосо��ос�ь ��ок��д� со�������. Д��с�о�����
ск�я д�сфу�кц�я 1�2с�. М�����ь��я ��дос���о��ос�ь 
2 с�. А���оск���оз �о��ы.

Ос�о����� г����о�ого�, оку��с�о�, к��д�о�ого�, 
д�����о�ого�, ��в�о�ого�.

З� в���я п���ыв���я в с��ц�о���� �о�ь�ой ��з���
����сь сосуд�с�ы� п��п����ы, НПВП, ГКС. Д��г�оз 
по�п��ж���у ос��в��ся ��яс�ы�. Но од�ов������о 
о���щ��� �� с��я в������� с��п�о�ы, ����к����ы� 
д�я п��в���ого с�с����ого ����о�доз�: пу�пу�� 
в о���с�� в�к, �осогу��ы� ск��док, в�у������й � 
���уж�ой пов����ос�я� ��д��; ��к�ог�осс�я с г��
�о���г���ск��� п�ояв����я��, ос�п�ос�ь� го�ос�, 
���уш����� ����; осо����ос�� сус��в�ого с��д�о�
�� (о��к�, ���уш���� фу�кц�� к�с��, п���с��з��, 
кож�ы� п�ояв����я, ��о ук��дыв���ся в к�����у 
с��д�о�� з�пяс��ого к�����).

Со������� э��� с��п�о�ов позво���о к������ск� 
з�подоз���ь � д��г�ос���ов��ь п��в���ый с�с����
�ый ����о�доз. Н� с�с����ый ����о�доз ук�зыв��� 
��кж� ��зв���� з��о��в���я в пож��о� воз��с��� 
о�су�с�в�� в ������з� з��о��в���й, п�овоц��у�щ�� 

��зв���� в�о����ого ����о�доз�. Ис�одя �з э�ого 
�����о ������� ко���ц��о�, с��ж��� доз� ГКС в 
пос��ду�щ�� до по��ой о����ы. П�� вып�ск� �з 
с��ц�о���� п��д�ож��� пов�о���я явк� в АОКП 
����з 3 ��сяц�.

Д��г�оз п�� вып�ск� �з АОКБ: С�с����ый 
����о�доз с кож�о� с��з�с�ы�� по��ж���я��, 
��к�ог�осс��й, с��д�о�о� з�пяс��ого к�����, по�
��ж����� с��дц�. Ос��о����оз с п����ущ�с�в���ы� 
по��ж����� ���к�� сус��вов к�с��й, с�оп, ко����ы� 
сус��вов, го���ос�оп�ы� сус��вов. Р���г��о�ог����
ск�я с��д�я 1�2. ФНС 1�2.

Сопу�: Г�п���о����ск�я �о��з�ь 3, ��ск 4. ИБС, 
с���ок��д�я ��п�яж���я ФК 1. А���оск���оз �о��ы. 
ХСН 2А, ФК 2. НПВП � г�с��оп���я: э�оз�в�о�
г��о���г���ск�й г�с����. А����я.

Д�я �о�фо�ог���ского под�в��жд���я ����о�до�
з� взя�� ��опс�я с��з�с�ой о�о�о�к� ж��удк�. 

П�ог�оз ����о�доз� з�в�с�� о� ��п� ����о�д�, 
с��п��� вов������я ��з����ы� о�г��ов, г��в�ы� 
о���зо� с��дц� � по��к. Н���о��� ��с�ы� п�����ы 
с����� � с��д����я ��дос���о��ос�ь � ���уш���� 
����� (48%).
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кож� у 5 (13,9%), п��о�ог�я �о��выд������ь�ой 
с�с���ы у 3 (8,3%) п�ц����ов. П���о���жд���� 
с���о пусковы� ф�к�о�о� в ��зв���� ИЭ в 19,4% 
с�у���в. Из к��сс���ск�� к������ск�� п�ояв����й 
ИЭ с��ду�� о������ь ���о��дку (88,9%), одышку 
(88,9%), п�о��в�ы� по�ы (77,8%), оз�о�ы (55,6%).
А�����ы � ������г��, по�уд����, сп���о��г���я, 
г�п��о��г���я вс�������сь у по�ов��ы п�ц����ов, 
г�о���у�о��ф��� – у ���в���� �о�ь�ы�, ��ж� �г��
�о���г���ск�й в�ску��� � ��ок��д�� (по 8,3%).
Н����д��� 12 эп�зодов ��о��оэ��о����ск�� 
ос�ож����й (ТЭО) ��з����ой �ок���з�ц��: в со�
суды го�ов�ого �озг� � 6, в������ ���ж��� ко����
�ос��й � 3, ко�о����ы� �������, ��го��у� �������, 
сосуды с���з��к� � по 1. пов�о��ы� ТЭО о������ы 
у 3 п�ц����ов. В с��ук�у�� сфо����ов�вш��ся 
по�оков с��дц� с��ду�� пос��в��ь �� 1 ��с�о по�
��ж���� �о����ь�ого к��п��� (АК) (33,3 %), п����� 
п�� п��в���о� ИЭ о�о вс�������ся у по�ов��ы 
п�ц����ов, з���� ������ь�о� �о����ь�ый (25%) 
� ������ь�ый по�ок с��дц� (19,4%). М�����ь�о�
���кусп�д��ь�ый по�ок о������ у 3 �о�ь�ы�, � 
����к��п���о� по��ж���� у 2 п�ц����ов. Высо�
к�й III�IVФК с��д���ой ��дос���о��ос��по NYHA 
о������ в 75% с�у���в, п����� п�� в�о����о� 
ИЭ до�я �о�ь�ы� с �яж��ой СН �ы�� �о�ьш� по 
с��в����� с п��в���ы� ИЭ (79,2% п�о��в 66,7%). 
О���ц����ь��я г��оку�ь�у�� по�у���� в 86,1 % 
с�у���в, п�� э�о� ������к������ь�у� ����п�� �� 
догосп����ь�о� э��п� по�у���� 46% п�ц����ов. 
С��д�яя п�одо�ж����ь�ос�ь �����д���я �о�ь�ы� 
о� д����� до оп�����в�ого ������я ИЭ сос��в��� 
18,4 ±11,4 ��д��ь (п�� п��в���о� ИЭ – 17,7 ± 
14,8, п�� в�о����о� ИЭ 18,7±9,6 ��д��ь). О�ъ�� 
оп�����в�ого в��ш����ьс�в� �ы� ��з����ы�: п�о�

��з��ов���� АК п�овод��ось 12 п�ц������, МК� 7, 
МК � АК – 5, МК � АК с п��с��кой ТК – 2, АК с 
п��с��кой МК – 4, АК с п��с��кой МК � ТК – 1, 
МК с п��с��кой ТК – 2, АК с п��с��кой ТК – 1, 
ТК с п��с��кой МК – 1 п�ц����у. 91,7% �о�ь�ы� 
�ы�� ус���ов���ы ��������ск�� п�о��зы, ��о по�
����ов��о ��з������я пос�оя��ой ����ко�гу�я���
�ой ����п��. Ко�о���о��г�ог��ф�я п�овод���сь 4 
�о�ь�ы�, п�� э�о� �о��око�о����о� шу����ов���� 
по����ов��ось по�ов��� �з э��� п�ц����ов. У 10 
п�ц����ов �����д���сь ��з����ы� ос�ож����я 
пос��оп���ц�о��ого п���од� (13 эп�зодов): по��о��
г����я ��дос���о��ос�ь � 3, к�ово������я� 2, НРС� 
1,ОНМК � 1, ��о��оз п�о��з� � 1,г�д�о�о��кс � 1, 
э�п���� п��в�ы � 1,п��в�о��я � 1, ДВС�с��д�о� 
� 1, с�п����ск�й шок � 1.30�д��в��я �����ь�ос�ь 
сос��в��� 5,6%.

Выводы: И�ф�кц�о��ый э�док��д�� п�одо�ж��
�� ос��в��ься �яж��ы� з��о��в����� с �о�ьш��� 
��уд�ос�я�� п�� д��г�ос��к� в д����� з��о��в��
��я � со с�ож�ос�я�� в вы�о�� � о�г���з�ц�� 
�д�кв���ого ������я. О������ы позд��� с�ок� 
госп�����з�ц��, п�� э�о� ��� ���в���� п�ц����
�ов пос�уп��� в�яж��о� сос�оя���.Н� п��вый 
п��� в с��ук�у�� п����� в�о����ого ИЭ вы�од�� 
ВПС, двус�во����ый �о����ь�ый к��п��. Выяв�
���ы ��дос���к� п�оф���к��к� ИЭ у п�ц����ов 
с п��д��спо��г��щ��� з��о��в���я�� с��дц�. 
И����ся ��уд�ос�� в выяв����� воз�уд����я ИЭ, 
�, с��дов����ь�о, � в ��з������� �д�кв���ой �����
��к������ь�ой ����п��. Од��ко сво�в������о� 
� �д�кв���о� ���у�г���ско� ������� ИЭ п����
ц�п���ь�о �з���я�� судь�у �о�ь�ы�, п�� э�о� 
����яя пос��оп���ц�о���я �����ь�ос�ь ос����ся 
дос���о��о ��зкой.

ДОГОСПИТАЛЬНАя ПОМОЩЬ ПРИ ГИПЕРТОНИЧЕСКИХ КРИЗАХ ПО 
МАТЕРИАЛАМ ССМП Г. АРХАНГЕЛЬСКА В 2005 И 2007 ГОДАХ

Листов А.Е., Некрылов Е.Ю.  
Архангельск, Россия. 
Кафедра внутренних болезней ФПК и ППС СГМУ г. Архангельск 
МУЗ Станция скорой медицинской помощи г. Архангельск 
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Ч�с�о�� о���щ���й з� экс�����ой ��д�ц��ской 
по�ощь� �о�ь�ы� с ��������ь�ой г�п���о���й 
(АГ) в ������� пос��д��� ��� ос����ся высокой. 
По д���ы� Н�ц�о���ь�ого ��у��о�п��к����ского 
о�щ�с�в� ско�ой ��д�ц��ской по�ощ� з� пос��д��� 
3 год� в ц��о� в Росс�� ��с�о вызовов по поводу 
г�п���о����ск�� к��зов (ГК) � ��с�� госп������
з�ц�й ув������ось в с��д��� в 1,5 ��з�. (В���к�� 
А.А. � со�в�., 2001г)

По д���ы� Ч��я���ской ССМП з� 1999�2001гг. 
вызовы экс�����ой ��дпо�ощ� �о�ь�ы� с АГ 
сос��в��� 11% о� о�щ�го ��с�� вызовов. Ц��ь 
���о�ы. п�ов�с�� с��в�����ь�ый �����з с��ук�
�у�ы вызовов к �о�ь�ы� с АГ в 2005 � 2007гг. 
в го�од� А����г��ьск�, оц����ь эфф�к��в�ос�ь 
ок�з���я ��дпо�ощ� �� догосп����ь�о� э��п�. 
З�д���: 1. Оп��д����ь ����к��� г�п���о�����
ск�� к��зов у 200 п�ц����ов пу��� �����з� к��� 



45

вызовов ско�ой по�ощ� з� 2005 � 2007 годы. 
2. Оц����ь сво�в������ос�ь до�зд� ���г�ды ско�
�ой по�ощ� к п�ц����у. 3. С��в���ь ок�зыв���у� 
��дпо�ощь �о�ь�ы� с ГКсо с���д���о� ок�з���я 
по�ощ� �� догосп����ь�о� э��п�.

М�������ы � ���оды �сс��дов��я.
П�ов�д�� ����осп�к��в�ый �����з 200 к��� 

вызовов ССМП г. А����г��ьск� з� 2005, 2007гг, 
взя�ы� ���одо� с�у��й�ой вы�о�к�. Г�уппы �с���
ду��ы� � п�ц����ы с д��г�озо� г�п���о����ск�й 
к��з. К������� вк������я � п�ц����ы с д��г�озо� 
��ос�ож����ый � ос�ож����ый ГК. 

К������� �ск������я: повыш���� АД ��з 
к����к� к��з�. В г�упп� �сс��ду��ы� в 2005 год 
ж��щ��. 77%, с��д��й воз��с� ко�о�ы� сос��в�я� 
63,8 год�, �уж���. 23%, с��д��й воз��с� ко�о�ы� 
�ы� 52,3 год�. В г�упп� з� 2007 год ж��щ��. 76%, 
с��д��й воз��с�. 64,1 год� �уж��� . 24%, с��д��й 
воз��с� . 59,8 ���. С��д��� в���я до�зд� ���г�ды 
ско�ой ��д�ц��ской по�ощ� до п�ц����� сос��в�
�я�о в 2005 году 12,6 ���у�, в 2007 . 10,4 ���у�ы. 
С ко�ц� 2006 год� по Н�ц�о���ь�о�у п�о�к�у 
Здо�овь�  ССМП г. А����г��ьск� по�у���� 27 �в�
�о�о����й, ��о позво���о у�у�ш��ь �������ску� 
��зу подс���ц�й, � к�к ��зу�ь��� с��з��о в���я 
до�зд� до п�ц����ов. П�� �����з� 100 к��� вы�
зовов в 2005 году �ы�о выяв���о 4 ос�ож����ы� 
ГК, в 2007г . 13 ос�ож����ы� ГК. С��д� ф�к�о�ов 
сп�овоц��ов�вш�� ГК, �ы�� с���сс, повыш���я 
����о�увс�в����ь�ос�ь, з�оупо��������� ��кого���, 
со���ой п�щ�й, ф�з���ск�� ��г�узк�.

У 30 п�ц����ов в 2005г � 90 п�ц����ов в 2007г 
�ы�� з���г�с����ов��� ЭКГ �� высо�� ГК, гд� 
выяв���ы ��з����ы� ���уш���я ����� � п�ово�

д��ос��. Ко����с�во ГК, куп��ов���ы� �� дого�
сп����ь�о� э��п� в 2005 � 2007гг сос��в��о 83% � 
84% соо�в��с�в���о, ��с�о госп�����з�ц�й 17% � 
16%. Ко����с�во �о�ь�ы�, по�у��вш�� э��п в\в в 
2007г ув������ось в 2 ��з� по с��в����� с2005г. 
В 3 ��з� ув������ось ��с�о �о�ь�ы� у ко�о�ы� ГК 
куп��ов�� к�по���о� под язык. В 5 ��з с��з���сь 
��с�о�� п��������я ��ф�д�п��� под язык, ��о 
св�д����ьс�ву�� о �о�ьш�� соо�в��с�в�� ��к��к� 
����г�п�����з�в�ой ����п�� �� догосп����ь�о� 
э��п�.

В �о ж� в���я в з�������ь�о� ко����с�в� с�у�
���в �спо�ьзу��ся д���зо�, с���ок�с��я ��г��з�я, 
п�п�в����, ����ьг��. п��п����ы, �� в�одящ�� в 
с���д���ы ок�з���я ��дпо�ощ�.

Выводы: 1) Ко����с�во вызовов СМП по поводу 
повыш���я АД в 2007 году ув������ось по с��в�
����� с 2005 �� 0,8% � сос��в��о 17552 вызовов 
з� год ��� 11% о� вс�� вызовов.

2) С��д��� в���я до�зд� ���г�ды ско�ой ��д��
ц��ской по�ощ� до п�ц����� сос��в�я�о в 2005 
году 12,6 ���у�, в 2007. 10,4 ���, ��о ���ьш� 
в������ до�зд� п��дус�о�����ого госс���д������ 
по ок�з���� ��д�ц��ской по�ощ�. 3) П�� куп��
�ов���� ГК с���� ��щ� �спо�ьзов��ь э����п����� 
� к�по���, ко�о�ы� �о��� эфф�к��в�ы � ��зоп�с�ы 
д�я п�ц����ов.

4) Поп��ж���у �спо�ьзу��ся п�� ок�з���� ��о��
�ож�ой по�ощ� д���зо�, ����ьг��, п�п�в���� в\�, ко�
�о�ы� �� в�одя� в с���д��� ок�з���я по�ощ� п�� ГК. 
5) В 2007�о� году у п�ц����ов с ГК з�������ь�о 
��щ� с�����ось ЭКГ, ��о позво���о выяв��ь ���
�уш���я ����� � п�овод��ос�� � �ш�����ск�� 
�з������я в ��ок��д�.

ПЕРВЫЙ ОПЫТ ПРИМЕНЕНИя ТРОМБОЛИТИЧЕСКОЙ ТЕРАПИИ 
НА ДОГОСПИАЛЬНОМ ЭТАПЕ В ГОРОДЕ АРХАНГЕЛЬСКЕ

Мартынова М.П., Медведева А.А.

Архангельск, Россия

Кафедра внутренних болезней ФПК и ППС СГМУ

МУЗ «Станция скорой медицинской помощи»,

МУЗ «Первая городская клиническая больница» г. Архангельска

Научный руководитель: доц. Латухина С.А., асс. Латухин А.А.

Ак�у��ь�ос�ь ���ы: вп��вы� ��о��о������ск�я 
����п�я (ТЛТ) п�������� 50 ��� ��з�д. З� э�о� 
п���од �ы�� о�о�щ��ы � опу���ков��ы ��зу�ь���ы 
к�уп�ы� ��огоц����овы� к������ск�� �сс��до�
в���й (GISSI, ISIS, GUSTO, G�EAT), в ко�о�ы� 
пок�з��� высок�я эфф�к��в�ос�ь п�� ос��о� 
��ф��к�� ��ок��д� (ОИМ), п�од��о�с����ов��� 

оп��д��я�щ�я �о�ь �����го ��о��о��з�с�.
Ц��ь �сс��дов���я: оц����ь п��вый опы� п���

������я с�с����ой ТЛТ �� догосп����ь�о� э��п� 
в г. А����г��ьск�.

З�д��� �сс��дов���я:
Оц����ь к������ск��, э��к��ок��д�ог��ф���ск�� 

� ��г�ог��ф���ск�� пок�з����� у �о�ь�ы� п�� ТЛТ, 
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п�ов�д���ой �� догосп����ь�о� � госп����ь�о� 
э��п��.

Оп��д����ь ос�ож����я ОИМ в з�в�с��ос�� о� 
в������ ������ п�ов�д���я ТЛТ.

С��в���ь з�в�с��ос�ь �с�одов ОИМ в ������� 
24 – 30 д��й о� в������ п�ов�д���я ТЛТ �� до�
госп����ь�о� � госп����ь�о� э��п��. 

М�������ы � ���оды: п�о�����з��ов��ы 37 к��� 
вызовов к��д�о�ог���ск�� ���г�д ССМП с ���я 
2004г. по ���� 2008г. (г�упп� №1)  � �с�о��� �о�
��з�� �о�ь�ы� ОИМ с ТЛТ �� госп����ь�о� э��п� 
в п��вой го�одской  к������ской �о�ь��цы (г�упп� 
№ 2). ТЛТ п�овод��� �� догосп����ь�о� э��п� в���
�� сп�ц����з��ов���ы� к��д�о�ог���ск�� ���г�д 
ССМП п�� ������� к������ск�� � э��к��ок��д�о�
г��ф���ск�� к�������в ОИМ с подъ��о� с�г����� 
ST. С��п�ок���зу ввод��� по о�щ�п���я�ой с����. 
У вс�� �о�ь�ы� ��г�с����ов��� ЭКГ до ������ ТЛТ 
� ����з 90 ��� пос�� �� п�ов�д���я. ЭКГ�к�������� 
��п��фуз�� с������ с��п��ь у���ьш���я э��в�ц�� 
с�г����� ST �� 50% � �о���, куп��ов���� �о��вого 
с��д�о��, ������� ��п��фуз�о��ы� ������й. Вс�� 
п�ц������ �сс��дов��� к�овь �� ��опо���ы, ЭКГ в 
д�����к�, ЭХОКГ � у ��с�� п�ц����ов �ы�� п�о�
в�д��� ко�о���о��г�ог��ф�я (КАГ). Дос�ов���ос�ь 
��зу�ь���ов �сс��дов���я оц����� с п���������� 
к������я С�ь�д����.

В г�упп� № 1 �ы�о 37 п�ц����ов, �з ��� 67,6% 
�уж���ы � 32,4% � ж��щ��ы. С��д��й воз��с� 
57±3,6 ���. В г�упп� № 2 – 20 п�ц����ов, �з ��� 75% 
�уж���ы, 25%�ж��щ��ы. С��д��й воз��с� 60,1±4,5 
���. В о���� г�упп�� п��о���д��� �уж���ы, в��о�
я��о, э�о о�ус�ов���о �о�ьш�� ��сп�ос��������� 
ОИМ с��д� �ужского ��с�����я. С��д��� в���я 
до�зд� к��д�о�ог���ск�� ���г�д сос��в��о 11,6±2,7 
���у�. В �о�ьш��с�в� с�у���в до�зд сос��в�� ����� 
5 ���у�. В к���с�в� ��о��о������ского п��п����� 
�спо�ьзов���сь с���п�ок���з�, од��ко в г�упп� № 
2 в 30% с�у���в – пу�о��з�. ТЛТ в г�упп� № 1 в 
43,2% с�у���в ������ в ������� 1 ��с� о� ������ 
�о��вого с��д�о��, ��о соо�в��с�ву�� п��в��у «зо�
�о�ого ��с�» � з�������ь�о у�у�ш��� эфф�к� о� ТЛТ.  

У 18,9% п�ц����ов в���я до ТЛТ сос��в��о �о��� 
3� ��сов, ��о о�ус�ов���о позд��й о���щ���ос�ь� 
п�ц����ов. ТЛТ �о�ьш��с�во п�ц����ов п�����с�� 
�о�ошо. То�ько в 5,4% в г�упп� № 1 �����д��ось 
��������ь��я г�по���з�я, � у 5,4% с�у���в п���
ш�ось п��к�����ь вв�д���� с���п�ок���зы в с��у 
��зв���я по���оп�ой ж��удо�ковой экс���с�с�о��� 
� к��д�ог���ого шок�. Эфф�к��в�ос�ь ТЛТ дос�о�
в���� выш� ок�з���сь в г�упп� №1 � сос��в���73,3% 
по с��в����� с г�уппой №2, гд� эфф�к��в�ый 
��о��о��з�с �ы� в 66,7% с�у���в.

КАГ п�ов�д��� в г�упп� № 1 у 62,2% п�ц����ов, 
�з ��� со с������ов����� ко�о����ы� ������й в 
54,1% с�у���в. В г�упп� № 2 КАГ  выпо����� в 
35% с�у���в, �з ��� со с������ов����� в 35%. В 
г�упп� № 1 ����о��� ��с�о �ы�� по��ж��� п���д�
�яя ��жж��удо�ков�я ������я (32,4%). Ко����с�во 
с���озов � окк��з�й ко�о����ы� ������й �ы�о 
�о�ьш� в г�упп� № 1.

Р����й ��о��о��з�с з�������ь�о сок����� 
в���я п���ыв���я п�ц����ов в с��ц�о���� � 
сос��в�� в г�упп� № 1 � 22,9 д�я, в г�упп� № 
2 � 24,3 д�я. В г�упп� № 1 п��о���д�� 1 к��сс 
�яж�с�� ОИМ по Killip, � в г�упп� № 2�3 к��сс 
�яж�с��. То �с�ь, ������� ОИМ �о��� ���гоп���
я��о в г�упп� �����го ��о��о��з�с�. О�щ�� ко���
��с�во ос�ож����й ИМ �ы�о �о�ьш� в г�упп� № 
2. Э�о ос���я ос���овк� к�овоо���щ���я, ����яя 
пос���ф��к���я с���ок��д�я, о��к � з�с�ой ��г�
к��, ���уш���� с��д���ого �����. К��д�ог���ый 
шок, вс������ся �о�ько в г�упп� № 1. В г�упп� 
№1 у��� 1 п�ц���� вс��дс�в�� ос��ой ос���овк� 
к�овоо���щ���я (ООК).

Выводы:
ТЛТ �� догосп����ь�о� э��п� эфф�к��в�� � 

��зоп�с��. 
Эфф�к��в�ос�ь ТЛТ з�в�с�� о� в������ �� ���

����: ��� ���ьш� о� появ����я с��п�о�ов ОИМ 
������ ТЛТ, ��� выш� �� эфф�к��в�ос�ь.

Догосп����ь��я ТЛТ у���ьш��� ��с�о ос�ож�
����й, с��ж��� �яж�с�ь ������я � д�����ь�ос�ь 
п���ыв���я п�ц����ов в с��ц�о���� п�� ОИМ.
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Кафедра факультетской хирургии СГМУ.
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Введение. Научная проблема.
Д�я п�ов�д���я УЗИ щ��ов�д�ой ж���зы сущ��

с�ву�� пок�з����: уз�ово� о���зов���� щ��ов�д�ой 
ж���зы ��� �� ув�������� по д���ы� п��ьп�ц��. 

Ч�с�о УЗИ, выпо�����о� по ��п��в����� о� 
в����й о�щ�й п��к��к�, ����� к������ск� со�
������ь�о� з�������. К�к ��зу�ь��� ��з������ся 
��оп��вд���ы� пов�о��ы� ко�су�ь��ц�� � УЗИ. Вс� 
э�о п��вод�� к ��с�ы� � по�ой ��кв���ф�ц��ов���
�ы� оп�����в�ы� в��ш����ьс�в�� �� щ��ов�д�ой 
ж���з�, ���о ��о�о�о� д�����ь�о�у ко�с��в��
��в�о�у ������� го��о���ь�ы�� п��п������� � 
з�оупо��������� йодсод��ж�щ��� с��дс�в���, ��о 
в����� з� со�ой к йод��дуц��ов���ы� �о��з�я� � 
к з�пущ���ы� фо���� ��к� щ��ов�д�ой ж���зы.

Актуальность проблемы.
И�����с к п��о�ог�� щ��ов�д�ой ж���зы у 

п��к����ск�� в����й �ж�год�о ��с���. Воп�осы 
сво�в������ой д��г�ос��к� � пок�з���я к оп����
��в�о�у ��ш���� ос����ся до с�� по� д�ску�����ь�
�ы��, �� с�о��я �� п���я�ы� ко�с��сусы в����й�
э�док���о�огов � о�ко�огов �� пос��д��� вс��ос�
с�йск�� ко�ф����ц�я�. Т�к ж� ос����ся �к�у��ь�ой 
п�о����� о�г���з�ц�� вз���од�йс�в�я у��с�ковы� 
� ��йо��ы� �о�ь��ц со сп�ц�� ��з��ов���ы�� 
у���жд���я�� зд��воо�������я пу��� д�с���ц�о��
�ого ок�з���я высокосп�ц���� з��ов���ой по�ощ� 
��с������ с �спо�ьзов����� ��фо���ц�о��о�
����ко��у��к�ц�о��ы� ����о�о г�й.

П�ц����ы �з о�д�����ы� ��йо�ов о���с�� 
����� ос��у� ���в��ку в узк�� сп�ц����с���, 
��о з�с��в�я�� �� о���щ��ься к в����� УЗИ �� 
����щ�� узку� сп�ц���ь�ос�ь. В д�уго� с�у���, 
п�ц������ ��о��од��о о���щ��ься в о���с��ы� 
д��г�ос����ск�� ц����ы. М�ог�� �� �огу� позво�
���ь с��� д���ый в�д ус�уг �з�з� ��го п����г��� 
к п��во�у в������у.

Задача в рамках проблемы.
Н�ш�й з�д���й �ы�о у���ьш���� ��с�� ��оп��в�

д���ы� УЗИ �сс��дов���й � ув�������� ��с�� п��
ц����ов д�я п����� з� �о��� ко�о�ко� в���я, пу��� 
п�ов�д���я ������д�ц��ского УЗИ ск�����г�, � 
��� с��ы� о��сп������ кв���ф�ц��ов���ой д���
г�ос����ской по�ощь�о�д�����ы� ц����ов.

Методы и подходы решения.
О�щ�й п��� п�ов�д���я ���о�ы:
Н��� �ы� ��з���о��� � в��д�ё� в п��к��ку ЛПУ 

В��ьск� � С�в��одв��ск���го���� у�ь���звукового 
о�с��дов���я п�ц����ов по выяв����� з��о��в��
��й щ��ов�д�ой ж���зы �� ��сс�оя��� сп�����

������ с�с���ы п���д��� д���ы�, �спо�ьзу�щ�� 
����о�ог�� ��коп����я � п���сы�к� ��зу�ь���ов 
�сс��дов���я.

Сог��с�о п��д�ож���о�у ��го����у, �� ��з� ���
�ой �о�ь��цы ��� по��к����к� го�од�� о���с��, 
в в������� в���я (в п���од ������ьш�й ��г�узк� 
�� УЗИ � �пп����), о�у�����я ос�ов�ы� ��вык�� 
в��д���я УЗИ�д����ко� ��дс�с��� выпо��я�� 20 
с�ку�д�у� з�п�сь �зо���ж���я щ��ов�д�ой ж���зы 
в ��сш���� ����ь�ого в������ (по 10 с�ку�д �� 
к�жду� до�� поп�����ого ск����ов���я). 

С по�ощь� сп�ц���ь�ого п��спосо�����я �зо�
���ж���� о�ъ�к�� �в�о������ск� «з��в��ыв���ся», 
п���вод��ся в ц�ф�овы� с�г���ы, пос�� ��го п�о�
�с�од��код��ов���� ��фо���ц��. Ко�пь������я 
п�ог����� �в�о������ск� ц�ф�у�� по�у����ый 
в�д�о�о��к � «сж�����» �го до ��о��од��ы� ��з�
���ов, п��сво�в �о��ку соо�в��с�ву�щ�� д���ы� 
п�ц�����.Т�к�я п�оц�ду�� з������� о� 1 до 5 
���у� �� к�ждого п�ц�����. Пос�� око�����я �с�
с��дов���я, в�д�о�о��к�, соп�овожд���ы�к���кой 
��фо���ц��й о к�ждо� п�ц�����, по��щ���ся в 
сп�ц���ь�у� п�пку �� ���о��� с�о�� ПК, о�оз���
����у� ко�к����ой д��ой п�ов�д���я �сс��дов���я 
(��к�� о���зо�, д���ы� �огу� ��к�п��в��ься, � з��
��� о�п��в�я��ся сп�ц����с��� д�я �����з�). 

По�у��в ��зу�ь���ы о�с��дов���я п�ц�����, 
сп�ц����с������о�до�ог д����� п��дв������ь�ый 
вывод о ����к���� п��о�ог�� � ��ко���ду�� п�ц��
���у явку �� о��о� о�с��дов���� в э�док���о�о�
г���ск�й ц���� о���с��, гд� п�� ��о��од��ос�� 
п�о�звод��ся ��опс�я ��� д�уг�я п�оц�ду�� ��� 
вы�зж��� �� ��с�о д�я п�ов�д���я ��опс��.

Заключение. Полученные результаты.
С �п���я по �оя��ь 2008г.���� �ы�о п�ов�д��о 

256 уд�����ы� ко�су�ь��ц�й п�ц����ов с п��о�ог��й 
щ��ов�д�ой ж���зы в го�од� С�в��одв��ск�, гд� 
о��о� п�овод��ся в������ о�щ�й п��к��к� � 90 
уд�����ы� ко�су�ь��ц�й п�ц����ов, ��п��в����ы� 
в���о��э�док���о�ого�. в го�од� В��ьск�.

В с��ук�у�� о�с��дов���ы� п�ц����ов во вс�� 
��с�����ы� пу�к��� ж��щ�� ок�з��ось дос�ов���о 
�о�ьш�, ��� �уж��� (Р<0,05).

Р�сп��д������ о�с��дов���ы� п�ц����ов по воз�
��с�упок�з��о, ��ов г. С�в��одв��ск� ����о�ьш�я 
до�я п�ц����ов ок�з���сь в воз��с��ой г�упп� о� 
50 до 60 ��� (30,6±2,9), в г. В��ьск� в воз��с��ой 
г�упп� с���ш� 40 ��� (32,2±5,0). С��д��� з�����
��� ко����с�в� выяв����ы� в ЩЖ о���зов���й 
ок�з��ось у п�ц����ов �з г. В��ьск� дос�ов���о 



48

выш�(4,0±0,8), ��� у п�ц����ов �з г. С�в��одв���
ск� (1,6±0,2).

Н�о��од��о о������ь, ��о дос�ов����я �о�ьш�я 
до�я п�ц����ов �з г. В��ьск� ����� о� 1 до 2 о����
зов���й в с��ук�у�� ЩЖ (43,3±5,2)% по с��в����� 
с п�ц������� �з г. С�в��одв��ск� (27,0±2,8%).

Т�к�я ж� к������о�������сь � п�� ��г�с���ц�� 
о� 3 до 6 о���зов���й: �� п��во� ��с�� �ы�� п��
ц����ы �з В��ьск� (18,9±4,1%), у ��� подо��ы� 
о���зов���я вс�������сь дос�ов���о ��щ�, ��� у 
п�ц����ов �з С�в��одв��ск� (7,8±1,7%).

Уз�ы, ��з������ �о��� 6с� дос�ов���о ��щ� вы�
яв�я��сь п�� у�ь���звуково� �сс��дов���� у п�ц��
���ов �з г. В��ьск� (13,3±3,6%).М���� к�уп�ы� уз�ы 
(до 1с� в д�������) дос�ов���о ��щ� вс�������сь 
у п�ц����ов �з г. С�в��одв��ск� (23,4±2,6%).

В с��ук�у�� выяв����ой п��о�ог�� со с�о�о�ы 
ЩЖ с��д� ж�����й г. С�в��одв��ск�дос�ов���о 
п��о���д��� �з������я �у�о���у��ого г���з� 
(36,1±3,0), 27,2% ж�����й – п��о�ог�� �� �����, в 
12,3% с�у���в �ы�� выяв���ы с��ук�у��ы� �з�����
��я ко��о�д�ого ����к����, в 10,4% с�у���в – вы�
яв��� уз�овой зо� (Р<0,05). Ч�о к�с���ся опу�о��вы� 
по��ж���й, �о о�� �ы�� п��дс��в���ыдос�ов���о 
���ьш�� уд��ь�ы� в�со� з��о��в���й (5,1%), 

по с��в����� со вс�й, выяв����ой п��о�ог��й 
(Р<0,05).

 С��д� ж�����й г.В��ьск� в с��ук�у�� п��о�ог�� 
со с�о�о�ы ЩЖ дос�ов���о ��щ� вс�������сь �з�
������я �у�о���у��ого г���з� (38,1±4,2% с�у���в), 
�� в�о�о� ��с�� ок�з��ся уз�овой зо� (35,1±4,1%), 
фо���ку�я��ы� �овоо���зов���я выяв�я��сь в 
11,9±2,8% с�у���в, д�ффуз�ый зо� – в 1,5±0,1% 
с�у���в (Р<0,05).

Т�к�� о���зо�, до�я к������ск� з�����ы� �з�
������й в ЩЖ у п�ц����ов ��п��в����ы� в���о� 
� э�док���о�ого� В��ьской ЦРБ с �спо�ьзов����� 
д���ого ��го����� �ы�� дос�ов���о выш�, ��� у 
п�ц����ов ��п��в����ы� в������ о�щ�й п��к��к� 
г.С�в��одв��ск�, ��о под�в��жд��� ��о�ос�ов���
�ос�ь ��с�ы� ��з������й УЗИ ЩЖ в������ о�щ�й 
п��к��к� ЛПУ.

Д���ый ���од позво��� сущ�с�в���о сок���
���ь з�����ы п�ц����ов �� до�огу, п�ож�в���� 
� соп�овожд���� �о�ь�ого, � ��кж� �ск�����ь 
��о�ос�ов���ый ��� пов�о��ый п���зд, в связ� с 
фо����ов����� г�упп п�ц����ов в���о� � ����о��
до�ого� д�я ТАПБ � ко�с��в���в�ого ������я п�� 
��о��од��ос�� о�г���з�ц�� вы�зд�ы� ц�к�ов в 
��г�о�ы, гд� п�овод��ось �сс��дов����.

УЛЬТРАЗВУКОВЫЕ ОСОБЕННОСТИ ПОРАЖЕНИЙ ПЕЧЕНИ У ПАЦИЕНТОВ С TTV-
ИНФЕКЦИЕЙ 

Писковацкая В.П. 

Одесса, Украина.

Одесский государственный медицинский университет.

Кафедра внутренней медицины

Научный руководитель: проф.. д. м. н., проф. Юрлов В.М.

КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: Torque teno virus, в��ус�
��я ��г�узк�, г�п����, у�ь���звуково� �сс��дов���� 
п�����

Ц��ь� ��ш�го �сс��дов���я �ы�о выяв��ь 
осо����ос�� у�ь���звуковой к�����ы по��ж���я 
п����� у п�ц����ов, �ф�ц��ов���ы� Torque teno 
virus (ТТV), � ��кж� с��п��ь п�ояв����я д���ы� 
по��ж���й в з�в�с��о�� о� в��ус�ой ��г�узк�. 

Бы�� о�с��дов��ы 45 �о�ь�ы� г�п����о�, ���
ф�ц��ов���ы� ТТV, с��д��й воз��с� �о�ь�ы� со�
с��в�я� 44,7.0,55 ���, п�� э�о� �ы�� �ск�����ы 
д�уг�� э��о�ог���ск�� ф�к�о�ы по��ж���я п�����. 
Ко���о�ь�у� г�уппу сос��в��� 10 здо�ов�� ��ц 
соос�в�с�с�ву�щ�го воз��с�� ��з к������ск�� � 
������с����ск�� д���ы� о з��о��в���я� п�����. 
Вс�� о�с��дов��ы� �ы�� п�ов�д��ы к���с�в���о� 
� ко����с�в���о� оп��д������ д�зокс����о�ук����
�овой к�с�о�ы (ДНК) ТТV в в��оз�ой к�ов� п�� 

по�ощ� по������з�ой ц�п�ой ���кц�� (ПЦР), � 
��кж� у�ь���звуково� �сс��дов���� (УЗИ) о�г��ов 
���ш�ой по�ос��. 

У вс�� о�с��дов���ы� �з г�уппы ко���о�я 
�ы�� выяв���� ДНК ТТV, ��с�о в��ус�ы� ��с��ц 
(ВЧ) в к�ов� ко�����ось в п��д���� о� 69780 до 
4534780 ВЧ в 1 �� (в с���д��� 0,98.0,34 ��� 
ВЧ/��). С��д��� з������� в��ус�ой ��г�узк� в 
ос�ов�ой г�упп� сос��в��о 1,44.0,33 ��� ВЧ/��. 
В �од� УЗИ �ы�� о����уж��ы ��к�� осо����ос�� 
по��ж���я п�����, с���з��к� � ж����ого пузы�я. 
У 51,11% п�ц����ов ос�ов�ой г�уппы �ы�о вы�
яв���о ув�������� п����� в ��з�����, у 73,33% 
� ув�������� э�ог��ос�� п�����, у 82,22% � ���
од�о�од�ос�ь � з����с�ос�ь п�������ы, во�о���я 
в��� �ы�� ��сш����� у 53,33% п�ц����ов. 37,78% 
�о�ь�ы� ����� ув�������ый ж����ый пузы�ь, 
15,56% � ��сш������ � уп�о������ ж����ы� п�о�
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�оков. У вс�� п�ц����ов �з ос�ов�ой г�уппы �ы�� 
ув������ с���з��к�, у 51,11% выяв���� з����с�ос�ь 
�� п�������ы, у 44,44% �ы�� ув������� э�ог����я 
п�о��ос�ь с���з��к�, у 66,67% � �озш����� с���з��
�о���я в���. У 100% ��ц �з ко���о�ь�ой г�уппы 
выяв��� ��з�������ь�ы� д�ффуз�о���од�о�од�о� 
повыш���� э�ог���ос�� п����� ��з �з������й ��з�

���ов � с��ук�у��ы� э������ов п�����, с���з��к� 
� ж����ого пузы�я.

Т�к�� о���зо�, по�у����ы� ��зу�ь���ы св�д��
���ьс�ву�� о з�������ь�ой ��сп�ос�������ос�� 
ТТV в попу�яц��, � ��кж� о з�������ь�о� у��с��� 
в по��ж���� п����� � з�в�с��ос�� д���ы� по���
ж���й о� у�ов�я в��ус�ой ��г�узк�.

РЕДКИЙ СЛУЧАЙ ДИССЕМИНИРОВАННОГО ИНТЕРСТИЦИАЛЬНОГО 
ЗАБОЛЕВАНИя ЛЕГКИХ

Поварёнкина В.В.

Архангельск, Россия.

Кафедра внутренних болезней ФПК и ППС СГМУ

ГУЗ «Областная клиническая больница», г. Архангельск

Научный руководитель: доц., к.м.н. О.Ф.Колодкина

Ос��оп��с����ск�я п��в�оп���я (к��ьц�ф�к�ц�я 
�ёгк��) – ��дко� з��о��в����, соп�овожд��щ��ся 
п��о�ог���ск�� о���зов����� ��ящ�вой � кос��ой 
�к��� в с��з�с�ой о�о�о�к� ������, ��о��ов ��� 
��го��ой �к���. 

Вп��вы� з��о��в���� оп�с��о в 1856г. H.Lushka. 
В ���� з���г�с����ов��о �о��� 140 с�у���в з��
�о��в���я. В НИИ пу�ь�о�о�ог�� СП�ГМУ 
��. П�в�ов� з� пос��д��� 25 ��� �����д��ось 2 
п�ц�����. Н���о��� ��с�о вс�������ся у �уж��� 
с��д��го воз��с��.

К������ск�й с�у��й: в 1 ����п�в����ско� о�д����
��� АОКБ 15.01.09г. пос�уп�� �� ������� п�ц���� 
К.., 50 ���, �з В����� – То��ского ��йо�� с ж��о���� 
�� одышку п�� ��з�������ь�ой ф�з���ской ��г�узк� 
(подъ�� �� 3�4 э��ж, ���о�� �� у��с�к�).

В ������� 2 ��� о������� ����с����� одышк�. 
В �оя��� 2008г. п�� о�с��дов���� п���д оп�����в�
�ы� �������� по поводу г�ыж позво�о���к� �� 
ф��о�ог��ф�� выяв��� д�сс������ов���ый п�о�
ц�сс в �ёгк��. П�� о�с��дов���� в ОПТД д��г�оз 
�у���ку�ёз �ск���ё�. Бы� ��п��в��� в �о��к��ь�о� 
о�д������ д�я п�ов�д���я ��опс��. 

С д��г�ос����ской ц��ь� �ы�� п�ов�д��� ����
п����я ��з�кц�я п��вого �ёгкого в о���с�� S4, 
��к�оскоп���ск� оп��д��я��сь о��г� уп�о�����я 
��го��ой �к��� кос��ой п�о��ос��. П�� г�с�о�ог��
��ско� �сс��дов���� в �ёгк�� выяв���о ��о�����
ско� ��сп�ц�ф���ско� восп������ с о���зов����� 
в зо�� ф���оз� гу����ой кос��. 

В к���с�в� сопу�с�ву�щ�й п��о�ог�� у п�ц����� 
выяв���ы ��о����ск�й г�с����, г�ыж� позво�о����
к�, ��������ь��я г�п�����з�я, ��о����ск�я с��со�
��в���ь��я �угоу�ос�ь 2�3с�.

Н�с��дс�в���ос�ь по п��о�ог�� �ёгк�� � �� 

о�ягощ���. Тугоу�ос�ь у �����, о�ц�. Р��о��� вод��
�����. В ������з� ��с�ы� п���о���жд���я, ко���к� 
с ���з��о�  в ������� 7 ���. Н� ку���.

О�щ�� сос�оя��� � удов���во�����ь�о�. Кож�ый 
пок�ов  о�ы��ой ок��ск�. П���ф�����ск�� ����
ф�����ск�� уз�ы �� ув������ы. В �ёгк�� ды����� 
п�овод��ся во вс� о�д��ы, с��в� – жёс�ко�, в с��д�
��� � ��ж��� о�д���� – ос������о, ��пос�оя��о 
выс�уш�в���ся к��п���ц�я сп��в� в ��ж��� о�д��
���. То�ы с��дц� п��г�уш��ы, �������ы�, �кц��� 2 
�о�� �� �о���. АД – 140/90 �� ��.с�. Ж�во� �ягк�й, 
��з�о��з����ый. П����ь, с���зё�к� �� ув������ы. 
О�ёков ���.

П�� допо������ь�о� о�с��дов���� в о�щ�� 
�����з� к�ов�, �о��, д���ы� ��о����� � ��з осо�
����ос��й. 

Р���г��ог��ф�я о�г��ов г�уд�ой к���к�: вы���
ж����я д�ффуз��я �яж�с�о � я���с��я д�фо���ц�я 
�ёго��ого ��су�к�. П��во� �ёгко� у���ьш��о в 
о�ъё�� з� с�ё� ��ж��й до��. М��к�� п�о��ы� 
п����ф�к��ы в в������ до�я�. Ко��� п�о��ы�, 
��сш����ы, ��с��ук�у��ы. П��в�я по�ов��� купо�� 
п��под�я�� до 5 �����, с��усы ��с����о о��������
�ов��ы. Д��ф��г�� д�фо����ов��� сп�йк���.

Н� сп��ог����� п�� п�о�� с ��о��о����ко� 
���уш���я с повыш����� ЖЕЛ �� 9%, ОФВ1 �� 
20%. П�о�� по�ож����ь��я. ЖЕЛ 51�60%, ФЖЕЛ 
51�57%,  ОФВ1 49�59%, ��д�кс Т�фф�о 96�101%, 
��о св�д����ьс�ву�� о з�������ь�ы� ��с���к��в�ы� 
���уш���я�. 

ЭКГ: С��усов�я ���д�к��д�я с ЧСС 55 уд/���. 
ЭОС �� о�к�о����. Н�г�узк� ��  п��вый ж��удо�
��к. ЭХО � КГ: п��о�ог�� со с�о�о�ы с��дц� �� 
выяв���о. 

Л������: п���окс�ф�����, ��ко���ов�я к�с�о��, 
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��йз, о��з. Уж� пос�� г�с�о�ог���ского �сс��до�
в���я п�овод��ся д�фф����ц���ь�ый д��г�оз с 
в�о����ой осс�ф�к�ц��й �ёгк��, ко�о��я �ож�� 
�����д��ься п�� п��о�������ы� по�ок�� с��дц�, 
�у���ку��з�о� п�оц�сс�, с�кв�с���ц��.  Ус���ов��� 
д��г�оз: Ос��оп��с����ск�я п��в�оп���я, д�ффуз�
��я фо���. Ды�����ь��я ��дос���о��ос�ь II с�.

У���ыв�я к��й��� ��дкос�ь п��о�ог��, п�о�
г��сс��у�щ�� ������� �о�ь�ого ��ш��о о�п��в��ь 
в НИИ пу�ь�о�о�ог�� Сп�ГМУ ��. П�в�ов� д�я 
под�в��жд���я д��г�оз� � оп��д�����я ��к��к� 
в�д���я. 

Л������у���я сп��вк�: Э��о�ог�я з��о��в���я 
���зв�с���. П��ог���з ��дос���о��о �зв�с���. Фо��
���ов���� кос��ой �к��� п�о�с�од�� пос��п���о �з 
со�д������ь�ой �к���. З��у�ов���ы� ф���о���с�ы 
п�����п�в��� �з������я. Кос���я �к��ь ув������
в���ся в о�ъё��  з� с�ё� со�д������ь�ой �к���, в 
кос��ы�  п��с���к� в��с���� к�ов��ос�ы� сосуды 
в��с�� с �ы��ой со�д������ь�ой �к��ь�, д��� 

�����о о���зов���� кос��о�озговы� по�ос��й с 
э��������� кос��ого �озг�. К����к� з��о��в���я 
п�ояв�я��ся одышкой, п����ущ�с�в���о ��сп����
�о��ого ����к����, к�ово���к��ь��, спо�����ый 
п��в�о�о��ксо�. 

Д��г�ос��к� � д�фф����ц���ь��я д��г�ос��к� 
��уд��, ��к к�к з��о��в���� д�����ь�о� в���я �о�
ж�� п�о��к��ь ��сс��п�о��о. Д�фф����ц���ь�ый 
д��г�оз п�овод��ся с �о��з�я�� ��коп����я � 
�����с��ц���ь�ы�� з��о��в���я�� �ёгк��. Л��
����� � с��п�о������ско�. З��о��в���� яв�я��ся 
���з�����ы�, п�ог��сс��у�� ��д����о, п�ог�оз 
з�в�с�� о� ��сп�ос�������ос�� п��о�ог���кого 
п�оц�сс�, ������я � с��п��� вы��ж���ос�� 
ос�ож����й.

Д���ый к������ск�й с�у��й под�в��жд��� ��о��
�од��ос�ь со���д���я с���д���ов д��г�ос��к� д�с�
с������ов���ы� п�оц�ссов ��гк��, когд� ��опс�я 
��гк�� � �о�фо�ог���ско� �сс��дов���� позво�я�� 
выяв��ь ��к�� ��дк�� з��о��в���я.

ДИНАМИКА СОДЕРЖАНИя ГЛИКОЗАМИНОГЛИКАНОВ В СЫВОРОТКЕ КРОВИ 
У БОЛЬНЫХ ОСТЕОАРТРОЗОМ ПОД ВЛИяНИЕМ НИЗКОИНТЕНСИВНОГО 
ЛАЗЕРНОГО ИЗЛУЧЕНИя
 
Стародубцева И. А. 
Воронеж, Россия. 
Воронежская государственная медицинская академия им. Н.Н. Бурденко. 
Кафедра пропедевтики внутренних болезней с терапией ИМПО 
Научный руководитель: проф, д.м.н., Васильева Л.В.

КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: ос��о����оз, г��коз����
�ог��к��ы, ��з����я ����п�я

Бо��з�� сус��вов ш��око ��сп�ос������ы во вс�� 
����. До 55% в с��ук�у�� сус��в�ой п��о�ог�� п���
�од��ся �� ос��о����оз (ОА)(Н�со�ов� В.А., 2000).
И�����с к п�о����� ОА о�ус�ов��� п��жд� вс�го 
�го ш��окой ��сп�ос�������ос�ь� � связ���ы�� 
с ���� з�������ь�ы�� ф����совы�� з�������� со 
с�о�о�ы к�к о�д��ь�ого �о�ь�ого, ��к � о�щ�с�в� в 
ц��о� (Б���во���ск�я Л.И., 2001; Simon L.S., 1999). 
ОА п��вод�� к у�удш���� ф�з���ского сос�оя��я 
�о�ь�ого,� ��о����ско� п�ог��сс��у�щ�� ������� 
� по���я ��удоспосо��ос�� вызыв��� п�о����ы 
пс��о�ог���ского ����к����, � в�ду� к ог�������
��� соц���ь�ой  �к��в�ос�� (В.А. Н�со�ов�, О.М. 
Фо�о���в�, В.Н. А���дж��ов�, 2000).

Х���к����ы� п��з��ко� д�с��укц�� ��ящ� п�� 
ОА яв�я��ся по���я �����ксо� г��коз����ог��к��
�ов. �о�д�о����су�ьф���, к������су�ьф���, г���у�
�о�овой к�с�о�ы пов����ос��ой, п�о��жу�о��ой 
� г�у�окой зо���� (М�зу�ов В.И.,2005). По���я 

п�о��ог��к��ов п��вод�� к ��зво�ок����� � ��сщ��
п����� �����кс�, �з������� п�оц�ссов д�ффуз�� 
в ��� �����о���ов, д�г�д����ц��, д�зо�г���з�ц�� 
� ��з�ыву ко���г��овы� во�око� (В.А. Н�со�ов�, 
2003).

В пос��д��� годы в�д��ся �����с�в�ый по�ск 
воз�ож�ы� ��о�ог���ск�� ���к��ов (БМ) д�г��д��
ц�� � ��п���ц�� �к���й сус��в�(г��в�ы� о���зо� 
��ящ�вой � кос��ой). Н�ко�о�ы� БМ в сыво�о�к� 
к�ов� оп��д��я�� уж� с�год�я. г��коз����ог��к�
�ы(ГАГ),о��го����ый �����кс�ый п�о���� ��ящ� 
(COMP . ���ок) � д�.БМ �ож�о �спо�ьзов��ь в 
к���с�в� к�������в эфф�к��в�ос�� в к�������
ск�� �сс��дов���я� к�к ��д�к�����оз�ы�, ��к 
� ����д�к�����оз�ы� ���одов ������я, � ��кж� 
д�я �о���о���ов���я п��ог�������ского ������я 
(Kloppenbur� М., 2007,. Lahmander L.S, 2004).
Ц��ь: повыс��ь эфф�к��в�ос�ь ������я �о�ь�ы� 
ос��о����озо� с п���������� ��зко�����с�в�ого 
��з���ого �з�у����я пу��� ко���кц�� сод��ж���я 
г��коз����ог��к��ов.
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М�������ы � ���оды: В о�к�ы�о� ���до��з��о�
в���о� 12���с. п�осп�к��в�о� �сс��дов���� вк���
���о 88 п�ц����ов с п��в���ы� ОА � 25 здо�овы� 
до��ово�ьц�в, подп�с�вш�� ��фо����ов���о� 
сог��с��, одо�����о� э����ск�� ко�����о� �сс���
дов����ьского у���жд���я. I г�упп�. 44 �о�ь�ы� 
ОА, по�у��вш�� НИЛИ+МТ; II. 44 п�ц����� с 
ОА,по�у��вш�� МТ; III .25 здо�овы� до��ово�ь�
ц�в. К������� вк������я: ��удов���во�����ь�ый 
эфф�к� о� п��дш�с�ву�щ�й ��д�к�����оз�ой 
����п��,с�����ь��я доз� НПВП з� 3�5 д��й до � 
в ������� ку�с� ��з���ой ����п��, о�су�с�в�� у 
п�ц����ов сопу�с�ву�щ�� з��о��в���й п����� � 
по��к в с��д�� фу�кц�о���ь�ой д�ко�п��с�ц��, з�о�
к���с�в���ы� �овоо���зов���й, о�су�с�в�� ����п��, 
ко�о��я �ог�� �ы пов��я�ь �� ��к�оц��ку�я�о��о� 
�ус�о, ������ой ф�зку�ь�у�ы � ф�з�о����п��, 
ИМТ �� �35 кг/�². В�у���сус��в�ы� ��ъ�кц�� 
�� п�овод���сь в ������� 3�� ��сяц�в до ������ 

д���ого �сс��дов���я. Вс� �о�ь�ы� ОА по�у���� 
��з���у� ����п�� с �спо�ьзов����� �пп����� Му�
с���г 2000 ф���ы Т����к�. Эфф�к��в�ос�ь ������я 
оц���в���сь в д�����к� по к����ко����о���о��ы� 
п���������, вк����я сод��ж���� г��коз����ог���
к��ов сыво�о�к� к�ов� (с о�ц��овы� ���к��во�). 
С����с����ск�я о����о�к� д���ы�, по�у����ы� 
в п�оц�сс� �сс��дов���я, п�овод���сь с �спо�ь�
зов����� э��к��о��ы� �����ц Microsoft Excel � 
BIOSTAT for MS Windows.

Р�зу�ь���ы � о�сужд���я: А����з по�у����
�ы� ��зу�ь���ов пос�� ко�п��кс�ого ������я, 
вк�����щ�го НИЛТ,пок�з�� с����с����ск� до�
с�ов���у� по�ож����ь�у� д�����ку �о�ьш���
с�в� пок�з�����й по с��в����� с ���д�ц�о��ой 
��д�к�����оз�ой ����п��й. П��������� НИЛТ 
позво�я�� с��з��ь ��д�к�����оз�у� ��г�узку 
��с���о�д�ы� п�о��вовосп������ь�ы� п��п����ов 
в ������� ОА.

ЧАСТОТА ВНЕСУСТАВНЫХ ПРОяВЛЕНИЙ И СОПУТСТВУюЩИХ ЗАБОЛЕВАНИЙ 
У БОЛЬНЫХ ПОДАГРОЙ

Сиднина И.В., Прозорова Е.Е.

Архангельск, Россия. 

Кафедра внутренних болезней ФПК и ППС СГМУ

Областная клиническая больница, г. Архангельск

Научный руководитель: Нутрихина Н.Н., Есаулова Л.В.

Под�г�� – к������ск�й с��д�о�, ����к�����
зу�щ�йся восп������� сус��вов, связ���ы� с о��
��зов����� к��с����ов �о��вой к�с�о�ы (у���ов) 
�� фо�� г�п��у��к����.

Ц��� �сс��дов���я: о�с��д��ь ��с�о�у в��сус��в�
�ы� п�ояв����й � сопу�с�ву�щ�� з��о��в���й у 
�о�ь�ы� под�г�ой з� 2005�2008 гг. по ���������� 
I ����п�в����ского о�д�����я АОКБ. Оц����ь воз� ����п�в����ского о�д�����я АОКБ. Оц����ь воз�
�ож�ос�ь �спо�ьзов���я  в п��к��к� ��в���о�ог� 
��ко���д�ц�й Ев�оп�йской ������в������ской 
��г� 2006г. 

Н��� �ы�о п�о�����з��ов��о 30 �с�о��й �о��з�
�� с к������ск�� д��г�озо� Под�г��, �з ко�о�ы� 
�уж��� – 25(83,3%) ���ов�к, ж��щ�� – 5(16,6%)
���ов�к. С��д��й воз��с� 25 – 60 ��� � д�����ь�
�ос�ь з��о��в���я о� 2 ��с. до 20 ���. Пос�� п�о�
в�д���ого о�с��дов���я д��г�оз �ы� под�в��жд�� в 
28 с�у��я� ( 93,3% ). В г�упп� ��под�в��жд���ы� 
д��г�оз у 2 п�ц����ов ( 6,7 % ) �ы� ус���ов��� 
д��г�оз� ��в���о�д�ый ������.

Из 28 под�в��жд���ы� д��г�озов � в 11 (39,3%) 
с�у��я� �ы� выяв��� ��о����ск�й под�г����ск�й 
������, �офус��я фо��� ( с �ок���з�ц��й �офусов 
�� уш�ы� ��ков����, �ок��во�, го���ос�оп�о� 

сус��в�, ��д II д�с���ь�ы� ��жф����гово� сус��в� 
к�с��й, I п��с��ф����гово� сус��во� с�оп);  в 14 
(50%) с�у���в – ос��ый под�г����ск�й ������ с 
по��ж����� I п��с��ф����гового, го���ос�оп�ого, 
ко����ого сус��в� � сус��вов к�с��й. В 17 (60,7%) 
с�у��я� в���ф�ц��ов��� у�����я ��ф�оп���я. С��д� 
п�овоц��у�щ�� ф�к�о�ов: пог��ш�ос�ь в д����, 
упо��������� ��кого�я, ���в��, д�г�д����ц�я (по�
выш���о� по�о�д������ в ����, с�у��). А����з��уя 
��с��дс�в���ы� з��о��в���я �сс��ду��ы� п�ц����
�ов, �ы�о выяв���о, ��о �о�ько у 4 ( 14,3 %) ���о�
в�к ��с��дс�в���ос�ь о�ягощ��� по з��о��в���я� 
сус��вов.  М���ф�с��ы�� п��з��к��� з��о��в���я 
яв�я��сь: по��ж���� I п��с��ф����гового сус���I п��с��ф����гового сус��� п��с��ф����гового сус���
в� – 20 (71,4%) с�у���в , го���ос�оп�ы� сус��вов 
– 2 (7,2%) с�у���в, ко����ы� сус��вов – 2 (7,2%) 
с�у���в, сус��вов к�с��й – 1 (3,6%) с�у��й. Бы�о 
выяв���о, ��о д�я д���ы� п�ц����ов ����к����� 
с�зо��ос�ь о�ос�����й, �  �����о в�с�����ос����й 
п���од, с ��с�о�ой до ��ско�ьк�� ��з в год. В 89,3 % 
с�у���в, п�ц����ы пос�уп��� в п��с�уп�ый п���од, 
в ос���ь�ы� с�у��я� � д�я ко���кц�� ����п��.

В соо�в��с�в�� с к������я�� Ев�оп�йской 
������в������ской ��г� 2006г. �з �сс��ду��ы� 
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�с�о��й �о��з�� �ы�о выяв���о, ��о ������ ���
���о з��о��в���я (до 25 ���) в���ф�ц��ов��о у 2 
(7,2%) п�ц����ов; восп������ I п��с��ф����гового 
сус��в� – 20 (71,4%) �о�ь�ы�; ������� г�п��у���
к���� – 17 (60,7%) �о�ь�ы�; �сс��дов���� с��ов��
��ь�ой ж�дкос��, сод��ж��ого �офусов �� ������� 
к��с����ов �о�оу���� �����я – 4 (14,3%) ���ов�к�; 
����г��ог��ф�я по��ж���ы� сус��вов п�ов�д��� у 
27 (96,4%) �о�ь�ы� . В ������з�, вс�������ос�ь 
�о��к�����ой �о��з�� сос��в��� – 39,3 %. 

С��д� сопу�с�ву�щ�� з��о��в���й – в 21,4% 
с�у��я� под�в��жд�� �����о����ск�й с��д�о�. 
П�� �����з� �с�о��й �о��з�� вс�������сь � о��
д��ь�ы� п��з��к� д���ого с��д�о��: �о�ь�ы� с 
ож�������, п����ущ�с�в���о I – II  с��п��� – 8 ( 

28,6 %) ���ов�к; с ��������ь�ой г�п���о���й – 25 
(89,3 %) ���ов�к; повыш���� у�ов�я с����� к�ов� 
�����д��ось у 7 ( 25 %) п�ц����ов; ������� д�с�
��п�д���� у 14 ( 50 % ) ���ов�к.

Вс� п�ц����ы с под�г�ой по�у���� ��з�с�у� 
����п�� ���опу���о�о�; ��с���о�д�ы� п�о��во�
восп������ь�ы� п��п����ы; д�з���окс�к�ц�о��у� 
����п��; г��коко���кос���о�ды, � ��кж� г�уппы 
п��п����ов д�я ������я сопу�с�ву�щ�й п��о�ог�� 
(����г�п�����з�в�ы� п��п����ы, д�з�г��г���ы 
� д�.).

Вывод: В соо�в��с�в�� с по�у����ы�� п�� 
о�с��дов���� д���ы��, сущ�с�в���ы� ��з����й с 
к������я�� Ев�оп�йской ������в������ской ��г� 
по ��ш�� ���������� �� выяв���о.

ПОЛИМАГНИТОТЕРАПИя КАК МЕТОД ЭНЕРГОИНФОРМАЦИОННОГО 
ВОЗДЕЙСТВИя НА ОРГАНИЗМ ЧЕЛОВЕКА
Татжикова К. А.,

Россия

Ц��ь� д���ого �сс��дов���я яв��ось �зу���ь 
в��я��� по����г���о����п�� (ПМТ) �� сос�оя��� 
��к�оц��ку�яц�� ��ж��� ко����ос��й у �о�ь�ы� 
с с��д�о�о� д��������ской с�опы (�ш�����ск�я 
� с��ш����я фо��ы). ПМТ п��дс��в�я�� со�ой 
э���го��фо���ц�о��ый ���од возд�йс�в�я ��гущ�� 
��пу�ьс�ы� ��г����ы� по��� (БИМП) � фо�овы� 
��г����ы� по���. Оц��к� эфф�к��в�ос�� п�������
��я ���од� п�овод���сь с �спо�ьзов����� ���од� 
��з���ой доп���овской ф�уо������. 

М�������ы � ���оды: Под �����д����� ���
�од���сь 35 �о�ь�ы� д��������ской ��г�оп����й 
��ж��� ко����ос��й, ��зд�����ы� �� 2 г�уппы. 
В 1 г�упп� (25 ���ов�к), �з ко�о�ы� пя���о ����
�� с��д�� �ш���� 3Б (к������ск�я �ш���я), в 
сос��в� ко�п��кс�ой ����п�� �ы�� п�������� 
���од�к� по����г���о����п�� (ПМТ)(�пп���� 
«Му�ь����г�416» � ЗАО Ап�Т�кМ�д, г.Москв�, ���
д�о�������ск�я �к�д���я г. Ряз��ь – 10 п�оц�ду� 
по 10 ���. в з�д���о� с���д����о� п�ог�����о� 
��ж���). 2 г�упп� (10 ���ов�к) – ко���о�ь��я. 
Пос�� п�ов�д���я 5�7 п�оц�ду� ПМТ у 1�й г�уп�
пы �о�ь�ы� по��ос�ь� куп��ов���сь �о��вой 

с��д�о� � п���с��з��, о������ось у�у�ш���� 
о�щ�го сос�оя��я (во 2�й г�упп� куп��ов���� 
�о��вого с��д�о�� ��с�уп��о �о�ько пос�� 10�15 
д��й ����п��).

С ц��ь� ��ос����о��з�ц�� � д�������ского 
�сс��дов���я п���ф�����ского к�овоо���щ���я 
с�оп �спо�ьзов��ся ���од ��з���ой доп���овской 
ф�уо������ (ЛДФ) (ЛАКК�01, НПП «Л�з��», 
г.Москв�). У вс�� �о�ь�ы� 1�й г�уппы п�о�зво�
д���сь ��г�с���ц�я ЛДФ во в���я с���сов ПМТ. 
О������о воз��с����� пок�з����я ��к�оц��ку�яц�� 
в 2�3 ��з�, с������з�ц�я в�зо�оц�й в соо�в��с�в�� 
с ��с�о��ы�� ����к����с��к��� п�ог����ы ПМТ, 
��о �ож�� с�уж��ь к�������� эфф�к��в�ос�� 
���од�к�.

В ��зу�ь���� �сс��дов���я сд���� вывод, ��о д���
�ый в�д возд�йс�в�я о���д��� высокоэфф�к��в�ы� 
������ы� д�йс�в���, осо����о п�� з��о��в���я� 
�к���й ко����ос��й, ��о связ��о с �спо�ьзов����� 
��с�о� МП, �д�кв���ы� со�с�в���ы� ��зо���с�ы� 
��с�о��� ��о�ог���ск�� �к���й, сп�ц�ф���ской 
п�ос����с�в���ой о�г���з�ц�� БИМП, дос���о��о 
высокой ��г����ой ��дукц��.
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ФИЗИЧЕСКАя РЕАБИЛИТАЦИя ЛИЦ, ПЕРЕНЕСШИХ ОПЕРАЦИю 
ПРОТЕЗИРОВАНИя МИТРАЛЬНОГО КЛАПАНА СЕРДЦА

Тимофеева Е.И. 

Архангельск, Россия

Кафедра АФК СГМУ

Научный руководитель: к.м.н. Гернет И.Н.

Усп�ш��я ���у�г���ск�я ко���кц�я п��о�������
�ы� по�оков с��дц� сд����� �к�у��ь�ой п�о����у 
���������ц�� оп����ов���ы� �о�ь�ы�. Д�я ����о�
��� по��ого восс���ов����я здо�овья � ��удоспо�
со��ос�� ��о��од��о осущ�с�в����� ко�п��кс�ой, 
��п���ыв�ой, поэ��п�ой п�ог����ы ���������ц�� 
во вс�� �� �сп�к��� (Бого���ов В.М., 1998).

Поэ�о�у, ц��ь� ��с�оящ�го �сс��дов���я яв�я�
��ся �зу����� эфф�к��в�ос�� ф�з���ской ��������
��ц�� у ��ц, п�����сш�� оп���ц�� п�о��з��ов���я 
������ь�ого к��п��� с��дц�. 

Бы�о п�ов�д��о о�с��дов���� г�уппы п�ц����ов 
в ко����с�в� 20 ���ов�к, с��д��й воз��с� ко�о�ы� 
сос��в�� 55,8±0,85 ���, госп�����з��ов���ы� в 
к��д�о���у�г���ско� о�д������ МУЗ «П��в�я го�
�одск�я к������ск�я �о�ь��ц� ско�ой по�ощ�» г. 
А����г��ьск� с со������ы� ������ь�ы� по�око� 
с��дц� с ц��ь� п�о��з��ов���я ������ь�ого к���
п���. Г�упп� �ы�� ��зд����� �� дв� подг�уппы по 
по�ово�у п��з��ку: 10 ж��щ�� (1 г�упп�) – с��д��й 
воз��с� 56±1,29 ��� � 10 �уж��� (2 г�упп�)– с��д��й 
воз��с� 55,6±1,18 ���. Дос�ов���ы� ��з����й по 
воз��с�у ��жду г�упп��� �� �����д��ось. Пос�� 
оп�����в�ого в��ш����ьс�в� п�ц����ы ���од���сь 
в с��ц�о���� в с��д��� 25�28 д��й, в ц��о� п���
�ыв���� в �о�ь��ц� сос��в�я�о 30 д��й.

П�� пос�уп����� �� ������� у п�ц����ов со�
�����ся ������з з��о��в���я, у�о��я��сь ус�ов�я 
�� п�оф�сс�о���ь�ой д�я���ь�ос��. В �од� о�с���
дов���я о�с��ж�в���сь д�����к� ос�ов�ы� ж��о�, 
����к����о п�овод���сь ��с� ш�с�� ���у��ой 
�одь�ы � ��с���ов���� у�ов�я ���вож�ос�� по 
Сп�����г��у�Х����у в п���оды до, пос�� оп���ц�� 
� в ко�ц� ���������ц�� в с��ц�о����.

В п��доп���ц�о��о� п���од� с п�ц������� 
п�овод��ся ко�п��кс ������ой г����с��к�, в з��
в�с��ос�� о� с��п��� ХСН � п�овод���сь ��с�д� 
о ��вык��, ��о��од��ы� в пос��оп���ц�о��о� 
п���од� в с��ц�о����. 

По ��зу�ь����� ��ш�го �сс��дов���я в �о�ь�
ш�й ��с�� с�у���в со������ый ������ь�ый по�ок 
сфо����ов��ся вс��дс�в�� ��в����з��. У 75% о��
с��ду��ы� ус�ов�я ��уд� (��с�ы� п���о���жд���я, 
в��ж�ый �����гоп��я��ый к�����) �ог�� с���ь 
ф�к�о����, спосо�с�ву�щ��� ��зв���� ��в����з�� 
� �го пов�о��ы� ���к��.

В о�щ�й г�упп� ����о��� ��с�о д�ко�п��с�ц�я 
по�ок� воз��к�� п�� с��ж� з��о��в���я о� 2 до 4 
� 28�38 ���. Р�сс�����в�я г�уппы, �ы з������� 
с��ду�щ�� осо����ос��. У ж��щ�� в по�ов��� 

с�у���в д�ко�п��с�ц�я по�ок� воз��к�� ����з 
28�38 ��� о� ������ �о��з��, у �уж��� (в 50% 
с�у���в) – ����з 2�4 год� о� �о����� ������ з��о�
��в���я. Т�кж�, ���� �ы�о з������о, ��о �о�ьш�я 
��с�ь �уж��� (2 г�упп�) ����� в ������з� ф�к�о� 
��ск� с��д���о�сосуд�с�ы� з��о��в���й – ку�����, 
� с��д� ж��щ�� (1 г�упп�) э�о� ф�к�о� ��ск� �� 
�����д��ся.

Пос�� оп���ц�� у �яд� п�ц����ов воз��к�� 
ос�ож����я: ������� в ��в�ой ���� вс�������сь в 
о���� г�упп�� (по 15% с�у���в), ������� ж�дкос�� 
в п���к��д� – �о�ько у �уж��� (у 2 п�ц����ов), � 
г�д�о�о��кс – �о�ько у ж��щ�� (у 1 п�ц����к�). 
Ос�ож����я пос�� оп���ц�� в о���� г�упп�� о��
су�с�вов��� в од���ково� ко����с�в� с�у���в.

У���ьш���� ко����с�в� п�ц����ов, ж��у�щ��ся 
�� одышку в поко� � п�� ф�з���ской ��г�узк�, 
с к�жды� пос��ду�щ�� п���одо� о�с��дов���я 
св�д����ьс�ву�� о по�ож����ь�ой д�����к� � о� 
эфф�к��в�ос�� оп���ц�� � ���������ц�о��ы� 
���оп��я��я�. 

О������� ���д��ц�я к с��ж���� ж��о� (одыш�
к�, �о��й з� г�уд��ой, с���ос��, го�овок�уж���я, 
с��дц������я) во в���я ���ожд���я в с��ц�о����, 
до по��ого �с��з�ов���я к ко�цу ���������ц��, ��о 
св�д����ьс�ву�� о по�ож����ь�ой д�����к� в о���� 
г�упп��, � о� эфф�к��в�ос�� ���������ц�о��ы� ���
�оп��я��й, п�����я��ы� в с��ц�о����.  В п��вой 
г�упп�до оп���ц��в поко� одышк� воз��к��� у 5 
ж��щ�� (50%), � во в�о�ой г�упп� � у 7 �уж��� 
(70%). Пос�� оп���ц�� 1 ж��щ��у (в 10% с�у���в) 
одышк� ��споко��� в поко�, с��д� �уж��� э�о� 
п�оц��� �ы� выш� �у 4 �уж��� (в 40% с�у���в), 
��о св�д����ьс�ву�� о �о��� �яж��о� сос�оя��� 
�уж��� пос�� оп���ц��. К ко�цу ���������ц�� 
в с��ц�о���� � у ж��щ�� � у �уж��� ж��о� �� 
одышку в поко� �� воз��к��о воо�щ�. До оп���ц�� 
у вс�� п�ц����ов п�� ф�з���ской ��г�узк� ������
д���сь одышк�. Пос�� оп���ц�� ко����с�во ��ц, 
ж��у�щ��ся �� одышку п�� ф�з���ской ��г�узк�, 
у���ьш��ось в о���� г�упп��, �о с��д� �уж��� 
э�о� пок�з����ь �ы� выш� �� 30%, ��� у ж��щ��. 
К ко�цу ���������ц�� одышк� п�� ФН �с��з�� 
по��ос�ь� у ж��щ��, � у �уж��� �����д���сь в 
10% с�у���в (у 1 ���ов�к�). 

В п��вой г�упп�до оп���ц�� �о�� в о���с�� 
с��дц� в поко� воз��к��� у 2 ж��щ�� (20%), � во 
в�о�ой г�упп� � у 3 �уж��� (30%). С��зу пос�� 
оп���ц�� � к ко�цу ���������ц�� в с��ц�о���� � 
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у ж��щ�� � у �уж��� ж��о� �� �о�� в с��дц� в 
поко� �� воз��к��о воо�щ�, ��о св�д����ьс�ву�� 
о по�ож����ь�ой д�����к� в о���� г�упп��. П�� 
ФН до оп���ц�� в п��вой г�упп� �о�� в с��дц� 
воз��к��� у 3 ж��щ�� (30%) � у 5 �уж��� (50%) 
во в�о�ой г�упп�. Пос�� п�о��з��ов���я к��п��� 
о�������ся ���д��ц�я к с��ж���� �о��йв ��в�ой 
���� (�� 20 %) в о���� г�упп�� � по��о�у �с��з�
�ов���� ж��о� �� �о�� к ко�цу ���������ц�� в 
с��ц�о����. П�� ��сс�о������ г�упп �ы з�������, 
��о в п��вой г�упп� с���ос�ь до оп���ц�� воз���
к��� у 60% ж��щ�� (6 ���ов�к), пос�� оп���ц�� 
– у 20% (2 ���ов�к�). Во в�о�ой г�упп� в о�о�� 
с�у��я� п�оц���ы �ы�� выш� �� 10 �д���ц. К 
�о����у вып�ск� �з с��ц�о����, с���ос�ь п�� ФН 
в о���� г�упп�� �� воз��к���. П�� п��во� о�с��до�
в���� го�овок�уж���� в г�упп� ж��щ�� выяв���о 
у 10% (1 ���ов�к�), � в г�упп� �уж��� – у 30% 
(3 ���ов�к). П�� в�о�о� �сс��дов���� о�������ся 
���д��ц�я по��ого �с��з�ов���я го�овок�уж���я 
п�� ФН в п��вой г�упп� � с��ж���я �� 20% во 
в�о�ой г�упп�. К ко�цу ���������ц�� в с��ц�о���� 
ж��о�ы �� го�овок�уж���� п�� ��г�узк� �� воз�
��к��� � во в�о�ой г�упп�. До оп���ц�� в г�упп� 
ж��щ�� ж��о�ы �� п����о� в ���о�� с��дц� п�� 
ф�з���ской ��г�узк� воз��к��� у 20% (2 ���ов�к), 
в г�упп� �уж��� – у 50% (5 ���ов�к). Пос�� п�о�
в�д���я оп���ц�� �� с��дц������� ж��ов���сь 10% 
ж��щ�� (1 ���ов�к) � 20% �уж��� (2 ���ов�к�), 
в ко�ц� ���������ц�о��ого п���од� э�о� с��п�о� 
п�ц����ов о���� г�упп �� ��споко��.

Во в�о�ой г�упп� п���д оп���ц��й выяв���о 
�о�ьш� п��дс��в�����й 2 ФК ХСН (�о � с��ж 
з��о��в���я у ��� ���ьш�: о� 2 до 4 ��� в 50% 
с�у���в). К ко�цу ���������ц�� с��д� ж��щ�� з��
����� �о��� вы��ж����я по�ож����ь��я д�����к� 
к с��ж���� ФК ХСН по с��в����� с �уж������: 
�� ос���ось п�ц����ок с 3 ФК ХСН, с���о �о�ьш� 
п�ц����ов со 2 ФК ХСН, � у 1 п�ц����к� 2 ФК 
ХСН п���ш�� в 1ФК ХСН. У �уж��� 1 п�ц���� 2 
ФК ХСН п���ш�� в 1ФК ХСН, ос���ь�ы� ос����сь 
�� �о� ж� у�ов��. Э�� �з������я �щ� ��з гово�я� 
о� у�у�ш���� о�щ�го сос�оя��я п�ц����ов � под�
�в��жд��� эфф�к��в�ос�ь � в�ж�ос�ь п�овод��ы� 
���������ц�о��ы� ���оп��я��й. 

Ес�� с��в���ь пок�з����� ���вож�ос�� ��жду 
г�упп���, �ы з������, ��о в п���од до оп���ц�� 
����ос���я ���вож�ос�ь в о���� г�упп�� ���од��
��сь �� од�о� у�ов��, ��о соо�в��с�ву�� с��д���у 
у�ов�� ���вож�ос��. К ко�цу ���������ц�� в с���
ц�о���� о�������ся дос�ов���о� (�<0,05) с��ж���� 
��зу�ь���ов ��с���ов���я в о���� г�упп��, �о у 
�уж��� ����ос���я ���вож�ос�ь дос�ов���о выш�, 
��� у ж��щ��. Пок�з����� ���к��в�ой ���вож�ос�� 
до оп���ц�� в о���� г�упп�� ���одя�ся �� высо�

ко� у�ов��:49,0+0,8 ����ов у ж��щ�� � 50,3+0,7 
����� у �уж���. Во в�о�о� п���од� �сс��дов���я 
�����д���ся дос�ов���о� (�<0,001) с��ж���� 
���вож�ос�� п������о �� 5 ����ов до с��д��го 
у�ов�я в о���� г�упп��. А к ко�цу ���������ц�� 
в с��ц�о���� п�о�с�од�� д��ь��йш�� с��ж���� 
у�ов�я ���вож�ос��, �о ��к ж� к�к � в ����ос��ой 
���вож�ос�� �����д���ся дос�ов���ы� ��з����я 
(�<0,05) в ������ ��жду г�упп���: 41,8+0,9 ����ов 
у ж��щ�� � 43,8+0,8 ����� у �уж���.

Т�к ж� ���� о������о у�у�ш���� г��од����
����ск�� пок�з�����й у о�с��ду��ы� ��ц. До 
оп���ц�� � в д�����к� ���������ц�� �����д���ся 
дос�ов���о� с��ж���� с�с�о����ского АД во 
в���я з��я��й ЛФК. В г�упп�� �ы �����д���, 
��о у ж��щ�� дос�ов���о �о��� вы��ж����я по�
�ож����ь��я д�����к� с��ж���я с�с�о����ского 
АД, ��� у �уж���. У вс�� п�ц����ов �����д���ся 
с��ж���� д��с�о����ского АД к�к до, ��к � по�
с�� ф�з���ской ��г�узк�. В г�упп� �уж��� э�� 
�з������я ����� дос�ов���о �о��� вы��ж���у� 
по�ож����ь�у� д�����ку, ��� в г�упп� ж��щ��. 
П�� оц��к� д�����к� ЧСС дос�ов���ы� ��з���
��й ��жду г�упп��� �� �����д���ся. З������ 
���д��ц�я к с��ж���� ЧСС во вс� п���оды �с�
с��дов���я. Э�о св�д����ьс�ву�� о по�ож����ь�ой 
д�����к� в сос�оя��� с��д���о�сосуд�с�ой с�с���
�ы у ��ц, п�����сш�� оп���ц�� п�о��з��ов���я 
������ь�ого к��п���. Т.о. �ы �����д��� у вс�� 
п�ц����ов �д�кв���у� �д�п��ц�� с��д���о�
сосуд�с�ой с�с���ы к ф�з���ск�� ��г�узк�� во 
вс� п���оды о�с��дов���я.

Выводы:
1. К ко�цу п�овод��ой ф�з���ской ���������ц�� 

в ус�ов�я� с��ц�о���� о�������ся �с��з�ов���� у 
вс�� п�ц����ов �о��й з� г�уд��ой в поко� � п�� 
ф�з���ской ��г�узк�, го�овок�уж���я, одышк� � 
с���ос��, ��о св�д����ьс�ву�� о� эфф�к��в�ос�� 
п�овод��ой ф�з���ской ���������ц��.

2. З� в�сь п���од о�с��дов���я о������� по�о�
ж����ь��я д�����к� г��од�������ск�� пок�з����
��й, ��о св�д����ьс�ву�� о� �д�кв���ой �д�п��ц�� 
с��д���о�сосуд�с�ой с�с���ы к ф�з���ск�� ���
г�узк�� у о�с��ду��ы� ��ц. 

3. У п�ц����ов, п�����сш�� оп���ц��п�о���
з��ов���я ������ь�ого к��п��� с��дц� в п���од 
�����й ���������ц�������д���ся дос�ов���о� 
с��ж���� у�ов�як�к ����ос��ой, ��к � с��у���в�ой 
���вож�ос��. 

4. В д�����к� �����й ���������ц�� выяв���ы 
о��������ь�ы� осо����ос�� в ф�з���ско� � пс��
�о�ог���ско� с���ус� п�ц����ов в з�в�с��ос�� 
о� �� по��, ��о св�д����ьс�ву�� о ��о��од��ос�� 
��д�в�ду��ь�ого под�од� к ���������ц�о��ы� 
���оп��я��я� у �уж��� � ж��щ��.
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Научный руководитель: д.м.н. Воробьева Н.А., к.м.н. Пономарева И.А.

АКТУАЛЬНОСТЬ По д���ы� ВОЗ (2006 г.), око�
�о 75% ������к������ь�ы� п��п����ов ��з������ся 
����ц�о���ь�о, ��о яв�я��ся од�ой �з ос�ов�ы� 
п����� �ыс��ого п�ог��сс��ов���я ус�ой��вос�� 
��к�оо�г���з�ов к ������о��к��, � ��кж� п��во�
д�� к воз��с����� ��с�о�ы по�о��ы� эфф�к�ов, 
п�од����� ����п��, �� удо�ож���� � с��ж���� 
дов���я п�ц����� к в���у.В связ� с э��� ��к в�ж�� 
г���о��ый под�од к ��з������� ������к������ь�ы� 
п��п����ов �� ���у���о��о� э��п�. 

ЦЕЛЬ Оц����ь �д�кв���ос�ь ������к������ь�ой 
����п�� в���о�ь����ой п��в�о��� �� ���у���о��о� 
� с��ц�о����о� э��п��.

ЗАДАчИ - п�о�����з��ов��ь с����ову� �����
п�� в���о�ь����ой п��в�о��� �� ���у���о��о� 
э��п�,

� оц����ь ��ц�о���ь�ос�ь ������о��ко����п�� 
п�� ������� в���о�ь����ой п��в�о���с��ц�о���
��.

МАТЕРИАЛы И МЕТОДы П�ов�д��о ���
��осп�к��в�о� �сс��дов���� 43 �с�о��й �о��з�� 
п�ц����ов в воз��с�� 18�35 ��� с д��г�озо� в���
�о�ь�����я п��в�о��я с��д��й с��п��� �яж�с��, 
���од�вш��ся �� ������� в пу�ь�о�о�ог���ско� 
о�д������ 1 Го�одской к������ской �о�ь��цы 
ско�ой ��д�ц��ской по�ощ� г. А����г��ьск� з� 
2008 год.

К������� вк������я:
в���о�ь�����я п��в�о��я с��д��й с��п��� �я�

ж�с��, ДН 1�2 с��п���;
воз��с� 18�35 ��� вк�������ь�о;
соо�в��с�в�� к������я� госп�����з�ц�� в с���

ц�о���
(��эфф�к��в�о� ���у���о��о� в ������� 3�� 

д��й).
К������� �ск������я:
госп�����з�ц�я в ОАРИТ, �яж���я с��п��ь �я�

ж�с�� п��в�о���;
�сп���ц�о���я п��в�о��я;
двус�о�о��яя п��в�о��я;
������� �яж��ой сопу�с�ву�щ�й п��о�ог�� ��� 

д�ко�п��с�ц��
сопу�с�ву�щ�� з��о��в���й.
Д���� п�ц����ы �ы�� ��зд����ы �� дв� г�уппы: 

п��в�я г�упп� (n = 14) �п�ц����ы, пос�уп�вш�� в 
с��ц�о��� в ������� 3�� су�ок о� ������ з��о���
в���я � ��усп�ш�ой с����овой ����п��й, � в�о��я 
г�упп� (n = 29) – п�ц����ы, пос�уп�вш�� пос�� 
��усп�ш�ой с����овой ����п�� �� ���у���о��о� 

э��п� в ������� �о��� ��� 3 су�ок о� ������ з��
�о��в���я.Ко�����я �о�к� – вып�ск� п�ц����� 
�з с��ц�о���� в удов���во�����ь�о� сос�оя���. 
Оц��к� �д�кв���ос�� ������к������ь�ой ����п�� �� 
���у���о��о� � с��ц�о����о� э��п�� п�овод���сь 
сог��с�о ��ко���д�ц�я� в�д���я в���о�ь����ой 
п��в�о��� Росс�йского Р�сп����о��ого о�щ�с�в� 
(РРО) о� 2006 год�.

РЕЗУЛЬТАТы Н��� �ы�� п�о�����з��ов��� 
с����ов�я ����п�я п�ц����ов �� ���у���о��о� 
э��п�. А�����к������ь��я ����п�я о�су�с�вов��� 
у 20 ���ов�к (46,5%). Од�� ку�с ������к������ь�
�ой ����п�� �ы� п�ов�д�� у17 ���ов�к (39,5%). 
Дв� ку�с� ������к������ь�ой����п�� п�ов�д��о 
у 6 ���ов�к (14%).А�����о��ко����п�я�ы�� п��д�
с��в���� с��ду�щ��� ������о��к���: ф���окс�� 
– 26,1%, ��окс�ц����� – 34,8%, ц�п�оф�окс�ц�� 
– 13,0%,8,7% � ��с�п�о�, ��п�ц�����, ��окс��
к��в, �з���о��ц��, 4,3% � ф�о����д, ��к�оп��, 
докс�ц�����.

Д���� �ы�� п�о�����з��ов��� ����п�я �� с���
ц�о����о� э��п�. В п��вой г�упп� у 64,2% ���ов�к 
в в�д� с����овой ������к������ь�ой ����п�� �ы� 
��з����� ��п�ц����� в/�, у 50% � п���ц����� в/�, 
у 14,2% � �кс���� в/�, суп��кс ����., ��окс�ц����� 
����., у 7,12% � ��окс�к��в ����., ф���окс�� ����., 
��ос�� ����. Во в�о�ой г�упп� у 55,2% ���ов�к 
в в�д� с����овой ������к������ь�ой ����п�� �ы� 
��з����� ��п�ц����� в/�, у 27,6% � �кс���� в/�, у 
13,8% � су����д ����., су����д в/в, п���ц����� в/�, 
ц�п�оф�окс�ц�� ����., у 10,4% � к������д ����., 
суп��кс ����., ц�ф�зо��� в/�, у 6,9% � ц�ф��о� в/�, 
��окс�к��в ����., ф���окс�� ����., у 3,5% � ц�фу���о� 
в/�, су�ьп��оц�ф в/в, ��д�ксо� в/�, �з���о��ц�� в/в, 
ц�п�оф�окс�ц�� в/в, ��к�оп�� ����.

ВыВОДы 1. С����ов�я ����п�я �� ���у���о��о� 
э��п� �ы�� п��дс��в���� к�к ������к������ь�ы�
�� п��п�������, ��ко���дов���ы�� Росс�йск�� 
Р�сп����о��ы� о�щ�с�во� (2006 год) �� ���у���
�о��о� э��п� – ����оп���ц�����ы (70%), ��к � 
п��п������� с ��док�з���ой эфф�к��в�ос�ь� п�� 
������� в���о�ь����ой п��в�о��� �ц�п�оф�окс��
ц�� (13,0%), ��с�п�о� (8,7%), ��к ж� ��с�о ����п�я 
с��зу ��������сь с п��п����ов ��з��в� – ��к�о��дов 
(17,4%), з�щ�щ���ы� ����оп���ц�����ов (8,7%), 
докс�ц�к���� (4,3%). У 46,5% п�ц����ов ������к�
������ь��я ����п�я воо�щ� о�су�с�вов���.

П��п����ы, п�����я��ы� �� с��ц�о����о� э��п�, 
соо�в��с�вов���
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��ко���д�ц�я� Росс�йского Р�сп����о��о�
го о�щ�с�в� (2006 год), � �ы�� п��дс��в���ы 
����оп���ц��������, ц�ф��оспо������ 2, 3 
поко����й, � в к���с�в� п��п����ов в�о�ой ���
��� �спо�ьзов���сь ��к�о��ды, з�щ�щ���ы� 
����оп���ц�����ы.

3. В г�упп� с д�����ь�ой ��эфф�к��в�ой с����овой 
������к������ь�ой ����п��й �� ���у���о��о� э��п� по 
с��в����� с п��вой г�уппой п��о���д��� п��п����ы 
��з��в�, ц�ф��оспо���ы 3 поко����я, ��о гово��� о 
�о��� з��яж�о� ������� з��о��в���я � �о��� ��с�о� 
воз��к�ов���� ос�ож����й в э�ой г�упп�.

ФАРМАКОЭКОНОМИЧЕСКИЙ АНАЛИЗ ТЕРАПИИ ВНЕБОЛЬНИЧНОЙ ПНЕВМОНИИ 
В СТАЦИОНАРЕ

Туфанова О.С., клинический ординатор.

Архангельск, Россия.

Кафедра анестезиологии и реаниматологии с курсом клинической фармакологии СГМУ

МУЗ «Первая городская клиническая больница скорой медицинской помощи», г. Архангельск

Научный руководитель: д.м.н. Воробьева Н.А.

АКТУАЛЬНОСТЬ П��в�о��� в���о�ь����о�
го п�о�с�ожд���я � ��сп�ос��������я � в�ж��я 
к������ск�я п�о�����, с ко�о�ой с���к�в���ся 
п��к����ск�� в����. Ф����сово� ����я п��в�о��� 
з�������ь�о, �.к. ���д�кв���о� ��з������� ������о�
��ков �� ���у���о��о� э��п� п��вод�� к удо�ож��
��� ������я в с��ц�о����, �о��� з��яж�о�у ������� 
з��о��в���я, �о�ьш�й ��с�о�� ос�ож����й.

ЦЕЛЬ П�ов�с�� ф����коэко�о����ск�й �����з 
����п�� в���о�ь����ой ����п�� в с��ц�о����.

ЗАДАчИ Оц����ь п�я�ы� ��д�ц��ск�� з�����ы 
�� в�д���� п�ц����ов, пос�уп�вш�� �� ������� в 
с��ц�о��� в ������� 3�� су�ок о� ������ з��о��в��
��я в���о�ь����ой п��в�о���й, � п�ц����ов по�
с�уп�вш�� �� ������� пос�� ��усп�ш�ой с����овой 
����п�� �� ���у���о��о� э��п� в ������� �о��� 
��� 3 су�ок о� ������ з��о��в���я, � п�ов�с�� 
ф����коэко�о����ск�й �����з ��к��с�в���ой ���
��п�� в���о�ь����ой п��в�о��� в с��ц�о���� в 
о���� г�упп��.

МАТЕРИАЛы И МЕТОДы П�ов�д��о ���
��осп�к��в�о� �сс��дов���� 43 �с�о��й �о��з�� 
п�ц����ов в воз��с�� 18�35 ��� с д��г�озо� в���
�о�ь�����я п��в�о��я с��д��й с��п��� �яж�с��, 
���од�вш��ся �� ������� в пу�ь�о�о�ог���ско� 
о�д������ 1 Го�одской к������ской �о�ь��цы 
ско�ой ��д�ц��ской по�ощ� г. А����г��ьск� з� 
2008 год.

П�ц����ы �ы�� ��зд����ы �� дв� г�уппы: п��в�я 
г�упп� (n = 14) �  п�ц����ы, пос�уп�вш�� в с���n = 14) �  п�ц����ы, пос�уп�вш�� в с��� = 14) �  п�ц����ы, пос�уп�вш�� в с���
ц�о��� в ������� 3�� су�ок о� ������ з��о��в���я 
� ��усп�ш�ой с����овой ����п��й, � в�о��я г�упп� 
(n = 29) – п�ц����ы, пос�уп�вш�� пос�� ��усп�ш�n = 29) – п�ц����ы, пос�уп�вш�� пос�� ��усп�ш� = 29) – п�ц����ы, пос�уп�вш�� пос�� ��усп�ш�
�ой с����овой ����п�� �� ���у���о��о� э��п� в 
������� �о��� ��� 3 су�ок о� ������ з��о��в���я.  
Ко�����я �о�к� – вып�ск� п�ц����� �з с��ц�о���� 

в удов���во�����ь�о� сос�оя���. 
К������� вк������я: в���о�ь�����я п��в�о��я 

с��д��й с��п��� �яж�с��, ДН 1�2 с��п���, воз��с� 
18�35 ��� вк�������ь�о, соо�в��с�в�� к������я� 
госп�����з�ц�� в с��ц�о��� (��эфф�к��в�о� ���
�у���о��о� в ������� 3�� д��й).

К������� �ск������я: госп�����з�ц�я в ОАРИТ, 
�яж���я с��п��ь �яж�с�� п��в�о���, �сп���ц�о���я 
п��в�о��я, двус�о�о��яя п��в�о��я, ������� �яж��
�ой сопу�с�ву�щ�й п��о�ог�� ��� д�ко�п��с�ц�� 
сопу�с�ву�щ�� з��о��в���й.

М��оды к����ко�эко�о����ского �����з�: �����з 
«с�о��ос�ь �о��з��» (COI – cost of illness), ABC 
�����з, ��с�о��ый �����з,VEN – �����з. 

РЕЗУЛЬТАТы ИССЛЕДОВАНИЯ
1. Анализ «стоимость болезни». Ц��ы взя�ы 

по сос�оя��� �� 25 д�к���я 2008 год. С��д�яя 
с�о��ос�ь д��г�ос����ск�� п�оц�ду� в п��вой 
г�упп� сос��в��� � 2361,1 �у���й, во в�о�ой г�уп�
п� � 3047,1 �у���й. С��д�яя п�одо�ж����ь�ос�ь 
койко�д�я в п��вой г�упп� 14,2, во в�о�ой � 18,8. 
С��д�яя с�о��ос�ь ������ы� п�оц�ду�  (с у���о� 
койко�д�я) сос��в��� в п��вой г�упп�  20574,92 
�у���й, во в�о�ой г�упп�  27877,97 �у���й.

ABC � ��с�о��ый �����з, VEN �����з.
Д��г�ос����ск�� п�оц�ду�ы: В п��вой г�упп� 

����о��� з�������я г�упп� А вк������ в с��я 
����г�� о�г��ов г�уд�ой к���к�, ос�о�� ф�з�о�
����п�в��, о�щ�к������ск�� �сс��дов���я к�ов�, 
�о��, �ок�о�ы, ��о������ск�й �����з к�ов�, сп��
�ог��ф��, ЭКГ, у�ь���звуково� �сс��дов���� по��к. 
Во в�о�ой г�упп� в о������ о� п��вой ����о��� 
з�������я г�упп� А �ы�� п��дс��в���� в �о�ьш�й 
с��п��� ��к��� до�огос�оящ��� п�оц�ду����, к�к 
ко�пь������я �о�ог��ф�я о�г��ов г�уд�ой к���к�, 
ф���о��о��оскоп�я, у�ь���звуково� �сс��дов���� 
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в�у������� о�г��ов, ЭХОКГ, � ��к ж� вс��� �у�
����ы�� п�оц�ду����.

Л�����ы� п�оц�ду�ы: В п��вой г�упп� ����
�о��� з�������я г�упп� А �ы�� п��дс��в���� – 
койко�д���, г�упп� В – ������о��ко� �кс����о�, 
ф�з�оп�оц�ду����. Н���о��� ��с�о ��з������ы� 
п��п����ы: о����к�в��щ��, ������о��к� п����
ц�����ового �яд�, ��фуз�о���я ����п�я, ц�ф��
�оспо���ы 2 � 3 поко����й. Во в�о�ой г�упп� 
����о��� з�������я г�упп� А ��к ж� �ы�� п��д�
с��в���� койко�д���, г�упп� В – ������о��к��� 
�кс����о�, су�ьп��оц�фо�, ф�з�оп�оц�ду����. 
Н���о��� ��с�о ��з������ы� п��п����ы �ы�� 
п��дс��в���ы ���� ж� п��п�������, ��о � в 
п��вой г�упп�, од��ко ��щ� ��з������сь �����
��о��к� ��з��в�, ц�ф��оспо���ы 3 поко����я, 
��о��о����к�. 

Д���� ���� �ы� п�ов�д�� VEN �����з. Р�зу�ь���VEN �����з. Р�зу�ь��� �����з. Р�зу�ь���
�ы: п��в�я г�упп�: V � 71,8 %, E�15,4%, N�12,8%, 
в�о��я г�упп�: V � 71,6%, Е � 12,6% , N� 16,2%.

ВыВОДы 1. П�я�ы� ��д�ц��ск�� з�����ы �� 
в�д���� п�ц����ов в�о�ой г�уппы п��выш��� з��
����ы �� п��ву� г�уппу в с��д��� �� 24,4%, ��о 
док�зыв���, ��о ������� п�ц����ов в�о�ой г�уппы 
�о��� з������о.

С��д� д��г�ос����ск�� п�оц�ду� во в�о�ой 
г�упп� по с��в�����

с п��вой п��о���д��� высоко����о�ог���ы� � 
�о��� з������ы� ���оды о�с��дов���я, ��о о�ъ�
яс�я��ся �о��� ��сш�����ы� д��г�ос����ск�� 
по�ско� во в�о�ой г�упп�. С��д� ��д�к�����ов, 
п�����я��ы� во в�о�ой г�упп� по с��в����� 
с п��вой, �о�ьш� до�огос�оящ�� ������о��ков 
��з��в�, высок�� г�����ц�й, ку�сы ф�з�о����п�� 
�о��� д�����ь�ы�, ��о ��к ж� св�д����ьс�ву�� о 
з��яж�о� ����к���� п��в�о���, �о�ьш�� ко�����
с�в� ос�ож����й во в�о�ой г�упп�. VEN �����з 
�� выяв�� з�����ой ��з��цы ��жду г�упп���, в 
о�щ�� п��о���д��� г�упп� ж�з����о ��о��од��ы� 
� в�ж��йш�� п��п����ов.

ОСОБЕННОСТИ РЕПРОДУКТИВНОЙ ФУНКЦИИ У ЖЕНЩИН 
С КЛИНИЧЕСКИМ ФЕНОТИПОМ СПКя В СОЧЕТАНИИ 
С ГИПЕРПРОЛАКТИНЕМИЕЙ

Уледева Л.В., Стрелкова А.В.

Архангельск, Россия.

Кафедра факультетской терапии с курсом эндокринологии СГМУ

МУЗ «Первая городская клиническая больница скорой медицинской помощи», г. Архангельск

Научный руководитель: проф. Зыкова Т.А.

АКТУАЛЬНОСТЬ.
С��д�о� по��к�с�оз�ы� я����ков (СПКЯ) – со�

с�оя��� ��о����ской ��ову�яц�� ��� ���уш���й 
���с��у��ь�ого ц�к�� � ов�����ь�ой г�п����д�о�
г���� в о�су�с�в�� ��ы� п����� г�п��п�одукц�� 
��д�ог��ов. П�ов�д���ы� �сс��дов���я ��сп�о�
с�������ос�� з��о��в���я пок�з���, ��о с��д� 
ж��ского ��с�����я �го ��с�о�� ко������ся о� 3 
до 10% � �о���. 

Г�п��п�о��к������я – повыш���� п�о��к���� 
сыво�о�к� к�ов�. П�����ы, п��водящ�� к г�п��п�о�
��к�������, под��зд��я��ся �� ф�з�о�ог���ск�� 
(��������ос�ь, ��к��ц�я), п��о�ог���ск�� (п�о��к�
���о��, СПКЯ). Р�сп�ос�������ос�ь п��о�ог���ской 
г�п��п�о��к�������сос��в�я�� 17 ���ов�к �� 1000 
��с�����я. 

Выяв����� г�п��п�о��к������� у ж��щ�� с 
с��п�о���� г�п����д�ог���� � ���уш����� ����
с��у��ь�ой фу�кц�� о�������ся, по д���ы� �яд� 
�в�о�ов, в 30 – 60% с�у���в. Мягк�я фу�кц�о�

���ь��я г�п��п�о��к������я �����д���ся у 9,7% 
�о�ь�ы� с СПКЯ.

Ус���ов����� д��г�оз� СПКЯ ����у�� �ск�����
��я п��о�ог���ской г�п��п�о��к������� у ж��щ�� 
с к������ской� ��о������ской г�п����д�ог����й, 
���уш���я�� ���с��у��ь�ого ц�к�� � по��к�с�оз�
�ы�� я����к���, в�зу���з��у�щ���ся �� УЗИ.

Л������ п�ц����ок п��со�������СПКЯ � г��
п��п�о��к������� п��дс��в�я�� осо�у� ��уд�ос�ь, 
поско�ьку �� сущ�с�ву�� ���к�� ��ко���д�ц�й� 
�� ��з���о���ы с���д����ы� под�оды д�я д���ой 
к������ской с��у�ц��. 

ЦЕЛИ
Оц����ь осо����ос�� ��п�одук��в�ой фу�кц�� 

� �����о��з�� г��козы � ���г��ц���дов в �од� 
3�� ��сового о���ь�ого г��козо�о�������ого ���
с�� у ж��щ�� с к������ск�� ф��о��по� СПКЯ � 
г�п��п�о��к�������й. 

МАТЕРИАЛЫ, МЕТОДЫ.
П�о�����з��ов��� ��п�одук��в��я фу�кц�я у 7 
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ж��щ�� с СПКЯ � г�п��п�о��к�������й. О�с��ду��
�ы� п�ц����к�� п�ов�д�� 3�� ��совой п��о���ь�ый 
г��козо�о�������ый ��с�(75 г г��козы)д�я выяв���
��я ���уш���й уг��вод�ого � ��п�д�ого о�����. 
Ж��щ��ы �ы�� в воз��с�� о� 19 до 41 год�. У 
57%п�ц����ок СПКЯ со�����ся с ��к�о�д��о�ой 
г�поф�з� – п�о��к���о�ой, у 43%п�ц����ок с 
СПКЯ г�п��п�о��к������я ����� ��опу�о��ву� 
п�����у. С��д��й у�ов��ь п�о��к���� сос��в�� 
1268±470 �МЕ/��

К������ск�я ����к����с��к� о�с��дов���ы�. 
Н��уш���� ���с��у��ь�ого ц�к�� по ��пу о���

гоопсо���о��������д��ось у 57%, ос���ь�ы� 43% 
���уш���й ���с��у��ь�ого ц�к�� в ������з� �� 
�����. С��п�о�ы ��д�ог��з�в�с��ой д���оп���� 
(г��су��з�) выв���ы у 57% ж��щ��. Г���к�о��я 
��г�с����ов���сь в ������з� у 29% п�ц����ок. 
Ож������ д��г�ос���ов��о �о�ько у од�ойп�ц�����
к� (14,3%), 2 п�ц����к� (29%) ������з�ы�о��у� 
��ссу ����. До вк������я в г�уппу о�с��дов���я 
д��г�оз АГ ��ко�у �з��� �� ус����в��в��ся. 

В �од� 3�� ��сового ОГТТ (�сс��дов���� г���
козы � ��п�дов выпо����о �� 0�ой, 30�ой, 60�ой, 
120�ой�180�ой���у��� ��с��) у 2�� о�с��ду��ы� 
выяв���� ���уш����я �о�������ос�ь к г��коз�, у 2�� 
г�п�����г��ц���д���я ���ощ�к, � у од�ойж��щ��ы 
г�п�����г��ц���д���я ��г�с����ов���сь �о�ько �� 
���дц��ой � ш�с��д�ся�ой ���у�����с��.

РЕЗУЛЬТАТЫ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ.
В �од� ��к����ов���я � оп�ос� �ы�о ус���ов���о, 

��о п��в���ы� ��сп�од��� с���д��� 2 п�ц����к� 

(29%), п�овод���я в ������� о� 1�го до 2�� ��� 
����п�я ���фо����о� � доф����о������к��� ����
гоп��я��ого в��я��я �� ��п�одук��в�у� фу�кц�� 
�� ок�з���. В�о����о� ��сп�од�� в ������з�����о 
��с�о у дву�п�ц����ок, в о�о�� с�у��я���������
�ос�ь ��с�уп����� фо�� ������я доф����о�����
��к��� (п���од��, дос����кс). У од�ойп�ц����к� 
�� доф����о������к� (п���од��) �ы�� з����ш�я 
��������ос�ь, пос�� ко�о�ой о�� п��к������ п���
�� д���ого п��п����� своз��к�ов����� пов�о��ой 
��������ос�� в ������� год�, з�ко���вш�йся �ож�
д����� �����к�. У од�ой п�ц����к� ��������ос�ь 
п�о��к��� с уг�озой п���ыв���я � з�ко�����сь 
��д�ц��ск�� ��о��о� по ж������, в ��с�оящ�� 
в���я о�� �� п�����у�� ��������ос�ь. Од��п�ц��
���к� ��������ос��й �� ����� � в ��с�оящ�� в���я 
�� п�����у��. Б�������ос�� з�ко�����сь с�о��ы�� 
�од��� у ����п�ц����ок (43%).

ВЫВОДЫ.
Од�ой �з п�о���� ��п�одук��в�ой э�док���

�о�ог�� яв�я��ся ��сп�од�� (п��в���о� � в�о�
����о�), воз��к��щ�� в к������ской с��у�ц�� 
со������я СПКЯ � г�п��п�о��к�������, �� до�
с��г��щ�й з������я п��о�ог���ской. В ��с�оящ�� 
в���я �� ��з���о���ы ����п�в����ск�� под�оды 
������я ��сп�од�я в д���ой кого��� ж��щ��, 
��о ����у�� д��ь��йш�го �зу����я с ��з���о�кой 
��го����ов ����п��. М����о����ск�� ���уш���я 
в д���ой к������ской с��у�ц�� ����к����зу��ся 
г�п��г��к����й � повыш���ы� у�ов��� ���г���
ц���дов.

ДИСБАКТЕРИОЗ КИШЕЧНИКА У ЛИЦ С ВИРУСНЫМИ ГЕПАТИТАМИ

Федоровцева Е.В., 5 курс , лечебный факультет,

Вилчес М.О., 5 курс, факультет врача общей практики.

Бурмагина И.А., Дубовис В.Ш.

Архангельск, Россия.

Кафедра инфекционных болезней СГМУ.

Архангельский гарнизонный военный госпиталь.

Научный руководитель: доцент Агафонов В.М.

Оп��д������ к���с�в���ы� ����к����с��к ��к�о�
ф�о�ы к�ш����к� п�� в��ус�ы� г�п������ �ож�� 
�ы�ь пок�з����� д�я ��з������я п��п����ов, о��
��д��щ�� к�к восс����в��в��щ��, ��к � д��ок�
с�ц��у�щ�� д�йс�в���.

Ц��ь� ���о�ы яв�я��ся �зу����� сос�оя��я 
��к�оф�о�ы к�ш����к� у �о�ь�ы� ос��ы�� � 
��о����ск��� п���������ь�ы�� в��ус�ы�� г�п��
������.

Под �����д����� ���од��ось 32 п�ц����� в 
воз��с�� о� 18 до 55 ���, госп�����з��ов���ы� 
в ��ф�кц�о��о� о�д������ во���ого госп����я: 
3 – с д��г�озо� ос��ый в��ус�ый г�п���� В; 
15 – с д��г�озо� ��о����ск�й в��ус�ый г�п���� 
В; 14 – с д��г�озо� ��о����ск�й в��ус�ый г��
п���� С. Д��г�оз �ы� ус���ов��� �� ос�ов���� 
к����ко�эп�д���о�ог���ск��, ������с����ск�� � 
���о���о��ы� д���ы�. Изу����� ��зу�ь���ов �с�
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с��дов���я к��� �� д�с��к����оз п�овод��ось п�� 
пос�уп����� � вып�ск� �о�ь�ого �з с��ц�о����. 
Т���п�я в��ус�ы� г�п����ов вк������ со���д���� 
по�упос���ь�ого ��ж���, д���о����п��, п�о��во�
в��ус�у� ����п��, п�ов�д���� д��окс�к�ц�� пу��� 
вв�д���я ко��о�д�ы� � к��с����о�д�ы� ��с�во�ов, 
г�п��оп�о��к�о�ов, в������ов.

У вс�� п�ц����ов �� �о���� пос�уп����я в 
с��ц�о��� оп��д��я�ся д�с��к����оз к�ш����к� 
�ой ��� ��ой с��п��� �яж�с��, п����� у �о�ь�ы� 
ос��ы� в��ус�ы� г�п����о� В д�с��к����оз �ы��
��щ� д�ко�п��с��ов���ый, ��� у �о�ь�ы� с ��о���
��ск��� г�п�������. Н�о��од��о о������ь ��кж�, 
��о у э��� ж� �о�ь�ы� с ��зв����� з��о��в���я 
вы��ж���ос�ь д�с��оз� воз��с����. У �о�ь�ы� с 
��о����ск�� по��ж����� п����� с��п��ь д�с��к�
����оз�д�ж� п�� о�су�с�в�� ������я эу��о��к��� 
�� п�ог��сс��ов���. К������ск�� п�ояв����я д�с�
��к����оз�у �о�ьш��с�в� �о�ь�ы� ����к����зов��
��сь ��шь ����о��з�о� � з�д��жкой с�у��. П���
��к�о��о�ог���ско� �сс��дов���� к��� �о�ь�ы� 
ос��ы� в��ус�ы� г�п����о� В с��ж���� у�ов�я 
о�щ�го ��с�� к�ш���ой п��о�к� �����д��ось у 
вс�� п�ц����ов,у 30 %�з ��� о����уж��о появ����� 
к�ш���ойп��о�к� с г��о������ск��� свойс�в���. 
С��ж���� ��ф�ду� ф�о�ы оп��д��я�ось у ���ы��� 
п�ц����ов, у д�уг�� ���ы��� о�� �� о����уж�в��
��сь. Л�к�оф�о�� ��г�с����ов���сь �� у�ов�я�, 
сущ�с�в���о ��ж� �о��ы. П�� э�о� ко�п��с��о��о 
ус���в��ся �ос� ус�ов�о�п��ог���ойф�о�ы. У 75 
%�о�ь�ы� ос��ы� в��ус�ы� г�п����о� В выяв�

�я��сь ус�ов�о�п��ог����я ��к�оф�о��. Ус�ов�о 
п��ог���ы� ��к�оо�г���з�ы (э����ококк�, с��ф��
�ококк�, д�ожж�вы�, п��с��вы� г���ы) ��гко под�
д�в���сь с���д����ой ������к������ь�ой ����п��. 
У �о�ь�ы� ��о����ск�� в��ус�ы� г�п����о�В��щ� 
д�уг�� выяв�я��сь к�ш���ы� п��о�к� сос��ж���
�ы�� ф���������в�ы��свойс�в���, д�ф�ц�� ��к�о 
� ��ф�ду��ф�о�ы. Ус�ов�о�п��ог����я ��к�о�
ф�о�� ����к����зов���сь появ������д�ожж�вы� 
г���ов �од� К��д�д� �с��ф��ококков. Ус���ов���о 
��кж�,��о ��� ��щ� �о�ь�ы� ������сь с��ц�о����о, 
��� в��оя��ос�ь появ����я э�ой ��к�оф�о�ы по�
выш���сь. Выд������я ус�ов�о�п��ог����я ��к�о�
ф�о�� ����к����зов���сь по����з�с�����ос�ь� к 
������о��к��.

Т�к�� о���зо�, у���ыв�я, ��о с��з�с��я о�о�о��
к� к�ш����к� выд��я�� �окс��ы, о���зу�щ��ся в 
��зу�ь���� э�дог���ой ���окс�к�ц�� вс��дс�в�����
�уш���ы� фу�кц�й п�����,�� ��оц��оз �з���я��ся, 
��зв�в���сяд�с��к����оз. В сво� о����дь, ��зв���� 
д�с��к����оз� ус���в��� уж� ����щу�ся ���окс��
к�ц��, ��о о���ц����ь�о в��я�� �� �од �о��з��.

 Р���яя д��г�ос��к� � ко���кц�я д�с��к����оз� 
�уд�� спосо�с�вов��ь у���ьш���� �����о����ской 
��з�узк� �� �о�ь�у� п����ь, поэ�о�у ��з������� 
э����осо�����ов, п�о��о��ков, эу��о��ков �ож�� 
�ы�ь ��ко���дов��о в к���с�в� о�яз����ь�ой 
сос��в�я�щ�й п��ог�������ской ����п��. П�� 
��о����ск�� з��о��в���я� п����� ц���соо���з�� 
д�����ь�ый п���� э��� п��п����ов пос�� в���ф��
к�ц�� з��о��в���я.

СЛУЧАЙ СЛОЖНОЙ ДИАГНОСТИКИ И ВОЗМОЖНОСТИ ХИРУРГИЧЕСКОЙ 
КОРРЕКЦИИ ТРАВМЫ СЕРДЦА С ОТРЫВОМ ХОРД МИТРАЛЬНОГО КЛАПАНА

Шубнякова Н.В. 

Архангельск, Россия

кафедра внутренних болезней ФПК и ППС СГМУ.

МУЗ «Первая городская клиническая больница», г. Архангельск

Научные руководители: доц. Латухина С.А., к.м.н. Латухин А.А.

Пов��жд���я с��дц� д��г�ос���у��ся у 3�38% 
пос���д�вш�� с з�к�ы�ой ���в�ой г�уд�ой к���к�. 
Т��в������ско� пов��жд���� с��дц� �ож�� ��с�у�
п��ь о� ��з����ы� ��������ск�� возд�йс�в�й �� 
г�уд�у� к���ку: уш��� (п�� уд��� �огой, ку��ко�, 
уд��� о �у��во� ко��со �в�о�о���я), сд�в����я 
г�уд�ой к���к�, п�д���я с высо�ы, возд�йс�в�я 
уд���ой во��ы � �.д. Т��в�� с��дц� �ож�� �ы�ь 
в в�д� уш��� с��дц� с пов��жд����� к��п��ов, 
��ок��д�, п�оводящ�� пу��й с��дц� �/��� ко�о����

�ы� ������й, со��яс���я с��дц�, «���в������ского» 
��ф��к�� ��ок��д� ��� «���в������ской» ��ок���
д�од�с��оф��. Н���дко уш�� с��дц� п��дс��в�я�� 
з�������ь�у� ��уд�ос�ь в д��г�ос��к�. 

П�ц���� Н., 38 ���, пос�уп�� в к��д�о�ог���ско� 
о�д������ П��вой го�одской к������ской �о�ь��цы 
г.А����г��ьск� 6.09.2007 д�я п�ов�д���я ко�о���
�о��г�ог��ф�� с ж��о���� �� одышку п�� ���ы� 
ф�з���ск�� ��г�узк��.

 А�����з з��о��в���я: з��о��� ос��о в ��� 
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2007 год� с появ������  ф�����ь�ой ���о��дк�, 
�о��й в г�уд�ой к���к�. П�ц���� связыв�� э�о с 
п���о���жд�����. В ������� ��сяц� ���од��ся �� 
с��ц�о����о� ������� в ����п�в����ско� о�д������ 
по ��с�у ж����ьс�в� с д��г�озо� двус�о�о���й 
п��в�о���. Од��ко пос�� вып�ск� в�овь появ���сь 
ф�����ь��я ���п����у��, ���ос�� одышк�, с���ос�ь, 
в связ� с ��� п�ц���� с��ос�оя���ь�о по���� �� 
ко�су�ь��ц�� в г.С��к��П�����у�г. В ож�д���� 
ко�су�ь����в�ого п����� сос�оя��� �го ��зко 
у�удш��ось, ��зв��ся о��к ��гк�� � 10 ���я 2007 
год� о� �ы� госп�����з��ов�� в од�у �з �о�ь��ц 
С��к��П�����у�г�, гд� о� �����ся око�о ��сяц� с 
д��г�озо�: ИБС: ос��ый п���д���п���го�одо��ый 
��ф��к� ��ок��д�, ос�ож����ый о��ко� ��гк��. 

Пос�� возв��щ���я до�ой сос�оя��� �о�ь�ого 
в�овь у�удш��ось � о� �ы� ��п��в��� в П��ву� го�
�одску� к������ску� �о�ь��цу г.А����г��ьск�. 

Из ������з� �зв�с��о, ��о �уж���� в 14 ������ 
воз��с�� �ы� п�ооп����ов�� по поводу в�ожд���
�ого по�ок� с��дц� (ВПС) – ко��к��ц�� �о��ы. В 
д��ь��йш�� �увс�вов�� с��я п��к����ск� здо�овы�, 
око���� во���о� у����щ�, яв�я��ся ��с���о� спо��� 
по спо���в�ой �о�ь��. 

Пос�� о�щ�к������ского о�с��дов���я, п�� 
ко�о�о� о���щ�� �� с��я в������� г�у�ый с�с�о�
����ск�й шу�, выяв�я��ый �� вс�� �о�к�� п�� 
�уску�ь��ц�� с��дц� � п�ов�д���я э�ок��д�ог��ф��, 
по д���ы� ко�о�ой �ы�� выяв���ы  ув�������� по�
�ос��й ��вого � п��вого ж��удо�ков с��дц�, п��вого 
п��дс��д�я ��з яв����й г�п����оф�� о�д��ов с��дц� 
� зо� ���уш���й �ок��ь�ой сок�����ос��; п��з��к�  
������ь�ой ��дос���о��ос�� с ��гу�г���ц��й 3 
с��п��� � �о����ь�ой ��дос���о��ос�� 2 с��п��� с 
яв����я�� ��го��ой г�п�����з�� 2 с��п���, подо�
з����� �� в�г���ц�� �� ������ь�о� к��п��� (МК) 
� ��с����о� пов��жд���� �о�дового �пп����� �ы� 
пос��в��� д��г�оз с�п����ского э�док��д��� с по�

��ж����� ������ь�ого � �о����ь�ого к��п��ов. 
У���ыв�я �яж��у� ������ь�у� ��дос���о��ос�ь 

с п�ог��сс��у�щ�й с��д���ой ��дос���о��ос�ь� 
п�ц����у �ы�о ��ко���дов��о оп�����в�о� �����
���.

Выпо����� оп���ц�я п�о��з��ов���я МК п�о�
��зо� «К���о��кс�32», ���у�оп��с��к� ���кусп��
д��ь�ого к��п��� (ТК) по Д� В�г�. В �од� оп���ц�� 
выяв��� ���в������ск�й ��з�ыв �о�д п���д��й 
с�во�к� МК с яв����я�� ������ь�ой ��гу�г��
��ц��. Пос��оп���ц�о��ый п���од п�о��к�� ��з 
ос�ож����й.

Р���осп�к��в�о, возв��щ�ясь к ������зу �о�
��з��, выяс���ось, ��о �����о �о��з�� связ��о с 
�упой ���в�ой г�уд�ой к���к� в о���с�� с��дц� 
– во  в���я ������овк� по спо���в�ой �о�ь�� 
п�ц����у �ы� ����с�� с��ь�ый уд�� в о���с�ь 
с��дц�.

З�к�������ь�ый д��г�оз: Ос�ов�о� з��о��в����: 
з�к�ы��я �уп�я ���в�� с��дц�. Т��в������ск�й по�
�ок МК вс��дс�в�� о��ыв� �о�д п�п���я��ой �ыш�
цы МК с ��гу�г���ц��й 3 с��п���. О��ос����ь��я 
��дос���о��ос�ь ТК, с ��гу�г���ц��й 2 с��п���. 
П�о��з��ов���� МК п�о��зо� «К���о��кс�32», 
���у�оп��с��к� ТК по Д� В�г�. ХСН 2А с��п���, 
ФК�2. Сопу�с�ву�щ�� з��о��в���я: ВПС – ко��к���
ц�я �о��ы, сос�оя��� пос�� оп�����в�ого ������я 
в 1983 году.

П�ц���� �ы� вып�с�� в удов���во�����ь�о� 
сос�оя���, ��з п��з��ков с��д���ой ��дос���о��
�ос��.

О�сужд����: д���ый к������ск�й с�у��й св��
д����ьс�ву�� о с�ож�ос�� д��г�ос��к� ���в���
����ского пов��жд���я с��дц�, �����ь�ос�ь п�� 
ко�о�ой сос��в�я�� до 25%, �яж�с�� по��ж���я 
� воз�ож�ос�� ��д�к��ь�ого у�у�ш���я п�ог�оз� 
з��о��в���я � к���с�в� ж�з�� пу��� ���у�г���ской 
ко���кц�� ���в������ского по�ок� с��дц�.

ПРОФИЛЬ РИСКА, ТяЖЕСТЬ ПОРАЖЕНИя КОРОНАРНОГО РУСЛА 
И ГОСПИТАЛЬНЫЕ ИСХОДЫ У МОЛОДЫХ БОЛЬНЫХ C ОСТРЫМ ИНФАРКТОМ 
МИОКАРДА

Яковлева А.С., 5 курс, лечебный факультет.

Архангельск, Россия.

Кафедра факультетской терапии с курсом эндокринологии СГМУ.

Научный руководитель: проф. Миролюбова О.А.

Актуальность. В пос��д��� годы �����д���ся 
��уд��ж��ый �ос� уд��ь�ого в�с� �����го ос��ого 
��ф��к�� ��ок��д� (у п�ц����ов �о�ож� 45 ���). 
П�� э�о� о�������ся ���д��ц�я к �яж��о�у ������� 

з��о��в���я � �ыс��о�у ��зв���� ��о����ской 
с��д���ой ��дос���о��ос�� (ХСН) у �о�оды� 
�о�ь�ы�.

Цель исследования: оц����ь з�����ос�ь к��с�
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с���ск�� ф�к�о�ов ��ск� ��зв���я �ш�����ской 
�о��з�� с��дц� (ИБС), ��сп�ос�������ос�ь по���
ж���я ко�о����ы� ������й � ���ж�йш�� �с�оды 
�����го ос��ого ��ф��к�� ��ок��д� (ОИМ).

Материалы и методы. О�ъ�к�о� �сс��дов���я 
яв���сь г�упп� п�ц����ов в воз��с�� �о�ож� 45 
��� (n=46), по�у��вш�� ������� по поводу ОИМ в 
о�д������ ��о��ож�ой к��д�о�ог�� МУЗ «П��в�я 
го�одск�я к������ск�я �о�ь��ц� ско�ой ��д�ц���
ской по�ощ�» г. А����г��ьск� в п���од с я�в��я 
2006 год� по ф�в���ь 2009 год�. С����с����ск�й 
�����з п�ов�д��  с �спо�ьзов����� п�ог����ы 
SPSS for Windows v. 17.0 (од�ос�о�о���й ANOVA 
� t�к������й С�ь�д���� д�я ��связ���ы� вы�о�ок). 
Д���ы� п��дс��в���ы к�к M±SD.

Результаты исследования. В по�� з����я ок��
з���сь 41 �уж���� (89,1% �о�ь�ы�) � 5 ж��щ�� 
(10,9%). Воз��с� п�ц����ов в��ь��ов�� о� 27 до 45 
���, в с��д��� сос��в�яя 40,2±4,2 ���. 

С��д� ф�к�о�ов ��ск� ��зв���я ИБС �ы�� о��
�����ы: ��������ь��я г�п���о��я (АГ) – в 60,7% 
с�у���в (����� �� ������я у 32,6% п�ц����ов), 
д�с��п�д���я – в 52,2%, ку����� – в 50,0%, пс��о�
соц���ь�ый с���сс – в 36,9%, о�ягощ����я ��с��д�
с�в���ос�ь по з��о��в���я� с��д���о�сосуд�с�ой 
с�с���ы – в 34,8%, ��до�����ь�о� ож������ – в 
26,1% с�у���в. Со������� 3 � �о��� �од�ф�ц��у��
�ы� ф�к�о�ов ��ск� ����о ��с�о у 50,0% �о�оды� 
�о�ь�ы�. С�����ы� д�����о� 2 ��п� с���д��� 4 
���ов�к� (8,7%). П�� �сс��дов���� ��п�д�ого 
сп�к��� в��оз�ой к�ов� повыш���� ко�ц�����ц�� 
о�щ�го �о��с������ (ОХС) вс������ось в 56,5%, 
���г��ц���дов (ТГ) – в 73,9% с�у���в. В ц��о�, 
ко�ц�����ц�� ����� ���д��ц�� к повыш����: 
ОХС � 5,64±1,17 ��о�ь/�, ТГ � 2,89±1,85 ��о�ь/�, 
�о��с������ ��поп�о���дов ��зкой п�о��ос�� � 
3,33±1,10 ��о�ь/�.

С���ок��д�����ск�� �о�� до ��зв���я ОИМ в 
������� 3 ��сяц�в � �о��� ��споко��� 16 (34,8%) 
п�ц����ов, п�� э�о� пос�оя��о� ������� по�у���� 
��шь 5 (8,7%). Н�с�оящ�й ОИМ ок�з��ся пов�о��ы� 
в 3 с�у��я�. Q�о���зу�щ�й ��ф��к� ��ок��д� �ы� 
выяв��� у 28 п�ц����ов (60,9%) � ��г�с����ов��ся 
дос�ов���о ��щ� у ку�ящ�� �о�оды� �о�ь�ы� (в 
1,8 ��з�, p=0,017). 

Ко�о�����я ��г�ог��ф�я �ы�� выпо����� в 87,0% 
с�у���в. З�����ый с���оз (�о��� 70% п�осв��� 
п���д��й ��жж��удо�ковой (ПМЖА), ог����щ�й 
(ОА), п��вой ко�о����ой ������й (ПКА) � �о��� 
50% п�осв��� с�во�� ��вой ко�о����ой ������� 
(С�ЛКА))  од�ого сосуд� �ы� выяв��� у 47,8% 
�о�оды� �о�ь�ы�, дву�сосуд�с�о� по��ж���� – у 
19,6%, ����сосуд�с�о� по��ж���� – у 10,9% п�ц��
���ов. Ч�щ� д��г�ос���ов��ось з�����о� суж���� 

ПМЖА (Р�с. 1). 
Э�ок��д�оскоп���ско� �сс��дов���� п���д вы�

п�ской �з к����к� �ы�о выпо����о в 36 с�у��я� 
(78,3%). С�с�о����ск�я д�сфу�кц�я ��вого ж��
�удо�к� (ЛЖ) оп��д��я��сь у 34,8% п�ц����ов, 
з�����о� с��ж���� ф��кц�� �зг����я (ФИ) �ы�о 
выяв���о у 15,2%. С��д��� з������� ФИ сос��в��о 
58,0±11,8%. П��з��к� к��д�о��г���� п��су�с�вов��
�� у 41,3% п�ц����ов. С��д��� з������� ко����о�
д��с�о����ского ��з���� ЛЖ (КДРЛЖ) сос��в��о 
5,50±0,59 с�. С��д��� з������� КДРЛЖ �ы�о дос�о�
в���о �о�ьш� у �о�оды� �о�ь�ы� ��з АГ (5,78±0,37 
с� в с��в����� с 5,29±0,62 с�, p=0,014).

Р�с. 1. По��ж���� ко�о����ого �ус�� у �о�оды� 
п�ц����ов с ОИМ (n=46).

Р����ф��к� в госп����ь�ый п���од ��зв��ся у 
3 п�ц����ов (6,5%) �ужского по�� (вс� 3 с���д��� 
��������ь�ой г�п���о���й). Р���яя пос���ф��к��
��я с���ок��д�я воз��к�� у 21,7% �о�ь�ы�. Л�шь 
3 ���ов�к� �ы�� вып�с��ы ��з яв����й ХСН. 13 
(28,3%) п�ц����ов ����� п��з��к� 2 с��д�� ХСН 
по к��сс�ф�к�ц�� С���ж�ско � В�с����ко. В 43,5% 
с�у���в в д��г�оз �ы� вы��с�� 2 фу�кц�о���ь�ый 
к��сс ХСН по NYHA, в 6,5% � 3 фу�кц�о���ь�ый 
к��сс. Л����ь�ы� �с�одов �� �ы�о.

Выводы. Т�к�� о���зо�, ос�ов�у� ��с�ь �о�о�
ды� �о�ь�ы� с ОИМ сос��в��� �уж���ы (89,1%). 
С��д� к��сс���ск�� ф�к�о�ов ��ск� ��зв���я ИБС 
у п�ц����ов �о�одого воз��с�� з�����ы�� ок�з��
��сь АГ (60,7%), д�с��поп�о���д���я (52,2%) � 
ку����� (50,0%). П�оф��ь ��ск� по�ов��ы о�с���
дов���ы� п�ц����ов вк����� в с��я со������� 3 � 
�о��� �од�ф�ц��у��ы� ф�к�о�ов. 30,5% �о�оды� 
п�ц����ов ����� ��огососуд�с�у� ко�о����у� 
�о��з�ь. П��з��к� ���од����ов���я ��ок��д� ЛЖ 
со с��ж����� ФИ оп��д��я��сь в 34,8% с�у���в. 
Ч�с�о�� ��зв���я �����ф��к�� сос��в��� 6,5%. 
У к�ждого пя�ого �о�одого �о�ь�ого (21,7%) 
воз��к�� ����яя пос���ф��к���я с���ок��д�я. 
28,3% п�ц����ов вып�сыв���сь с яв����я�� з��
с�ой�ой ХСН.
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В �куш��ск�� с��ц�о����� Росс�йской Ф�д����
ц�� �ж�год�о �ожд���ся�о��� 3000 д���й с экс����
���ь�о ��зкой (ЭНМТ)� �о��� 10000 д���й с о���ь 
��зкой ��ссой ����(ОНМТ). Д��я� с ���ы� в�со� 
����у��ся подд��жк� ос�ов�ы� ж�з����о в�ж�ы� 
фу�кц�й о�г���з��. Н�до�ош���ы� д��� о��ося�ся 
к г�упп� ��кс����ь�ого ��ск� по фо����ов���� 
�яж��ой п��о�ог��.

Ц��ь ���о�ы: �зу���ь сос�оя��� д���й с ��зкой 
� экс������ь�о ��зкой ��ссой ����.

М�������ы � ���оды: п�о�����з��ов��ы д���ы� 
21 �с�о��� �одов,25 �с�о��й ��зв���я �ово�ож�
д���ы� � 25 �с�о��й �о��з�� д���й. 

По д���ы� ��д�ц��ской доку�����ц�� 
�зу���о сос�оя���25 д���й (4 �з ��� двой�
��) с ОНМТ(21�����ок) � ЭНМТ(4 ���ыш�), 
�ожд���ы� в �од��ь�о� о�д������ ОКБ з� 
п���од с я�в��я 2006 по �оя��ь 2007 год�. П�� 
�зу����� п��������ь�ого ������з� с��д��й 
воз��с� ������й сос��в�� 27,4 ��� (о� 18 до 
40). 8 ж��щ�� з�������сь ф�з���ск�� ��удо�, 
2 – у�с�в���ы� � 11 – до�о�озяйк�. 57% ���
������ы� �� сос�оя�� в ���к�. В �сс��ду��ой 
г�упп� п��о���д��� п��во���������ы� п��во�
�одящ�� – 11 ���ов�к. У 13 ж��щ�� в ������з� 
�ы�о о������о ������� ��д�ц��ск�� ��о��ов. 
У вс�� ж��щ�� �����д��ось ос�ож����о� 
������� д���ой ��������ос��. С ц��ь� �����
�����ь�ой п�оф���к��к� СДР 20 ��������ы� 
п�овод��ся ку�с го��о���ь�ой ����п�� д�кс��
����зо�о� в доз� о� 24 до 36 �г. П�о�о�г��ов��
��� ��������ос�� у 14 ж��щ�� соп�овожд��ось 
������к������ь�ой ����п��й, ко�о��я п�одо��
ж���сь о� 7 ��сов до 14 су�ок. 5 ���д��ц�в 
�од��ось п�� с�ок� ��������ос�� 27�28 ��д��ь, 
в 28 – 29 ��д��ь 6 д���й, в 29 – 30 ��д��ь – 
4, в 31 – 32 ��д��� – 7, в 32� 33 ��д��� – 2 
� 1 ��до�ош���ый в 36 ��д��ь. 4(19%) �����
����ы� �одо��з��ш���сь ����з �с��с�в���ы� 
�одовы� пу��, �з ��� в 1 с�у��� по����ов���сь 
�одос���у�яц�я окс��оц��о� � у 1��������ой 
�ы�� с��������ь�ы� �оды. У 17(81%) ж��щ�� 
по сос�оя��� п�од� �одо��з��ш����выпо����о 
оп�����в�ы� пу��� (�з ��� у 12 ���ов�к по 

экс�����ы� пок�з���я�).
Вс� д��� пос�� �ожд���я �ужд���сь п��в���ой 

�������ц�о��ой по�ощ�. Сог��в���� �ы�о п�ов��
д��о – 25 �ово�ожд���ы�, ИВЛ ��шко� А��у �22, 
с���ц�я ВДП – 25, к�с�о�од ����з ��ску – 3, ���
п�я�ой ��сс�ж с��дц� – 6, 2 ���ыш�� �ы� ��з����� 
�д������� э�до�������ь�о,1 ���ышу – �д������� 
� ку�осу�ф. С��д� о�с��дов���ы� ���ыш�й��сс� 
���� п�� �ожд���� ���ьш� 1 кг �ы�� у 4(16%), � о� 
1000 до 1500 г���� – у 21(84%) ���ыш�. В ������ 
��о�����ь�о� п���од� уд���й о�������сь п�ояв���
��я ц�������ь�ой �ш���� 1 � 2 с��п���в в�д� у���
����ого уг������я ЦНС � с��д�о�� повыш���ой 
���в�о – ��ф��к�о��ой воз�уд��ос��, ж���уш�ый 
с��д�о�, СДР, с��д�о� с�ыг�в���й, г��о���г��
��ск�й с��д�о�, �п�оэ ��до�ош���ого. 12(48%) 
д���й пос�� �ожд���я ����� СДР �яж��ой с��п��� 
� �ужд���сь в �пп�����ой ИВЛ. Н� �с��с�в���о� 
вск�����в���� в �од��ь�о� о�д������ ���од���сь 
11(44%) ���д��ц�в, 1 �з ��� ко����ся ����з зо�д. 
9 (36%)���ыш�й �� ко�����сь до п���вод� в ОДКБ 
(в с��д��� 36 ��сов). 5 ���ыш�й с �ожд���я по�
�у���� с��ш���о� ко�������. В �од��ь�о� до�� 
�ово�ожд���ы� по�у���� с��ду�щ�� �������: 
су�ф�к���� – 15 ���ыш�й, ����кв���з��о�ы – 19, 
������о��к� – 25, д�у����к� – 10,��й�о��п��к� – 1, 
к����о�����ы – 13, фо�о����п�я – 10, ��фуз�о���я 
����п�я – 25,п�о��вог��о���г���ск�я ����п�я – 14 
���д��ц�в. Т�о� ���ыш�й в �яж��о� сос�оя��� 
п���вод���сь �� ИВЛ в �������ц�о��о� о�д������ 
ОДКБ в п��вы� су�к�, 9(36%) – �� в�о�ы� су�к� 
ж�з��,�� 3 су�к� – 3(12%), �� 4 су�к� �1(4%). В 
�������ц�о��о� о�д������ ���ыш� ���од���сь о� 
10 до 25 д��й. Ос���ь�ы� ���ыш� п���вод���сь 
в 1 со������ско� о�д������ �� 3 су�к� – 2(8%), 
��4 су�к� ж�з�� – 1(4%), �� 5 су�к� – 1(4%), �� 
6 су�к� – 3(12%), �� 7 су�к� – 1(4%), �� 8 су�к� 
– 1(4%). В о�д������ вы��ж�в���я ��до�ош���ы� 
���ыш� ���од���сь о� 30 до 201 д�я (в с��д��� 
73 д�я). З� в���я ���ожд���я в ОДКБ д��� �ы�� 
по��ос�ь� о�с��дов��ы. По ��зу�ь����� о�с���
дов���я ок�з��ось, ��о у к�ждого ���ыш� �с�ь 
п��о�ог�я �о�я �ы 1 о�г��� ��� с�с���ы. Н���о��� 
��с�о �ы�� д��г�ос���ов��ы с��ду�щ�� сос�оя�

АКТУАЛЬНыЕ ПРОБЛЕМы ПЕДИАТРИИ
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Ак�у��ь�ос�ь. В ���� з���г�с����ов��о око�о 
250 в�дов г��ь����ов, п���з����у�щ�� у ���ов�к�. 
Н� ������о��� Росс�� ш��око ��сп�ос������о око�о 
30 в�дов. Н���о��� �зу����ы�� яв�я��ся �ск����
доз � э����о��оз, ��к к�к о�� о��ося�ся к ��с�у 
с��ы� ��сп�ос�������ы� п���з�����ы� з��о��в���й 
по вс��у з���о�у ш��у. Еж�год�о в ���� �ск����
дозо� з���ж���ся око�о 650 �����о�ов ���ов�к, 
э����о��озо� � 460 �����о�ов (Chan M.S., 2005). 
В���ф�к�ц�я �ск���доз� � э����о��оз� в ��с�оящ�� 
в���я ��з��у��ся �� о����уж���� в коп�оф��ь����� 
п�ц����� я�ц г��ь����ов (Авд����� Т.И., Ко�с����
���ов� Т.Н., Го��у�ов� Ю.П., 1993). Сво�в�������я 
д�г��ь�����з�ц�� позво�я�� вы�����ь п�ц����ов� 
у���ьш��ь ��сп�ос�������� ��ф�кц��.

Ц��ь. Оц����ь ��зу�ь���ы д��г�ос��к� � под�оды 
к ������� п���з�����ы� з��о��в���й в ус�ов�я� 
го�одской д��ской по��к����к�. 

М�������ы � ���оды. П�о�����з��ов��о 730 
с�у���в п���з�����ы� з��о��в���й з� п���од с 2005 
по 2007г. у д���й в воз��с�� о� 0 до 18 � ���, ���о�
дящ��ся �� д�сп��с���о� у���� в к������� ��ф�к�
ц�о��ы� з��о��в���й (КИЗ�) д��ской по��к����к� 
�� ос�ов���� д���ы� жу����� «У���� з��о��в���
�ос�� �ск���дозо� � э����о��озо�». Сос��в���� 
э��к��о���я ��з� д���ы�, ко�о�ы� о�о�щ��ы, п�о�
в�д��� с����с����ск�я о����о�к� с �спо�ьзов����� 
с����с����ского п�к��� п�ог����ыExcel.

Р�зу�ь���ы �сс��дов���я. З� п���од с 2005 по 
2007 год о�с��дов��о 32193 �����к� �� э����о��оз 
� 18241 п�ц���� �� �ск���доз, с��д� э�ого ко�����
с�в� ус���ов���о 711 (2,2%) с�у���в э����о��оз� 
� 19 (0,1%) с�у���в �ск���доз�. Д�я выяв����я 

г��ь����озов в д���о� ������о� у���жд���� �с�
по�ьзов���сь ���оды о����уж���я я�ц �ск���д в 
��зк�� ф�к���й � о����уж���� я�ц ос���ц в соско�� 
с п�������ь�ы� ск��док. С��д� �о�ь�ы� �ск����
дозо� � э����о��озо� ���ь��к�� д�во�к� �о���� 
од���ково ��с�о. Д���й до год�, с��д� �о�ь�ы� 
�ск���дозо� �ы�о 16,0%, о� 1 до 3 ��� – 36,8%, 
дошко�ь��к� сос��в��� 21,0%, д��� шко�ь�ого 
воз��с�� – 26,2%. Э����о��оз ��щ� выяв�я�ся у 
д���й шко�ь�ого воз��с�� – 58,7%, у дошко�ь��ков 
в 26,5% с�у���в, у д���й о� 1 до3�� ��� – в 14,1% 
� у д���й до год� в 0,7% с�у���в. Н���о�ьш�� 
��с�о д���й (41,5%) с э����о��озо� выяв���о в 
с���я����ок�я���, когд� д��� вс�������ся пос�� 
������ к���ку� в д��ск�� ко���к��в�� � пос�� з��
��ж���я ко���к��ы� пу��� пос�� 2�3 ��д��ь�ого 
ц�к�� ��зв���я ос���ц �������� выд��я�ь яйц� 
г��ь����ов в ок�уж��щу� с��ду, с���овясь �с�о��
��ко� ��ф�кц��. Аск���доз ����� ос������з����� 
с�зо��ос�ь с��д� о�с��дов���ы� в 36,8% с�у���в 
�ск���ды �ы�� выяв���ы в ок�я����д�к����, ��к к�к 
д�я ��зв���я по�овоз���ой осо�� �ск���ды, ко�о��я 
о�к��дыв��� яйц�, ����у��ся око�о 3 ��сяц�в с 
�о����� упо��������я �з по�вы ��в�з�о��ы� я�ц 
г��ь�����. Д�я ������я э����о��оз� ��щ� вс�го 
�спо�ьзов���сь п������� � во����, п������о с 
од���ковой ��с�о�ой (48,0% � 52,0%), �ск���доз у 
д���й до год� ������ п�������о� (15,8% с�у���в 
��к к�к ��з��ш�� с 6 ��с воз��с��), � у �о��� с����
ш���спо�ьзов��� д�к���с (84,2%). В 100% с�у���в 
������я �ск���доз� по����ов��ся од�� ку�с ����п�� 
� ��шь в 0,7% с�у���в э����о��оз� по����ов��ся 
пов�о��ый ку�с ������я.

��я: повыш���� э�ог���ос�� п�������ы го�ов�ого 
�озг� у23 ���ыш�й, п��в�о��я – у 10 ���ыш�й, 
�����к��зы – у 8 ���ыш�й, ��о��о��го���я д�с�
п��з�я – у 6 ���ыш�й, ��о�����ь��я ������ – в 
23 с�у��я�, ��о�����ь��яж���у��у 10 д���й, ���
���оп���я 1 с��п���у 14 д���й, ОАП – 13 д���й, 
ООО �14 д���й, пупо���я г�ыж� – у 12, к��д�доз 
ЖКТ� в 7 с�у��я�.

Д��� с ОНМТ � ЭНМТ о��ося�ся к г�упп� 

��ск� ��зв���я ��з����ой п��о�ог��: ДЦП, с��по�
�ы, г�у�о�ы, у�с�в���ой о�с���ос�� � �.д. Высок 
��ск � ��в���д�з�ц�� �����к� в пос��ду�щ��. 
По с��ук�у�� со������ской п��о�ог�� в п�оц�сс� 
д��ь��йш�го ��зв���я у ��до�ош���ы� д���й с 
ОНМТ � ЭНМТ ��щ� �� п��во� ��с�� � з��о��в��
��я о�г��ов ды����я, з���� ���уш���я со с�о�о�ы 
���в�ой с�с���ы, ������, ��ф�кц�о��ы� �о��з�� 
� ��сс��ойс�в� о�г��ов п�щ�в�����я.
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Т�к�� о���зо�, ��ш� �сс��дов���� пок�з��о, 
��о э����о��оз выяв�я��ся в 22 ��з� ��щ�, ��� 
�ск���доз.Э����о��оз ��щ� выяв�я�ся в г�упп� 
д���й шко�ь�ого воз��с��, ��о воз�ож�о о�ъяс�
�я��ся ��со���д����� п��в�� ����ой г�г���ы,� 
�ск���доз у д���й в воз��с�� с год� до 3 ���, ��о 
п��дпо�ож����ь�о связ��о с �г���� �� д��ск�� 
п�ощ�дк�� в п�со���ц�, с ко���к�о� с з����й п�� 
о�ды�� ���о� з� го�одо� � �.д. О�� г��ь����оз� 

��щ� д��г�ос���ов���сь у ���ь��ков. С�зо��ос�ь 
э����о��оз� ос���яя, в �о в���я к�к �ск���доз� 
ос������з���яя. Эфф�к��в�ос�ь ������я �ск���доз� 
� э����о��оз� п�������о�, во����о� � д�к���со� 
дос���о��о высок� � �� ����у�� допо������ь�ой 
ко���кц��. Н� ос�ов���� по�у����ы� д���ы� с���
���� ц���соо���з�ы�п�ов�д���� с��п�осв�����о�ы 
с��д� ��с�����я по п�оф���к��к� г��ь����озов в 
��ш�� ��г�о��.

КОМПЛЕКСНЫЙ ПОДХОД К ЛЕЧЕНИю ЗАИКАНИя У ДЕТЕЙ МЛАДШЕГО 
ШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА

Антонов Ю.В.

Архангельск, Россия

Институт ментальной медицины СГМУ

МУЗ «Центр психического здоровья», г. Архангельск

Научный руководитель: доцент Миткевич В.А.

З��к����� ��зыв��� ���уш���� �����, ���п� 
� п��в�ос�� ����, связ���о� с судо�ог��� �ышц, 
у��с�ву�щ�� в ����во� �к��. З��к���� о��ос��ся 
к ��с�у ��сп�ос�������ы� в д��ско� воз��с�
�� ���уш���й.  П���одящ��, к���ков������о� 
з��к���� �����д���ся у 4% д���й, � о��ос����ь�о 
с�ойко� — у 1 % вс�� д���й. У ���ь�� ков о�о 
воз��к��� ��щ�, ��� у д�во��к. Р�сс��ойс�во 
��щ� вс�го ��зв�в���ся в воз��с�� 4—5 ���, 
когд� п�о�с�од�� з�������ь�о� ус�ож�� ��� ф��зо�
вой ����, связ���о� с �����с�в�ы� фо����ов����� 
�ыш����я, � �����ок �������� з�д�в��ь осо����о 
��ого воп�осов поз��в����ь�ого ����к����. Од��ко 
воз��к�ов���� з��к���я воз�ож�о � в �о��� ������ 
воз��с��, в ��с��ос�� в п���од с���ов����я ����, 
�. �.  �� 2— 3�� году ж�з��.

К ��с�оящ��у в������ �в��до ус���ов���о, 
��о з��к���� � э�о �о��з�ь, связ����я с д�с�
фу�кц��й го�ов�ого �озг� (в�у���у��о��о 
воз��кш�� ���уш���� ���о�ы ����вы� о� д��ов 
�озг�). Т��д�ц�о��ый д��г�оз у ��к�� д���й в 
��� д����ско� воз��с�� � э�ц�ф��оп���я, в �о��� 
с���ш�� ��������ь��я д�сфу�кц�я �озг� (МДМ). 
Н� ������ э��п�� ��зв���я у ��� �����д���ся 
���уш���я с��, позд��� ��� с��шко� ������ 
����во� ��зв����, повыш����я воз�уд� �ос�ь, 
повыш����я дв�г����ь��я �к��в�ос�ь, ���уш��
��� �о�к�� дв�г����ь�ы� ���кц�й, ���уш���� 
п�о�з�ош���я звуков �, ��ко��ц, з��к����, 
ко�о�о� ��уд�о ус������ь ��шь �огоп�д���ск�� 
возд�йс�в���. Н� с�у��й�о в���� вс� ��щ� п�� 
з��к���� с��вя� д��г�оз �ого��в�оз�, сп��в�д�� во 

о��ося ��� с��ы� э�о� ��дуг к �о��� ш��око�у 
к�угу ��сс��ойс�в � пог������о�у ��сс��ойс�ву 
пс���к�, ко�о �о� ����� �яд осо����ос��й (Ло�ов 
М.И., 2005).

Р��ь � э�о соц���ь�о� яв�����, связ���о� с 
��о��од��ос�ь� о�щ���я ��жду ��дь��. Поэ�о�у 
������� з��к���я � э�о воп�ос �� �о�ько в������
�ого в��ш����ьс� в�, �о � �к��в�ого соц���ь�ого 
возд�йс�в�я, ко�о�о� вк�� ���� в с��я �����с�в�ы� 
����вы� з��я��я � о�щ���� с со ц���ь�ы� ок�у�
ж����� �о�ь�ого (в с��ь�, в шко�� � �.п.).

Н��� п�ов�д��о ко�п��кс�о� ������� з��к��
��я у 20 д���й в воз��с�� 7�8 ��� �� ��з� д���
ского о�д�����я Ц����� пс�����ского здо�овья 
г. А����г��ьск�. Л������ д���й осущ�с�в�я�ось 
п�� ко�су�ь����в�о� у��с��� пс��о����п�в�� � 
�огоп�д� � пос�� �щ����ь�ого ��в�о�о г���ского 
о�с��дов���я. Ку�с ко���кц�� ���� п�овод��ся 
�огоп�до� в ��д�в�ду��ь�о� по�ядк� в ������� 
3 ��сяц�в 2 ��з� в ��д��� по 45 ���у�. П�ово�
д���сь ���о�� по �о�����з�ц�� ды����я, го�ос�, 
����ку�яц��, ���п� � ����� ����. Вс� к���с�в� 
здо�овой, ��ссудо�ож�ой ���� д��� о������ыв��� 
�� �яд� звуков, ц�ф�, � ��кж� �� ��з����ы� со�
������я� �в�о����з��ов���ы� с�ов (д�� ��д���, 
��сяцы год�) � п�� п�о�з��с���� п�ос�ы� ф��з, 
сос�оящ�� �� �о���, ��� �з 5�6 с�ов. П�������ь�о 
пс��о����п�в� п�овод�� с д��ь�� г�упповы� с���сы 
г�п�осугг�с��в�ой ����п��.

Пос�� п�ов�д���ого ������я п��к����ск� здо�ов�я 
���ь о�������сь у 5 п�ц����ов (25 %), з�������ь�о� 
у�у�ш���� ���� – у 8 (40 %), у�у�ш���� ���� – у 
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5 (25 %), ��з у�у�ш���я ���� – 2 п�ц����� (10 %). 
Т�к�� о���зо�, по�у����ы� ���� ��зу�ь���ы сог���
су��ся с ������� Е.Н. С�дов��ковой (2007) о �о�, 
��о з��к���� – э�о с�ож�ый ко�п��кс ����ос��ы�, 

пов�д����ск�� � ����вы� п�о����, д�я ��ш���я 
ко�о�ы� ��о��од�� ��жд�сц�п������ый под�од, со�
в��щ��щ�й �огоп�д���ско� � пс��о����п�в����ско� 
возд�йс�в��.

ЭЛИМИНАЦИя РОТАВИРУСОВ В ЗАВИСИМОСТИ ОТ ВИДА ТЕРАПИИ

Буланова И.А.

Архангельск, Россия

Кафедра детских инфекций СГМУ

ГУЗ Областная детская клиническая больница им. П.Г.Выжлецова

Научный руководитель: д.м.н., проф. Титова Л.В.

Ак�у��ь�ос�ь. Исс��дов���я о����с�в���ы� � 
з��у��ж�ы� у���ы� пок�з���, ��о в�дущ�я �о�ь в 
э��о�ог�� к�ш���ы� ��ф�кц�й у д���й п����д��ж�� 
в��ус��, ко�о�ы� о�ус��в��в��� до 80% д����й 
(Т��о���ов� О.В. 2005). В Росс�� э��о�ог���ско� 
под�в��жд���� ���од�� в ос�ов�о� �о��в��ус�ый 
г�с��оэ������, ����к����зу�щ�йся ��зв����� во�
дя��с�ой д����� � соп�овожд���ся ���уш���я�� 
��к�оф�о�ы к�ш����к� (Ф�к��сов� Л.В. 2007). 
М�к�оэко�ог���ск�� ���уш���я подд��ж�в��� 
д�����ь�о� выд������ в��ус� �з о�г���з�� ��о 
яв�я��ся �����гоп��я��ы� ф�к�о� в о��ош���� 
д��ь��йш�го ��сп�ос�������я д���ой ��ф�кц�� 
(Эй������ А.С. 2007). Всвяз� с э��� ��о��од�� 
по�ск оп�����ь�ы� п��п����ов д�я ������я в��ус�
�ы� д����й, позво�я�щ�� ог�������ь уг�у������ 
д�с��о����ск�� ��сс��ойс�в, уско���ь э������ц�� 
в��ус� � п��дуп��д��ь ��ж������ь�ы� пос��дс�в�я 
в��ус�ой д�����.

Ц��ь: �зу���ь в��я��� ��з����ы� п��п����ов, 
вы�����ы� д�я ������я �� э������ц�� �о��в��ус� 
�з о�г���з��.

М�������ы � ���оды. М��одо� РНГА ус���о�
в��� э��о�ог�� д����� � �зу���� э������ц�� 
�о��в��ус� у 53 д���й в воз��с�� до 3�� ���, го�
сп�����з��ов���ы� в с��ц�о��� по поводу водя���
с�ой д�����. П��о���д��� д��� со с��д���яж��ы� 
�������� з��о��в���я . 41(77,4%), с �яж��ы� �ы�о 
11 (20,7%) д���й, с ��гк�� од�� (1,9%) �����ок. 
П�о��о��к� ф�о����фо��� � �ц�по� �ы� ��з���� 
27 д��я�, 9 д���й по�у���� ������к�о��ы� п���
п����ы, г�уппу с��в����я сос��в���. 17 д���й, 
по�у��вш�� э����о�.

Р�зу�ь���ы �сс��дов���я. К �о����у к�������
ского выздо�ов����я в с��д��� �� 8,6.0,3 су�к� 
з��о��в���я в��ус э�������ов��ся ��шь у 11 
�о�ь�ы�, ��о сос��в��о 20,8% о�с��дов���ы�. С���
ж���� ����� �о��в��ус�ого ����г��� о������о у 15 
д���й (28,2%), ���� ��з д�����к� �� фо�� ������я 

�ы� у 17 д���й (32,1%), ����с����� ����� ����г��� 
�ы�о у 10 д���й (18,9%). Изу����� э������ц�� 
�о��в��усов в з�в�с��ос�� о� ��з������ого ������я 
пок�з��о, ��о у д���й по�у��вш�� ��к�осод��ж�щ�� 
п�о��о��к� (ф�о����фо��� � �ц�по�) э������ц�я 
� с��ж���� ����� ����г��� в коп�оф��ь������ в 
с��д��� �� 7,8.0,3 су�к� о�������сь в 1,4 ��з� 
��щ�, ��� в г�упп� д���й ����вш��ся э����о�о� 
(в с��д��� �� 9,0.0,6 су�к�), � в 1,3 ��з� ��щ�, ��� 
у д���й по�у��вш�� ������к�о��ы� п��п����ы (�� 
9,8.0,7 су�к�). Л�к�осод��ж�щ�� п�о��о��к� (n=27) 
Г�упп� с��в����я (n=17)

А�����к�о��ы� п��п����ы (n=9)
Д�я оц��к� в��я��я ��к�осод��ж�щ�� п�о��о�

��ков �� э������ц�� � с��ж���� ����� �о��в��ус�
�ого ����г��� �ы оп��д����� о��ос����ь�ый ��ск: 
��=1,3. соо�в��с�в���о в��оя��ос�ь э������ц�� 
� с��ж���я ����� �о��в��ус�ого ����г��� ув����
��в���ся в 1,3 ��з� п�� п����� ��к�осод��ж�щ�� 
п�о��о��ков, по с��в����� с ��ы� в�до� ����п��. 
Э������ц�я �о��в��ус� � с��ж���� ����� �����
г��� ��щ� п�о�с�од��� у д���й со с��д���яж��
�ы� �������� (у 21 �з 41 �о�ь�ого . 51,2%), по 
с��в����� с �яж��ы� �������� (у 4 д���й �з 11. 
36,4%). Н���с����� ����� �о��в��ус�ого ����г��� 
в ко���о�ь�ой г�упп� вс������ось в 5,7 ��з ��щ�, 
��� в г�упп� д���й, ����вш��ся ��к�осод��ж�щ��� 
п�о��о��к��� (�<0,01).

Т�к�� о���зо�, п�� �спо�ьзов���� ф�о�����
фо��� � �ц�по�� э������ц�я � с��ж���� ����� �о�
��в��ус�ого ����г��� в ф�к���я� п�о�с�одя� ��щ�, 
��� п�� ������� э����о�о� � ������к�о��ы�� 
с��дс�в���. В��оя��ос�ь э������ц�� � с��ж���я 
в��ус�ой ��г�узк� дос�ов���о повыш���ся с ��з���
������ ��к�осод��ж�щ�� п�о��о��ков в 1,3 ��з�, 
дос��г�я к ко�цу п��вой ��д��� с���ц�� в 49,0% 
п�� �о��в��ус�ой ��ф�кц��.
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ко�д��с�� выды����ого возду��.

П�� ��з����ы� з��о��в���я� п�о����� оп��д��
����я �����с�в�ос�� в�у���к���о��ой д�с��укц�� 
з�к������ся в ��о��од��ос�� �сс��дов���я �о�
к��ь�ы� �з������й �к��в�ос�� ��поп��окс�д�ц�� 
[С�уп��цьк� Г.Я., 2004 г.]. Восп������ соп�ово�
жд���ся �кку�у�яц��й ф�гоц����у�щ�� к���ок � 
�к��в�ц��й �� к�с�о�од�ого �����о��з��, ко�о�ый 
п��вод�� к ув�������� п�одукц�� �к��в�ы� фо�� 
к�с�о�од� (АФК) � ��с��о�у ус������ п�оц�ссов 
п���к�с�ого ок�с����я ��п�дов (ПОЛ).

Ц��ь� ��ш�го �сс��дов���я �ы�о �зу���ь со�
с�оя��� ок�с�����ь�ого с���сс� у �ово�ожд���ы� 
п�� ос��ой ды�����ь�ой ��дос���о��ос�� (ДН) �� 
фо�� ��з�ой ��о�����ь�ой п��о�ог��.

Д�я дос��ж���я пос��в����ой ц��� ���� �ы�о 
сфо����ов��о дв� г�уппы �����д���я. В I г�уп�
пу вош�� 45 д���й с ДН, ко�о�ы� ���од���сь �� 
������� в о�д������ �����с�в�ой ����п�� �ово�
�ожд���ы� о���с��ой к������ской �о�ь��цы 1 
г. Ч���овцы. З� �озо�ог���ской ����к����с��кой 
�ово�ожд���ы� ��сп��д��я��сь �� д���й с по�
с��сф�к����ск�� с��д�о�о� в ��зу�ь���� �яж��ой 
�сф�кс�� в �од�� (16 �ово�ожд���ы�), 16 �ово�
�ожд���ы� с в�у���у��о��ы� ��ф�ц��ов�����, 4 
д���й с ���в������ск�� пов��жд����� в ��зу�ь���� 
�яж��ой �од��ь�ой ���в�ы, г��о������ской �о��з�� 
�ово�ожд���ы�. 2 �����к�. С��ш����я �озо�ог��
��ск�я п��о�ог�я �����д���сь у 7 д���й г�уппу 
с��в����я сос��в��� 15 п��к����ск� здо�овы� 
д���й, ко�о�ы� ���од���сь �� ���������ц�о��о� 
������� в о�д������ п��о�ог�� �ово�ожд���ы� 
по поводу г�покс���ск���ш�����ского по��ж���я 
ц������ь�ой ���в�ой с�с���ы.

П�� п�ов�д���� �сс��дов���я ПОЛ � ����ок�
с�д����ой з�щ��ы (АОЗ) �спо�ьзов��� ко�д��с�� 
выды����ого возду�� (КВВ), поско�ьку ��о�о�
г���ск�� �о��ку�ы, ко�о�ы� фо����у��ся п�� 
�сп������ ж�дкос��, поп�д��� ��пос��дс�в���о 
�з ��о�����ь�ого � ��ьв�о�я��ого �э�озо��й � 
п����д��ж�� к э�до������ь�ой выс���к�. Л�го��ы� 
эксп����ы со������ �з с�с���ы ды�����ь�ого ко��
�у�� �пп����� �скусс�в���ой в�����яц�� ��гк�� (�� 
выдо��). С��д� ко���о�ь�ой г�уппы д���й ��го��ы� 
эксп����ы со������ по ���оду С�до���ко Г.И � со�
�в�. (1980), �спо�ьзуя �од�ф�ц��ов���ый п���о�. 
Оц��ку сос�оя��я ПОЛ п�овод��� сп�к��офо�о���
�����ск� по оп��д������ сод��ж���я МДА, � ��кж� 

по оц��к� сос�оя��я ф������ов АОЗ . к�����зы 
[Ко�о��к М.А., Ив��ов� Л.И., М�йо�ов� И.Г. � д�., 
1988 г.; Ф�до�ов О.В., Г�в�����ко Г.В., 2001 г.].

С����с����ску� о����о�ку ��зу�ь���ов �с�
с��дов���я п�овод��� ���одо� в����ц�о��ой 
с����с��к� в п�ог����� StatSoft Statistica v5.5 �� 
PC. Исс��дов���� ПОЛ пок�з��о, ��о у �ово�ож�
д���ы� п�� к������ск�� сос�оя��я� с ��зв����� 
ДН п�о�с�од�� �к��в�ц�я п�оц�ссов п��окс�д�ц�� 
��п�дов в ��гк��. Э�о под�в��жд���ся ��зу�ь������ 
�зу����я в КВВ сод��ж��ого МДА, у�ов��ь ко�о�
�ого у �ово�ожд���ы� I г�уппы �����д���я �ы� 
ув������ �о��� ��� в 2 ��з� в с��в����� с г�уппой 
здо�овы� д���й (1,35.0,1 п�о��в 0,6.0,03 ��о�ь/�г 
���к� соо�в��с�в���о, �<0,001), ��о св�д����ьс�ву�� 
о сущ�с�в���ы� пов��жд���я� с��ук�у�ы ��п�дов. 
Из�ы�ок о���зов���я п�одук�ов ПОЛ п�� ��дос���
�о��о� фу�кц�о���ов���� с�с���ы АОЗ п��вод�� 
к ��з�оо���з�ы� ���уш���я� ц�п�й го��ос��з�, 
ко�о�ы� сос��в�я�� п��дпосы�к� к �к��в�ц�� 
ок�с�����ь�ого с���сс�.

Из������я ф���������в�ого зв��� ����окс�д����
�ой с�с���ы (у�ов��ь к�����зы у д���й I г�уппы в 
3 ��з� п��выш�� ����ог���ый пок�з����ь в г�упп� 
здо�овы� д���й (36,8.2,7 п�о��в 9,51.0,94 �к�о�ь/
���.�г ���к� соо�в��с�в���о, �<0,001) о�ус�ов����
�ы�, по ��ш��у ������, �з�ы�ко� о���зов���я 
п�одук�ов ПОЛ, ко�о�о� �к��в��у�� с�с���у АОЗ. 
У���ыв�я, ��о в ос�ов�у� ( ) г�уппу в�од��� д��� 
��од�о�од�ы� з� �озо�ог���ск��� ����к����с��к��
��, �ы�о ��ш��о �сс��дов��ь д���ы� пок�з����� в 
�о��� од�о�од�ы� г�упп�� с��в����я, в ��зу�ь���� 
��го ос�ов��я г�упп� �ы�� ��зд����� � сфо����о�
в��� дв� подг�уппы. Подг�уппу А сос��в�я�� 22 
�ово�ожд���ы� с пос��сф�к����ск�� с��д�о�о�, 
подг�уппу Б . 21 �ово�ожд���ый с ��о�����ь�ы� 
��ф�ц��ов����� (��о�����ь�ый с�пс�с, в�ожд����я 
п��в�о��я, ��о�����ь�ый с�пс�с �� фо�� пос��с�
ф�к����ского с��д�о��). По ��зу�ь����� ��ш�� 
�сс��дов���й у �ово�ожд���ы� с ДН �� фо�� к�к 
пос��сф�к����ского с��д�о�� ��к � ��о�����ь�о�
го ��ф�ц��ов���я о������о повыш���� у�ов�я в 
КВВ МДА по с��в����� с ко���о��� (1,42.0,12 
� 1,29.0,19 ��о�ь/�г ���к� соо�в��с�в���о п�о��в 
0,6.0,03 ��о�ь/�г, �<0,01). Т�кж� �ы�� о����у�
ж��� �к��в�ц�я ф���������в�ого зв��� АОЗ п�� 
ок�с�����ь�о� с���сс� у �ово�ожд���ы� (у�ов��ь 
к�����зы в КВВ у д���й подг�уппы А � Б сос��в�я� 
38,69.3,96 �о 34,38.3,61 �к�о�ь/���.�г ���к� соо��
в��с�в���о, ко���о�ь��я г�упп� . 9,51.0,94 �к�о�ь/
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���.�г ���к�, �<0,001), ��о ук�зыв��� �� �к��в��
ц�� ����окс�д����ой с�с���ы п�� �з�ы�о��о� 
выд������ п�одук�ов ПОЛ у �ово�ожд���ы� п�� 
ок�с�����ь�о� с���сс�.

По�у����ы� ��зу�ь���ы св�д����ьс�ву�� о �о�, 
��о ��зв���� �яж��ой ДН п�� к������ск�� сос�оя�
��я� п�о�с�од�� ��сп�ц�ф���ск� � ��з�в�с��о о� 
ос�ов�ой п��о�ог�� � яв�я��ся п�ояв������ с��
с����ого восп������ь�ого о�в���, ко�о�ый �ож�� 
���ц���ов��ься к�к п�� с�пс�с� ��к � п�� �яж��ой 
�сф�кс��. Д���ы� п��оф�з�о�ог���ск�� �з������я 

�огу� п��вод��ь к ��зв���� п���������оз�ой ДН, 
��о совп�д��� с д���ы�� � д�уг�� �сс��дов�����й 
[Су���� О.Г., 2005 г.].

С��дов����ь�о у �ово�ожд���ы� п�� к�����
��ск�� сос�оя��я� с ��зв����� п���������оз�ой 
ды�����ь�ой ��дос���о��ос�� п�о�с�од�� �к��в�ц�я 
п�оц�ссов п���к�с�ого ок�с����я ��п�дов, ��о 
под�в��жд���ся ув��������� сод��ж��ого в КВВ 
у�ов�я МДА, � ��кж� �к��в�ц�я ф���������в�ого 
зв��� АОЗ, ��о под�в��жд���ся ув��������� со�
д��ж��ого в КВВ у�ов�я к�����зы.
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Оф���ь�оскоп�я яв�я��ся од��� �з ос�ов�ы� 
���одов д��г�ос��к� �яж�с�� по��ж���я ц������ь�
�ой ���в�ой с�с���ы �о�ь�ы� ���ого воз��с��. В 
п���од �ово�ожд���ос�� � ���од�к� о�с��дов���я, 
� ���к�овк� ��зу�ь���ов ����� сво� осо����ос��.
Ц��ь� ��ш�й ���о�ы �ы�� ����к����с��к� со�
с�оя��я о�г��� з����я �ово�ожд���ы� с �яж��ы� 
п��������ь�ы� по��ж����� ЦНС. О�с��дов��о 
100 �ово�ожд���ы�, с�око� г�с��ц�� 28�41 ��д��
�я, ��ссой 980�4578 г����, �ожд���ы� в �яж��ой 
�сф�кс��, ���одящ��ся �� окс�г��о����п�� в о��
д������ �������ц��. Д��� �ы�� ��зд����ы �� ��� 
г�уппы: до�ош���ы�, ��до�ош���ы� 32�37 ��д��ь 
� ��до�ош���ы� ����� 32 ��д��ь. Н� ИВЛ 62%, 
окс�г��о����п�� ����з �осовы� к����� 30%, ��ской 
8%. Вс�� п�овод��ось с���д����о� п�о�око�ь�о� 
о�с��дов����. А����з��ов���сь ���� д���ы� 
ос�о��� оф���ь�о�ог� �� 1�3, 7, 14, 21 су�к� (под 
��д�к�����оз�ы� ��д���зо�, ���з��� 20, 40 дп��), 
д�����к� ��й�осо�ог��ф�� (НСГ), допп���о������ 
сосудов � п���д���озговой (ПМА), с��д���озговы� 
(СМА), з�д���озговы� (ЗМА), в��ы Г�����, Роз���
���я, к������ск�� д���ы�. Ос�ов�ы� �з������я в 
г�упп� до�ош���ы� с д��г�озо� ц�������ь��я �ш��
��я II�III, ���одящ��ся �� ИВЛ, в п��ву� ��д��� 
ж�з�� �ы�� с��ду�щ���: ���кц�я �� св�� о�су��
с�вов��� (23%), с����я (45%). Подко�ъ��к��в��ь�
�ы� к�ово�з��я��я 27%. П��д��о��ый �пп���� г��з 
��з ���уш���й 49%. Оп���сц��ц�я �огов�цы 48%. 
Р�в�о����ос�ь п���д��й к����ы 88%. Р�г�д�ос�ь 

з���к� 67%. По�у������ с��к�ов�д�ого ���� 82%. 
Р�ф��кс г��з�ого д�� �озов��о�с��ый 37%. С����я 
ко��у���у��ос�ь д�сков з�����ь�ого ���в� (ДЗН) 
63%, о��к с�����к� в I зо�� 32%. П���п�п���я���я 
�ш���я 38%. Р�сш������ � �зв��ос�ь з�д��� со�
судов A:V=1:2 (34%), 1:2,5 (38%). П���������ь�ы� 
к�ово�з��я��я в II зо��� 43%. Д��� с ����о�ьш�� 
по��ж����� ЦНС (о��к �озг�, пос��������ц�о��о� 
сос�оя���, ���уш���� в����ь�ы� фу�кц�й, ко��) 
����� вы��ж���о� по�у������ с��к�ов�д�ого ����, 
о��к с�����к�, ���уш���� �од� � к������ сосудов. 
По НСГ п���������ь�ы� к�ово�з��я��я со������сь 
в 68% с к�ово�з��я��я�� в к�удо��������ск�� вы�
��зк�. Вы��ж����я �ш���я г��з�ого д�� со������сь 
в 72% с г�п��э�ог���ос�ь� п���в�����ку�я��ы� 
зо�, в 43% о������ось повыш���� э�ог���ос�� 
з�����ь�ы� �уг�ов, о���с�� го�овок �вос���ы� 
яд��. Ас�������я к�����ы г��з�ого д�� в 42% 
со������сь с �с��������й �озгового к�ово�ок� по 
допп���о������ ��г�с����ь�ы� ������й го�овы. 
П�� повыш���� у�ов�я �����у���� �о��� 100 
�к�о�ь/� о�������сь су��к������ос�ь г��з�ого д��. 
У ��до�ош���ы� �� ИВЛ о������ось д�����ь�о� 
о�су�с�в�� � с��ж���� ���кц�� �� св��. Ч�� ���ь�
ш� �ы�� ��сс� ����, ��� ���ь�� п���д�яя к�����. 
Оп���сц��ц�я �огов�цы, п��з��к� ��ф�ц��ов���я 
вс�������сь в 68%. По�у������ з�д��� о�д��ов 
с��к�ов�д�ого ����, с�уш�в���ос�ь, �����кос�ь 
��ку�я��ы� ��ф��ксов 71%. П���������ь�ы� 
к�ово�з��я��я ко������ов��� с п��������в������
ку�я��ы�� к�ово�з��я��я�� в 63%. П��з��к� п���
�����оп���� в 3�й подг�упп� выс��в���ы в ������� 
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п��вой ��д��� ж�з�� в 24% �����д���й. Д��� 
по�у���� ко�п��кс�у� ����п�� по с���д����ы� 
п�о�око���. Испо�ьзов���сь сов������ы� ���оды 
��й�оп�о��кц�� � п�оф���к��к� оф���ь�оп����: 
с��ог�й о��������ь�ый ��ж�� (ог��������� воз�
д�йс�в�я св���, шу��, в����ц��); окс�г��о����п�я 
�ы�� с��ого доз��у��ой � ко���о���у��ой (КОС, 
г�зы к�ов� по �����з��о�у ABL 77); з� с��� по�
с�оя��ого �о���о���г� (NICHON KONDEN) �� 
допуск��ось ко������й г��од�����к�; ко���о�
���ов���сь ос�о�я��ос�ь, у�ов��ь г��козы; п�� 
г��од�������ск� з�����о� о�к�ы�о� ��������ь�о� 
п�о�ок� п�овод���сь ку�сы П�д�� (в/в ��уп�оф���); 
�спо�ьзов��ось ������ п���������ь�о� п������ 
����ок�с�о��ы�� ��с�во���� (����ов�� 10%, 
д�п�п��в��), ж��овы�� э�у�ьс�я�� (��пофу�д��), 
в��������� � ��к�оэ��������� (в�����п�д, �д�
д����ь); ������ ��оф���ско� п������ (Ну����о� 
П�п�� ТСЦ, з���� Ко�фо��, GOLD). П�овод��ось 

��кж� ��с��о� ��д�в�ду���з��ов���о� ������� 
оф���ь�о�ого� с п���������� ��з����ы� г�упп 
п��п����ов (д�к�оф 0,1%, э�окс�п�� 1%, ��уфо� 
4%, �о���д�кс � �.д.). К������ско� у�у�ш���� 
соп�овожд��ось �о�����з�ц��й ���кц�� �� св��, 
�с��з�ов����� ��г�д�ос�� з���к�, ��сс�сыв����� 
су�ко�ъ��к��в��ь�ы� к�ово�з��я��й, восс���ов�
������ п�оз����ос�� г��з�ы� с��д, ко��у�ов ДЗН, 
�од� � к������ сосудов. Р�г��сс п��о�ог���ской 
с��п�о����к� в 1�й подг�упп� ��с�уп�� �� 14�25 
су�к� (19,5 в с��д���), в 2�й � 25, в 3�й � �� 47. 
К������с����ск� в 3�й подг�упп� с��д� выж�в�
ш�� �����оп���я п�ояв���сь в 12%. Т�к�� о��
��зо�, ����яя оф���ь�оскоп�я яв�я��ся ц���ы� 
д��г�ос����ск��, ���оз������ы�, ����в�з�в�ы� 
���одо�. Х���к����с��к� о�г��� з����я позво�я�� 
д��ь оц��ку с��п��� �яж�с�� по��ж���я ЦНС, 
�����го п�ог�оз��ов���я �с�одов � воз�ож�ос�ь 
ко���о�я з� �������� з��о��в���я.
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Ос��ый ��йкоз п��дс��в�я�� со�ой к�о���ь�у� 
эксп��с�� � ��ок��овку �о����ь�ого ���фо�  ��� 
����опоэз�  �� сп�ц�ф���ско� д�я д���ого в�д� 
��йкоз� у�ов��. В под�в�я�щ�� �о�ьш��с�в� с�у�
���в (75%) ��йкозы  у д���й п��дс��в���ы ос��ы� 
���фо���с��ы� в������о� (ОЛЛ) (Lankkowsky 
P., 2004). Ч�с�о�� �� сос��в�я�� 3�4 �� 100000 
д��ского ��с�����я. В пос��д��� годы ОЛЛ п����
с��� �ы�ь ф����ь�ы� з��о��в�����, в ��зу�ь���� 
������я ко�о�ого уд���ся до���ься 65�75%�й вы�
ж�в���ос��. Ос�ов�ы� п���ц�пы ������я ОЛЛ 
�ы�� ��з���о���ы в ко�ц� 60�� в США. О�� ���о 
�з������сь с ��� по� � вк������: ��дукц�� ���
��сс�� в��к��с���о� � с���о�до� (к�к п��в��о � 
п��д��зо�о�о�); �спо�ьзов���� э�до������ь�ого 
вв�д���я ���о���кс��� � к������ь�ого о��у����я с 
ц��ь� п�оф���к��к� ��й�о��йк����; п��������� 
6����к�п�опу���� � ���о���кс��� д�я подд��ж��
в��щ�й ����п�� в ����сс��. В Росс�� в 70�80�� 
годы 20�го в�к� ��зу�ь���ы ������я ОЛЛ ос��в���сь 
��удов���во�����ь�ы��. Од��� �з пу��й у�у�ш���я 
э�ого с�ож�ого по�ож���я �ы�о п��������� �о�ошо 

о����о����ы� �� З�п�д�, �����с�в�ы� п�ог���� 
����о����п��, ��к�� к�к п�о�око�ы г�уппы BFM 
(Г������я). В ��зу�ь���� �ы� ��з���о��� п��вый 
о����с�в���ый п�о�око� по ������� ОЛЛ у д���й, 
ко�о�ый по�у��� ��зв���� Москв��Б����� (А.Г. Ру�
�я�ц�в � со�в�., 1991,1993). С 2003г. э�о� п�о�око� 
�спо�ьзов��ся д�я ������я д���й ОЛЛ в АОДКБ в 
о�д������ ����о����п��. 

Вс�го в 2003�08г.г. по п�ог����� п�о�око�� 
МВ�2002 в АОДКБ ������сь 31 �����ок с ОЛЛ 
(����.1). М��ь��к� – 21, д�во�к� – 10. К�������
�� эфф�к��в�ос�� п�ог����ы ������я яв�я��ся 
��ссо�ы��й��я пя������яя выж�в���ос�ь (ж�з�ь 
п�ц����� ��з ��ц�д�в�, п�ог��сс�� з��о��в���я �/
��� �����ь�ого �с�од�).

Таблица 1
Распределение детей по возрасту и количеству событий

в группах:

Г�упп� Ко����с�во п�ц����ов Со�ы���

0�4 15 3
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5�9 3 1

10�14 5 1

15�18 8 5

Вс�го 31 10

Б�з ��ц�д�в�, п�ог��сс�� �/��� �����ь�ого �с�
�од� з� в���я �����д���я в АОДКБ – 21 �����ок. 
Б�ссо�ы��й��я выж�в���ос�ь сос��в��� 67,7% 
(��0,05, 95% ДИ 28,9�45,5) (��с.1)
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Р�су�ок 1. О�щ�я выж�в���ос�ь д���й с ОЛЛ

Выж�в���ос�ь ���ь��ков �ы�� ���ьш�, ��� у 
д�во��к (��с. 2)

С���я ��зк�я выж�в���ос�ь о�������сь в г�упп� 
15�18 ��� (��с. 3)

Г��в�ы�� п�������� �����гоп��я��ы� �с�одов 
�ы��: к�ово������я, �яж��ый с�пс�с �� фо�� 
��й��оп���� (����� 500 к���ок в 1 �к�), ��й�о�
��йкоз.
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Р�су�ок 2. Выж�в���ос�ь д���й в з�в�с��ос�� о� 
по��
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Р�су�ок 3. Выж�в���ос�ь в з�в�с��ос�� о� воз��с�
��

Выводы: Сущ�с�ву�� воз�ож�ос�ь у�у�ш���я 
��зу�ь���ов ������я ОЛЛ з� с��� сов��ш��с�вов���я 
соп�овод����ь�ой ����п�� (п�оф���к��к� ��ф�к�
ц�й, к�ово������й). Осо�ого в������я ����у�� 
д��� 15�18 ���.
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Ак�у��ь�ос�ь. П�о����� �ос�� � ��зв���я ���ё�к� 
– од�� �з в�ж��йш�� в п�д������. Оп�����ь�ы� 
���пы э��� ����з�ыв�о связ���ы� п�оц�ссов, �� 
г���о����ос�ь яв�я��ся ос�ов�ы�� ���кё���� 
здо�овья д���й. Рос� � ��зв���� ���ё�к� под�����ы 
��гу�я�о��ы� в��я��я� ��й�оэ�док����ой с�с���
�ы. С к�жды� годо� ув�����в���ся ��с�о д���й, 
з��о��в��щ�� с�����ы� д�����о� 1 ��п�.

С�����ый д����� 1 ��п� (СД 1)– з��о��в����, 
����к����зу�щ��ся ��со����ой ��дос���о��ос�ь� 
��су���� вс��дс�в�� д�с��укц��  β � к���ок под�
ж��удо��ой ж���зы, п��водящ�й к ��зв���� ��о�
����ской г�п��г��к����, д�уг�� �����о����ск�� 
���уш���я� вп�о�ь до ��зв���я д��������ского 
к��о�ц�доз� [2]. К�к п��в��о, по��ж���� подж��у�
до��ой ж���з ����к����зу��ся ��зкой п�одукц��й 
со���о��д��ов � д�уг�� ф�к�о�ов �ос��. Н�дос���ок 
��су����в д��с�в��ож��вызв��ь з�д��жку �ос�� � 
по���� кос��ой ��ссы [1, 3].

Ц��ь ���о�ы – оц����ь ф�з���ско� ��зв���� (ФР) 
д���й, с���д��щ�� с�����ы� д�����о� 1 ��п�.

М�������ы � ���оды �сс��дов���я: ����опо���
���я с оц��кой ф�з���ского ��зв���я по ц�����ь�ы� 
�����ц�� «Ц�����ь�ы� в������ы ����опо��������
ск�� пок�з�����й у д���й», «Ц�����ь�ы� в������ы 
��д�ксов ф�з���ского ��зв���я д���й» [4]. Д�я 
����к����с��к� п�опо�ц�о���ь�ос�� ��зв���я �с�
по�ьзов��ы ��д�ксы: «в������ ��цо / д���� ����», 
«д���� �ог� / в������ ��цо», «д���� �ог� / д���� 
����», «��сс� ���� / д���� ����».  Н��� о�с��дов��о 
25 д���й, с���д��щ��  СД 1 ��п�, в воз��с�� о� 
1 год� 9 ��сяц�в до 15 ���. Соо��ош���� ��жду 
���ь��к��� � д�во�к��� сос��в��о 1:1. О�с��до�
в���� п�ов�д��о с �оя��я 2008 по ф�в���ь 2009 г. 
Д��� ���од���сь �� с��ц�о����о� ������� в 3�� 
со������ско� о�д������ ОДКБ. У 4�� з��о��в���� 
�ы�о выяв���о вп��вы�, ос���ь�ы� д��� ���од���сь 
в с��д�� су�ко�п��с�ц�� з��о��в���я.

Р�зу�ь���ы � о�сужд����. К�к пок�з��� ��ш� 
д���ы�, с��д��� ФР выяв���о �о�ько у  36,4% , 
�огд� к�к 64,5% ����� ФР ��ж� с��д��го. Из ��� � 
о���ь ��зко� – 18,1%, ��зко� – 27,3%, пог������о� 
с ��ж� с��д���– 9,1%. То�ько 1 ���ё�ок ���� ФР 
выш� с��д��го. Х���к����зуя г���о����ос�ь ��з�

в���я, с��ду�� о������ь, ��о г���о����о� ��зв���� 
выяв���о у 1���ё�к� ( э�о �д��с�в���ый ���ё�ок 
�����го воз��с�� с вп��вы� выяв����ы� д�����о�), 
у ос���ь�ы� д���й ФР �ы�о д�сг���о����ы� з� с�ё� 
��соо�в��с�в�я д���ы ���� � ��ссы ����. То��ож��
��� �ос�овы� п�оц�ссов в о�г���з�� ���ё�к� п�� 
СД 1 под�в��жд��� у��с��� ��су���� (����з в��я��� 
со���о��д��ов) в ��гу�яц�� �ос��. П�� оц��к� ФР 
по ��д�кс�� п�опо�ц�о���ь�ос��у���ыв���ся �о, 

��о �����в�� Р 7550 −  соо�в��с�ву�� с��д���у у�ов�� 

ФР;Р 3p , Р 2510 − , Р 5025 −  � ��зко�у; Р 9075 − , Р 9790 − , Р

97f  � высоко�у.
П�� ����к����с��к� п�опо�ц�о���ь�ос�� ФР с 

по�ощь� ��д�кс� «высо�� в�����го ��ц� / д���� 
����» �ы ус���ов���, ��о у 28,6% пок�з����� со�
о�в��с�ву�� с��д��� в��������;  у ос���ь�ы� – 
высок��. С �о�к� з����я ��������к�, по�у����ы� 
д���ы� �ож�о о�ъяс���ь ув��������� ��с�����я 
– высо�ы в�����го ��ц� � у���ьш����� з���������я 
– д���ы ����. П�� оц��к� ФР по ��д�ксу д���� �ог�  
/ в������ ��цо по�у���ы с��ду�щ�� д���ы�: у 7,1% 
д���й с��д��� ФР, у ос���ь�ы� – 92,9% � ��зко�. 
Н�зко� ФР о�ус�ов���о у���ьш����� д���ы �ог� 
(��у����ой кос��) � ув��������� высо�ы в�����го 
��ц�. Оц���в�я ��д�кс«д���� �ог�  / д���� ����», 
с��ду�� о������ь, ��о у  42,8% д���й о� соо�в���
с�вов�� с��д��� в��������, у 14,3% � ��зк��, у 
42,9% �высок��. В��оя��о,э�о св�д����ьс�ву�� о 
�о�, ��о з���д����� �ос�овы� п�оц�ссов п�о�с�од�� 
�� �о�ько з� с��� ��ж��� ко����ос��й, �о � з� с��� 
высо�ы ��� позво�ков. П�� оц��к� ��д�кс� «��сс� 

���� (кг) / д���� ���� (с� 2 )» ус���ов���о, ��о у 
14,3% д���й пок�з����� соо�в��с�ву�� с��д��� 
в��������, высок�� – у 35,7%, ��зк�� – у 50%, 
��о �ож�о о�ъяс���ь у���ьш����� д���ы ���� � 
по����й кос��ой ��ссы.

З�к�������. Т�к�� о���зо�, ФР д���й, с���д���
щ�� СД 1 ��п�, о�������ся ��зк��� пок�з����я�� 
д���ы ����, д�сг���о����ы� ��зв����� � ���у�
ш����� п�опо�ц�о���ь�ос�� з� с�ё� о�с��в���я 
����й�ого �ос�� ��ж��� ко����ос��й (��у����ы� 
кос��) � ��� позво�ков.
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И�ф�кц�о��ы� з��о��в���я ��сп����о��ого ���к�� 
яв�я��ся с��ы�� ��сп�ос�������ы�� ��ф�кц�о��ы�� 
�о��з�я�� д��ского воз��с�� (С��сыг��� Г.А., 2007). 
Ос�ов�ы�� воз�уд����я�� ос��ы� ��сп����о��ы� 
��ф�кц�й яв�я��ся в��усы, �� �� до�� п���од��ся до 
90% вс�� з��о��в���й у д���й (Т��о���ко В.К., 2008). 
Ус���ов����� в��ус�ой ��� ��к������ь�ой э��о�ог�� 
��сп����о��ой ��ф�кц�� у пос���� �о�ь�ого �����к� 
п��дс��в�я�� �о�ьш�� ��уд�ос�� вв�ду с�одс�в� ��ог�� 
к������ск�� п�ояв����й ��к������ь�ы� � в��ус�ы� 
п�оц�ссов (повыш���� ���п����у�ы ����, ��с�о�к, 
к�ш��ь, �о�ь в го���) (З�п�����ков А.Л., Ко�ов��� 
Л.А., 2008). Од��ко э�о ��о��од��о д�я ��ш���я 
воп�ос� о ��з������� ������о��ков. В �ож� в���я 
������о��к� п�� в��ус�ы� ��ф�кц�я� �� сок��щ��� 
с�ок� ������я � ��с�о ос�ож����й. Од�ой �з ��с�ы� 
��к������ь�ы� ��ф�кц�й ды�����ь�ы� пу��й у д���й 
яв�я��ся в���о�ь�����я п��в�о��я. Из к�жды� 50 
о���щ���й к п�д������ по поводу ос��ы� ��сп����
�о��ы� з��о��в���й д��г�ос���у��ся од�� с�у��й 
п��в�о��� (Ц��ьков� С.А., 2006). П�о����ы п�����
����я ������о��ков п�� в���о�ь����ы� п��в�о��я� 
связ��ы с ��уд�ос�я�� в���ф�к�ц�� воз�уд����я у 
д���й, ��г�о���ь�ы�� эп�д���о�ог���ск��� осо����
�ос�я�� ��ф�кц�й, в �о� ��с�� у�ов��� ��з�с�����
�ос�� ��к�оо�г���з�ов. В 2008 году в АОДКБ �ы� 
у�в��жд�� п�о�око� с����овой ������к������ь�ой 
����п��. Ис�одя �з э�ого, ц��ь� �сс��дов���я �ы�� 
оц��к� �спо�ьзов���я ������о��ков у п�ц����ов с 
��сп����о��ы�� ��ф�кц�я��, госп�����з��ов���ы� во 
2�о� ��ф�кц�о��о� о�д������ А����г��ьской о���с��ой 
д��ской к������ской �о�ь��цы (АОДКБ). Бы� п�ов�д�� 
����осп�к��в�ый �����з 250 с�у��й�о о�о�����ы� 
��д�ц��ск�� к��� с��ц�о����ого �о�ь�ого п�ц����ов, 
п�о������ы� во 2�о� ��ф�кц�о��о� о�д������ АОДКБ 
в 2008 году. П�о�����з��ов��о 50 ��д�ц��ск�� к��� 
д���й с д��г�озо� «п��в�о��я». С��д��й воз��с� 
д���й сос��в�� 3±2,6 год� (�������ь�ый – 4,5 ��с., 
��кс����ь�ый � 13 ���), вк����я д���й до 1 год� – 7 
(14%, 95%Cl 5,8�26,7%). О��гов�я п��в�о��я �ы�� 
д��г�ос���ов��� у 41 п�ц����� (82%,95% Cl 68,6�
91,4%), по��с�г��������я � у 6, до��в�я – у 3. Из 50 
д���й �� догосп����ь�о� э��п� ������о��к� по�у���� 
12 п�ц����ов (24%, 95%Cl 13,06�38,17%), �з ��� � 11 
(92%, 95% Cl 61,5�99,8%) � ����оп���ц�����ы (ф���Cl 61,5�99,8%) � ����оп���ц�����ы (ф��� 61,5�99,8%) � ����оп���ц�����ы (ф���
�окс��, ��окс�к��в) � 1 �����ок � ц�ф��оспо���ы 
(ц�ф�зо���). С��д�яя п�одо�ж����ь�ос�ь ������о�
��ко����п�� догосп����ь�ого э��п� сос��в��� 5±1,5 
д��й. Ко����с�во �спо�ьзов���ы� ку�сов – 1. С��д�яя 
д�����ь�ос�ь госп�����з�ц�� по поводу п��в�о��� 

сос��в��� 15±4,3 д��й. П�� �����з� ������о��ков, 
ко�о�ы� по�у���� п�ц����ы д�я ������я п��в�о��� 
в с��ц�о����, у���ыв���сь вс� ку�сы ������о��ков. 
Н���о��� ��с�о �спо�ьзу��ы� п��п����о� �ы� п����
ц�����, ко�о�ый по�у���� 27 п�ц����ов, ц�фо��кс�� 
(ц�ф��о�) � 14 д���й, ц�фу�окс�� (з���ц�ф, з�����) 
– 11. М�к�о��ды (�ов���ц��, ���о��ц��) по�у���
�� 9 д���й � ��окс�ц�����/к��ву����� �7. С��д�яя 
д�����ь�ос�ь ������к������ь�ой ����п�� сос��в��� 
11±2,6 д��й. Д�я оц��к� эфф�к��в�ос�� �спо�ьзов���я 
п���ц������ у д���й с в���о�ь����ой п��в�о���й 
�ы� п�ов�д�� �����з �щ� 100 ��д�ц��ск�� к��� с���
ц�о����ого �о�ь�ого. А����зу под��ж��� �с�о��� 
�о��з�� п�ц����ов с ����г��о�ог���ск� под�в��ж�
д���ой п��в�о���й, у ко�о�ы� в к���с�в� с����овой 
����п�� �ы� ��з����� ���з��п���ц����� в�у����ы�
ш���о. П�� э�о� �� у���ыв���сь ��сп�ос�������ос�ь 
��ф��ь���ц��, с��п��ь ды�����ь�ой ��дос���о��ос��, 
ос�ож����я, сопу�с�ву�щ�я п��о�ог�я. П���ц����� 
ок�з��ся эфф�к��в�ы� у 75% д���й (95%Cl 64,6�83,6%). 
Д�я оц��к� �спо�ьзов���я ������о��ков у п�ц����ов 
со с���оз��у�щ�� �����го�������о� �ы�� п�о����
��з��ов��ы 100 ��д�ц��ск�� к��� с��ц�о����ого 
�о�ь�ого. С��д��й воз��с� д���й сос��в�� 3±1,8 год�. 
Д�����ь�ос�ь госп�����з�ц�� (��з у���� �о�ь�ы�, у 
ко�о�ы� ������� �ы�о п���в��о по ж������ �од����
��й) � 7±2,7 д��й. А�����о��к� по�у���� 35 п�ц����ов 
(35%, 95%Cl 25,7�45,2%). В с��ук�у�� ������о��ков 
– п���ц����� (14), ����оп���ц�����ы (10), в �о� 
��с�� з�щ�щ���ы� – 8, ��з�щ�щ���ы� – 2, ���о���
ц�� (9), з���ц�ф (2). Пок�з���я�� д�я п��������я 
������о��ков �ы�� ���о��дк� п�одо�ж����ь�ос�ь� 
�о��� 5 д��й (9), восп������ь�ы� �з������я в �����з� 
п���ф�����ской к�ов� (19), з��яж�о� ������� с���оз� 
го����� (3), у 4 д���й �� ук�з��ы пок�з���я д�я ���
з������я ������о��к�. 

Выводы. 
В о�д������ ��сп����о��ы� ��ф�кц�й АОДКБ у 

д���й с в���о�ь����ой п��в�о���й ����о��� ��с�о 
��з������ы� п��п����о� яв�я��ся ���з��п���ц���
���, ��о соо�в��с�ву�� п�о�око�у с����овой �����
��к������ь�ой ����п��, п���я�о�у в ОДКБ.

П���ц����� эфф�к��в�� в 75% с�у���в в���о�ь�
����ы� п��в�о��й.

Н�высок уд��ь�ый в�с з�щ�щ���ы� ����оп����
ц�����ов д�я ������я в���о�ь����ы� п��в�о��й.

П�ц����ы со с���оз��у�щ�� �����го�������о� 
по�у���� ������о��к� в 35% с�у���в по п������ 
п��со�д���вш�йся ��к������ь�ой ��ф�кц��.
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ВЛИяНИЕ ТЕЧЕНИя НЕОНАТАЛЬНОГО ПЕРИОДА НА ЗАБОЛЕВАЕМОСТЬ ДЕТЕЙ юНЫХ 
МАТЕРЕЙ В ПЕРВЫЕ ТРИ ГОДА ЖИЗНИ

Дудниченко Ж.Г., Байрашева В.К.

Санкт-Петербург, Россия.

Санкт-Петербургская государственная медицинская академия им. И.И.Мечникова.

Кафедра акушерства, гинекологии и перинатологии 2.

Научный руководитель: к.м.н., асс. Дудниченко Т.А.

Ак�у��ь�ос�ь �сс��дов���я: в пос��д��� д�ся���
����� �о�ьшу� �к�у��ь�ос�ь п��о����� п�о����� 
под�ос�кового �������с�в�. Н��яду со с��ж���ой 
�ожд���ос�ь� у вз�ос�ого ко����г���� ж��щ�� о��
������ся ув�������� ��с�� ��������ос��й � �одов 
у ��сов��ш���о������ (С�в��ь�в� И.С., 2002 г.). 
Сог��с�о д���ы� �������у�ы, ��������ос�ь у 
��ы� ж��щ�� п�о��к��� �� фо�� ф�з���ской, ���
�����к�у��ь�ой � соц���ь�ой ��з���ос��, ��о о�у�
с��в��в��� высоку� ��с�о�у �ё ос�ож����й �, к�к 
с��дс�в��, высоку� з��о��в���ос�ь д���й в п��вы� 
годы ж�з��, ��о ����у�� ��з���о�к� ���оп��я��й 
по с��ж���� п��������ь�ы� ос�ож����й у ��ы� 
������й (Гу�к�� Ю.А., 2002 г.). Ц��ь �сс��дов���я: 
�зу����� в��я��я ������я �����го ��о�����ь�ого 
п���од� �� з��о��в���ос�ь д���й ��ы� ������й в 
п��вы� ��� год� ж�з�� � ��з���о�к� ���оп��я��й 
по �ё с��ж����.

М������� � ���оды: о�ъ�к�о� �сс��дов���я яв��
��сь 680 ��ы� ж��щ�� в воз��с�� 13�18 ���. Бы�о 
п�ов�д��о ����осп�к��в�о� (572) � п�осп�к��в�о� 
(108) �зу����� ������я �одов, пос���одового п���о�
д� у д���ого ко����г���� ��ы� ж��щ��, ко�о�ы� 
�����д���сь � ������сь в �од��ь�о� до�� 10 г. 
С��к��П�����у�г�. П�о�����з��ов��ы �с�о��� ��з�
в���я 680 �ово�ождё��ы� � к���ы ���у���о��ого 
�����д���я 204 д���й п��вы� ��ё� ��� ж�з��. Д�я 
ко����с�в���ого под�в��жд���я сущ�с�вов���я 
связ� ��жду �зу����ы�� яв����я�� вы��с�я�ся 
коэфф�ц���� ���говой ко����яц�� Сп������. Р�з�
���ы коэфф�ц����� ко����яц�� (r) до 0,30 о���ж��� 
с���у�, о� 0,31 до 0,69 . с��д���, о� 0,70 до 0,99. 
с��ь�у� с��п��ь связ�.

По�у����ы� ��зу�ь���ы: од��� �з э��пов �����з� 
ко����яц�о��ы� связ�й яв��ось �зу����� осо����
�ос��й ������я ��о�����ь�ого п���од� � з��о���
в���ос�� д���й в п��вы� ��� год� ж�з��. Д���ы�, 
по�у����ы� ���� в �сс��дов����, пок�зыв���, ��о 
�ожд���� ���ё�к� с оц��кой по шк��� Апг�� 1�4 
����� ����� с��ь�у� с��п��ь связ� с з��о��в���я�� 
���в�ой с�с���ы (r+0,82) в п��вый год ж�з��, � �� 
в�о�о� � ����ь�� год�� ж�з�� � с з��о��в���я�� 
о�г��ов ды����я (r+0,74), д��ск��� ��ф�кц�о��
�ы�� з��о��в���я�� (r+0,71) � п�одо�ж��щ���ся 
���уш���я�� в ���в�ой с�с���� (r+0,86). Т�кж� 
о������� у��д����ь��я ко����яц�о���я з�в�с��ос�ь 
э�ого яв����я с высокой к����ос�ь� з��о��в���й 

в п��вый год (r+0,73), � ��кж� � в пос��ду�щ�� 
годы ж�з�� (r+0,78). П�� воз��к�ов���� в�о����
�ой �сф�кс�� в ������ ��о�����ь�о� п���од� 
о������� в�о�����я связь с по��ж����� ���в�ой 
с�с���ы к�к в п��вый (r+0,82), ��к � во в�о�ой 
год ж�з�� (r+0,88), � ��кж� высок�я ��с�о�� з��
�о��в���й ды�����ь�ой с�с���ы. В�у���у��о���я 
��ф�кц�я, выяв�����я в ��о�����ь�о� п���од�, 
яв�я��ся в�ж�ы� ф�к�о�о� ��ск� � ����� у��д��
���ь�у� ко����яц�о��у� з�в�с��ос�ь с ��к��� 
сос�оя��я��, к�к �о��з�� о�г��ов ды����я (r+0,77), 
���в�ой с�с���ы (r+0,82), г�по��оф��й (r+0,67), 
г�ой�ы�� з��о��в���я�� кож� (r+0,69), д��ск��� 
��ф�кц�о��ы�� з��о��в���я�� (r+0,72), ����щ��� 
���д��ц�� к пов�о�����. Н�в�о�ог���ск�� ��с�
с��ойс�в� в ��о�����ь�о� п���од� ��с�о связ��ы с 
пос��ду�щ�� ��зв����� ���ё�к�. Э�о вы��ж���ся 
в со�������� ��в�о�ог���ской п��о�ог�� к�к в 
п��вый год (r+0,93), ��к � в пос��ду�щ�� дв� год� 
ж�з�� (r+0,96), о����уж��� ��кж� ко����яц�о���я 
связь с высокой ��с�о�ой з��о��в���ос�� в п���од 
�����го д��с�в�.

Выводы: ��к�� о���зо�, к�к пок�зыв��� п�о�
в�дё��о� �сс��дов����, ��зв���� � з��о��в���ос�ь 
д���й в ������ воз��с�� з�в�ся� о� ������я �����го 
��о�����ь�ого п���од�. Т�к, �яжё�о� сос�оя��� 
�ово�ожд���ого ����� высок�й коэфф�ц���� ко��
���яц�� с з��о��в����� ���в�ой с�с���ы � ��ф�к�
ц�о��ы� по��ж����� ды�����ь�ы� пу��й. Поэ�о�у 
���ё�ок, �од�вш�йся �� 1�4 ����� по шк��� Апг��, 
����у�� �����д���я ��в�оп��о�ого� �� �о�ько 
п�� �ожд����, �о � в пос��ду�щ�� годы ж�з��. 
То ж� с��о� о��ос��ся � к в�о����ой �сф�кс��, 
о�ус�ов����ой ��в�о�ог���ск��� ��сс��ойс�в��� 
� �ёго��ой д�сп��з��й. В�у���у��о���я ��ф�кц�я 
��с�о ко������у�� с з��о��в���я�� ды�����ь�ой 
с�с���ы, кож�, подкож�ой к������к� � ��в�о�о�
г���ск��� ��сс��ойс�в��� в ������� п��вы� ��ё� 
��� ж�з��. По��ж���� ���в�ой с�с���ы в ������ 
��о�����ь�о� п���од� �ож�� фо����ов��ь в по�
с��ду�щ�� д�����ь�о ��кущ�� ��в�о�ог���ск�� 
��сс��ойс�в�, �з��ж��ь ко�о�ы� по�ож�� о�яз����ь�
�о� ��гу�я��о� �����д���� � ������� у ��в�о�ог�. 
Н�о��од��о ��фо����ов��ь у��с�ковы� п�д����ов 
о в�ж�ос�� ��гу�я��ого п���о��ж� д���й ��ы� 
������й п��вы� ��ё� ��� ж�з�� с ос�ож�ё��ы� 
��о�����ь�ы� п���одо� в ������з�.
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НЕКОТОРЫЕ ЭПИДЕМИОЛОГИЧЕСКИЕ И ЭТИОЛОГИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ СЕРОЗНЫХ 
МЕНИНГИТОВ У ДЕТЕЙ АРХАНГЕЛЬСКОЙ ОБЛАСТИ

Исакова А.И., Кокорина А.Ю., Подойницина В.В., Прохорова А.А., Савваитов В.Д., Бечина В.С.

Кафедра детских инфекций СГМУ

Центр инфекционных болезней Архангельской областной клинической больницы (ЦИБ ОАКБ)

Научные руководители: к.м.н., доц. каф. Леонтьева О.Ю., асс. каф. Илимурзина Н.А.

Ак�у��ь�ос�ь. В пос��д��� годы в А����г��ьск� 
з�������ь�о воз�ос�� з��о��в���ос�ь в��ус�ы�� 
�����г�����, осо����о с��д� д���й.

Ц��ь: п�ов�с�� �����з эп�д���о�ог���ск�� 
� э��о�ог���ск�� д���ы� у д���й, п�о������ы� 
с д��г�озо� с��оз�ый �����г�� в ЦИБ АОКБ в 
2008 году.

З�д���: 1. Р�сш�ф�ов��ь э��о�ог�� с��оз�ы� 
�����г��ов у д���й.

2. П�о�����з��ов��ь эп�д���о�ог���ск�� д���ы� 
з��о��вш��.

М�������ы � ���оды. П�о�����з��ов�� 371 
с�у��й с��оз�ы� �����г��ов у д���й в воз��с�� 
о� 0 до 18 ���, п�о������ы� в 1 � 4 о�д�����я� 
ЦИБ АОКБ в 2008г. Сос��в���� э��к��о���я ��з� 
д���ы�. Д���ы� эп�д���о�ог���ского ������з� 
о�о�щ��ы, п�ов�д��� с����с����ск�я о����о�к� с 
�спо�ьзов����� с����с����ского п�к��� п�ог����ы 
Excel.

Р�зу�ь���ы �сс��дов���я. З� 2008 год д��г�оз с��
�оз�ого �����г��� �ы� под�в��жд�� у 371 �����к�, 
пос�уп�вш�� в ��ф�кц�о��у� к����ку. У 287 �о�ь�
�ы� (77,4%) ус���ов���� э����ов��ус��я э��о�ог�я 
�����г���, у 57 (15,4%) з��о��вш�� э��о�ог�� 
у�о����ь �� уд��ось, у 27 д���йв��усо�ог���ско� 
�сс��дов���� ��кво�� �� п�овод��ось. 

Н���о�ьш�� ��с�о з��о��вш�� �ы�о з���г�с����
�ов��о в ок�я��� – 125 д���й (33.7%), в с���я��� 
–109 (29,4%), �оя��� – 48 (12,9%)� в �вгус�� – 40 
(10,8%). С я�в��я по ���ь з��о��вш�� �ы�о о� 1 
до 8 ���ов�к в ��сяц (��с. 1).
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Р�с. 1. С�зо��ос�ь с��оз�ы� �����г��ов

Пу�ь п���д��� ��ф�кц�� ус���ов��� у 192 з��о�
��вш��: 62 ���ов�к� (16,7%) ук�зыв��� �� вод�ый 
пу�ь п���д��� ��ф�кц�� (упо��������� ��к�пя���ой 
воды), 24,5% – �� ко���к��о��ы�овой пу�ь п����
д��� (в г�упп� д��ского с�д�, шко��, у����щ�). В 
8,6% с�у���в о������ы з�воз�ы� с�у��� с��оз�ого 

�����г���, в 1,9% з���г�с����ов��ы с���й�ы� 
о��г�.42% з��о��вш�� сос��в��� д��� в воз��с�� 
о� 7��� до 14 ���, о� 4 до 7 ��� – 21,6%; о� 14��� 
до 18 ��� – 19,7%. У д���й в воз��с�� с 2�� до 4�� 
��� с��оз�ый �����г�� выяв���в 15,6%, � у д���й 
п��вого год� ж�з��с�у���в с��оз�ого �����г��� 
�� �ы�о (��с. 2).
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Р�с.2. Р�сп��д������ з��о��в���ос�� с��оз�ы� ���
���г��о� по воз��с��� з� 2008 год

Н���о�ьш�� ко����с�во с�у���в с��оз�ого ������
г����ы�о з���г�с����ов��о в Ло�о�осовско� ��йо�� 
г.А����г��ьск� – 144 (38,8%), в Со�о����ьско� – 70 
(18,9%), в Ок�я��ьско� – 58 (15,6%), в П���о�ско� 
– 57 ���ов�к (14,8%). Ед�����ы� с�у��� с��оз�ого 
�����г��� ос��ь� ��г�с����ов���сь в П���жско� 
� Хо��ого�ско� ��йо��� о���с��. 

С��д� шко�ь��ков 17 с�у���в с��оз�ого ������
г��� з���г�с����ов��ы в У��ской с��д��й шко��, 
17 с�у���в в шко�� № 28 г. А����г��ьск�, 9 – в 
К��у���ской с��д��й шко��. С��д� д���й дошко�ь�
�ого воз��с�� 7 с�у���в з���г�с����ов��о в д��ско� 
ко������� № 94, 6 с�у���в вд��ско� ко������� № 
14, 5 � в д��ско� ко������� № 6, по 4 в д��ск�� 
ко�������� № 11, № 54 � № 186. Вс� э�� д��ск�� 
ко������ы ���одя�ся в Ло�о�осовско� ��йо�� 
г.А����г��ьск�.

Выводы. 1. А����з э��о�ог���ск�� д���ы� по�
к�з��, ��о в 77,4% с�у���в с��оз�ый �����г�� �ы� 
вызв�� э����ов��ус���.

2. Н���о�ьш�� ��с�о з��о��вш�� ��г�с����о�
в��ось ос��ь� (с с���я��я по �оя��ь), когд� д��� 
со������сь в д��ск�� ко���к��вы (ш�� в шко�у, 
д��ск�� ко������ы, у����щ�). Ос�ов�ы�� пу�я�� 
п���д��� яв���сь вод�ый � ко���к��о��ы�овой, 
��кж� о������ы с���й�ы� о��г� ��ф�кц��.

3. Н���о�ьш�� ко����с�во з��о��вш�� з���г��
с����ов��о в Ло�о�осовско� � Со�о����ьско� 
��йо��� го�од�.
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ПРИМЕНЕНИЕ ЛОКАЛЬНОЙ КРИОТЕРАПИИ В ЛЕЧЕНИИ ТРАВМАТИЧЕСКИХ 
ПОВРЕЖДЕНИЙ МяГКИХ ТКАНЕЙ У ДЕТЕЙ
 
Комисаров Д.Н.,

Северск, Россия

В д��ской ���у���о��ой ���в���о�ог�� в�ж�у� 
�о�ь �г���� п�ос�о��, дос�уп�ос�ь ���од�к ок�з��
��я п��вой по�ощ�, �� эфф�к��в�ос�ь. Н����о�
в�ж�у� �о�ь �г���� � ско�ос�ь ок�з���я п��вой 
по�ощ�, �д�кв���о� о��з�о��в����. Поэ�о�у,в 
��с�оящ�� в���я вд��ской ���у���о��ой ���в�
���о�ог�� ус���в���ся ������с к ф�з���ск�� 
���од�� ������я, ��о о�ус�ов���о воз�осш�� 
��с�о� ��к��с�в���ы� �����г�й,з�������ь�ы�� 
��������ь�ы�� з�������� �� ��к��с�в���у� ���
��п�� � ���������ц�� (Ко���жк��� Н.Б. с со�в�., 
2005). Осо�ый ������с п��дс��в�я�� возд�йс�в�� 
��зк��� ���п����у���� – к��о����п�я [КТ]. Д�я 
КТ п�����я��ся ��з����ы� ���до�г���ы: ��д, 
к��ог��ь, о���жд��щ�й сп��й, ж�дк�й �зо�. Од�
��ко п��������� �ьд� ��удо��о, з���уд�����ь�о 
в �����й п���од, � ж�дк�й �зо� ����у�� п���
������я сп�ц���ь�ой �пп����у�ы д�я �������я 
� ��спы����я, � ��к ж� сп�ц���ь�ы� �ос�����й 
д�я к��о�пп��к�ц��. Поэ�о�у в ���у���о��ой 
п��к��к� ����о��� п��дпо������ь�ы к��ог��� � 
к��осп���, ко�о�ы� ��кс����ь�о п�ос�ы в о����
щ����, � �� ����у�� до�огос�оящ�й к��ог���ой 
�пп����у�ы. Ос�ов��я �������я эфф�к��в�ос�ь 
КТ�п�оц�ду� связ��� со с���ссовы� с���у���
�у�щ�� возд�йс�в��� �� ��гу�я�о��ы� с�с���ы 
о�г���з��, с���у�яц��й п���ф�����ского к�о�
воо���щ���я, ����г�з��у�щ�� эфф�к�о� (В.В. 
По���ов, 2005).

Ц��ь: Изу���ь возд�йс�в�� о���жд��щ�го сп��я 
«К���о��с» (ко�п���я «д�� А.� Л. Ш��дг���» Ав�
с���я, ��г. уд�� П №015043/01�2003 о� 17.06.2003) 
�� д�����ь�ос�ь, �����с�в�ос�ь �о��вого с��д�о��, 
в���я куп��ов���я о��ков, с�ок� ������ �к��в�ы� 
дв�ж���й � с�ок� по��ого выздо�ов����я д���й, 
по�у��вш�� ���в������ск�� пов��жд���я �ягк�� 
�к���й.

М�������ы � ���оды: В ������� 2007�2008 г.г. 
�� ��з� КДП д�я д���й МЦ №3 ФГУЗ КБ №81 
ФМБА Росс�� г. С�в��ск То�ской о���с�� вс�го 
�����д��ось 235 д���й с ���в���� �ягк�� �к���й 
в воз��с�� о� 3 до 15 ���, ко�о�ы�, в з�в�с��ос�� 
о� год� �����д���я, �ы�� ��зд����ы �� 2 г�уппы. 
Г�упп� �����д���я (n = 91, 2008 г.)по�у���� по���о 
���д�ц�о��ого ку�с� ������я, �ок��ь�у� КТ о���ж�
д��щ�� сп���� «К���о��с». Ко���о�ь��я г�упп� 
(n = 144, 2007 г.) по�у���� с���д����о� ������� ��з 
п��������я �о�од�. Оц���в���сь с��д�яя д�����ь�
�ос�ь �о��вого с��д�о��, �го �����с�в�ос�ь по 
шк��� су�ъ�к��в�ой оц��к� �о�� (Д.С. Б�кку�ов�, 
2005) в ������ (в су��� о� 0 до 30), с��д��� в���я 
куп��ов���я о��к�, в���я ������ �к��в�ы� дв�ж���й 
� в���я по��ого выздо�ов����я. П��п���� ���ос��ся 
��пос��дс�в���о �� ���в���ов���ый у��с�ок пу��� 

��спы����я с ��сс�оя��я 10�15 с�. в ������� 30�40 
с�к. до появ����я о��г� з��о��ж�в���я, «вып�д���я 
���я» с пос��ду�щ�й �о�одовой ���с��з��й � �о�
к��ь�ой г�п������й кож�ы� пок�овов. Лок��ь��я КТ 
сп���� «К���о��с» п�овод���сь ��пос��дс�в���о 
пос�� ���в�ы п�� п��в���о� о���щ���� п�ц����� 
з� ��д���ской по�ощь�, � з���� с п���од���ос�ь� 
2�3 д�я ���у���о��о. По�у����ы� д���ы� о������
�ыв���сь с по�ощь� п�к��� п�ог���� Statistica 6.0 
(StatSoft, Inc). П�овод��ся ��с��� с��д��� в������, 
с���д����ы� о�к�о����й (M ± m). Дос�ов���ос�ь 
оц���в���сь с по�ощь� U�к������я М�����У����. 
Дос�ов���ы�� с������сь ��з����я п�� p < 0,05.

Р�зу�ь���ы: Д�����ь�ос�ь �о��вого с��д�о�� в 
г�упп� �����д���я п�� �спо�ьзов���� �ок��ь�ой 
КТ сп���� «К���о��с» сос��в��� 4,35±0,45 д�я,в 
ко���о�ь�ой г�упп� – 5,49±0,4 д�я (�<0,05). И��
���с�в�ос�ь �о��вого с��д�о�� сос��в��� 3,23±0,2 
����� в г�упп� �����д���я, в ко���о�ь�ой г�упп� 
– 3,98±0,16 ����� (�<0,05). С��д��� в���я куп��
�ов���я о��ков в г�упп� �����д���я сос��в��о 
4,05±0,41 д�я, в ко���о�ь�ой г�упп� – 5,15±0,37 
д�я (�<0,05). Ак��в�ы� дв�ж���я ���в���ов���ой 
ко����ос�ь� п�� �спо�ьзов���� КТ ��������сь �� 
6,27±0,33 д��ь, в ко���о�ь�ой г�упп� �� 7,42±0,31 
д��ь (�<0,05). В���я по��ого выздо�ов����я п�� 
п��������� КТ сос��в��о 9,95±0,44 д�я, в ко��
��о�ь�ой г�упп� � 11±0,4 д�я (��0,05).

Выводы: 
1.Лок��ь��я КТ сп���� «К���о��с» сок��щ��� 

д�����ь�ос�ь �о��вого с��д�о��, с��ж��� ���
���с�в�ос�ь �о��, спосо�с�ву�� �о��� ������у 
куп��ов���� о��ков � �����у �к��в�ы� дв�ж���й, 
у�у�ш��� о�����ы� п�оц�ссы в ���в���ов���ы� 
о�г����, уско�я�� п�оц�ссы з�ж�в����я, у�у�ш��� 
��к�оц��ку�яц��, ��оф�ку �к���й.

2. Испо�ьзов���� �ок��ь�ойКТ в п��вы� ��сы 
пос�� ���в�ы позво�я�� сок�����ь с�ок� ����с�
����я пос����в������ского о��к� �� 18%. У д���й, 
по�у���щ���ок��ь�у� КТ, ��ж� о�������ся ��й�о�
ц��ку�я�о��ы� п���ф�����ск�� ��сс��ойс�в�. 

3.Щ�дящ�� возд�йс�в�� сп��я «К���о��с» �с�
к������ о��о�ож���я, пов��жд���я � ��к�о���в�ы 
кож�, о���д���вы��ж���ы� ��о����кс��у�щ�� � 
����г�з��у�щ�� эфф�к�о�, позво�я�� возд�йс�во�
в��ь �� у��с�к� ���� с пов��жд����� ц��ос��ос�� 
кож�ы� пок�овов � ��дос�уп�ы� д�я д�уг�� ����
до�г���ов. П�оц�ду�� к���ков�������, ко�фо����, 
��з�о��з����� д�я п�ц����� � ��зоп�с�� д�я ��д�
п��со����.

4.Оц��к� фу�кц�� сус��вов св�д����ьс�ву�� о� 
у���ьш���� с�оков ���������ц�� п�� пос����о�
����з�ц�о��ы� ко����к�у��� в 1,5 ��з�, ��о ����к�
����зу��ся ув��������� уг�� ��зг�����я в сус��в� 
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пов��жд���ой ко����ос�� в �о��� ко�о�ко� в���я 
по с��в����� с г�уппой ко���о�я. Со������� КТ 
сп���� «К���о��с» с ������ой ф�зку�ь�у�ой по�
зво�я�� у���ьш��ь �о��з����ос�ь п�� выпо������ 
уп��ж����й, ув������ь о�ъ�� �к��в�ы� � п�сс�в�ы� 
дв�ж���й.

Т�к�� о���зо�, �ок��ь��я КТ сп���� «К���о�

��с» пок�з��� сво� высоку� эфф�к��в�ос�ь п�� 
���в������ск�� пов��жд���я� �ягк�� �к���й у 
д���й. О�су�с�в�� по�о��ы� эфф�к�ов, п�ос�о�� 
�спо�����я � ����в������ос�ь ���од�, воз�ож�ос�ь 
у���ьш��ь ��д�к�����оз�у� ��г�узку позво�я�� 
��ко���дов��ь �го �� вс�� э��п�� ������я в ��з�
����ы� ��д�ц��ск�� у���жд���я�.

КЛИНИКО-ЛАБОРАТОРНЫЕ ОСОБЕННОСТИ ИНФЕКЦИОННОГО МОНОНУКЛЕОЗА 
У ДЕТЕЙ АРХАНГЕЛЬСКОЙ ОБЛАСТИ В ЗАВИСИМОСТИ ОТ ЭТИОЛОГИИ

Кригер Е. А.

Архангельск, Россия

Кафедра детских инфекций СГМУ 

Центр инфекционных болезней ГУЗ «АОКБ».

Научные руководители: д.м.н., проф. Титова Л.В., к.м.н. Щепина И.В.

Ак�у��ь�ос�ь �сс��дов���я о�ус�ов���� по��э�
��о�ог���ос�ь� з��о��в���я (Го�д�ц А.В., 2005), 
выяв���о п��о���д���� ��кс�овы� фо�� – ВЭБ 
� в��ус� п�ос�ого г��п�с� (Ко����в� Е.В., 2005), 
ш��окой ц��ку�яц��й воз�уд�����й ��ф�кц�о��ого 
�о�о�ук��оз� с��д� ��с�����я, о�су�с�в��� сп�ц�
�ф���ской п�оф���к��к� � э��о��оп�ой ����п��. 
З��о��в���ос�ь ��ф�кц�о��ы� �о�о�ук��озо� з� 
пос��д��� д�ся������� воз�ос�� �о���, ��� в 4 ��з� 
(Фо��� В.В., 2006). С 1995 год� в А����г��ьской 
о���с�� о��������ук�о��ый �ос� з��о��в���ос�� 
��ф�кц�о��ого �о�о�ук��оз�. Пок�з����ь з��о�
��в���ос�� у д���й до 14 ��� с 15,2 в 1997 году 
воз�ос до 64,1 в 2007 году, сос��в�в 60,1 �� 100 
�ыся� д��ского ��с�����яв 2008 году. Ос�ов��я 
з��о��в���ос�ь п���од���сь �� д��ск�й воз��с�, 
уд��ь�ый в�с д���й в воз��с�� до 14 ��� ко�����ся 
о� 55,6 до 87,5, сос��в�в 75,9% в 2008 году.

Ц��ь: ус���ов��ь к����ко����о���о��ы� осо�
����ос�� ��ф�кц�о��ого �о�о�ук��оз� у д���й 
А����г��ьской о���с�� в з�в�с��ос�� о� э��о�о�
г���ского ф�к�о��. 

М�������ы � ���оды �сс��дов���я: �����д���сь 
62 �����к�, вып�с���ы� �з ц����� ��ф�кц�о��ы� 
�о��з��й А����г��ьской о���с��ойк������ской 
�о�ь��цы, с д��г�озо� ��ф�кц�о��ый �о�о�ук��оз 
з� п���од 2006 � 2008 г.г. В воз��с��ой с��ук�у�� 
п��о���д��� д��� дошко�ь�ого воз��с�� (61,8%). 
С��д� з��о��вш�� ���ь��ков �ы�о 38 (61,3%), д�во�
��к 24 (38,7%). К�о�� о�щ�п���я�ы� к������ск�� 
� ��о������ск�� �����зов, п�овод��� �сс��дов��
��� к�ов� �� �������� к в��усу Эпш��й���Б��� � 
ц��о��г��ов��усу ���одо� ���у�оф�������ого 
�����з�. 

Р�зу�ь���ы �сс��дов���я. З��о��в���� �������
�ось ос��о в 84% с�у���в. В �о�ьш��с�в� д��� 

госп�����з��ов���сь в п��вы� 5 су�ок (80%), п���
��� по�ов��� �з ��� в п��вы� дв� д�я о� ������ 
з��о��в���я. Ус���ов���о, ��о 53,2% д���й �� до�
госп����ь�о� э��п� по�у���� ������к������ь�у� 
����п��, ��щ� ф���окс�� (42,0%) П��о���д��� 
с��д���яж���я фо���, сос��в�вш�я 88,7%, �яж���я 
�����д���сь в 9,7% � ��гк�я в 1,6% с�у���в. П�� 
пос�уп����� �о�ь�ы� в с��ц�о��� о������ся ����к�
����ый с��п�о�око�п��кс в в�д� ���о��дк� (93,6%) 
о� 37,0 до 410 С, в с��д��� сос��в�в 38,7±0,1, 
п��з��ков ���окс�к�ц��, по��ж���� �о�ог�о�к� 
(яв����я �о�з������ в 87% с�у���в, з���уд����ого 
�осового ды����я у 71% д���й). Н���о��� ��с�ы�� 
с��п�о���� �ы�� ���ф�д��оп���я (98,4%) � г�п��
�о��г���я у 95,2% �о�ь�ы�, ��ж� сп���о��г���я 
(59,7%). Экз������ �����д���сь в 35,5% с�у���в, 
�ос��� ��з����ый ����к���, в 40% �ы�� п�пу��з�
�ой, ��ж� – пя���с�ой (27,3%), � у 13,6% д���й 
о�������сь пя���с�о�п�пу��з��я сыпь. Н����д��ось 
п����ущ�с�в���о ос��о� ������� (96,8%), з��яж�о� 
��� ��ц�д�в��у�щ�� ��г�с����ов���сь по�ов�у 
в 1,6% с�у��я�. В к�ов� ко����с�во ���п���ы� 
�о�о�ук����ов �о��� 12% о����уж��ы у 51,6% 
�о�ь�ы�.

П�� �����з� п�ов�д���ы� ��к�о��о�ог���ск�� 
�сс��дов���й со с��з�с�ой �о�ог�о�к� о����уж��� 
��з�����я п��ог����я ф�о�� (27%). Ч�щ� � г���ы 
�од� Candida (58,5%), ��ж� зо�о��с�ый с��ф��Candida (58,5%), ��ж� зо�о��с�ый с��ф�� (58,5%), ��ж� зо�о��с�ый с��ф��
�ококк (29,4%) �у 11,8% �о�ь�ы� с���п�ококк 
pneumonia.

Д�я под�в��жд���я э��о�ог�� ��ф�кц�о��ого 
�о�о�ук��оз�, п�ов��� �сс��дов���� к�ов� �� �����
���� к в��усу Эпш��й���Б��� � ц��о��г��ов��усу 
���одо� ИФА. Д��г�оз ос���ся ��у�о�����ы� в 64% 

с�у���в, у 18% �о�ь�ы� ��ф�кц�о��ый �о�о�у�
к��оз �ы� вызв�� Эпш��й���Б��� в��усо� � в 18% 
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с�у���в – ц��о��г��ов��усо�. О������о, ��о п�� 
Эпш��й���Б��� в��ус�ой ��ф�кц�� ��щ� �о���� 
д�во�к� (70%), � п�� ИМ, вызв���о� ц��о��г��о�
в��усо� – ���ь��к� (60%). О������ся воз��с��ой 
сос��в: п�� ц��о��г��ов��ус�о� ИМ д��� до 3�� ��� 
сос��в��� 70%, � п�� Эпш��й���Б��� в��ус�о� – 
��щ� �о���� д��� с���ш� 3�� ��� (80%). П�� ос�о�
��� у д���й с ВЭБ с �о�ьш�� пос�оя�с�во�, ��� 
п�� ИМ ц��о��г��ов��ус�ой э��о�ог��, выяв�я�ся 
с��п�о�око�п��кс ��ф�кц�о��ого �о�о�ук��оз�. 
Д��г�оз ИМ п�� пос�уп����� �о�ь�ы� с ВЭБ 
с��в��ся в 100% с�у���в. П�� ц��о��г��ов��ус�ой 
��ф�кц�� у 50% д���й д��г�ос���ов��� ИМ, � в 
ос���ь�ы� с�у��я� ����ов��ось п�ов�д���� д�фф��
���ц���ь�ой д��г�ос��к� с ��ку����ой ��г��ой, 
ОРВИ. П�� ИМ ц��о��г��ов��ус�ой э��о�ог�� в 
100% з��о��в���� п�о��к��о в с��д���яж��ой фо��
��, � п�� ВЭБ э��о�ог�� у 30% д���й �����д���сь 
�яж���я с��п��ь �яж�с��. А��п���ы� �о�о�ук����ы 

�о��� 12% о����уж�в���сь в к�ов� �о�ь�ы� п�� 
ц��о��г��ов��ус�ой э��о�ог�� в 40% с�у���в, � п�� 
ВЭБ – у 18,2% д���й. По��ж���� п����� ��щ� ���
���д��ось п�� Эпш��й���Б��� в��ус�ой ��ф�кц�� 
(г�п��о��г���я п�� УЗИ, �ы�� выш� �к��в�ос�ь 
����с�����з � у�ов��ь п�я�ого �����у����), ��� 
п�� ц��о��г��ов��ус�ой э��о�ог��.

Т�к�� о���зо�, в А����г��ьской о���с�� з� 
пос��д��� 10 ��� о������ся �ос� з��о��в���ос�� 
��ф�кц�о��ого �о�о�ук��оз�, �о���� п����у�
щ�с�в���о д��� до 14 ���. П�� ��ф�кц�о��о� 
�о�о�ук��оз�, вызв���о� ЦМВ �о���� п����у�
щ�с�в���о ���ь��к� �����го воз��с��. ВЭБ 
вызыв�� ��ф�кц�о��ый �о�о�ук��оз ��щ� у 
д�во��к с���ш� 3�����, п�� ко�о�о� �����д���сь 
�о��� �яж��ы� фо��ы. Выяв���ы ��ко�о�ы� 
к����ко����о���о��ы� о�����я, ��о позво��� 
п�� п��в���о� ос�о��� п��дпо�ож��ь э��о�ог�� 
��ф�кц�о��ого �о�о�ук��оз�.

ЭФФЕКТИВНОСТЬ ОПЕРАЦИИ SNODGRASS ПРИ РАЗЛИЧНЫХ ФОРМАХ 
ГИПОСПАДИИ

Кыркалова Т.И., Ширяев Н.Д..

Архангельск, Россия

Областная детская клиническая больница им. П.Г.Выжлецова, 

г. Архангельск.

Г�посп�д�я – од�� �з с��ы� ��с�ы� по�оков 
��зв���я �о���спуск����ь�ого к����� у ���ь��ков. 
Н� с�год�яш��й д��ь �зв�с��о � п�����я��ся 
�о�ьшо� ко����с�во ��з����ы� оп�����в�ы� ���о�
дов п��с��к� у����ы. Н� од�� �з ��� �� яв�я��ся 
у��в��с��ь�ы�, п�� ���о� воз�ож�ы ос�ож����я, 
� ��огд� д�я дос��ж���я оп�����ь�ы� кос�������
ск�� � фу�кц�о���ь�ы� ��зу�ь���ов ��о��од��� 
��огоэ��п�ос�ь ���у�г���ского ������я.  Т�� �� 
�����, д��ск��� у�о�ог��� о�д���ся п��дпо������ 
од�оэ��п�ой ко���кц�� г�посп�д��.

В 1994г. W.Snod�rass соо�щ�� о� усп�ш�ой у���W.Snod�rass соо�щ�� о� усп�ш�ой у���.Snod�rass соо�щ�� о� усп�ш�ой у���Snod�rass соо�щ�� о� усп�ш�ой у��� соо�щ�� о� усп�ш�ой у���
��оп��с��к� с со��������� у������ь�ой п�ощ�дк�. 
М��од�к� ос�ов��� �� п���ц�п�� п��с��к� у����ы 
по Duplay. К����вы� �о����о� яв�я��ся г�у�око� 
п�одо�ь�о� ��сс������ у������ь�ой п�ощ�дк� 
по с��д��й �����, ��о позво�я�� сфо����ов��ь 
��оу����у ��з п��������я допо������ь�ы� кож�ы� 
�оску�ов. 

П����ущ�с�в��� оп���ц�� Snod�rass яв�я��ся: 
п�ос�о�� �спо�����я, од�� шов у����ы, о�су�с�в�� 
ц��ку�я��ого ���с�о�оз� � о�����ы� кос������ск�� 
��зу�ь���ы (п�одо�ь�о� ��спо�ож���� ��о����ус�). 

Ц��ь ���о�ы: Оц����ь эфф�к��в�ос�ь оп���ц�� 
Snod�rass п�� ��з����ы� фо���� г�посп�д�� д�я 
оп����з�ц�� пос��оп���ц�о��ы� ��зу�ь���ов.

М�������ы � ���оды: В к����к� д��ской ���у��
г�� СГМУ з� п���од 2002 � 2008 гг. выпо����о 113 
оп���ц�й по ���од�к� Snod�rass п�� ��з����ы� 
фо���� г�посп�д��, �з ��� – 103 п��в���ы�. С��д� 
оп����ов���ы� �ы�� в ос�ов�о� д��� п��вы� 3 
��� ж�з�� – 57; 4�7 ��� – 32 � с���ш� 8 ��� – 24 
���ь��к�. По фо��� г�посп�д�� �о�ь�ы� ��сп��д��
����сь с��ду�щ�� о���зо�: в������я – 39 (34,5%); 
су�в������я – 37 (32,7%); с�во�ов�я – 34 (30%); 
�ошо�о���я – 3 (2,6%). Д��� с �ошо�о��ой фо��ой 
по�у���� ��с��у� п��доп���ц�о��у� подго�овку с 
п���������� ��с�ос���о�овой ��з� в ������� 3�4 
��д��ь. Э�о позво���о у�у�ш��ь к�овос���ж���� � 
сос�оя��� п���������ь�ой кож�, ко�о��я �спо�ьзо�
в���сь в д��ь��йш�� к�к п��с����ск�й ��������. 

Во в���я п�ов�д���я оп�����в�ого в��ш����ь�
с�в� вс�� д��я� по���о о�щ�й ���с��з�� в о�я�
з����ь�о� по�ядк� п�овод��ся к�уд��ь�ый «��ок» 
с п���������� 0,5% ��с�во�� �оп�в�к����, ��о 
о��сп���в��о �д�кв���о� о��з�о��в���� в пос��о�
п���ц�о��о� п���од�.

В п�оц�сс� оп���ц�� п�овод���сь �щ����ь��я 
�о����з�ц�я кож� с�во�� по�ового ����� до �го 
ос�ов���я. П�� э�о� �ы�о о������о, ��о в �о�ь�
ш��с�в� с�у���в п�����ой �ск��в����я � �о��ц�� 
по�ового ����� яв�я��сь вы��ж���ы� �у�цовы� 
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с��щ���я кож� � ф�сц�� Buck�s. Пос�� �� ��с�Buck�s. Пос�� �� ��с��s. Пос�� �� ��с�s. Пос�� �� ��с�. Пос�� �� ��с�
с�����я � д�сс�кц�� кож� п�окс����ь��� ����ус� 
уд�в��ось дос���ь по��ого вып�я�����я по�ового 
�����. Вы��ж����я �о�д� �����сь �о�ько у 3 �о�ь�
�ы� (2 – �ошо�о���я, 1 – с�во�ов�я фо���), о�� 
�сс�к���сь по��ос�ь�. 

Од��� �з в�ж�ы� �о����ов п�� �спо�ьзов���� 
���од�к� Snod�rass яв�я��ся ук�ы��� ����� швов 
��оу����ы д�эп�����з��ов���ы� кож�ы� �оску�
�о�, ��о п��до�в��щ��� фо����ов���� св�щ�й. В 
п��вы� годы �� э��п� осво���я д���ой оп���ц�� 
э�о� п���ц�п ���� у���ыв��ся �� вс�гд�.

Н����ов�ж�о� з������� д�я дос��ж���я �о�ош�� 
пос��оп���ц�о��ы� ��зу�ь���ов ����� к���с�во 
шов�ого ���������. Мы �спо�ьзов��� д�я фо����
�ов���я ��оу����ы �о�оф��������у� ���ь PDS 
6/0 � 7/0, �о п��дпо������ о�д�в��� пос��д��й. В 
пос��оп���ц�о��о� п���од� д���в�ц�я �о�� осу�
щ�с�в�я��сь с по�ощь� ПХВ к������� воз��с��ого 
д�������, �о �� ����� №8 Cr в ������� 5�7 д��й.

Р�зу�ь���ы: В пос��оп���ц�о��о� п���од� 
ос�ож����я �ы�� о������ы у 22 (19,4%) �о�ь�ы�, 
�з ��� – 19 (18,4%) п�� п��в���ой у����оп��с��к�. 
С��д� ос�ож����й �о�ьш��с�во сос��в�я�� св�щ� 
��оу����ы – 12 (11,6%) п�� п��в���ой оп���ц�� 
� 2 (1,9%) п�� пов�о��ой. К�о�� фо����ов���я 

св�щ�й, у 6 (5,3%) ���ь��ков воз��к�о ��с�ожд���� 
го�ов���ого о�д��� ��оу����ы � у 2 (1,7%) – вы���
ж���ый с���оз го�ов���ого о�д���. Э��� �о�ь�ы� в 
пос��ду�щ�� �ы�� п�ов�д��� пов�о���я п��с��к� 
у����ы с по�ож����ь�ы� ��зу�ь���о�.

Из 20 ос�ож����й в в�д� св�щ�й � ��с�ожд���я 
��оу����ы в 9 (45%) с�у��я� �� �ы�о п�ов�д��о 
ук�ыв���� ����� швов д�эп�����з��ов���ы� �о�
ску�о�. Вс� п��в�д���ы� ос�ож����я �ы�� по�у�
���ы ���� в ������� п��вы� ���� ��� п��������я 
д���ой ���од�к�. Н�����я с 2005 г. ос�ож����й 
пос�� у����оп��с��к� по Snod�rass �� о������о. 
Р�зу�ь���ы ������я п�ос��ж��ы в с�ок� о� 6 ���
сяц�в до 3 ���.

Выводы: По ��ш�� д���ы� � соо�щ���я� д�у�
г�� �в�о�ов �� вс�гд� �ск��в����� по�ового �����, 
д�ж� п�� �ошо�о��ой фо��� г�посп�д��, вызв��о 
�������� вы��ж���ой �о�ды. В ��к�� с�у��я�  
�щ����ь��я д�сс�кц�я кож� позво�я�� до���ься 
по��ого вып�я�����я по�ового ����� � со�������я 
у������ь�ой п�ощ�дк�. Оп���ц�я Snod�rass, вы�Snod�rass, вы�, вы�
по������я с у���о� вс�� ��о��од��ы� �������ск�� 
�о����ов, п�� со�������ой у������ь�ой п�ощ�дк� 
�ож�� яв�я�ься оп���ц��й вы�о�� п�� ���ой фо��� 
г�посп�д��, ���год��я сво�й ����о�ог���ской п�о�
с�о�� � �о�ош�� ��зу�ь�����.

ПРОАТЕРОГЕННЫЕ МЕТАБОЛИЧЕСКИЕ НАРУШЕНИя И ФАКТОРЫ РИСКА 
ИХ РАЗВИТИя У ШКОЛЬНИКОВ Г. АРХАНГЕЛЬСКА

Лебедев А.В., *Панина Е. 

*6 курс, педиатрический факультет

Архангельск, Россия.

кафедра педиатрии, кафедра нормальной физиологии и восстановительной медицины СГМУ

Научный руководитель: проф. Малявская С.И.

П�оф���к��к� ����оск���оз� � �ш�����ской 
�о��з�� с��дц� (ИБС) п��з���� од�ой �з ����о��� 
п��о������ы� п�о���� сов������ой п�оф���к�����
ской ��д�ц��ы (Ог��ов Р.Г., А�о�ов Д.М., К��пов 
Ю.А.). Н���о��� в�ж�ы� п���одо� ж�з�� � ��зв���я 
�����к� в о��ош���� п��������я сов������ы� здо�о�
вь� с����г��щ�� � о��������ь�ы� ����о�ог�й, когд� 
��о��од��о выяв����� ����о��� з�����ы� ���уш���й 
� пос��ду�щ�� дос��ж���� ������з�ц�� �� ��с�
п�ос�������ос�� � возд�йс�в�я, яв�я��ся шко�ь�ый 
воз��с� (Б����ов А.А., Щ����ков� М.Ю., Л�о��ь�в� 
И.В.). М����о����ск�� ���уш���я шко�ь�ого воз��с�
�� (���уш���я ��п�д�ого, пу���ового, уг��вод�ого 
о�����) п��о������� вс� �о��� в�ж�о� з�������, ��к 
к�к �огу� яв�я�ься п��д��спо��г��щ��� ф�к�о���� 
� п��в���ы� су�с����о� д�я ��зв���я ��к�� оп�с�ы� 
�о��з��й к�к с��д���о�сосуд�с�ы� з��о��в���я ����о�

ск���о����ской п���оды, э�док����ы� з��о��в���я, 
п��о�ог�я выд������ь�ой с�с���ы (К��о��� А.И., 
А��кс��д�ов А.А., Yusuf S.).

Методы. П�ов�д��о поп�����о� (од�о�о�����о�) 
�сс��дов���� вы�о�к� 569 ���ь��ков в воз��с�� о� 7 
до 17 ���, п�ож�в��щ�� �� ������о��� г. А����г��ь�
ск�. По воз��с�у д��� ��сп��д�����сь с��ду�щ�� 
о���зо�: о� 7 до 11 ��� – 276 ���ов�к (48,51 %) � 
о� 12 до 17 ��� – 293 (51,49 %). Вс� о�с��дов���ы� 
��ц� �ы�� шко�ь��к��� с��д��� о�щ�о���зов����ь�ы� 
у���жд���й г. А����г��ьск�, �д����с�����в�ого ц����� 
А����г��ьской о���с��, �усск���, �ожд���ы�� � п�о�
ж�в��щ��� в ус�ов�я� Ев�оп�йского С�в��� Росс��. 

П�овод��ось �зу����� с���й�ого ������з�, вы�
яв����� ��с��дс�в���ы�, э�дог���ы� � экзог���ы� 
ф�к�о�ов ����ог���ого ��ск�, ����опо�������ско� 
о�с��дов���� по о�щ�п���я�ой ���од�к� с ��с�ё�о� 
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Н�й�од�с��оф���ск�� с��д�о�ы (НДС) – к���
����ско� вы��ж���� ��й�ог���ы� п��о�ог���ск�� 
�з������й к���ок � �к���й вс��дс�в�� ���уш���я до�
с��вк�, у����з�ц�� п������ь�ы� в�щ�с�в � уд�����я 
п�одук�ов о�����. В п��ог���з� НДС з�д�йс�вов��ы 
э�док����о�гу�о���ь�ы� � ���у��ы� ������з�ы, 
к�к ко�по����ы о�щ�й ��й�о � ���у�о��гу�яц�� 
�к���вы� п�оц�ссов (К�уп��к�� А.И., 2003).

К�к док�з��� ��ого��с����ы� эп�д���о�ог��
��ск�� �сс��дов���я, в попу�яц�� в�г�����в�ы� 
���уш���я, ������я с пу�������ого воз��с��, вс����
����ся в 25�80% �����д���й. К ��� о��ося�ся 
п��о�ог�я ��дс�г�������ого о�д��� с�г�������ы� 
�пп����ов, в�о����ы� с��д�о�ов п�ог��сс��у�щ�й 

в�г�����в�ой ��дос���о��ос��, появ�я�щ��ся �� 
фо�� э�док����ы� с�с����ы� � �у�о���у��ы�, 
�����о����ск�� з��о��в���й. В�г�����в�ы� ���в�ы� 
во�ок�� д�ффуз�о ��сп��д��я��сяв о�г���з�� ���о�
в�к�, ��сп�ос����яясь к�к в со������ско� с�к�о��, 
��к � �� ������о���в�сц����ь�ы� о�г��ов � сосу�
дов. Ф�з�о�ог���ск�й с�ыс� подо��ого с��ш���я 
��п���ф�����ско� у�ов�� – �д�п��ц�� ж�з����ы� 
фу�кц�й к ок�уж��щ�й с��д�. Осо����ос�ь� фу�к�
ц�о���ь�ойо�г���з�ц�� в�г�����в�ой ��гу�яц�� 
�к���й ко����ос��й с�уж�� д�фф����ц��ов���ый 
��огоу�ов��вый ��дс�г�������ый � с�г�������ый 
ко���о�ь. В о������ о� со������ск�� ���в�ы� во�о�
ко� фу�кц�о���ов���� п���в�ску�я��ой �����в�ц�� 

��д�кс� ��ссы ���� (��сс� ���� (кг) / �ос� 2 (�2)), �з���
����� ��������ь�ого д�в����я с оц��кой пок�з�����й 
сог��с�о к�������в Р�ко���д�ц�й по д��г�ос��к�, 
������� � п�оф���к��к� ��������ь�ой г�п�����з�� 
у д���й � под�ос�ков Вс��осс�йского ��у��ого о�щ��
с�в� к��д�о�огов � Ассоц��ц�� д��ск�� к��д�о�огов 
Росс�� 2003 г. Исс��дов��� ��о������ск�� пок�з��
���� ��п�д�ого сп�к��� к�ов� — о�щ�й �о��с����� 
(ХС), �о��с����� ��поп�о���дов высокой п�о��ос�� 
(ХС ЛПВП) � ���г��ц���ды (ТГ), � ��кж� у�ов��ь 
�о��вой к�с�о�ы (МК) � г��козы �� �в�о�������
ско� ��о������ско� �����з��о�� «COBAS�MI�A�S» 
ф���ы «Хофф����Л��Рош» (Авс���я). Сод��ж���� 
�о��с������ ��поп�о���дов ��зкой п�о��ос�� (ХС 
ЛПНП) оп��д��я�� ��с�ё��ы� ���одо� по фо��у�� 
Friedewald W.T. (1972 г.). Д�я оц��к� у�ов�я ОХС, 
ХС ЛПНП, ХС ЛПВП � ТГ �ы �спо�ьзов��� �д��ы� 
воз��с��ы� к������� Н�ц�о���ь�ой о���зов����ь�ой 
п�ог����ы по �о��с�����у к�ов� (NCEP) у д���й � 
под�ос�ков, к������� ����ь�й ��д�кц�� п�ог�����ого 
док��д� Н�ц�о���ь�ого ��с���у�� здо�овья США 
NCEP (ATP III). Су�����ый ����ог���ый ��ск оц����
в��ся по з������� ��с�ё��ого ��д�кс� ����ог���ос�� 
А.Н. К���ов�. В к���с�в� к�������в оц��к� у�ов�я 
МК � выяв����я г�п��у��к���� (ГУ) �спо�ьзов���сь 
к������� Т��ц Н.У. д�я у��к�з�ого ���од�.

С����с����ск�я о����о�к� п�овод���сь с по�о�
щь� с����с����ской п�ог����ы Statistica. В с���Statistica. В с���. В с���
��с����ску� о����о�ку ��зу�ь���ов в�од�� �����з 
�о����ь�ос�� ��сп��д�����я п��з��ков, оп��д������ 
�� ����к����с��к (с��д�яя, ош��к� с��д��й). Дос�о�
в���ос�ь ��з����й ��жду �зу����ы�� вы�о�к��� по 
�����з��у��о�у пок�з����� � ������� ко����яц�� 
оц���в��� по о�щ�п���я�ы� п����������ск�� � 
��п����������ск�� к������я�. Р�з����я с������ 

дос�ов���ы�� п�� p<0,05.
Результаты исследования и их обсуждение. Ис�

с��дов���� выяв��о высоку� ��с�о�у �����о����ск�� 
���уш���й � ф�к�о�ов �� ��ск� с��д� шко�ь��ков г. 
А����г��ьск� (��с. 1). Н���о��� ��с�о вс�������ы�� 
яв�я��сь с��ж����я ф�з���ск�я �к��в�ос�ь (50,4 %), 
���уш���я ��п�д�ого сп�к��� (35,7 %), г�п��у��к���я 
(33,6 %) � о�ягощё���я ��с��дс�в���ос�ь (18,8 %). У 
35,9 % ���ь��ков �����ся �о�ько од�� �з �сс��дов���ы� 
ф�к�о�ов ��ск� (ДЛП, ГУ, ИзМТ, ВАД, ННГ, о�яго�
щё���я ��с��дс�в���ос�ь по п��жд�в������ой ИБС � 
ГХС, г�под�����я). Со������� дву� �з п�����с����ы� 
ф�к�о�ов выяв���о в 22,7 % с�у��я�, ��ё� – в 10,5 %. 
Ч��ы�� ф�к�о�� о�������сь у 2,8 % о�с��дов���ы� 
��ц. Пя�ь ф�к�о�ов ��ск� о����уж��о у 0,7 % шко�ь�
��ков. Бо��� пя�� ф�к�о�ов ��ск� �� выяв���о �� у 
од�ого ���ь��к�.

Р�зу�ь���ы п�ов�дё��ого �сс��дов���я св�д����ь�
с�ву�� о высоко� у�ов�� ��с�о�ы вс�������ос�� 
к��сс���ского ф�к�о�� ��ск� ����ог���ы� ���уш��
��й у шко�ь��ков г. А����г��ьск� – д�с��п�д���й 
(35,7 %). Изо���ов���ы� г�п����п�д���� выяв���ы 
в 19,7 % с�у���в, ко������ов���ы� – в 16 % (p < 
0,05). Н�о��од��о выд����ь ������� у 26,7 % д���й 
с��ж���я у�ов�я ХС ЛПВП.

Заключение. Высок�я ��с�о�� п�о����ог���ы� 
�����о����ск�� ���уш���й � ф�к�о�ов ��ск� �� 
��зв���я с��д� д���й � под�ос�ков г. А����г��ьск� 
св�д����ьс�ву�� о ��о��од��ос�� п�ов�д���я ���о�
п��я��й по ������у выяв�����, ко���кц�� ����ог���
�ы� ф�к�о�ов ��ск� у шко�ь��ков г. А����г��ьск� 
� созд���я ��г�о���ь�ой п�ог����ы п�оф���к��к� 
с��д���о�сосуд�с�ы� з��о��в���й ����оск���о����с�
кого ����к���� в д��ско� воз��с��, у���ыв��щ�й в�сь 
сп�к�� ф�к�о�ов ����ог���ого ��ск�.
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П��жд�в������ы� �оды п��в��к��� к с��� п���
с���ь�о� в������� сп�ц����с�ов п��������ь�ой 
��д�ц��ы, сос��в�яя о� 4 до 12% в попу�яц��. 
Н���о��� с�ож�ой з�д���й в п�оф���к��к� п����
�����ь�ой з��о��в���ос�� � с�����ос�� яв�я��ся 
�куш��ск�я ��к��к� в�д���я ��до�ош���ой �����
����ос��, ос�ож����ой п��жд�в������ы� ��з�ыво� 

п�од�ы� о�о�о��к (ПРПО), яв�я�щ��ся п�����ой 
п��жд�в������ы� �одов в 25�54% с�у���в (А��с���
�ов� С.Н., 2000; С�д��ь��ков� В.М., 2002).

Т��д�ц�о��о ПРПО � связ���ый с ��� д���
���ь�ый ��звод�ый п�о��жу�ок ��сс�����в��� 
к�к ф�к�о�ы высокого ��ск� ��ф�ц��ов���я к�к 
п�од� � �ово�ожд���ого, ��к � ������ (Vermillion 

о�г���зов��о по п���ц�пу зо���ь�о��оду�ь�ого 
��сп��д�����я с ��й�о������ск�� код��ов�����. 
Н�й�ос���п����ск�я ��гу�яц�я, о��сп���в��щ�я 
с�о��о� (�ыс��о�) ���г��ов���� в с�с���� ��к�о�
ц��ку�яц�� вы��ж��� у ������й, ������о�, ���с�о�
�озов, в ���ьш�й с��п��� у ���������о� � ���к�� 
в��, � д�я п��к�п���я��ы� сф��к���ов, к�п���я�ов 
� в��у� г��в��с�ву�� гу�о���ь��я (��с���я, го��о�
���ь��я) ��гу�яц�я, в �о� ��с�� ��й�ог���ы� ��з�
с���п����ск�� п���к����ы� ������з�ы. В ус�ов�я� 
п��о�ог�� к������ск� з�����ы�� яв�я��ся к�к 
с��ос�оя���ь�ы� эфф�к�ы д�сфу�кц�� оп��д�����ы� 
��пов �о�к��, ��к � ���уш���я фу�кц�о���ь�ы� 
вз���оо��ош���й с��п�����ской �о��д�����г����
ской �����в�ц�� с с��со��ой п�п��д��г���ской, в 
���ьш�й с��п��� – с �о�����г���ской �����в�ц��й. 
И� д�с�����с – ко�по���� ��ог�� п��о�ог���ск�� 
п�оц�ссов (К�уп��к�� А.И.,2003).

Ц��ь� ���о�ы �ы�о у�у�ш���� ��зу�ь���ов ���
����я д���й в воз��с�� 12 – 15 ��� с ��з����ы�� 
п��о�ог���ск��� п�оц�сс���, ����к����зу�щ���ся 
д�сфу�кц��й в�г�����в�ой ���в�ой с�с���ы. 

В �сс��дов���� вк�����ы 18 п�ц����ов, о����
��вш��ся в ����г����в�ый ц���� к��о���у�г�� г. 
Ек�������у�г� э�ой воз��с��ой г�уппы по поводу 
�у����ь�ы� с��д�о�ов (n=9), д����о� �о��з�� Р�й�о 
(n=2), г�п��г�д�озо� (n=7). 

Ко�п��кс�о� о�с��дов���� пок�з��о од�о��п��в�
����ос�ь э��к��оф�з�о�ог���ск�� ����к����с��к: 
с��ж���� п���ф�����ского к�ово�ок�, вк����я 
��к�оц��ку�яц�� (РВГ, к�п���я�оскоп�я), � ��кж� 
п��о���д���� �к��в�ос�� с��п�����ского о�д��� 
в�г�����в�ой ���в�ой с�с���ы � ���уш���� �����
��з�ов �д�п��ц�� (к��д�о�����в��ог��ф�я).

Д����ь�о� �зу����� ������з� �����к� позво���о 
ус���ов��ь ��з�оо���з�у� сопу�с�ву�щу� п��о�о�
г��, вк����я с��д���о�сосуд�с�у�, э�док����у� � 

��в�о�ог���ску�. 
В ко�п��кс�о� ������� �о�ь�ы�, ���яду с ����

д�ц�о��ы�� ���од��� ������я (��д�к�����оз�ого, 
ф�з�о����п�в����ского), �ы� вк����� спосо� п����
��������ь�ой к��ос��п��од�с��укц��. П�� ������� 
п��о�ог��, �ок���зу�щ�йся �� в������ ко����ос�я�, 
�� выпо��я�� �� �у��вой �������, п�� �ок���з�ц�� 
�� ��ж��� ко����ос�я� – �� �ы�ь�ой ������� с�опы. 
А�����я �� выд��я��сь �з ок�уж��щ�� �к���й. В���
�я экспоз�ц�� д����ко� по�����в�ого к��ок�у���� 
сос��в��� дву�к����о� возд�йс�в�� по 10 с�ку�д 
���п����у�ой �165°С. Пос�� оп���ц�� вс�� �о�ь�ы� 
п�овод��ось ��д�к�����оз�о� �������. О�о �ы�о 
��п��в���о �� у�у�ш���� п���ф�����ского к�ово�
�ок� � ко���кц�� в�г�����в�ы� ���уш���й с ц��ь� 
з�к��п����я эфф�к�� о� с��п��од�с��укц��.

А����з ��зу�ь���ов пок�з��, ��о во вс�� ������
д���я�, вк����я �у����ь�ы� с��д�о�ы � �о��з�ь 
Р�й�о, п�ц������ �� по����ов��ось к�ко�����о ��о� 
оп�����в�о� в��ш����ьс�во. Бо��вой с��д�о� п�� 
э��� з��о��в���я� ��г��сс��ов�� в ������� ��сяц� � 
�� возо��ов��ся. С��п�о����к� г�п��г�д�оз� �ы�� 
куп��ов��� в ������� 3 – 6 ��сяц�в. Т�кж� �� о������о 
��ц�д�в� п��о�ог���ск�� п�ояв����й. О�ъ�к��в��я 
д��г�ос��к� пок�з�����й п���ф�����ского к�ово�ок� � 
в�г�����в�ой ���в�ой с�с���ы под�в��д��� дос��ж���я 
у�ов�я ко�п��с�ц�� во вс�� �����д���я� в с�ок� о� 
1 до 6 ��сяц�в у вс�� п�ц����ов. Н� ��ш взг�яд, э��� 
о�ъяс�я��ся по�ож����ь�ый к������ск�й эфф�к� о� 
п�ов�д���я с��п��од�с��укц��. 

Т�к�� о���зо�, �спо�ьзов���� п��д�ож���ого спо�
со�� у п�ц����ов д��ского � под�ос�кового воз��с�� 
в�д��ся ����о��� п��сп�к��в�ы�, по с��в����� с 
вз�ос�ы�� п�ц�������, ��о связ��о с высок��� 
фу�кц�о���ь�ы�� воз�ож�ос�я�� ��гу�я�о��ы� 
������з�ов � �спо������ь�ы� о�г��ов в э�ой воз�
��с��ой г�упп�.
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S., 2000; Hardin� J., 2001). В пос��д��� в���я, со�., 2000; Hardin� J., 2001). В пос��д��� в���я, со�Hardin� J., 2001). В пос��д��� в���я, со� J., 2001). В пос��д��� в���я, со�J., 2001). В пос��д��� в���я, со�., 2001). В пос��д��� в���я, со�
г��с�о п��к�зу М��зд��в� РФ № 318 о� 04.12.1992 
г., ��ко���ду��ся п��д��ж�в��ься выж�д����ь�ой 
��к��к� в�д���я п��жд�в������ы� �одов с ПРПО, 
��о спосо�с�ву�� �ожд���� �о��� з���ого �����к� 
� с��ж��� ��о�����ь�у� с�����ос�ь о� ��сп����
�о��ого д�с���сс с��д�о�� (РДС) (С�в��ь�в� Г.М., 
2000; Ч���у�� Е.А., 2003).

Ц��ь ���о�ы: �зу���ь п��������ь�ый ������з 
п�� ��до�ош���ой ��������ос�� � д�����ь�о� 
��звод�о� п�о��жу�к�.

В 2007 году в �од��ь�о� о�д������ О���с��ой 
к������ской �о�ь��цы г.А����г��ьск� пос�уп��о 
11 ж��щ�� с п��жд�в������ы� �з������ око�о�
п�од�ы� вод п�� с�ок�� г�с��ц�� 24�32 ��д��� 
(9 п�ц����ок �����д���сь с од�оп�од�ой � дв� с 
��огоп�од�ой ��������ос�ь�). П�одо�ж����ь�ос�ь 
��звод�ого п�о��жу�к� сос��в�я�� о� 35 до 624 
��сов (26 су�ок). С��д��й воз��с� ������й со�
с��в�� 28,7+4,2 ��� (о� 19 до 33 ���). 4 ж��щ��ы 
(36%) з�������сь ф�з���ск�� ��удо�, 4 (36%) � 
у�с�в���ы� ��удо� � 3 (28%) � до�о�озяйк�. 45% 
��������ы� �� сос�оя�� в ���к�.

С��д� осо����ос��й ��п�одук��в�ого пов�д���я 
о������о, ��о в 1 с�у��� ��с�оящ�я ��������ос�ь 
яв�я��сь ��ж�����ой, в пос��ду�щ�� ж��щ��� 
о�к�з���сь о� �����к�. В �сс��ду��ой г�упп� 
п��о���д��� пов�о��о��������ы� пов�о��о�о�
дящ�� ж��щ��ы � 5 ���ов�к (45%) � пов�о��о�
��������ы� п��во�одящ�� � 4 (36%) ж��щ��ы, 2 
���ов�к� �п��во��������ы�. У 8 (72%) п�ц����ок 
в ������з� �ы�� ����ф�ц���ь�ы� ��о��ы, у 4 �з 
��� � 3 � �о���. П��жд�в������о� п���ыв���� 
��������ос�� в ������з� п�о�зош�о у 5 (45%) ���
���д���ы�: у 4 (36%) � с��оп�о�зво�ь�ы� ��о��ы, 
у 1 � п��жд�в������ы� �оды в с�ок� г�с��ц�� 36 
��д��ь. П��дс��в����ы� д���ы� св�д����ьс�ву�� о 
�����гоп��я��о� п���о���д�о� фо�� п�� ПРПО.

Из о�щ�го ��с�� о�с��дов���ы� ж��щ�� ��шь 
у 2 (18%) ����о ��с�о ��ос�ож����о� ������� ���
������ос��. В ос���ь�ы� с�у��я�,ОРВИ п�����с�� 
5 (45%) ж��щ��, �����я �����д���сь у 7 (63%), 
г�с�оз � у 2 (18%), ко�ьп�� � у 4 (36%). О������� 
высок�я ��с�о�� уг�озы п���ыв���я ��������ос��, 
ко�о��я ��г�с����ов���сь у 9 (81%) п�ц����ок.

Д�я п�оф���к��к� РДС п�од� 9 ��������ы� 
п�овод��ся ку�с го��о���ь�ой ����п�� д�кс��
����зо�о� в доз� о� 24 до 36 �г. Дв� ж��щ��ы 
пос�уп��� в �одовспо�ог����ь�о� у���жд���� в 
п��во� п���од� �одов (п�� с�ок� г�с��ц�� 28 � 
33 ��д���), поэ�о�у ���������ь��я п�оф���к��к� 
РДС �� п�овод���сь.

Бо�ьшу� оп�с�ос�ь д�я ������, п�од� � �ово�
�ожд���ого п�� ПРПО п��дс��в�я�� ��ф�кц�о��
�ы� з��о��в���я. Н���о��� ��с�о ��ф�ц��ов���� 
������ о�ус�ов���о ��зв����� �о��о�����о���� 
(Ш����� Р.И., 2007). По д���ы� г�с�о�ог���ского 
�сс��дов���я п��ц���ы у дво�� �од��ь��ц о����
�уж�� д�ффуз�ый п�������ь�ый �о��од�ц�ду��; 
у ���в��ы� �вос�одящ�я ��к������ь��я ��ф�кц�я 
пос��д� П�Ш с��п��� с �о���ь�ы� г�ой�ы� д��

ц�ду��о� � су��о��о���ь�ы� �����в���з��о�; 
у од�ой �од��ь��цы в п��ц���� выяв��� о��говый 
экссуд���в�ый п�������ь�ый д�ц�ду��; в од�о� 
с�у��� д��г�ос���ов��� ��о����ск�я п��ц�������я 
��дос���о��ос�ь, ��св�ж�� ��о��озы ��жво�с���
���ого п�ос����с�в�, ��ф��к�ы.

П�о�о�г��ов���� ��������ос�� у 9 ж��щ�� 
соп�овожд��ось ������к������ь�ой ����п��й (���
з�����ся ц�ф��оспо��� I поко����я �ц�ф�зо��� в 
су�о��ой доз� 1 г���� в�у����ыш���о), ко�о��я 
п�одо�ж���сь о� 1 до 10 д��й.

7 (63%) ��������ы� �одо��з��ш���сь ����з �с���
с�в���ы� �одовы� пу��, в 1 с�у��� по����ов���сь 
�одос���у�яц�я окс��оц��о� вв�ду п��в���ой с���
�ос�� �одовы� с��. У 4 ж��щ�� по сос�оя��� п�од� 
�одо��з��ш���� выпо����о оп�����в�ы� пу���. 
Пок�з���я�� к оп�����в�о�у �одо��з��ш���� 
яв�я��сь: �����о ��гу�я��ой �одовой д�я���ь�о�
с�� у п�ц����ок с ��огоп�од�ой ��������ос�ь� 
(дв� двой��), ��подго�ов����ос�ь �одовы� пу��й 
п�� с�ок� г�с��ц�� 26 ��д��ь, ����вш�яся ос���я 
г�покс�я п�од�). К�с���во с������ п�овод��ось 
п�� д�����ь�ос�� ��звод�ого п�о��жу�к� о� 35 
до 336 ��сов (14 су�ок).

По д���ы� В.М.С�д��ь��ковой (2002), од��� 
�з ����о��� ��с�о вс������щ��ся ос�ож����й 
п��жд�в������ы� �одов яв�я��ся �� �ыс��о� ��� 
с��������ь�о� �������. В ��ш�� �сс��дов���� в 
о�щ�й с�ож�ос�� �ыс��ы� � с��������ь�ы� �оды 
п�о�зош�� у 4 �з 7 (57%) ж��щ��.

Рожд���� д���й п�о�с�од��о п�� с�ок� 26 � 
33 ��д��� (1 �����ок �од��ся в 26 ��д��ь; в 28 
��д��ь � дво� о� ��огоп�од�ой � од�� о� од�о�
п�од�ой ��������ос��; дв� ���ыш� �од���сь в 29 
��д��ь; од�� в 31 ��д���; ��о� � в 32 ��д��� � в 
33 ��д��� г�с��ц�� дво� о� ��огоп�од�ой � од�� 
о� од�оп�од�ой ��������ос��). Д�во�к� сос��в��� 
61%, ���ь��к� 39%. 3 (23%) ���д��ц�в �од���сь 
в �яж��о� сос�оя��� (п�� с�ок� г�с��ц�� 26�28 
��д��ь), 10 � ����� сос�оя��� с��д��й с��п��� 
�яж�с��. Вс�� ��до�ош���ы� д��я� с��зу пос�� 
�ожд���я ок�зыв���сь ��о��од���я п��в����я 
по�ощь. 6 ���д��ц�в �ужд���сь в ды�����ь�ой 
подд��жк� с по�ощь� �у��ой в�����яц�� ��гк��, 
�з ��� дво� ��до�ош���ы� ����� пок�з���я д�я 
��п�я�ого ��сс�ж� с��дц� � од�� (с�ок г�с��ц�� 26 
��д��ь) допо������ь�о по�у��� ��д�к�����оз�у� 
����п�� �д�������о�.

Вс� 13 ���ыш�й �����д���сь �� пос�у ������
с�в�ой ����п�� в ус�ов�я� к�в�з�. 100% ��до�о�
ш���ы� ����� ды�����ь�ы� ���уш���я �� фо�� 
РДС, �яж�с�ь ко�о�ого з�в�с��� о� с�ок� г�с��ц��. 
5 (38%) д���й ����� РДС �яж��ой с��п���, �уж�
д�ясь в �пп�����ой ИВЛ � вв�д���� су�ф�к�����, 
у од�ого �� ��� о�������сь к������ск�� п�ояв���
��я г�������зов���ой в�у���у��о��ой ��ф�кц��, 
ос�ож��вш�йся �окс�ко�с�п����ск�� шоко� (��з�
вод�ый п�о��жу�ок 36 ��сов), � у од�ого ���д���
ц� д��г�ос���ов��� в�у���у��о���я п��в�о��я 
(��звод�ый п�о��жу�ок 624 ��с�). 7 (53%) д���й 
����� п�ояв����я РДС ��гкой с��п��� �яж�с�� 
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� 1 � с��д��й �яж�с�� (по�у��� к�с�о�одо����п�� 
���одо� ��з��ь�ого СРАР). К�о�� �ого, вс�� ���
до�ош���ы� п�овод���сь ��фуз�о���я ����п�я, 7 
���ыш�й по�у���� ��о��оп�у� подд��жку, 5 � с��
д���в�у� ����п��. 11 (84%) ���д��ц�в �ужд���сь 
в ������к������ь�ой ����п�� (2 �����к� по�у���� 
в �оддо�� ��п�ц����� в воз��с��ой доз��овк�, 7 
� ко�����ц�� по�ус��������ск�� п���ц�����ов с 
����ог��коз�д���, 2 � ко�����ц�� ц�ф��оспо���ов 
с ����ог��коз�д���). У 5 ���ыш�й в ������ 
��о�����ь�о� п���од� о�������сь ко�ъ�г�ц�о���я 
ж���у��, по����ов�вш�я фо�о����п��.

Н� �с��с�в���о� вск�����в���� в �од��ь�о� 
о�д������ ���од���сь 8 ���ыш�й, од�� �з ��� п�� 
с�ок� г�с��ц�� 33 ��д��� п��к��дыв��ся к г�уд� 
������, ��о� ���д��ц�в в п��вы� ��о� � ���в��о 
су�ок ко�����сь сц�ж���ы� �о�око� �з ��ш���
к� с пос��ду�щ�� п����одо� �� ко������� �з 
г�уд�, ���в��о ��до�ош���ы� по�у���� п������ 
����з зо�д.

Ч��в��о ���ыш�й в �яж��о� сос�оя��� п����
вод���сь �� ИВЛ в �������ц�о��о� о�д������ 
О���с��ой д��ской к������ской �о�ь��цы в 

п��вы� ��о� су�ок ж�з��, 8 ���д��ц�в (61%) 
�� 7�9 су�к� ж�з�� п���вод���сь в о�д������ 
вы��ж�в���я ��до�ош���ы� � од�� �����ок (с�ок 
г�с��ц�� 33 ��д���) вып�с�� до�ой.

Исс��дов���� пок�з��о, ��о:
1. П��жд�в������ый ��з�ыв п�од�ы� о�о�о��к 

��щ� о�������ся у пов�о��о��������ы� ж��щ��, 
����щ�� в������з� ����ф�ц���ь�ы� � с��оп�о�
�зво�ь�ы� ��о��ы;

2. О������� высок�я ��с�о�� (73%) �о��о����
��о���� п�� п��жд�в������о� ��з�ыв� п�од�ы� 
о�о�о��к;

3. П��к����ск�й опы� � высок�й п�оф�с�
с�о����з� сп�ц����с�ов�п������о�огов, высо�
ко����о�ог���о� о�о�удов����, сов�������я 
��к��с�в����я ����п�я позво�я�� ��кс����ь�о 
п�о�о�г��ов��ь ��������ос�ь п�� п��жд�в���
����о� ��з�ыв� п�од�ы� о�о�о��к � д�����ь�о� 
��звод�о� п�о��жу�к� (по д���ы� �����д���я 
до 26 д��й) � со������ь ж�з�ь ��до�ош���ого 
���д��ц�.

Д��ь��йш�� �сс��дов���� позво��� оц����ь со�
с�оя��� д���й в к������з�.

ВЫяВЛЕНИЕ ВРОЖДЕННОЙ КРАСНУХИ У НОВОРОЖДЕННЫХ

Осокина А.В., Рогушина Н.Л. 

Архангельск, Россия

Кафедра детских инфекционных болезней, СГМУ

Научный руководитель: д.м.н. Самодова О.В.

С�����г���ск�й п��� Ев�оп�йского ��г�о�� 
Вс�����ой О�г���з�ц�� Зд��воо�������я (ВОЗ) 
п��о������ы� ��п��в������ оп��д���� ��кв�д�ц�� 
к��с�у�� к 2010 г. � п�оф���к��ку в�ожд���ой 
к��с�уш�ой ��ф�кц��. (ВОЗ, 2003) Н���о��� 
с��ь�з�ы�� пос��дс�в�я�� в�у���у��о��о п����
��с���ой к��с�у�� яв�я��ся в�ожд���ы� по�ок� 
��зв���я, в �о� ��с�� по�ок� с��дц�, г�у�о��, 
с��по��, у�с�в����я о�с���ос�ь. (В.М. Бо�о�ов�
ск�й � д�., 2004) В Росс�� эко�о����ск�й ущ��� 
о� э�ого з��о��в���я з��������� � �з���я��ся д��
ся�к��� �����о�ов �у���й (5281953 �у���й �� 1 
с�у��й в�ожд���ой к��с�у��). (Попов В.Ф. � д�., 
2005, Ф��ьд���� И.В. � д�., 2007) По оц��к�� 
сп�ц����с�ов, в ��зв�в��щ��ся с������ к�ждый 
год воз��к��� �о��� 100 000 с�у���в с��д�о�� 
в�ожд���ой к��с�у�� (СВК). (З��г��ья�ц А.И., 
2008). Ч�с�о ож�д���ы� с�у���в в�ожд���ой к��с�
�у�� в Росс�� с вв�д����� ���у��з�ц�� до�ж�о 
сос��в�я�ь о� 25�40 в год. (Ю���ов� Н.В., 2008). 
Н�����я с 2000 год�, 17 (33%) с���� – ����ов ВОЗ 
соо�щ��� о 123 с�у��я� СВК. Поско�ьку э�� с����ы 

сос��в�я�� �о�ько ���у� до�� госуд��с�в – ����ов 
ВОЗ, гд� сво�од�о ц��ку���у�� в��ус к��с�у��, � 
��ог�� с����ы, ко�о�ы� соо�щ��� о� о�су�с�в�� 
��� вс�го ��ско�ьк�� с�у��я� СВК, �� п�овод��� 
оц��к� по��о�ы о�����ос��, �ож�о п��дпо�ож��ь, 
��о ����� ��с�о ��по���я ��г�с���ц�я СВК, в �о� 
��с�� � �� ������о��� РФ. З� пос��д��� 15 ��� 
�� ������о��� Росс�йской Ф�д���ц�� з���г�с����
�ов��о ��шь 50 с�у���в, ��о под�в��жд��� ��до�
с���о��о� выяв����� д���ой ��ф�кц��.

Цель: оп��д������ сп�ц�ф���ского гу�о���ь�ого 
���у������ к в��усу к��с�у�� у �ово�ожд���ы� 
с п��������ь�ой п��о�ог��й.

Материалы и методы: ���� о�с��дов��о 100 
�ово�ожд���ы� с п��������ь�ой п��о�ог��й. С��д�
��й воз��с� п�ц����ов п�� пос�уп����� сос��в�� 
8,8±0,5 д��й. Пок�з���я�� д�я о�с��дов���я яв�
�я��сь ������� од�ого ��� ��ско�ьк�� п��з��ков 
подоз�����ь�ы� в о��ош���� в�ожд���ой к��с�у��: 
�����оп����, к�����к�ы, г��уко�ы, �о��о��������, 
��к�оф���ь���, ВПС, по�оков ��зв���я, г�у�о�ы, 
г�д�оц�ф����, ��к�оц�ф����, г�п�����, п��в�о�
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���, �����гоэ�ц�ф�����. У �ово�ожд���ы� з��о� 
сыво�о�к� к�ов� осущ�с�в�я�ся с �����в��о� в 
2�3 ��д���. Од�ов������о �ы�� о�с��дов��ы 68 
������й. Сп�ц�ф���ск�� ���у�ог�о�у���ы M (I�М) 
� ���у�ог�о�у���ы G (I�G) к в��усу к��с�у�� 
оп��д��я�� ���одо� �в��доф�з�ого ���у�оф���
�����ого �����з� ��с��с�с������ ЗАО «В�к�о��
Б�с�». Изу����� ��д�кс� �в�д�ос�� п�овод��� 
п�� высок�� ������ I�G. Д�я о����о�к� д���ы� 
�спо�ьзов��� п�к�� с����с����ск�� п�ог���� SPSS 
(в��с�я 17.0). Р�зу�ь���ы �сс��дов���я: �����з д���
�ы� пок�з��, ��о у 40% (95%Cl 30,3�50,2) ж��щ�� 
��������ос�ь п�о��к��� �� фо�� о�ягощ���ого 
�куш��ского ������з�, у 17% (95%Cl 10,2�25,8) �� 
фо�� ��ф�кц�� у�ог������ь�ого ���к��. Ос��ы� 
��сп����о��ы� з��о��в���я во в���я ��������ос�� 
�ы�� д��г�ос���ов��ы у 24% (95%Cl 16,0�33,5) 
ж��щ��. Ук�з���й �� п�����с���у� к��с�у�у ��� 
ко���к� с �о�ь�ы� во в���я ��������ос�� у ж���
щ�� �� о������о.

Б�������ос�ь з�ко�����сь с�о��ы�� �од��� 
в 71% с�у���в (95%Cl 61,0�79,6). В�ожд���ы� 
по�ок� ��зв���я з���г�с����ов��ы у 65% д���й 
(95%Cl 54,8�74,2), с��д� ��� до�я в�ожд���ы� 
по�оков с��дц� сос��в��� 61% (95%Cl 48,6�
73,3). По��ж���� п���������оз�ы� о�г��ов п�� 
у�ь���звуково� о�с��дов���� �ы�о выяв���о у 
26% (95%Cl 17,5�36,9) о�с��дов���ы�. П��о�ог�я 
о�г��� з����я о������� у 51% (95%Cl 40,0�62,2) 
�ово�ожд���ы�, �з ��� к�����к�� у 9% (95%Cl 
2,5�22,1), �����оп���я у 7% (95%Cl 1,4�19,0), 
в�ожд���ый �о��о������� у 7% (95%Cl 1,4�19,0), 

в�ожд����я г��уко�� у 2% (95%Cl 0,05�12,2) п�ц��Cl 0,05�12,2) п�ц�� 0,05�12,2) п�ц��
���ов. В ������ ��о�����ь�о� п���од� п�����с�� 
п��в�о��� 11% (95%Cl 5,6�18,8) �ово�ожд���ы�, 
г�п���� 5% (95%Cl 1,6�11,2), �����гоэ�ц�ф���� 
4% (95%Cl 1,1�9,9) д���й.

А����з ���о���о��ы� д���ы� пок�з��, ��о 
сп�ц�ф���ск�� I�G к в��усу к��с�у�� в сыво�о�к� 
к�ов� �ы�� оп��д����ы у 88,2% ������й (95%Cl 
78,12�94,78) � у 11,7% (95%Cl 5,21�21,87) п�о��во�Cl 5,21�21,87) п�о��во� 5,21�21,87) п�о��во�
к��с�уш�ы� �������� о�су�с�вов���. У од�ой 
ж��щ��ы (1,4%) (95%Cl 0,3�7,9) �ы�� выяв���ы 
сп�ц�ф���ск�� I�M – �������� ос��ой ф�зы ���I�M – �������� ос��ой ф�зы ��� – �������� ос��ой ф�зы ���
ф�кц�о��ого п�оц�сс�. 

П�� п��в���о� о�с��дов���� �� ����� сп�ц�ф��
��ск�� ������� (I� к��сс� G) к к��с�у�� 22% д���й 
(95% Сl 14,33�31,39). У од�ого п�ц����� �ы�� з��l 14,33�31,39). У од�ого п�ц����� �ы�� з�� 14,33�31,39). У од�ого п�ц����� �ы�� з��
��г�с����ов��ы сп�ц�ф���ск�� I�M, � I�G в 1,3 
��з� п��выш��� �������ск��, ��д�кс �в�д�ос�� I�G 
сос��в�� 65%. В д�����к� сп�ц�ф���ск�� ���у�о�
г�о�у���ы к��сс� G с��з���сь у вс�� п�ц����ов, 
с����с����ск� з�����ой ��з��цы в�у��� г�уппы �� 
по�у���о. П�� �зу����� ��д�кс� �в�д�ос�� I�G, у 
45% (95%Cl 25,5�67,1) п�ц����ов ��д�кс �в�д�ос�� 
�ы� ����� 70%, ��о �ож�� косв���о ук�зыв��ь �� 
��д�в�о п�����с���у� ��ф�кц�� (����� 5 ��сяц�в 
��з�д). В д�����к� п�о�зош�о с��ж���� ��д�кс� 
�в�д�ос�� у вс�� д���й. 

Т�к�� о���зо�, 22% �ово�ожд���ы� �� ����� 
сп�ц�ф���ск�� ������� к к��с�уш�ой ��ф�кц��. 
П�� о�с��дов���� 100 �ово�ожд���ы� г�уппы ���
ск� ���о���о��о под�в��жд�� с�у��й в�ожд���ой 
к��с�у�� у 1 �����к�.

СИНДРОМ ШМИДТА – КАК НАИБОЛЕЕ ЧАСТО ВСТРЕЧАЕМЫЙ ВАРИАНТ 
АУТОИММУННОГО ПОЛИГЛАНДУЛяРНОГО СИНДРОМА (ПО МАТЕРИАЛАМ 2 Т.О. 
АОКБ)

Пахомова С.А., Иванова С.Н.

Архангельск, Россия

Кафедра внутренних болезней, ФПК и ППС, СГМУ

ГУЗ «Архангельская областная клиническая больница», г. Архангельск

Научный руководитель: проф. Дворяшина И.В.

Аутоиммунный полигландулярный синдром 
(АПС) – п��в���о� �у�о���у��о� по��ж���� дву� 
� �о��� п���ф�����ск�� э�док����ы� ж���з, п���
водящ��, к�к п��в��о, к �� ��дос���о��ос��, ��с�о 
со�����щ��ся с ��з����ы�� о�г��осп�ц�ф���ск��� 
��э�док����ы�� з��о��в���я�� �у�о���у��ого г��
��з�. В ��с�оящ�� в���я �� ос�ов���� к������ск�� 
� ���у�ог�������ск�� осо����ос��й выд��я�� АПС 
1�го � 2�го ��пов. АПС�1 – ��дко� з��о��в���� с 

�у�осо��о���ц�сс�в�ы� ��по� ��с��дов���я, д�я 
ко�о�ого ����к����� к��сс���ск�я ����д�, оп�с���
��я J. Whitaker: с��з�с�о�кож�ый к��д�доз, г�по�J. Whitaker: с��з�с�о�кож�ый к��д�доз, г�по�. Whitaker: с��з�с�о�кож�ый к��д�доз, г�по�Whitaker: с��з�с�о�кож�ый к��д�доз, г�по�: с��з�с�о�кож�ый к��д�доз, г�по�
п�������оз, 1�ХНН, ко�о�ой �огу� сопу�с�вов��ь 
п��в���ый г�пого��д�з�, п��в���ый г�по����оз, 
с�����ый д����� 1 ��п�. АПС�2 – з��о��в����, п�� 
ко�о�о� о�������ся со������� п��в���ой ��о���
��ской ��дпо�����ковой ��дос���о��ос�� (ХНН), 
�у�о���у��ого по��ж���я щ��ов�д�ой ж���зы 
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(ХАИТ) �/��� с�����ого д������ 1 ��п� (СД). Вп���
вы� �ы� оп�с��M. Schmidt в 1926г. В ��с�оящ�� 
в���я о������о�о�ьшо� ко����с�воз��о��в���й, 
ко�о�ы� �огу� вс������ься в ���к�� АПС�2: ХНН, 
ХАИТ, СД 1 ��п�,ДТЗ, п��в���ый г�пого��д�з�, 
��ж� ���фоц�����ый г�поф�з��, �зо���ов����я 
��дос���о��ос�ь АКТГ �/��� ФСГ/ЛГ. В попу�яц�� 
��сп�ос�������ос�ь АПС�2 сос��в�я�� о� 1,4 до 2,0 
�� 100 �ыс. ��с�����я.

Ц��ь: оц����ь ��с�о�у вс�������ос�� ��з����
�ы� в������ов АПС у �о�ь�ы�, п�о������ы� во 2 
����п�в����ско� о�д������ АОКБ, � воз�ож�ос�� 
д��г�ос��к� � ������я э�ой ��дкой п��о�ог��. 

М�������ы � ���оды:���� �ы�� �зу���ы с�у��� 
выяв����я АПС з� 3 год� (2006�2008г) по д���ы� 
к������ск�� ���о���о��ы� � ��с��у������ь�ы� 
���одов �сс��дов���й во 2 �. о. АОКБ. Из 1243 
�с�о��й �о��з��й �ы�о о�о����о д�вя�ь с�у���в 
с АПС, с��д� ко�о�ы�о������о дв� с�у��я АПС�1 
� с��ь с АПС�2. С АПС�1 �ы�� п�о�����ы од�� 
ж��щ��� 18 ��� с д����о� з��о��в���я в пя�ь ��� 
� �уж���� 27 ��� с с��������й д�в�ос�ь� ХНН. У 
о�о�� п�ц����ов ��с��дс�в���ос�ь �� о�ягощ���, 
�ы�� вы��ж��� �о���ь��я ���оп�ц�я, �яг� к со���ой 
п�щ� � су�ос�ь кож�. Ос���ь�ы� ж��о�ы в в�д� 
с���ос��, у�о��я��ос��, по�������я кож�, су�ос�� 
во ��у, з��д, к��д�доз� гу� � д�уг�� выяв�я��сь в 
з�в�с��ос�� о� с��п��� ко�п��с�ц�� п�ояв����й 
АПС. Г�поп�������оз � п��в���ый г�пого��д�з� 
о������ся у од�ой п�ц����к�. Ос�ов�ы�� д��г�о�
с����ск��� к������я�� пос�уж��о оп��д������ 
го��о�ов ЩЖ, по�овы�, ��оп�ы� го��о�ов � ко��
��зо��. У д���ы� п�ц����ов оп��д��я�� с��ук�у�у 
� о�ъ�� ЩЖ, ��о������ск�� пок�з����� к�ов�, 
э��к��о���ы, г��козу. В д����� з��о��в���я �с�
к�����ось �у���ку��з�о� по��ж���� ��дпо�����ков, 
о�коп��о�ог�я. Ос�ов�ы�� п��п������� в ����п�� 
АПС яв�я��сь г��коко���кос���о�ды� �������о�
ко���ко�ды (п��д��зо�о� 5 – 7,5�г ��� ко���ф 
30�г; ко�����фф 0,05�г), с��д�о���ь��я ����п�я 
(д�ф��к��, к��ьц�я г��ко���, АТТ 10).

С АПС 2 ��п� по�у���� ������� 7 п�ц����ов: 
6 ж��щ�� � 1 �уж���� в воз��с�� о� 29 до 59 ��� 
(с��д��й – 35 ���). У вс�� ��кж� �� о������� ���
с��дс�в���ос�ь. Д������ов�� АПС ��щ� с к����к� 
ХНН, у вс�� в с��д��� ����з 4 год� п��со�д��

�я�ось �у�о���у��о� з��о��в���� ЩЖ. В 100% 
с�у��я� э�о �ы�о по��ж���� щ��ов�д�ой ж���зы 
в в�д� ХАИТ ��� ДТЗ. У ш�с�� �о�ь�ы� о������
��сь п��в����я ��дпо�����ков�я ��дос���о��ос�ь 
(85,7%),с�����ый д����� 1 ��п� в од�о� с�у���, 
ДТЗ – од�� с�у��й, п��в���ый г�пого��д�з� � 1, 
с��д�о� Ш�г���� – 1, �у�о���у��ый г�п���� – 1. 
В к������ской к������ у �о�ь�ы� с АПС�2 п���
в����ов��� п�ояв����я п��в���ой ��дпо�����ковой 
��дос���о��ос��: с���ос�� (6), у�о��я��ос�� (6), 
г�п��п�г�����ц�� (5), по�уд���� (4), с��ж���я 
�пп����� (2), �яг� к со���ой п�щ� (2), зя�кос�� (2), 
су�ос�� кож�� по�ос�� ��� (2), � ��кж� ������г�й, 
ос�п�ос�� го�ос�, �ош�о�ы, �ыш���ой с���ос��, 
судо�ог �ышц, го�ов�ой �о��. Д��г�ос����ск�� 
к������� �� ж�, ��о � п�� АПС�1. Ув�������� ЩЖ 
�ы�о о������о у од�ой �о�ь�ой СД 1��п� � ДТЗ 
(63,3с�3), у ос���ь�ы� о�ъ�� в��ь��ов�� о� 5,1с�3 
до 14,4с�3. Го��о�ы ЩЖ: ТТГ – 2,28�Ед/��±1,43; 
Т4св. – 12,8±2.3�Ед/��; ко���зо� – 2,9±1,1�г/��. 
П����го��о� оп��д��я�ся у 2 �о�ь�ы� (�о���). 
Л������ АПС 2 ��п� з�к�����ось в з���с�����ь�ой 
����п�� ��дос���о��ос�� по��ж���ы� э�док����ы� 
ж���з: ����о�д�ы�� го��о���� (Л����окс�� ��� 
эу���окс), ГКС � МК, ��су���о����п��й, п��п��
������ к��ьц�я � �к��в�ы� �����о���ов в������
�� Д3, в од�о� с�у��� ��з������сь ����ос����к� 
(���к�зо���). Эфф�к� о� ������я о�с��ж�в��ся 
о�су�с�в��� ж��о�, к������ск�� п�ояв����й � 
��зу�ь������ го��о�ов. Во вс�� с�у��я� �ы�� до�
с��г�у�� ко�п��с�ц�я, з� �ск�������� �о���ь�ой 
���оп�ц�� у дву� �о�ь�ы�.

 Выводы: у п�ц����ов, п�о������ы� во 2 �.о. 
АОКБ, ��щ� �����д��ся АПС � 2 ��п� – с���
д�о� Ш��д�� (по��ж���� щ��ов�д�ой ж���зы 
� ХНН). П�� я�кой вы��ж���ос�� к������ской 
к�����ы д��г�ос��к� ХНН �� з���уд����, �о 
п�� о�с��дов���� д���ы� п�ц����ов о�яз����ь�о 
�уж�о п�овод��ь УЗИ ЩЖ � оп��д��я�ь у�ов�� 
���о�д�ы� го��о�ов. П�ц����ы пож�з����о по�
�у���� з���с�����ь�у� ����п�� � �ужд���ся 
в д�������ско� �����д���� з� �������� уж� 
����щ��ся �у�о���у��ы� по��ж���й � вы�
яв����я �овы�. С э��� з��о��в����� в сво�й 
п��к��к� �огу� вс������ься к�к в���� д��ского, 
��к � вз�ос�ого зв���.
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Научный руководитель: д.м.н., проф. Жерносек В.Ф.

Ак�у��ь�ос�ь. Н��уш���я фо����ов���я п�ковой 
кос��ой ��ссы � с��ж���� �������ь�ой кос��ой 
п�о��ос�� (МКП) яв�я��ся �к�у��ь�ой п�о����ой 
сов������ой п�д������ �з�з� высокой ��сп�ос����
�ё��ос��, в��я��я �� ����ф�с��ц�� ос��опо�оз� 
у вз�ос�ы�, в��д����я высоко��фо�����в�ы� ���
�одов д��г�ос��к� (Щ�п�яг��� Л.А. с со�в�. 2005 
г., Bianchi, M.L., 2007). Х�о����ск�я �����г���ск�я 
п��о�ог�я (ХАП) – з�����о� фо�ово� сос�оя��� д�я 
��зв���я ��к�� ���уш���й (Б����ов� И.А., 2003 г.). 
Од�ой �з к����вы� д���������� сос�оя��я кос��ой 
�к��� с�уж�� �����о��з� к��ьц�я (Ca) � фосфо�Ca) � фосфо�) � фосфо�
�� (Р), ��гу���у��ый у�ов�я�� п�������од�ого 
го��о�� (ПТГ) � к��ьц��о���� (КТ). О���� Р в 
о�г���з�� ��кж� соп�яжё� с уг��вод�ы� о����о� 
� з�в�с�� о� �го ос�ов�ы� п�������ов, вк����я 
у�ов��ь ��су���� (И�с) (С��о�в Ю. И. с со�в�., 
2004 г.). Н������ � в��оя���я с��п��ь о�к�о����й 
в пок�з����я� Р�С� о����� � ��гу���у�щ�� �го 
го��о�ов в з�в�с��ос�� о� у�ов�я МКП у д���й 
ос��ё�ся п��д���о� д�скусс��. Ц��ь �сс��дов���я: 
�зу���ь п�������ы Р�С� о����� � ф�к�о�ы, �� ��го 
в��я�щ��, п�� с��ж���� МКП у д���й с ХАП. 
П�ц����ы � ���оды: о�с��дов��о 127 д���й с ХАП 
(91 – с ��о�����ь�ой �с��ой, 36 – с ��оп���ск�� 
д�������о�, 83 ���ь��к� 7−15 ���, 44 д�во�к� 7−18 
���). Иск�����ы п�ц����ы с п��о�ог��й, сос�оя��я�
��, п��ё�о� п��п����ов (�ск����я ����п�� ХАП), 
спосо��ы�� з�����о в��я�ь �� кос��у� �к��ь. 
МКП L1�L4 пояс����ого о�д��� позво�о���к� �с�L1�L4 пояс����ого о�д��� позво�о���к� �с�1�L4 пояс����ого о�д��� позво�о���к� �с�L4 пояс����ого о�д��� позво�о���к� �с�4 пояс����ого о�д��� позво�о���к� �с�
с��дов��� п�� ����г��овской д��с��о������ (Lunar 
Prodi�y Advance, США) с �спо�ьзов����� п�д��� Advance, США) с �спо�ьзов����� п�д���Advance, США) с �спо�ьзов����� п�д���, США) с �спо�ьзов����� п�д���
�����ской п�ог����ы, у�ё�о� по��, п�спо���ого 
� кос��ого воз��с��, д���ы � ��ссы ����, с��д�� 
пу�������. К с��ж���ой о��ос��� МКП, ��в�у� 
��� ��ж� �1 с���д����ого о�к�о����я (SD) о� 
воз��с��о�по�овой �о��ы по Z�к�������. У�ов�� 
о�щ�го Ca в сыво�о�к�, п��вой у������й по�ц�� 
�о�� � ��о�г�����ского Р в сыво�о�к� оп��д��я�� 
с �спо�ьзов����� ��о������ск�� �����з��о�ов 
Dialab Autolyzer (Авс���я), ФП�901 (Ф���я�д�я) 
� ���о�ов «В���� Д��г�ос��кс СП�» (РФ); Ca − 
у��ф�ц��ов���ы� ко�о���������ск�� ���одо� с 
о�к��зо�ф������ко�п��ксо�о�, Р − �о���д���ы� 
UV����одо� ��з д�п�о�����з�ц��. У�ов�� КТ, 
ПТГ, И�с в сыво�о�к� оп��д��я�� ���у�о��д�о�
�������ск�� ���одо� с �спо�ьзов����� г�����
с�ё���к� «BE�THOLD» LB 2111 (Г������я); д�я 

КТ − ���о� «Immunotech» (Ф���ц�я), д�я ПТГ 
– ���о� «Dia�nostic Systems Laboratories» (США), 
д�я И�с – ���о� «ИБОХ НАН РБ» (РБ). В связ� с 
��соо�в��с�в��� в�д� ��сп��д�����я �о�ьш��с�в� 
п��з��ков з�ко�у �о����ь�ого ��сп��д�����я в 
��с�ё��� �спо�ьзов��ы ��п����������ск�� ���оды 
(U–к������й М�����У����, ���од ���говой ко����U–к������й М�����У����, ���од ���говой ко����–к������й М�����У����, ���од ���говой ко����
�яц�� по Сп�����у). Ко����с�в���ы� п�������ы 
п��дс��в���ы в в�д� ��д���ы (Me) � �����кв���Me) � �����кв���) � �����кв���
���ь�ого ��з���� (LQ/UQ). К������ск�� у�ов��� 
з�����ос�� п�� п�ов��к� с����с����ск�� г�по��з 
п���я� p<0,05. Р�зу�ь���ы. П�� ко����яц�о��о� 
�����з� ус���ов���о ������� о�����ы� связ�й 
с���ой � с��д��й с��ы ��жду КТ � С� сыво�о�к� 
(r= �0,21, �<0,05), ��жду КТ � Р (r= �0,30, �<0,05), 
ПТГ � С� �о�� (r= �0,52, �<0,001), И�с � Р (r= 
�0,32, �<0,05). Н������ � ��п��в����� выяв����ы� 
связ�й соо�в��с�ву�� сов������ы� п��дс��в����я� 
о ф�з�о�ог���ской вз���освяз� ��жду д���ы�� 
п���������� у здо�овы� д���й. С��ж���� МКП 
выяв���о у 30,7 % (39/127) п�ц����ов, пок�з����� 
Р�С� о����� ко�о�ы� в д��ь��йш�� с��в��в���сь 
с ��ковы�� у ос���ь�ы� п�ц����ов, �� ����щ�� 
с��ж���я. Во вс�й г�упп� п�ц����ов с ХАП сод���
ж���� о�щ�го Ca сыво�о�к� сос��в��о 2,2 (2,1/2,3) 
��о�ь/�, С� �о�� – 1,96 (1,31/3,15) ��о�ь/�, Р – 
1,48 (1,36/1,54) ��о�ь/�, И�с – 58,71 (27,64/93,13) 
п�о�ь/�, КТ – 2,53 (0,02/8,35) пг/��, ПТГ – 41,74 
(20,69/56,60) пг/��. У д���й с �о����ь�ой МКП 
сод��ж���� о�щ�го Ca сыво�о�к� сос��в��о 2,2 
(2,1/2,3) ��о�ь/�, С� �о�� –1,86 (1,31/2,53) ��о�ь/�, 
Р –1,49 (1,39/1,54) ��о�ь/�, И�с – 53,38 (29,30/81,78) 
п�о�ь/�, КТ – 1,50 (0,02/6,29) пг/��, ПТГ – 41,70 
(21,50/56,60) пг/��. В подг�упп� д���й со с���
ж����� МКП сод��ж���� о�щ�го Ca сыво�о�к� 
сос��в��о 2,2 (2,2/2,3) ��о�ь/�, С� �о�� – 2,76 
(1,27/4,09) ��о�ь/�, Р – 1,43 (1,33/1,58) ��о�ь/�, 
И�с – 73,83 (22,77/115,52) п�о�ь/�, КТ – 5,20 
(0,16/10,23) пг/��, ПТГ –42,00 (20,66/56,26) пг/��. 
П�� с��в����� подг�упп ��жду со�ой �� выяв���о 
з�����ы� ��з����й в п��������� Р�С� го��ос��з�: 
по С� сыво�о�к� (�=0,647), по С� �о�� (�=0,184), 
по Р (�=0,738). Т�кж� �� выяв���о ��з����й ��жду 
подг�упп��� по го��о���, в��я�щ�� �� д���ый 
о����: по КТ (�=0,130), по ПТГ (�=0,780), по И�с 
(�=0,097). П�ов�д��о подо��о� с��в����� ��жду 
подг�уппой д���й с �о����ь�ой МКП � выд�����ой 
подг�уппой (9 д���й) с пок�з����я�� МКП ��ж� 
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�2 SD, ��о сог��с�о Оф�ц���ь�ой поз�ц�� по п��SD, ��о сог��с�о Оф�ц���ь�ой поз�ц�� по п��, ��о сог��с�о Оф�ц���ь�ой поз�ц�� по п��
д������ М�жду���од�ого о�щ�с�в� к������ской 
д��с��о������ (п���с�о�� 2007 г.) соо�в��с�ву�� 
«��зкой кос��ой ��сс� � п�о��ос��». Т�кж� �� 
выяв���о з�����ы� ��з����й по у�ов�я� С� сыво�
�о�к�, �о��, Р, И�с, ПТГ, КТ. Выводы: выяв����ы� 
������� � ��п��в����� ко����яц�й ��жду КТ, С� 
сыво�о�к� � Р, � ��кж� ��жду ПТГ � С� �о�� 
сог��су��ся с сов������ы�� п��дс��в����я�� о 
ф�з�о�ог���ск�� вз���освязя� д���ы� п�������ов в 
о�г���з�� здо�ового ���ё�к�. О�су�с�в�� ��з����й 
в п��������� Р�С� о����� ��жду п�ц������� с 
�о����ь�ой � с��ж���ой МКП, св�д����ьс�ву�� о 

высокой с�����ь�ос�� �� го��ос��з�. Н�с�о��я �� 
к����ву� �о�ь в �����о��з�� кос��ой �к��� С� � 
Р, �� д��г�ос����ск�я �о�ь в выяв����� ���уш���й 
МКП у д���й с ХАП ��высок� по п������ с���
�ой с��п��� о�к�о����й д�ж� п�� з�������ь�ы� 
сдв�г�� в сос�оя��� кос��ой �к���. О�су�с�в�� 
��з����й ��жду подг�упп��� в у�ов�я� к����вы� 
го��о�ов, ��гу���у�щ�� фосфо��о�к��ьц��вый 
о����, св�д����ьс�ву�� о высок�� �д�п��в�ы� 
воз�ож�ос�я� д��ского о�г���з�� � ко�с�����у��, 
��о о�к�о����я в го��ос��з� д���ы� го��о�ов �� 
яв�я��ся ос�ов�ой п�����ой с��ж���я МКП у 
д���й с ХАП.

АССОЦИАЦИя ПОЛИМОРФИЗМА VNTR ГЕНА ЭНДОТЕЛИАЛЬНОЙ NO C КЛИНИКО-
ФУНКЦИОНАЛЬНЫМИ ПРОяВЛЕНИяМИ БРОНХИАЛЬНОЙ АСТМЫ У ДЕТЕЙ

Рукин К.Ю.

Томск, Россия.

Сибирский государственный медицинский  университет Федерального агентства

по здравоохранению и социальному развитию.

Центральная научно исследовательская лаборатория СибГМУ.

Научный руководитель: д.м.н., профессор, член-корр. РАМН, Огородова Л.М.,

к.м.н. Петрова И.В.

Т�п���ы� к������ск�� п�ояв����я ��о�����ь�ой 
�с��ы (БА) – удушь�, к�ш��ь, одышк� – яв�я��ся 
с��дс�в��� ��о����ского п��с�с���у�щ�го вос�
п�����я в ��о����, фо����ов���� ко�о�ого ����
��зу��ся в ��зу�ь���� вз���од�йс�в�я с��довы� � 
��с��дс�в���ы� ф�к�о�ов (Локш��� Э.Э., П�д�����я 
№ 3, 2006).

В ������� пос��д��го д�ся������я в������� 
��ог�� �сс��дов�����й п��в��к��� у��с��� окс��
д� �зо�� (NO) � �го �����о���ов в фо����ов��NO) � �го �����о���ов в фо����ов��) � �го �����о���ов в фо����ов��
��� � подд��ж���� �����г���ского восп�����я. 
(Fabio L., �icciardolo M., Peter J., 2004). Ф���Fabio L., �icciardolo M., Peter J., 2004). Ф��� L., �icciardolo M., Peter J., 2004). Ф���L., �icciardolo M., Peter J., 2004). Ф���., �icciardolo M., Peter J., 2004). Ф����icciardolo M., Peter J., 2004). Ф��� M., Peter J., 2004). Ф���M., Peter J., 2004). Ф���., Peter J., 2004). Ф���Peter J., 2004). Ф��� J., 2004). Ф���J., 2004). Ф���., 2004). Ф���
����, о�в��с�в���ый з� п�одукц�� NO, �д�����NO, �д�����, �д�����
ф�ц��ов�� к�к NO�с����з� (NOS) � ����� ��� 
�зофо��ы:ко�с���у��в��я ��й�о���ь��я – nNOS, 
��дуц����ь��я – iNOS,ко�с���у��в��я э�до�����iNOS,ко�с���у��в��я э�до�����,ко�с���у��в��я э�до�����
��ь��я – eNOS. Сог��с�о п�ов�д���ы� �сс��дов��eNOS. Сог��с�о п�ов�д���ы� �сс��дов��. Сог��с�о п�ов�д���ы� �сс��дов��
��я� г�� eNOS яв�я��ся к��д�д���ы� д�я��зв���я 
��о�����ь�ой �с��ы БА (Yanamandra K., Bo��s P.B., 
Thurmon T.F., 2005) Сущ�с�ву�щ�� �� с�год�яш��й 
д��ь д���ы� позво�я�� сд����ь вывод о �о�, ��о по�
���о�ф�з� г��ов NO�с����з �ож�� яв�я�ься од��� 
�з ф�к�о�ов ��с��дс�в���ой п��д��спо�ож���ос�� 
к БА. Од��ко пок� �� яс�о, к�к�� �у��ц�� д���ы� 
г��ов ����о��� з�����ы (Ф��йд�� М.Б., 2001). 

В связ� с э��� �ы�о сп�����ов��о � п�ов�д��о 
�сс��дов���� по���о�ф�з�� VNT� г��� eNOS у 
д���й, �о�ь�ы� БА.

Ц��ь� �сс��дов���я �ы�о ус���ов��ь вк��д по�
���о�ф�з�� VNT� eNOS в ��зв���� БА у д���й.

В �сс��дов���� вк�����о 166 д���й �о�ь�ы� 
БА, с��д��й воз��с� ко�о�ы� сос��в�� 10 ± 0,31 
��� � 120 ус�ов�о здо�овы� д���й в воз��с�� 8 ± 
1,26���. Д��г�оз БА в���ф�ц��ов��ся �� ос�ов���� 
������с����ск��, к������ск�� � фу�кц�о���ь�ы� 
д���ы� сог��с�о. По �яж�с�� п�ц����ы ��сп���
д�����сь с��ду�щ�� о���зо�: ��гк�я – 53,04% 
(n=87), с��д���яж���я – 37,80%(n=62), �яж���я 
– 9,14% (n=15). У вс�� п�ц����ов п�овод��ось 
взя��� к�ов� в ко����с�в� 5 �� д�я �о��ку�я��о�
г�������ского �сс��дов���я. Выд������ г��о��ой 
ДНК �з в��оз�ой к�ов� п�овод��� ���одо� ф��о��
��о�офо���ой экс���кц��. Исс��дов���� г��о��п� 
осущ�с�в�я�ось ���одо� ПЦР, с �спо�ьзов����� 
���о�� «Titan One Tube �T�PC� System» (�oche 
Dia�nostics GmbH, Г������я) сог��с�о п���ож���ой 
��с��укц��. С����с����ск�я о����о�к� по�у����ы� 
д���ы� п�овод���сь п�� по�ощ� п�к��� п�ог���� 
“Statistica for Windows 6.0” � п�ог�����ого п�о�Statistica for Windows 6.0” � п�ог�����ого п�о� for Windows 6.0” � п�ог�����ого п�о�for Windows 6.0” � п�ог�����ого п�о� Windows 6.0” � п�ог�����ого п�о�Windows 6.0” � п�ог�����ого п�о� 6.0” � п�ог�����ого п�о�
дук�� “Statcalc”.
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В ��зу�ь���� �сс��дов���я выяв���о, ��о ��ск 
фо����ов���я �с��ы дос�ов���о выш� п�� г����о�
з�го��о� в������� г��� (��=2,89, CI95%=1,22�7,08), 
��� п�� д�уго� г��о��п�. Дос�ов���ы� о�����й по 
��ску фо����ов���я �с��ы у д���й с д�уг��� ���
���ь�ы�� в��������� г��� ус���ов���о �� �ы�о.

Бо�ь�ы� ��гкой БА ����� ����у�ш�� з������я 
п�ковой ско�ос�� выдо�� (ПСВ) (97,12±2,58%) 
по с��в����� с д�уг��� п�ц������� с �с��ой 
(p<0,00001), д�я э��� п�ц����ов �о��� ����к����p<0,00001), д�я э��� п�ц����ов �о��� ����к����<0,00001), д�я э��� п�ц����ов �о��� ����к����
�� го�оз�го�� по ������ � по���о�ф�з�� VNT� 
г��� eNOS. Выяв���о, ��о п�� г��о��п� �� в 2,19 
��з ��щ� фо����у��ся ��гк�я БА (CI95%=1,08�
4,48), � з������� ПСВ яв�я��ся ����о��� высок�� 
(92,75±1,13%, �=0,008) по с��в����� с �о�ь�ы��, 
����щ��� д�уг�� в������ы г���. У 78,2% (n=67) 
�о�ь�ы� ��гкой �с��ой в к���с�в� ���гг��� выс�у�
п��� пы�ьц�вы� �����г��ы, � у 83,3% (n=56) �з ��� 
��к ж� о������ в������ �� по���о�ф�з�� VNT� 
г��� eNOS. Р�с��� о��ош���я ш��сов пок�з��, ��о 
в��оя��ос�ь ��зв���я пы�ьц�вой с��с�����з�ц�� 

у �о�ь�ы� БАп�� э�о� г��о��п� в 2,89 ��з выш�, 
��� п�� д�уго� (CI95% � 1,29�6,6).

Н���о��� вы��ж���о� ���уш���� фу�кц�� в��ш�
��го ды����я �ы�о у �о�ь�ы� �яж��ой �с��ой с 
г��о��по� bb по���о�ф�з�� VNT� г��� eNOS 
(ПСВ=77,74±4,49%, �<0,00001). В��оя��ос�ь фо��
���ов���я �яж��ой БА п�� го�оз�го�� по ������ 
b в 11,27 ��з выш�, ��� п�� д�уг�� �����ь�ы� 
в�������� �сс��ду��ого г���. 

Подв��ж���ос�ь с��с�����з�ц�� к �ы�овы� 
�����г���� �� ��з������сь у �о�ь�ы� ��з����ой 
�яж�с�ь� �с��ы, од��ко �ы�� дос�ов���овыш� у 
п�ц����ов, ко�о�ы� ����� г����оз�го�у ab, �сс���ab, �сс���, �сс���
ду��ого по���о�ф�з�� (O�=3,33; CI95% � 1,01�
11,21).

Т�к�� о���зо�, в ��зу�ь���� п�ов�д���ого ���� 
�сс��дов���я выяв���о, ��о по���о�ф�з� VNT� 
����о�� 4 г��� eNOS �ссоц���ов�� с фо����ов����� 
БА у д���й. О������о, ��о �����ь b �ссоц���ов�� с 
фо����ов����� �о��� �яж��ого к������ского ������я 
�с��ы � ���уш����� фу�кц�� в��ш��го ды����я. 

ОПРЕДЕЛЕНИЕ ЗАВИСИМОСТИ ФУНКЦИОНАЛЬНОГО СОСТОяНИя СЕРДЕЧНО-
СОСУДИСТОЙ СИСТЕМЫ И СТЕПЕНИ РАЗВИТИя СКЕЛЕТНЫХ МЫШЦ 
У ПОДРОСТКОВ ПУБЕРТАТНОГО ПЕРИОДА

Рукин К.Ю.

Томск, Россия.

Сибирский государственный медицинский университет Федерального агентства

по здравоохранению и социальному развитию.

Научный руководитель: д.м.н., профессор, член-корр. РАМН, Огородова Л.М.

В о��сп������ �����з�ц�� фу�кц�й о�г���з�
�� ���ов�к� оп��д��я�щ�� яв�я��ся сос�оя��� 
�го здо�овья. Здо�овь� �ож�о ��сс�����в��ь к�к 
сос�оя��� о�г���з�� ���ов�к� в ��з����ы� воз�
��с��ы� п���оды, о��сп���в��щ�� воз�ож�ос�ь 
оп�����ь�ой �����з�ц�� �го фу�кц�й � �д�п��в�ы� 
���кц�й к д�йс�в�� ф�к�о�ов в�у������й � в��ш��й 
с��ды (К�з�� Э.М., Б���ов� Н.Г.,2000, Л��ко А.Е., 
Б����ск�й В.С.,2006).

В под�ос�ково� воз��с�� п�о�с�од�� око����
���ь�о� фо����ов���� ���ов�к� �� у�ов�� �го 
����ос��ы� � ф�з�о�ог���ск�� ����к����с��к. 
Изв�с��о, ��о с��д���о – сосуд�с��я с�с���� яв�я�
��ся од��� �з ос�ов�ы� ф�к�о�ов ��в���д�з�ц�� 
вз�ос�ого ��с�����я Росс�� � о�ус��в��в��� �о��� 
55 % с�у���в вс�� с�����й.

Ц��ь �сс��дов���я – выяв��ь осо����ос�� 
фу�кц�о���ов���я с��д���о – сосуд�с�ой с�с���ы 

под�ос�ков с ��з����ой с��п��ь� ������ов���ос�� 
ск�����ы� �ышц.

З�д���:
1. Оп��д����ь �о�������ос�ь �ышц к ф�з����

ской ��г�узк�.
2. Изу���ь ��ко�о�ы� фу�кц�о���ь�ы� пок�з����

�� д�я���ь�ос�� с��д���о – сосуд�с�ой с�с���ыс 
��з����ой с��п��ь� ������ов���ос�� ск�����ы� 
�ышц (ЧСС, АД).

3. Оп��д����ь п��о���д��щ�й ��п в�г�����в�ой 
���в�ой с�с���ы у под�ос�ков ��з����ой с��п��� 
������ов���ос��.

М�������ы � ���оды �сс��дов���я: в �сс��дов��
��� �ы�о вк�����о 36 под�ос�ков в воз��с�� 13 – 15 
���, ко�о�ы� �ы�� ��зд����ы �� 2 г�уппы. П��ву� 
г�уппу (n=18) сос��в��� д��� со с���ой с��п��ь� 
��зв���я ск�����ы� �ышц, во в�о�у� вош�� 18 
ф�з���ск� ������ов���ы� под�ос�ков. М��ь��ков 
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�ы�о �� 3 % �о�ьш� ��� д�во��к. Вс�� о�с��ду��
�ы� п�овод��� су�о��о� �о���о���ов���� ЭКГ с 
�зу������ пок�з�����й в�������ь�ос�� с��д���ого 
�����, с по�ощь� Хо����овской с�с���ы HEWLETT 
PACKA�D DMS � 300 (Primier II DLS), оц���в�� DMS � 300 (Primier II DLS), оц���в��DMS � 300 (Primier II DLS), оц���в�� � 300 (Primier II DLS), оц���в��Primier II DLS), оц���в�� II DLS), оц���в��II DLS), оц���в�� DLS), оц���в��DLS), оц���в��), оц���в��
�� фу�кц�о���ь�о� сос�оя��� ск�����ы� �ышц, 
оп��д��я�� �о�������ос�ь к ф�з���ской ��г�узк� 
с по�ощь� в��оэ�го������ в по�ож���� с�дя. 

Н���о��� о�щ�� � ��с�о �спо�ьзу��ы� п�� 
о�с��ж�в���� п�������ы с��д���о � сосуд�с�ой 
с�с���ы: ��с�о�� с��д���ы� сок��щ���й (ЧСС), 
��������ь�о� д�в����� с�с�о����ско� � д��с�о���
��ско�. У здо�овы� д���й с�с�о����ско� АД п�� 
в��оэ�го�������ской п�о�� ���я��ся п�опо�ц�о�
���ь�о �ощ�ос�� ��г�узк�. Д��с�о����ско� АД п�� 
��г�узк� в �о��� до�ж�о ���я�ься в п��д���� ± 20 
�� ��.с�. о� �с�од�ого з������я (По��пов� Н.В., 
Ив��ов Г.Г., Бу���ов� Н.А.,2007). 

С����с����ск�я о����о�к� ��������ов п�ово�
д���сь п�� по�ощ� п�к��� п�ог���� “Statistica for 
Windows 6.0”.

Р�зу�ь���ы � �� о�сужд���я: �в�о�ы ���о�ы 
«В�������ь�ос�ь с��д���ого ����� у �о�ь�ы� с���
д���ой ��дос���о��ос�ь�» п��дпо�ож���, ��о п�� 
��о����ской с��д���ой ��дос���о��ос�� в о�в�� �� 
возд�йс�в�� п��в���ого пов��жд��щ�го ф�к�о�� �� 
��ок��д ��зв�в���ся �к��в�ц�я ��й�огу�о���ь�ы� 
с�с���, � з���� � �з������� в ск�����ы� �ышц�� � 
к�ов��ос�ы� сосуд��. Н� к�ко���о э��п� э�� �з���
����я �������� �ос��ь с��ос�оя���ь�о� з�������, 
спосо�с�вуя появ����� с��п�о�ов з��о��в���я � 
допо������ь�ой с��п�����ской �к��в�ц��, ��о, в 
сво� о����дь, п��вод�� к д��ь��йш��у п�ог��с�
с��ов���� з��о��в���я � фо����ов����, ��к�� 
о���зо�, по�о��ого к�уг�. Н�ш� �сс��дов���� �ы�о 

��п��в���о �� выяв����� э�ой ж� з�в�с��ос�� у 
здо�овы� под�ос�ков, �о со с�о�о�ы ск�����ы� 
�ышц. Ус���ов���о, ��о сущ�с�ву�� вз���оо������я 
з�в�с��ос�ь ��жду с��п��ь� ��зв���я ск�����ы� 
�ышц � фу�кц�о���ов����� с��д���о�сосуд�с�ой 
с�с���ы. 

Исс��дов���� пок�з��о, ��о п�� п�ов�д���� ���
г�узо��ы� ��с�ов у д���й п��вой г�уппы о������ось 
с��ж���� с��ы � вы�ос��вос�� ск�����ы� �ышц 
по вс�� пок�з������. П����� с��п��ь ������ов���
�ос�� �ышц ��ж��� ко����ос��й выш� у ������о�
в���ы� под�ос�ков �� 55% (��зг�������) � �� 107 
% (сг�������). У д���й п��вой г�уппы В������� 
двой�ого п�о�зв�д���я ЧСС ��� �� САД ��� со�
с��в��о 3642 ± 332 (�<0,05), у в�о�ой 22625 ± 363 
(�<0,05). В�������ь�ос�ь с��д���ого ����� у д���й 
п��вой г�уппы сос��в��о VLF = 859 ± 12, LF = 794 
± 11, HF = 570± 8,9, во в�о�ой VLF = 2389 ± 35, 
LF = 2595 ± 36, HF = 3098± 38. Пос�� ф�з���ск�� 
������овок у д���й п��вой г�уппы VLF = 2285 ± 
30, LF = 2390 ± 34, HF = 3000± 34.

Выводы: У г�уппы ф�з���ск� ��������ов���ы� 
под�ос�ков о�������ся с��ж���� с��ы � вы�ос���
вос�� ск�����ы� �ышц по вс�� пок�з����я�, ���
���д���ся с��ж���� ��кс����ь�ой �о�������ос�� к 
��г�узк� �� в��оэ�го�����, п�� воз��с����� ф�з��
��ской ��г�узк� п�о�с�од�� ув�������� пок�з�����й 
ЧСС � САД, Воз��с����� двой�ого п�о�зв�д���я 
ЧСС ��� �� САД ���, ��о гово��� о ���ьш�� 
�д�п��в�ы� воз�ож�ос�я� о�г���з�� к ф�з���ской 
��г�узк�; ф�з���ск�� ������овк� спосо�с�ву�� 
у�у�ш���� в�г�����в�ого с���ус�. О�������ся п���
о���д���� п���с��п�����ской ���в�ой с�с���ы у 
������ов���ы� � в�овь ������ов���ы� под�ос�ков 
��д с��п�����ской у ��������ов���ы�.

ЛЕКАРСТВЕННАя ТЕРАПИя ВО ВРЕМя БЕРЕМЕННОСТИ, РОДОВ И ЛАКТАЦИИ

Скудина Е.И, Лоскутова Е.В., Мокеева Л.П., Данина Е.А.

Архангельск, Россия.

Кафедра неонатологии и перитатогогии СГМУ

Областная клиническая больница, г.Архангельск

Научный руководитель: к.м.н. Киселёва Л.Г.

Б�������ос�ь – э�о сп�ц�ф���ско� сос�оя��� в 
ж�з�� ж��щ��ы, ����у�щ�� в������я в о��ош���� 
к����ко�ф����ко�ог���ск�� �сп�к�ов. Соо��ош���� 
с��п��� ��ск� с по���ц���ь�ой по�ьзой о� ��з���
����я п��п����ов яв�я��ся ос�ов�ой п�о����ой 
ф����ко����п�� п�� ��������ос�� (Юшков В.В., 
2005г., А��кс��в� О.П., 2008).

Ц��ь �сс��дов���я: оц����ь ��к��с�в���у� ���

��п�� в ���������ь�о�, ����������ь�о� � ������ 
��о�����ь�о� п���од��.

Исс��дов���� п�овод��ось �� ��з� �од��ь�ого 
о�д�����я о���с��ой к������ской �о�ь��цы.П�о�
��к����ов��� 41 ж��щ��� в пос���одово� п���од� 
� �зу���ы соо�в��с�ву�щ�� �с�о��� �одов. 

То�ько од�� ж��щ��� с�ог�� ��зв��ь п��п����ы, 
п��������ы� о�цо� �����к� до з�����я (фо���в�я 
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к�с�о��, ко�п��в��). 17 о�с��дов���ы� ж��щ�� 
п�������� ��з����ы� ��к��с�в���ы� с��дс�в� 
з� 3 ��сяц� до ��с�уп����я ��������ос�� (д�я 
подго�овк� о�г���з�� к ��������ос��: фо���в�я 
к�с�о��, ко�п��в��; д�я ������я экс���г������ь�ой 
п��о�ог��: β��д���о������к� – с��ь�у���о�, ���о�
ду��, ���о��к; п���ф�����ск�� в�зод������о�ы � 
сп�з�о����к� – �о�шп�, п�п�в����, ��о���д, эуф���
���; ����ьг���к� – к��о�о�; НПВС – д�к�оф���к; 
п��п����ы ж���з� – со���ф�� ду�у��с, ф���у����к; 
����г�с������ы� с��дс�в� – п��д��зо�о�; п��п��
���ы к���я – �сп��к��; д�у����к� – фу�ос���д; 
с�д���в�ы� с��дс�в� – в��������; α��д���о������к� 
– кс����; ������о��к� – п���ц�����, ��оп��окс; 
г�с��г��ы � д�ф�с�о�); 1 ж��щ��� �� п�������� 
��к��с�в���ы� п��п����ов до � во в���я ��������
�ос��.

В ������� п��вого �����с��� ��������ос�� (до 
13 ��д��� г�с��ц��) 5 ж��щ�� �� п�������� ���
к��с�в���ы� п��п����ов. 17 ж��щ�� со������ п���
�� по��в�������ы� п��п����ов (ко�п��в�� ����, 
в���у� п�������, э��в�� п�������ь) � фо���вой 
к�с�о�ы; 12 ж��щ�� п�������� п��п����ы йод� 
(йодо�����, к���я йод�д, йод������с); 5 ж��щ�� 
� п��п����ы ��г��я (M� B6); по 4 ж��щ��ы � п���M� B6); по 4 ж��щ��ы � п��� B6); по 4 ж��щ��ы � п���B6); по 4 ж��щ��ы � п���6); по 4 ж��щ��ы � п���
п����ы ж���з� (со���ф�� ду�у��с, ф���у�� ��к) 
� �����г��г����ы� с��дс�в� (ку������, �������, 
��о��о�Асс); по 3 ж��щ��ы – ������о��к� (п��
��ц�����), α��д���о������к� (кс����), � ��кж� 
����фу�г����ь�ы� (п���фуц��), ����г�с������ы� 
(п��д��зо�о�) � с�д���в�ы� с��дс�в� (в��������); 2 
ж��щ��ы� п��п����ы к��ьц�я (С� Д3 ��ко��д, г���
ко��� С�); 1 ж��щ��� � �о�����о������ск�� с��дс�в� 
(у�сос��); 1 ж��щ��� – ��су��� (��су��� ����ус, 
�����ог, �у�у��� НПХ, �у�у��� ��гу�я�). В п��во� 
�����с��� ��������ос�� 35 ж��щ�� од�о�о�����о 
п�������� о� 3 до 10 ��к��с�в���ы� п��п����ов. 
П�� п����� �о��� 3 п��п����ов од�о�о�����о 
повыш���ся ��д�к�����оз��я ��г�узк� �� ���ь � 
п�од, вс��дс�в�� э�ого ув�����в���ся ��ск ��зв���я 
п��о�ог�� у п�од� (Ш����ов Н.П., 2002г.).

В ������� в�о�ого �����с��� ��������ос�� (с 
13 по 26 ��д��� г�с��ц��) �о�ько 3 ж��щ��ы �� 
п�������� ��к��с�в���ы� п��п����ов. 24 ж��щ��
�ы п�������� по��в�������ы� п��п����ы (ко��
п��в�� ����, в���у� п�������, э��в�� п�������ь, 
��ф�в�� ����); 4 ж��щ��ы � фо���ву� к�с�о�у; 
12 ��������ы� п�одо�ж��� по�у���ь п��п����ы 
йод� (йодо�����, к���я йод�д, йод������с); 3 � 
п��п����ы ��г��я (M� B6);по 19 ���ов�к � п���
п����ы ж���з� (со���ф�� ду�у��с, ф���у����к, 
���ь�оф��)� �����г��г����ы� с��дс�в� (ку������, 
�������, ��о��о�Асс);5 � ������о��к� (п���ц���
���, ��п�ц�����), 4 � �уко������ск�� с��дс�в� 
(��зо�в��),5 � ����фу�г����ь�ы� п��п����ы (п��
��фуц��, к�о�����зо�, к��о� Д, ����о��д�зо�); 4 
� α��д���о������к� (кс����, ��з�в��), 2 ж��щ��ы 
по�у���� п��д��зо�о�; 6�с�д���в�ы� с��дс�в� (в��
�������); 6� п��п����ы к��ьц�я (С� Д3 ��ко��д, 
г��ко��� С�); 1 ж��щ��� � �о�����о������ск�� 
с��дс�в� (у�сос��); 1 � п�о��вов��ус�ы� п��п����ы 

(���ф��о�),1 – НПВС (п���ц����о�); 2 ж��щ��ы � 
β��д���о������к� (с��ь�у���о�, ���оду��, ���о��к, 
��к�озо� эко); 1 – �око����к� (г���п���). Во в�о�о� 
�����с��� ��������ос�� од�о�о�����о31 ж��щ��� 
п�������� о� 3 до 13 ��к��с�в���ы� п��п����ов.

В ������� ����ь�го �����с��� ��������ос�� 
�о�ько 1 ж��щ��� �� п�������� ��к��с�в���ы� 
п��п����ов. 28 ��������ы� ж��щ�� п�������� по�
��в�������ы� п��п����ы (ко�п��в�� ����, в���у� 
п�������, э��в�� п�������ь); 2 ж��щ��ы п�одо�ж��� 
п�������ь фо���ву� к�с�о�у; 19 � п��п����ы йод� 
(йодо�����, к���я йод�д); 10� ����г�п�����з�в�ы� 
с��дс�в� (доп�г��, эг��ок); 8 � ����фу�г����ь�ы� 
п��п����ы (п���фуц��, ф�уко��зо�, ��с�����, 
к��о� Д); 7 � п��п����ы ��г��я (M� B6), 4 – к��ь�
ц�я (С� Д3 ��ко��д, г��ко��� С�), 4 ж��щ��ы � 
������о��к� (п���ц�����, ��оп��окс, ф���окс��, 
ц�ф�зо���, окс�ц�����, ��окс�ц�����); п��п����ы 
ж���з� п�������� 25 ж��щ�� (со���ф�� ду�у��с, 
ф���у����к, �о����, ���ь�оф��); по 2 ж��щ��ы – 
г�п��оп�о��к�о�ы (эсс��ц����, г�п����), �уко����к� 
(��зо�в��); ��г����о�ы п�о�о��ой по�пы (о��з); 
1 ж��щ��� � ��су��� (��су��� ����ус, �����ог, 
�у�у��� НПХ, �у�у��� ��гу�я�);1 ж��щ��� � �о�
�����о������ск�� с��дс�в� (у�сос��); 6 ж��щ�� 
– �око����к� (г���п���); 1 ж��щ��� – эс��ог��ы 
(��ф�п��с�о�); 9 ж��щ�� �с�д���в�ы� с��дс�в� 
(в��������, ф���з�п��). Од�о�о�����о36 ж��щ�� 
п�������� о� 3 до 10 ��к��с�в���ы� п��п����ов.

В �од��: 28ж��щ�� по�у���� у���о�о��к� (ок�
с��оц��); 12 ж��щ�� � ����ьг�з��у�щ�� с��дс�в� 
(к��о�о�); 8 ж��щ�� – ������о��к� (ц�ф�зо���); 2 
ж��щ��ы – �����г��г���ы (ф��кс�п����).

Во в���я ��к��ц��: 12 ж��щ�� по�у���� п��п��
���ы ж���з� (со���ф�� ду�у��с); 7 – по��в������ы 
(в���у� п�������, ко�п��в�� ����); 1 ж��щ��� 
– фо���ву� к�с�о�у; по 3 ж��щ��ы � п��п����ы 
йод� (йодо�����) � β��д���о������к� (���оду��); 
по 2� п��п����ы к��ьц�я (С� Д3 ��ко��д) � �����
��о��к� (ц�ф�зо���, ��окс�ц�����); 1 ж��щ��� � 
�о�����о������ско� с��дс�в� (у�сос��); 1 ж��щ��� 
– г�п��оп�о��к�о�ы (г�п����). 

Выводы:
Во в���я ��������ос�� 97,6% о�с��дов���ы� 

ж��щ�� по�у���� ��к��с�в���у� ����п��. Вс� 
ж��щ��ы п�������� ��к��с�в���ы� п��п����ы 
�о�ько по ��з������� в����.

М�кс����ь�ый од�о�о�����ый п��ё���к���
с�в���ы� п��п����ов (13 ������ов���й) �ы� з��
��г�с����ов�� во 2 �����с��� ��������ос��, ��о 
��сц���в���ся к�к ��к��с�в����я �г��сс�я д�я 
п�од�.

С��ду�� подв��г��ь со������ � ���ко о�о�
с�овыв��ь ��о��од��ос�ь �спо�ьзов���я ���ого 
��к��с�в���ого п��п����� п�� ��������ос��, вк���
��я по��в������ы (в с��д��� сод��ж�� око�о 30 
��к��с�в���ы� ко�по����ов) � п��п����ы ж���з�. 

П�� ��з������� ����п�� ��������ой �щ����ь�о 
взв�ш�в��ь по���ц���ь�у� по�ьзу п��������я ���
к��с�в���ого с��дс�в� � �го по���ц���ь�ый в��д в 
о��ош���� ������ � п�од�.
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ОСОБЕННОСТИ СОСТОяНИя МОЧЕВЫДЕЛИТЕЛЬНОЙ СИСТЕМЫ У ДЕТЕЙ 
С ГАСТРОДУОДЕНАЛЬНОЙ ПАТОЛОГИЕЙ

Смирнова И.С.

Архангельск, Россия.

МУЗ «Городская  клиническая  больница № 7», г. Архангельск.

Научный руководитель: д.м.н., профессор В.И.Макарова

Изв�с��о, ��о д���с з��о��в���я��п�щ�в������ь�
�ойс�с���ы ��с�о �����сопу�с�ву�щу�п��о�ог�� 
о�г��ов�о��выд�����я.

Ц��ь: оц����ь сос�оя��� с�с���ы �о��о���зов��
��я � �о��о�д�����я у д���й шко�ь�ого воз��с��, 
����щ�� з��о��в���я п�щ�в������ь�ой с�с���ы.

О�ъ�к� � ���оды: п�ов�д��око�п��кс�о�к����ко�
���о���о��о�о�с��дов���� 33 д���й в воз��с�� 
о� 7 до 15 ��� (11 ���ь��ков � 22 д�во�к�), го�
сп�����з��ов���ы� д�я ������я � о�с��дов���я 
о�г��ов ж��удо��о�к�ш���ого ���к��вп�д��������
ско�о�д������го�одскойк������ской �о�ь��цы №7 
г.А����г��ьск� в 2008 году. Вс�� д��я� выпо����ы 
о�щ�������зык�ов���о��, ��о������ск�й�����з 
к�ов�, �з��с��у������ь�ы����одов п�ов�д��о 
у�ь���звуково��сс��дов�������ш�ойпо�ос��. 

Р�зу�ь���ы:с��д�о�с��дов���ы�у 4 (12.1%) 
п�ц����ов ус���ов��� д��г�оз фу�кц�о���ь��яд��
сп�пс�я, у 29 ���ов�к ��о����ск�й г�с��одуод���� 
(пов����ос��ый � 16 (48.5%), г�п����оф���ск�й 
� 7 (21.2%), э�оз�в�ый � 4 (12.1%), ���оф���ск�й 
� 1 (3.0%),г��о���г���ск�йг�с���� � 1 (3.0%). 
У 24 (72.7%) выяв���� сопу�с�ву�щ�яд�сфу�к�
ц�яг�п��о�������ого���к�� ( г�по�о�о��ый 
��п � 16 (48.5%), г�п���о�о��ый – 8 (24.2%), 

��о����я ��зв���я ж����ого пузы�я 4 (12.1%).
Д�����ь�ос�ьз��о��в���яко������сь о� 6��с до 
6 ���. А����з��зу�ь���ов������с����скогоо�с���
дов���япок�з��, ��оу 29 (87.9%) п�ц����ов ����о 
��с�о д�йс�в�я�����гоп��я��ы�ф�к�о�овв�������
���ь�о�� ����������ь�о�п���од�, у 8 (24.2%) о�я�
гощ�� �����го�ог���ск�й ������з. Н�с��дс�в���
�ос�ь по��ф�о�ог���ской п��о�ог��о�ягощ��� 
у 5 (15.2%),по г�с��одуод����ь�ойп��о�ог�� у 
18 (54.5%) п�ц����ов.

В ��зу�ь���� о�с��дов���явыяв���ы �з������я 
в�����з���о�� у 4 (12.1%) д���й в в�д�с��у��� 
(окс����ы, у���ы), ����з��о��ой п�о����у��� – 
3 (9.1%). Э���д��я�допо������ь�о�выпо������ 
су�о��ы� п�о� �� п�о����у��� � экск��ц�� со��й 
п��о�ог�� �� выяв��о. П��у�ь���звуково��сс���
дов�����по��ку 4 (12.1%) о����уж����ф�оп�оз, 
у 1(3.0%) � удво���� по�к�, у 1 (3.0%) – п���о�
эк��з�я, �о �с�ь о�щ�й пок�з����ь по��ж���ос�� 
сос��в�� 18.1%.

Т�к�� о���зо�, г�с��одуод����ь��яп��о�ог�я 
дос���о��о ��с�о (у к�ждого пя�ого �����к�) со�
������ся с п��о�ог��й с�с���ы �о��о���зов���я 
� �о��о�д�����я.

РЕТРОСПЕКТИВНЫЙ АНАЛИЗ ЛЕЧЕБНОЙ И ДИАГНОСТИЧЕСКОЙ ТАКТИКИ 
ОСТРЫХ КИШЕЧНЫХ ИНФЕКЦИЙ В СТАЦИОНАРЕ
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Ос��ы� к�ш���ы� ��ф�кц�� � г�упп� ��з�оп���
����ы� з���з�ы� �о��з��й, о�ъ�д�����ы� ф�к��ь�о�
о���ь�ы� ������з�о� з���ж���я с ко���к��о�
�ы�овы� ��� ����������ы� пу��� п���д���. В 
с��ук�у�� о�щ�й ��ф�кц�о��ой п��о�ог�� ос��ы� 
к�ш���ы� ��ф�кц�� (ОКИ) з������� в�о�о� ��с�о 
пос�� ос��ы� ��сп����о��ы� в��ус�ы� ��ф�кц�й. В 

к���с�в� э��о�ог���ск�� ф�к�о�ов ОКИ �огу� вы�
с�уп��ь ��к�����, п�ос��йш�� � в��усы, з�����ос�ь 
пос��д��� в пос��д��� в���я воз�ос��. 

Цель: оц����ь з� 10������й п���од �з������� 
с��ук�у�ы ос��ы� к�ш���ы� ��ф�кц�й � под�
�одов к ����п�� у д���й, госп�����з��ов���ы� в 
с��ц�о���.
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Материалы и методы: п�ов�дё� ����осп�к��в�
�ый �����з ��д�ц��ск�� к��� с��ц�о����ого �о�ь�
�ого з� п���од 1996�1997гг. (50 ���ов�к – п��в�я 
г�упп�) � 2007 год (37 ���ов�к – в�о��я г�упп�). 
К������я�� вк������я в �сс��дов���� �ы��: 
госп�����з�ц�я в о�д������ ос��ы� к�ш���ы� 
��ф�кц�й ОДКБ, воз��с� с 0 до 3 ���, ������� 
с��д�о�� �окс�коз� с экс�козо� (ТЭ), п�ов�д���� 
��фуз�о��ой ����п��. 

Результаты исследования: С��д��й воз��с� 
п�ц����ов п��вой � в�о�ой г�упп сос��в�� 1,3±0,1 
� 1,6±0,1 ��� соо�в��с�в���о. В 1 г�упп� п��о��
��д��� д��� п��вого год� ж�з�� � 27 (54%), � во 
в�о�ой с год� до дву� ��� � 23 (62%) ���. М��ь��к� 
� д�во�к� пос�уп��� с од���ковой ��с�о�ой. До�я 
го�одск�� д���й, п�о������ы� в ус�ов�я� с��ц�о���
��, сос��в�я�� 70% в 1996�97 гг. � 92% в 2007 году. 
П�ц����ы �ы�� госп�����з��ов��ы в с��д��� �� 
4,5±1,0 д��ь о� ������ �о��з�� в п��вой г�упп� � �� 
2,5±0,2 су�к� во в�о�ой. Ос��о� �����о з��о��в���я 
з���г�с����ов��о у 80% д���й п��вой � вс�� д���й 
в�о�ой г�уппы. С��д��й пок�з����ь ���п����у�ы 
���� п�� пос�уп����� у д���й 1 г�уппы сос��в�� 
38,3±0,10С � 38,3±0,70С во в�о�ой. К����ос�ь �во�
�ы п�� пос�уп����� у д���й п��вой г�уппы �ы�� 
5,7±0,6 ��з, у д���й в�о�ой г�уппы � 5,5±0,6 ��з. 
Ч�с�о�� с�у�� в п��вой г�упп� сос��в��� 8,4±0,7 ��з 
� 7,2±0,6 во 2�й г�упп� соо�в��с�в���о. К�ш���ы� 
��ф�кц�� соп�овожд���сь с��д�о�о� �окс�коз� с 
экс�козо� 1�й с��п��� у 31 (62%) п�ц�����, 2�й 
с��п��� у 18 (36%), 3�й с��п��� у 1 (2%) п�ц����� 
1 г�уппы, во 2 г�упп� у вс�� д���й �ы� д��г�ос���
�ов�� с��д�о� ТЭ 2 с��п���. 

Д�я у�о�����я э��о�ог�� ОКИ �ы�� �спо�ьзо�
в��ы ���оды ��к����о�ог���ского �сс��дов���я 
�сп��ж����й, ���оды в���ф�к�ц�� �о��в��ус�ого 
����г��� (���у�оф�������ый �����з ��� ���у�о��
�о���ог��ф���ск�й). О���щ��� �� с��я в������� 
с��ж���� до�� ОКИ ��у�о��ё��ой э��о�ог�� с 
40% в 1996�97 гг. до 32% в 2007 году, � ��к ж� 
у���ьш���� уд��ь�ого в�с� ��в�з�в�ы� д����й 
(ш�г����зов, с��ь�о�����зов, эш�����озов) с 36% 

до 3% � ОКИ вызв���ы� ус�ов�о�п��ог���ой ф�о�
�ой с 20% до 8% соо�в��с�в���о. Уд��ь�ый в�с 
�о��в��ус�ой ��ф�кц�� ув������ся с 4% в 1996�97 
гг. до 57% в 2007 г. 

С ц��ь� ко���кц�� вод�о�э��к��о����ого д��
ф�ц��� вс� д��� по�у���� ��фуз�о��у� ����п�� 
(ИТ). В 1 г�упп� п�� ТЭ 1 с��п��� с��д��й о�ъё� 
ИТ сос��в�я� 708±112 ��., � д�����ь�ос�ь �� п�о�
в�д���я � 1,9±0,27 д��ь. П�� 2 с��п��� �окс�коз� с 
экс�козо� о�ъ�� ИТ �ы� 1146±317 ��, д�����ь�ос�ь 
� 2,8±0,56 д��й у д���й п��вой г�уппы, у п�ц����ов 
в�о�ой г�уппы � 1806±129,6 ��. � 3,03±0,2 д��й со�
о�в��с�в���о. Сос��в ��фуз�о��ой ����п�� в 1996�
97 гг. вк����� д�кс����ы (��опо��г��к��, г��од�з), 
��ь�у��� � п��з�у, ко�о�ы� �ы�� �спо�ьзов��ы у 
18 (58%) п�ц����ов с к����кой ТЭ 1 с��п���, у 11 
(61%) �о�ь�ы� с ТЭ 2 с��п��� � у 100% п�� ТЭ 3 
с��п���. В 2007 в к���с�в� ко��о�д�ы� ��с�во�ов 
�ы�� ��з�����ы п�о�звод�ы� г�д�окс�э�����ов���
�ого к������� (��фуко�) � ��ь�у��� ��шь у 3�� 
(8%) д���й. А�����к�о��у� ����п�� по�у���� 
в 1 г�упп� 46 (92%) ���ов�к, � во 2 г�упп� 19 
(51%) д���й. В ������� ОКИ ��оп��п����ы �ы�� 
��з�����ы 27 (54%) �о�ь�ы� п��вой г�уппы � 33 
(89%) п�ц������ в�о�ой г�уппы. С��д��й койко�
д��ь в 1996�97 гг. сос��в�� 16,7±2,7 д��й, в 2007 
г. � 8,5±0,5 д��й (�=0,001). 

Т�к�� о���зо�, ����осп�к��в�ый �����з ������о�
д��г�ос����ской ��к��к� ОКИ з� 10������й п���од 
пок�з��, ��о в с��ук�у�� к�ш���ы� ��ф�кц�й у д��
��й, госп�����з��ов���ы� в с��ц�о���, п�о�зош�о 
у���ьш���� до�� ��в�з�в�ы� д����й в 12 ��з � 
ув�������� уд��ь�ого в�с� �о��в��ус�ой ��ф�кц�� 
в 14 ��з. Из������� с��ук�у�ы ОКИ по����ов��о �з�
������я ����п�в����ской ��к��к� ОКИ: п��������� 
������к�о��ы� п��п����ов сок�����ось в 2 ��з�, в 
1,8 ��з� с���� ��щ� �спо�ьзов��ь ��оп��п����ы, в 
7,6 ��з� у���ьш���сь ��с�о�� �спо�ьзов���я ко��
�о�д�ы� ��фуз�о��ы� ��с�во�ов д�я ������я с���
д�о�� к�ш���ого �окс�коз� с экс�козо� 2 с��п���. 
Д�����ь�ос�ь п���ыв���я �о�ь�ого в с��ц�о���� 
у���ьш���сь в 2 ��з�.
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С ��зв����� �овы� ��д�ц��ск������о�ог�й, 
�о��к��ь�ой ���у�г��, появ������ сов������ы� 
���од�к о�с��дов���я, сп�ц����с�ы ��щ� с���� 
с���к�в��ься с ��с��дс�в���о о�ус�ов����ы�� з��
�о��в���я�� � в�ожд���ы�� ��о����я�� ��зв���я 
������ � ��о��ов.

В�ожд���ы� ��о����� � по�ок� ��зв���я ды���
���ь�ой с�с���ы вс�������ся з�������ь�о ��щ�, 
��� э�о п��дпо��г��ось, � у ��ко�о�ы� �о�ь�ы� 
яв�я��ся ос�ов�ой п�����ой воз��к�ов���я вос�
п������ь�ого п�оц�сс� � ды�����ь�ой ��дос���о��
�ос��.

 Св�д���я о в�ожд���ы� с���оз�� ������ � ��о��
�ов у д���й � вз�ос�ы�в ос�ов�о� оп�с��ы в связ� 
с сопу�с�ву�щ�й п��о�ог��й о�г��ов ды����я. П�� 
суж���� ������ � ��о��ов ���о� п��о�ог���ско� 
сос�оя���, воз��к��щ�� у п�ц����� � п��водящ�� 
к у���ьш���� п�осв��� ды�����ь�ы� пу��й (ОРВИ, 
п��в�о���, ���у��ц�о��ый ���коз), с высокой 
в��оя��ос�ь� п��водя� к �яж��ы� ос�ож����я� 
� �����ь�о�у �с�оду (К���ков�� И.Г. По�ок� � 
��о����� ��зв���я ��гк��,1987).

В 1820 г. Brochmann вп��вы� оп�с�� в�ожд���ый 
с���оз ������. В 1941 г. Wolman п��д�ож�� ��з���
���ь дв� ос�ов�ы� ��п� в�ожд���ого с���оз� ������: 
с�г�������ый с���оз, с д���ой суж���я 1�5 с� � 
д������о� 0,2 с�; во�о�коо���з�ый с���оз, ����к�
����зу�щ�йся пос��п���ы� ко����ск�� суж����� 
������ � вов��������од�ого ��� о�о�� г��в�ы� 
��о��ов. В 1946 г. Cantrell � Guild п��д�ож��� ����
��й ��п �¬ ��сп�ос�������ый ц��ку�я��ый с���оз 
��� г�������зов����я г�поп��з�я ������ � ��о��ов 
(П���овск�й Б.В., П����ь��� М.И., Ко�о��в� И.С., 
Т����о��о�����ь��я ���у�г�я, 1978).

П�� вс�� ��п�� в�ожд���ы� с���озов �ож�� 
��с����о ��� по��ос�ь� о�су�с�вов��ь �������оз�
��я ��с�ь, ��ящ�вы� ко�ьц� с���овя�ся по��ос�ь� 
з��к�у�ы�� � суж���ы��, с���к� у�о�щ���ся, ��с�о 
ко��ц �ож�� дос��г��ь 30 (в �о��� 15�20). 

Д��г�ос��к� в�ожд���ого с���оз� ������ � 
��о��ов ��уд��, ��о связ��о с ������ п��со�д��
������ ос�ож����й. С���оз ������ � ��о��ов 
��споз���� �� ос�ов���� ко�п��кс�ого к����ко�
����г��о�ог���ского �сс��дов���я п�ц�����. 

 Ос�ов�ы� ���одо�, ко�о�ый позво�я�� по�у���ь 
по��о� п��дс��в����� о д���ой п��о�ог�� яв�я�
��ся �у�ь��сп����ь��я ко�пь������я �о�ог��ф�я 
(МСКТ). С �ё по�ощь� оп��д��я�� у�ов��ь � 
п�о�яж���ос�ь по��ж���я, с��п��ь суж���я ды���
���ь�ой ��у�к�, �о�щ��у с���ок ������ � ��о��ов 
(Numsaki M., Ohrui T., Sato A., Con�enital tracheal 
stenosis and an anomalous ori�in of the ri�ht upper 

lobe bronchus, 2008.).
П�� су�ко�п��с��ов���ы� � ��ко�п��с��ов���

�ы� с���оз�� п�ог�оз у д���й вс�гд� с��ь�з�ый, 
��к к�к о�� уг�ож��� по��ой о��у��ц��й п�осв��� 
������ � п��водя� к с����� о� �сф�кс�� (Бо�оду��� 
Б.Е, Г���шв��� П.А., Бо�оду���� Е.А., Подс�в��ов� 
Н.В. По�ок� ��зв���я � ��с��дс�в���ы� з��о��в���я 
��гк��. 2003; К���ков�� И.Г. По�ок� � ��о����� 
��зв���я ��гк��, 1987).

П��вод�� с�у��й д��г�ос��к� п�ц����� с г��
������зов���ой г�поп��з��й ������ � к�уп�ы� 
��о��ов.

П�ц���� 50 ��� о������ся �� п���� в д��г�о�
с����ск�й ц���� А���йского к��я с ж��о���� �� 
пос�оя��у� одышку с��ш���ого ����к����, ус��
��в��щу�ся п�� ф�з���ской ��г�узк�, к�ш��ь с 
о�д������� о���ь�ой св���ой �ок�о�ы. Д�����ь�о 
�����д���ся у пу�ь�о�о�ог� с д��г�озо�: ХОБЛ, 
с��ш���ый ��п, НВД 3 с�. П�� ос�о��� сос�оя��� 
удов���во�����ь�о�. Г�уд��я к���к� с����������я, 
��з�о��з�����я п�� п��ьп�ц��, п��ку�о��ый звук 
��го��ой, ды����� ж�с�ко�. П�� фо�с��ов���о� 
ды����� с�ыш�ы су��� ���пы, с���до�. Ч�с�о�� 
ды����я 18 ды�����ь�ы� дв�ж���й в ���у�у, пу�ьс 
80 уд��ов в ���у�у.

П�ц����у п�ов�д��� МСКТ �� �о�ог��ф� 
Aquilion�64с ш�го� ск����ов���я 0,5 ��, с��ой 
�ок� 85 �А, ��п�яж�����120 кV; �����ц� 512�512 
э������ов, п��� = 1,25:1. Осущ�с�в�я��сь ��ко��
с��укц�я с��зов �о�щ��ой 0,5 ��. П�����я��сь 
�у�ь��п�������я ��ко�с��укц�я в с���д����ы� 
п�о�кц�я�. Апос����о��ый �����з п�овод��ся с 
по�ощь� п�ог���� eFilm Мedical � Vitrea�2.

П�� МСКТ оп��д��я��ся у���ьш���� д������� 
������ до 0,5 � 0,8 с� (в �о��� 2,5 с�) �� вс�� 
п�о�яж���� (��с. 1); у�о�щ���� с���ок ��ящ�вой 
��с�� до 0,5 с� (в �о��� 0,2 с�) � �������оз�ой 
��с�� до 0,2 с� (в �о��� 0,1 � 0,2 с�) �� вс�� п�о�
�яж���� (��с. 2); у���ьш���� д������� г��в�ы� 
��о��ов: п��вого г��в�ого ��о��� до 0,7 с�, ��вого 
до 0,6 с� (в �о��� 1,5 � 1,7 с�), �о�щ��� с���ок 
0,2 с� (��с. 3). 

Выводы:
1. Г�������зов����я г�поп��з�я ������ � ��о��ов, 

о��осящ�яся к ��дко вс������щ�йся п��о�ог��, 
о�ус�ов��� ����п���ос�ь к������ской к�����ы у 
�о�ь�ого �, к�к с��дс�в��, ��сво�в������о� ���
з������� �д�кв���ы� ���одов д��г�ос��к�.

2. Н���о��� ��фо�����в�ы� ���одо�, ко�о�
�ыйпозво�я�� по�у���ь по��о� п��дс��в����� о 
в�ожд���ой ��о����� ��зв���я ������ � к�уп�ы� 
��о��ов, яв�я��ся МСКТ.
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МЕСТО ХИРУРГИЧЕСКОЙ РЕДУКЦИИ ОБЪЕМА ЛЕГКИХ В ЛЕЧЕНИИ ДИФФУЗНОЙ 
ЭМФИЗЕМЫ ТяЖЕЛОГО ТЕЧЕНИя
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Научный руководитель: д.м.н. Паршин В.Д.

К����вы� с�ов�: ХОБЛ, д�ффуз��я э�ф�з���, 
��о����ск�я ды�����ь��я ��дос���о��ос�ь, ���
�у�г�я

АКТУАЛЬНОСТЬ. В Росс�йской Ф�д���ц�� по 
оф�ц���ь�ы� д���ы� ��с���ыв���ся 1 �����о� 
�о�ь�ы� ��о����ской о�с��ук��в�ой �о��з�ь� 
��гк�� (ХОБЛ), �о, по ������ эксп���ов пу�ь�о�
�о�огов, ��с�о ��к�� �о�ь�ы� �ож�� п��выш��ь 11 
�����о�ов. Сов�������я ко�с��в���в��я ����п�я � 
эфф�к��в�ы� ���оды ��сп����о��ой ���������ц�� 
���о дос�уп�� д�я �о�ьш��с�в� п�ц����ов ХОБЛ. 
Э�о з�с��в�я�� �ск��ь допо������ь�ы� спосо�ы в 
������� э�ой г�уппы �о�ь�ы�.

ЦЕЛЬ РАБОТЫ. О����о���ь ���од�ку � �зу���ь 
��зу�ь���ы ���у�г���ской ��дукц�� ��го��ого 
о�ъ��� у �о�ь�ы� ��о����ской о�с��ук��в�ой 
�о��з�ь� ��гк�� с �яж��ой ды�����ь�ой ��дос���
�о��ос�ь� � ��зк�� к���с�во� ж�з��.

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ. С 2000 по 2008 гг. 
в о�д������ ���у�г�� ��гк�� � с��дос����я РНЦХ 
���од���сь �� ������� 27 �о�ь�ы� с �яж��ой ды���
���ь�ой ��дос���о��ос�ь� вс��дс�в�� ��о����ской 
о�с��ук��в�ой �о��з�� ��гк��. Муж��� �ы�о 24. 
Воз��с� в��ь��ов�� о� 38 до 77 ���. У вс�� �о�ь�
�ы� выяв��� �яж��у� ��о�����ь�у� о�с��укц�� 
(ОФВ1 . 21+5%, ОФВ1/ ФЖЕЛ � 30+7 %), вы�
��ж���у� одышку (4,5 ����ов по шк��� M�C) � 
ув�������� ос���о��ы� о�ъ��ов в ��гк�� (ОЕЛ . 
138+18 %,ОО . 294+87 %, ОО/ОЕЛ . 70+8%). П�� 
�����з� г�зового сос��в� ��������ь�ой к�ов� о��
���уж��� з�������ь�у� г�покс���� PaO2 . 69+13 
�� ��.с�. � у������у� г�п��к�п��� Р�СО2� 41+7 
�� ��.с�. Вс� п�ц����ы о������� ��зку� ф�з��
��ску� вы�ос��вос�ь, � �� од�� �з �о�ь�ы� �� 
�ы� удов���во��� к���с�во� сво�� ж�з��. У 25 
п�ц����ов выпо����о 29 оп���ц�й, вк����вш�� 
к���вы� ��з�кц�� ����о��� по��ж���ы� э�ф�з����
�оз�ы� у��с�ков ��гкого. У 2 �о�ь�ы� п�о�зв�д��ы 
двус�о�о���� оп���ц�� пу��� пос��дов����ь�ы� 
в��ш����ьс�в.

РЕЗУЛЬТАТЫ. Н�����я с 6 ��сяц� пос�� оп��
��ц��, у 24 п�ц����ов з�������ь�о у���ьш���сь 
одышк�. У ��� вы�ос�� ф�з���ск�я вы�ос��вос�ь, 
� у�у�ш���сь пок�з����� г�зоо�����, ��с�о��я �� 
�о, ��о пок�з����� фу�кц�� в��ш��го ды����я � 
�од�п����з�ог��ф�� �ы�� ����ог�� �у�ш� п��до�
п���ц�о��ы�. ЖЕЛ в с��д��� воз�ос�� �� 17 % 
(p<0,05), ООЛ в с��д��� у���ьш��ся 87% (p<0,01), 
ООЛ/ОЕЛ � �� 10% (p<0,01). ОФВ1 в с��д��� 
ув�����в��ся �� 8% (p<0,01), ФЖЕЛ � �� 17% 
(p<0,05). Ч���з год пос�� ���у�г���ского ������� 
с��д��� ув�������� Р�О2 в ������� сос��в�я�о 
5 �� ��.с�., с��д��� с��ж���� Р�СО2 в ������� 
�ы�о 4 �� ��.с�. С��п��ь одышк� �ы�� с��ж��� 
в с��д��� �� 1,5 ����� по шк��� МРС. Р�зу�ь��� 
6����у��ого ��с�� �ы� �у�ш� дооп���ц�о��ого 
пок�з����я в с��д��� �� 100 ����ов. К ко�цу 2 
год� пос�� ХРОЛ 21 п�ц����ов ����к����зов��� 
сво� сос�оя��� к�к удов���во�����ь�о�. П������� 
ЖЕЛ в с��д��� ув�����в��ся �� 18 % (p<0,05), 
ООЛ в с��д��� у���ьш��ся 89% (p<0,01), ООЛ/
ОЕЛ в с��д��� с��ж��ся �� 16% (p<0,01), ОФВ1 
в с��д��� ув�����в��ся �� 9% (p<0,01), ФЖЕЛ в 
с��д��� воз��с���� �� 19% (p<0,05), с��д��� ув��
������� Р�О2 в ������� сос��в�я�о 15 �� ��.с�., 
с��д��� с��ж���� Р�СО2 в ������� �ы�о 8 �� 
��.с�. Одышк� у���ьш���сь �� 1,4 �����. Д�с���ц�я 
в 6����у��о� ��с�� п��выш��� дооп���ц�о��ый 
пок�з����ь в с��д��� �� 110 �.

ВЫВОДЫ. По��г���, ��о ���у�г���ск�я ��дукц�я 
��го��ого о�ъ��� у �о�ь�ы� �яж��ой ��о����ской 
о�с��ук��в�ой �о��з�ь� ��гк�� �ож�� �г���ь в�ж�
�у� �о�ь у �щ����ь�о о�о�����ы� � подго�ов����ы� 
п�ц����ов с одышкой, ��з�с�����ой к �������, 
��зк�� к���с�во� ж�з�� � п�о��� п�ог�озо� в 
о��ош���� ж�з��. Э�о п�������в�ый ���од �����
��я, ко�о�ый позво�я�� у�у�ш��ь к���с�во ж�з�� 
�о�ь�ы� с воз�ож�ы� пос��ду�щ�� выпо������� 
у ��� �о��� ��д�к��ь�ого ������я, к�к�� яв�я��ся 
����сп�����ц�я ��гк��.

СОВРЕМЕННыЕ ПРОБЛЕМы хИРУРГИИ, АНЕСТЕЗИОЛОГИИ И РЕАНИМАТОЛОГИИ 
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УЛЬТРАЗВУКОВАя САНАЦИя БРюШНОЙ ПОЛОСТИ ПРИ ПЕРИТОНИТЕ

Берген И.Г., Колесникова И.В., Павлов Е. А. 

Томск, Россия.

Сибирский государственный медицинский университет.

Кафедра госпитальной хирургии.

Научный руководитель: член-корр. РАМН, проф. Дамбаев Г.Ц.

Ч�с�ы� ос�ож������ д�с��ук��в�ого п�оц�сс� 
в ���ш�ой по�ос�� яв�я��ся ��зв���� п����о�
����. Л����ь�ос�ь п�� п����о���� по д���ы� 
��з�ы� �в�о�ов ко������ся �� у�ов�� 20.30 %, 
� п�� �яж��ы� фо���� � 40.50 %. Од�ой �з 
п����� �����ь�ос�� яв�я��ся э�дог����я ���ок�
с�к�ц�я. Ис�о���ко� ���окс�к�ц�� с�уж�� экс�
суд�� ���ш�ой по�ос��, ���ш���, сод��ж��о� 
к�ш����к�. Л�кв�д�ц�я �с�о���к� п����о���� � 
�щ����ь��я �����оп���ц�о���я с���ц�я ���ш�
�ой по�ос�� �� позво�я�� по��ос�ь� ус������ь 
о��г ��ф�кц��. Н�о��од��о возд�йс�вов��ь �� 
п��ог���у� ф�о�у в ���ш�ой по�ос�� в пос��о�
п���ц�о��о� п���од�, к�к �� о�г���о�, ��к � �� 
��с��о� у�ов��. Н�с�о��я �� ш��ок�й ��с���� 
������к������ь�ы� с��дс�в � спосо�ов ������я 
п����о����, �к�у��ь�ос�ь ��з���о�к� �овы� 
���од�к �о�ь�ы с ��до�����ь�ой ��ф�кц��й �� 
вызыв��� со�����я. П�ов�д��о эксп���������ь�
�о� �сс��дов���� �� 90 к�ыс�� ����� Wistar 
��ссой 250�300 г����. Вс�� ж�во��ы� выпо��я�� 
�од����ов���� ��з���ого п����о���� пу�ё� вв��
д���я в ���ш�у� по�ос�ь 10% к��овой взв�с�. 
Ч���з 24 ��с� ��зв�в���сь к������ ��з���ого 
п����о����. П�� вск�ы��� ���ш�ой по�ос�� о��
������ по��ок�ов�� ���ш��ы � ���ко�о����ы� 
к�ово�з��я��я �� п�������ь�о� � в�сц����ь�о� 
��с�к��, с��оз�о�ф�����оз�ый экссуд��, ��с�
п�ос����ё��ого ����к����. Вс� ж�во��ы� �ы�� 
��зд����ы �� ��� г�уппы. В 1�� г�уппу вош�� 
30 к�ыс с �од��ь� п����о���� ��з оп�����в�ы� 
в��ш����ьс�в. Ж�во��ы� 2�й � 3�й г�упп ����з 
су�к� пос�� ��зв���я п����о���� выпо��я�� ���
п��о�о��� � осущ�с�в�я�� пос�в сод��ж��ого 
�з ���ш�ой по�ос��. Пос�� уд�����я экссуд��� 
п�о�ыв��� ���ш�у� по�ос�ь. Во 2�й г�упп� 
с���ц�� осущ�с�в�я�� ф�з�о�ог���ск�� ��с�
�во�о� �����я ��о��д�. В 3�й . озо���ов���ы� 
ф�з�о�ог���ск�� ��с�во�о� �����я ��о��д� с 
ко�ц�����ц��й озо�� 20 �кг\��. Во 2�й г�упп� 
(30 к�ыс) у�ь���звукову� с���ц�� ���ш�ой 
по�ос�� выпо��я�� в с��д� ф�з�о�ог���ского 
��с�во�� �����я ��о��д�. Озву��в���� осущ�с��
в�я�� у�ь���звуковы� �з�у������� о��г����ь�ой 
ко�с��укц��, по��щё��ы� в ���ш�у� по�ос�ь, 
��п���ыв�о, с ��с�о�ой ко������й 400�500 кГц. 
В ����ь�й г�упп� (30 к�ыс) у�ь���звукову� 
с���ц�� ���ш�ой по�ос�� п�овод��� в с��д� 
озо���ов���ого ф�з�о�ог���ского ��с�во�� ���
���я ��о��д�. 

Б�к����о�ог���ско� �сс��дов���� о�д��я��ого 
�з ���ш�ой по�ос�� выпо��я�ось �� 1��, 3��, 
5�ы� � 7�ы� су�к� озву��в���я. Мо�фо�ог����
ско� �сс��дов���� о�г��ов ���ш�ой по�ос�� � 
���ш��ы: в 1��, 3��, 7��,14��, 30�� су�к�.

Р�зу�ь���ы ��к����о�ог���ского �сс��дов���я 
во 2�й � 3�й г�упп�� ж�во��ы� в 1�� � 3�� су�к� 
�� о�������сь д�уг о� д�уг�. В о�о�� с�у��я� 
�����д��ся о���ь�ый �ос� к�ш���ой п��о�к� 
в ко�ц�����ц�я� 106,107, 108 �.�.\�3. Н� 5�ы� 
су�к� о������ся скуд�ый �ос� к�ш���ой п��о�к� 
у ж�во��ы� 3�й г�уппы в ко�ц�����ц�� 103 �.�.\
�3. В �о в���я к�к в 104, 105,106,107, 108 �.�.\
�3 �ос�� к�ш���ой п��о�к� �� о������о. Во 2�ой 
г�упп� �� 5�ы� су�к� у������ый �ос� к�ш���ой 
п��о�к� о������ся в ко�ц�����ц�я� 106,107, 108 
�.�.\�3. Н� 7�� су�к� у ж�во��ы� 3�й г�уппы 
�ос�� к�ш���ой п��о�к� �� о������о, вс� по�
с�вы ос��в���сь с�����ь�ы��. В �о ж� в���я 
у ж�во��ы� 2�й г�уппы о������ скуд�ый �ос� 
к�ш���ой п��о�к� в ко�ц�����ц�я� 103 �.�.\�3. 
По д���ы� ��к����о�ог���ского �сс��дов���я 
о��щ���� ���ш�ой по�ос�� о� п��ог���ой ф�о�ы 
п�о�с�од�� в �о��� ко�о�к�й с�ок п�� �спо�ьзо�
в���� ко�����ц�� у�ь���звук� � озо���ов���ого 
ф�з�о�ог���ского ��с�во��. 

П�� �о�фо�ог���ско� �сс��дов���� о�г��ов 
���ш�ой по�ос�� (п�����, с���зё�к�, �о�с�ого 
� �о�кого к�ш����к�, �о�ьшого с��ь��к� � 
���ш��ы) у ж�во��ы� 2�й г�уппы в 1�� су� 
выяв���� к������ ��п���ого восп�����я, ко�
�о�о� к 3�� су� п�ог��сс��ов��о, �� 7�� су� 
�ок���зов��ось с ��з��с������ �� п���ф���� 
о��г� г���у�яц�о��ой �к���. Ч���з 14 су� 
о�ш���ый у��с�ок пов��жд���я ����сфо����
�ов��ся во ��ож�с�во ���к��, ко�о�ы� к 30�� 
су�к�� з���щ���сь ���к��� со�д������ь�о��
к���ы�� �у���к���. П�� э�о� ��зв�в��ся п����
в�ску�я��ый ф���оз ������у���ь�ы� сосудов, 
ск���оз��ов���� к�псу�ы п����� � с���з��к�. 
У ж�во��ы� 3�й г�уппы �����д���сь ����о�
г���ы� �з������я, �о �� ��зв���� з������о 
���ьш�й п�о��жу�ок в������ � уж� к 14 су�к�� 
п��з��ков восп�����я �� о������ось, фо����о�
в��ся з���ый со�д������ь�о�к���ый �у��ц.

В 1�й г�упп� �����ь�ос�ь сос��в��� 100%. Во 2�й 
г�упп� �����ь�ос�ь сос��в��� 30%. В 3��й г�упп� 
вс� ж�во��ы� выж���, �����ь�ос�ь сос��в��� 0%.

Т�к�� о���зо�, созд�� �в�о�о��ый у�ь����
звуковой �з�у�����ь д�я с���ц�� ���ш�ой 
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по�ос�� п�� ��з���о� п����о���� (п����� �U 
76231 о� 20.09.08). В эксп�������� ��з���о��� 
спосо� с���ц�� ���ш�ой по�ос�� п�� ��з���о� 
п����о���� с �спо�ьзов����� �в�о�о��ого у�ь����
звукового �з�у�����я � ���од�к� �го п��������я 
в озо���ов���о� ��с�во�� �����я ��о��д� (з�явк� 
2009100127 о� 11.01.09). Изу���ы �о�фо�ог����

ск�� �з������я о�г��ов ���ш�ой по�ос�� �� 
фо�� возд�йс�в�я у�ь���звукового �з�у�����я у 
ж�во��ы� с ��з���ы� п����о���о�. С по�ощь� 
��к����о�ог���ского � �о�фо�ог���ского �сс���
дов���й в эксп�������� док�з��� эфф�к��в�ос�ь 
у�ь���звуковой с���ц�� ���ш�ой по�ос�� п�� 
��з���о� п����о����.

ЛЕЧЕНИЕ ПЕРЕЛОМОВ ЛОДЫЖЕК РАЗЛИЧНЫМИ СПОСОБАМИ В УСЛОВИяХ 
СТАЦИОНАРА

Бурдаева Н.В.

Архангельск, Россия.

Кафедра травматологии, ортопедии и ВХ СГМУ. 

МУЗ «Архангельская областная клиническая больница»

Научный руководитель: доц. Пяткова Г.В.

Р�з���. В ���о�� п��дс��в���ы ��зу�ь���ы ���
����я 64 п�ц����ов с п����о���� �одыж�к.

К����вы� с�ов�: п����о�, ���уж��я �одыжк�, 
в�у�����яя �одыжк�, д�с���ь�ый ��ж���цовый 
с��д�с�оз.

Ц��ь �сс��дов���я: с��в���ь ��зу�ь���ы ������я 
п����о�ов �одыж�к ��з����ы�� спосо����. 

М��оды: п�ов�д�� ����осп�к��в�ый �����з 64 
�с�о��й �о�ь�ы�, ���од�вш��ся �� ������� в о��
д������ ���в���о�ог�� � о��оп�д�� МУЗ «О���с��
��я к������ск�я �о�ь��ц�» го�од� А����г��ьск�. 
С����с����ск�я о����о�к� д���ы� п�ов�д��� с 
�спо�ьзов����� п�ог����ы Si�maStat 3.0. 

П����о�ы �одыж�к � э�о в�у���сус��в�ы� п����о�
�ы, сос��в�я�щ�� 20 �25 % вс�� пов��жд���й ск����� 
���ов�к�, воз��к��щ�� п�� ���з����ой суп���ц��, 
п�о��ц��, ��дукц�� � �ддукц�� с�опы [1,2].

По ��п��в����� возд�йс�в�я ���в���у�щ�й 
с��ы выд��я�� п�о��ц�о��о� ��дукц�о��ый, су�
п���ц�о��о� �ддукц�о��ый п����о�ы �одыж�к. 
Ис�од�ы� �о����о� п�о��ц�о��ого п����о�� 
яв�я��ся подво����в���� с�опы к���уж�, суп����
ц�о��ого – к�у��� [4].

Л������ п����о�ов �одыж�к до�ж�о �ы�ь ��п��в�
���о �� восс���ов����� ���уш���ы� соо��ош���й 
э������ов го���ос�оп�ого сус��в�. К�к п��в��о, 
������� п����о�ов ��з с��щ���я по��� вс�гд� 
п��вод�� к восс���ов����� фу�кц�� го���ос�оп�
�ого сус��в�. О�о з�к������ся в ���о����з�ц�� 
г�псовой повязкой до с��щ���я п����о��. 

Л������ п����о�ов �одыж�к со с��щ����� 
вк������ в с��я вп��в�����, уд��ж�в���� о��о�ков 
в п��в��ь�о� по�ож���� до с��щ���я, � ��кж� вос�

с���ов����� фу�кц�� го���ос�оп�ого сус��в� [3,5].
В ������� год� в о�д������ ���в���о�ог�� � 

о��оп�д�� А����г��ьской о���с��ой к������ской 
�о�ь��цы �ы�� госп�����з��ов��ы 64 ���ов�к� 
с пов��жд���я�� �одыж�к � �� пос��дс�в�я��в 
воз��с�� о� 20 до 72 ���. 

С��д� э��� п�ц����ов 29 �уж��� (45,3%)� 34 
ж��щ��ы (53,1 %).

С��д��й воз��с� �о�ь�ы� сос��в�� 46,1±13,6 
���, ж��щ�� � 50,0±13,2 ���, �уж��� – 41,3±12,6 
год�. 

Бы�ов�я ���в�� з���г�с����ов��� у 62 п�ц����ов 
(96,9%), �з ���у�����я ���в�� п�о�зош�� у 35 
���ов�к (54,7 %), ���в��, по�у�����я в по��щ���� 
– у 26 (40,6%), �в�одо�ож��я � у 2 ���ов�к (3,1%), 
спо���в��я – у 1 (1,6%). П�о�зводс�в����я ���в�� 
����� ��с�о у 2 ���ов�к (3,1%).

П����о� в ��зу�ь���� подво����в���я с�опы в 
го���ос�оп�о� сус��в� �����д��ся у 59 ���ов�к 
(92,2%), п�д���� п�� з�ф�кс��ов���ой с�оп� � у 2 
(3,1%), �в�одо�ож��я ���в�� (���зд ��ш��ы) – у 2 
�о�ь�ы� (3,1%), уд�� копы�о� �ош�д� по�у��� 1 
���ов�к (1,6%). В пос��д��� с�у��� п����о� �ы� 
о�к�ы�ы�, ос���ь�ы� п����о�ы з�к�ы�ы�.

П�о��ц�о��ы� п����о�ы �одыж�к �ы�� у 63 ���о�
в�к (98,4%), суп���ц�о��ы� – у 1 ���ов�к� (1,6%). 

Ко�с��в���в�о� ������� по поводу св�ж�� п����
�о�ов п�ов�д��о 24 п�ц������ (37,5%). Из э�ой 
к���го��� �о�ь�ы� д��г�ос���ов��ы дву��оды�
ж���ы� п�о��ц�о��о – ��дукц�о��ы� п����о�ы 
по ��пу Д�п������� у 10 �о�ь�ы�, у од�ого �з 
��� – о�к�ы�ый; суп���ц�о��о – �ддукц�о��ы� по 
��пу М��ьг��я – у 1 ���ов�к�, дву��одыж���ый 
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п����о� с о��ыво� з�д��го к��я �о�ьш����цовой 
кос��по ��пуД�с�о �у 12 ���ов�к. В од�о� с�у��� 
о����уж�� п����о� од�ой ��д���ь�ой �одыжк� с 
вы��ж���ы� о��ко� �ягк�� �к���й. 

З�к�ы��я ��поз�ц�я выпо��я��сь 22 �о�ь�ы�, �з 
��� 8 п�ц������ – дв�жды. П�� вп��в����� п����
�о�ов �спо�ьзов���сь п�овод��ков�я ���с��з�я у 
17 ���ов�к, ��с���я – у 3, в�у���в����я ���с��з�я 
– у 2 ���ов�к.И��о����з�ц�я осущ�с�в�я��сь г�п�
совой повязкой, в с�у��я� о�ш���ого о��к� �ягк�� 
�к���й п���д ��поз�ц��й п�����я�� ск�����о� вы�
�яж���� в ������� 1 �3 д��й. Р���г��о�ог���ск� у 
вс�� �о�ь�ы� э�ой г�уппы п�� вып�ск� по�ож���� 
о��о�ков �ы�о удов���во�����ь�ы�, соо��ош���� 
сус��в�ы� пов����ос��й п��в��ь�о�.

Оп�����в�о� ������� осущ�с�в�я�� п�� ��эф�
ф�к��в�ос�� ко�с��в���в�ого ������я, в�о����о� 
с��щ���� о��о�ков, � ��кж� п�� ��п��в��ь�о 
с�осш��ся п����о���.

Вс�го �ы�о выпо����� 41 оп���ц�я 40 п�ц��
�����. Из ���13 оп���ц�й п�о�зв�д��о с ц��ь� 
уд�����я ������око�с��укц�й: 8 п�ц������ с 
ко�со��д��ов���ы� п����о�о� �одыж�к по ��пу 
Д�с�о, 3 �о�ь�ы� � со с�осш���ся дву��одыж���
�ы�� п����о�о�� � с восс���ов����ы� д�с���ь�ы� 
��ж���цовы� с��д�с�озо�, од�о�у п�ц����у � с 
сос�оявш��ся кос��ы� ��к��озо� го���ос�оп�о�
го сус��в�. Ещ� од�о�у п�ц����у с ��п��в��ь�о 
с�осш��ся п����о�о� ���уж�ой �одыжк�, по�
в��жд����� д�с���ь�ого ��ж���цового с��д�с�оз�, 
��ус�������ы� подвыв��о� с�опы по����ов���сь 
пов�о���я оп���ц�я ос��о�о���, ос��ос����з� п���
с���ой � в������ ���уж�ой �одыжк� � о���с�� 
д�с���ь�ого ��ж���цового с��д�с�оз�. 

Д�я оп�����в�ого ������я �ы�� госп�����з��о�
в��ы 14 ���ов�к со св�ж��� п����о���� �одыж�к. 
У 3 п�ц����ов д��г�ос���ов�� поп�����ый п����о� 
в�у������й �одыжк�, косой п����о� ��ж��й ����� 
���о���цовой кос��, ��з�ыв д�с���ь�ого ��ж���цо�
вого с��д�с�оз�, подвыв�� с�опы к���уж� (з�в���
ш���ый п����о� Д�п�������). Дву��одыж���ый 
п����о� с о��ыво� з�д��го к��я �о�ьш����цовой 
кос��, с подвыв��о� с�опы к���уж� � кз�д�(по ��пу 
Д�с�о) выяв��� у 7 п�ц����ов. П����о� ���уж�ой 
�одыжк�, пов��жд���� д�с���ь�ого ��ж���цового 
с��д�с�оз�, подвыв�� с�опы к���уж� – у 4 ���о�
в�к. Из г�уппы св�ж�� п����о�ов у 12 �о�ь�ы� 
выпо����� о�к�ы��я ��поз�ц�я, ��кос��ый ос��о�
с����з ���о���цовой кос��п��с���ой, ��д���ь�ой 

�одыжк� � ��ж���цового с��д�с�оз� �в������, 
у 2 ���ов�к ф�кс�ц�я ���о���цовой кос�� �ы�� 
п�о�зв�д��� с���ж�я�� Богд��ов�.

По поводу ��сопос��в����ы� � ��п��в��ь�о 
с�осш��ся п����о�ов �одыж�к в с�ок� о� 2 ���
д��ь до 1,5 ��сяц�в пос�� ���в�ы оп����ов��ы 
13 �о�ь�ы�, 10 �з ��� �ы�� выпо����� о�к�ы��я 
��поз�ц�я, ос��ос����з ���о���цовой кос�� п��с���
�ой, в�у������й �одыжк� � в������. П�ц����у с ���
п��в��ь�о с�осш��ся дву��одыж���ы� п����о�о�, 
с подвыв��о� с�опы, з�������ь�ы� пов��жд����� 
��ящ�вой �к���, вы��ж���ы�� яв����я�� д�фо����
�у�щ�го ����оз� п�о�зв�д�� ����од�з го���ос�оп�
�ого сус��в�.В дву� с�у��я� сфо����ов��ся �ож�ый 
сус��в в�у������й �одыжк�. П�о�зв�д��� ��з�кц�я 
�ож�ого сус��в�, ос��ос����з �одыж�к.

Бо�ь�ы� вс�� п�����с����ы� г�упп пос�� оп��
��ц�й вып�с��ы в удов���во�����ь�о� сос�оя���, 
����г��о�ог���ск� по�ож���� кос��й,о���зу�щ�� 
го���ос�оп�ый сус��в, п��в��ь�о�. П�о�зош�о 
с��щ���� п����о�ов в с�ок� о� 3 до 3,5 ��ся�
ц�в.

Ос�ож����� в в�д� пос��оп���ц�о��ого ос��о�
������� д�с���ь�ого ко�ц� �о�ьш����цовой кос���
воз��к�о у од�ого п�ц�����. П�о�зв�д��� ��к�с�к�
в�с��эк�о��я, ус���ов��� п�о�ыв�ой д����ж.

Пос����в������ск�й ос��о����оз выяв��� у 5 
оп����ов���ы� �о�ь�ы�, у 2 �з ��� ок�з���сь 
��дос���о��о п�о��ой ф�кс�ц�я сопос��в����ы� 
о��о�ков, ��о п��в��о к �� в�о����о�у с��щ����. 
Т�� ���ов�к� п��жд�в������о с�я�� г�псовы� по�
вязк�, ���ож���ы� пос�� оп���ц��, � осущ�с�в�я�� 
по��у� ��г�узку �� оп����ов���у� �огу. 

Выводы.
П����о�ы �одыж�к – ��сп�ос�������ый в�д 

���в�ы, ����у�щ�й �о��ого сопос��в����я сус��в�
�ы� пов����ос��й д�я восс���ов����я фу�кц�� 
го���ос�оп�ого сус��в�. 

П�� о�су�с�в�� эфф�к�� о� ко�с��в���в�ого 
������я �о�ь�ой до�ж�� �ы�ь ��о���г����ь�о оп����
�ов�� д�я п��дуп��жд���я ��зв���я ос�ож����й.

Пос�� о�к�ы�ого вп��в����я ф�кс�ц�я о��о�ков 
до�ж�� �ы�ь п�о��ой � ��д�ж�ой. 

И��о����з�ц�� г�псовой повязкой ��о��од��о 
осущ�с�в�я�ь до по��ого с��щ���я п����о��. 

Н������ �яж��ой ���в�ы о���с�� го���ос�оп�ого 
сус��в� со з�������ь�ы� пов��жд����� ��ящ�вой 
�к��� �� �ск������ воз�ож�ос�� ����од�з� вв�ду 
в��оя��ос�� ��зв���я �яж��ого д�фо����у�щ�го 
����оз�.
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Воз��к�ов���� �дг�з�в�ого п�оц�сс� в ���ш�ой 
по�ос�� о������о у 64% оп����ов���ы� �о�ь�ы� 
(Л�з���в В.В., 1995г.). До ��с�оящ�го в������ �� 
��йд��о ��дёж�ого ���од�, п��до�в��щ��щ�го 
п��о�ог���ско� ��зв���� �дг�з�в�ого п�оц�сс� 
в ���ш�ой по�ос�� (М�го��дов М.А., 2004 г.). 
Уд��ь�ый в�с сп����ой к�ш���ой ��п�о�од��ос�� 
сос��в�я�� о� 35 до 87% о� вс�� с�у���в ОКН. 
Л����ь�ос�ь п�� ос��ой с����гу�яц�о��ой к�ш���
�ой ��п�о�од��ос�� дос��г��� 30�40% (Бо���зо � 
со�в�., 2007 г.).

Р��о�ы по п�оф���к����ско�у � ������о�у 
в��я��� п��о�до����п�� �� сп����ый п�оц�сс в 
���ш�ой по�ос�� о�су�с�ву��. Од��ко �зв�с��ы 
���о�ы по усп�ш�о�у ������� в�о����ого ж���
ского ��сп�од�я, вызв���ого �у�цово�сп����ы� 
п�оц�ссо� ���ого ��з�, с п���������� п��о�д� 
(С��ов В.Н., 2006 г.). В А����г��ьской о���с�� 
��зв�д��ы �о�ьш�� з�п�сы су�ьф�д�ы� � с�п�оп��
��вы� ������ы� г�яз�й (Со�ьвы��годск, Со�о����, 
Б��о�о�ь�).

Н��� �����о эксп���������ь�о� �сс��дов���� 
в��я��я со�ьвы��годск�� г�яз�й in vivo �� ���о�in vivo �� ���о� vivo �� ���о�vivo �� ���о� �� ���о�
���о��ы� к�ыс��. Б��ш���ы� сп�йк� воз��к��� 
пос�� ��с����ого д�с��оз��ов���я с��пой к�шк� 
� п�������ь�ой ���ш��ы п�� ��п��о�о���. По 
�с������� ��сяц� пос�� п��вой оп���ц�� п�о�зво�
д��ся ����п��о�о��я д�я под�в��жд���я ������я 
сп����ого п�оц�сс� (в�зу��ь��я оц��к� ���ш���ы� 
сп��к: ��сп�ос����ё��ос�ь сп����ого п�оц�сс�, д��
фо���ц�я с��пой к�шк�, взду��� к�шок; ��опс�я 
���ш��ы в зо�� сп����ого п�оц�сс�). Пос�� �����
п��о�о���, с 3�4 су�ок пос��оп���ц�о��ого п���од� 
– п�ов�д���� ку�с� г�яз�������я ж�во��ы� ос�ов�
�ой г�уппы по с����: 10 п�оц�ду� д�����ь�ос�ь� 
о� 10 ���у� с пос��п���ы� ув��������� в������ 
п�ов�д���я п�оц�ду�ы до 20 ���у�. Г�язь ��к���
дыв���ся в в�д� ко�п��сс� �� п���д��� ���ш�у� 
с���ку к�ыс, вк����я зо�у пос��оп���ц�о��ого 
�у�ц�, �о�щ��� с�оя г�яз� – �� ����� 1,0 – 1,5 
с�, ���п����у�� г�яз� – 42 г��дус� по Ц��ьс��. 
Ко���о�ь��я г�упп� к�ыс по�у���� ко�п��ссы �� 
п���д��� ���ш�у� с���ку ��з п��о�д�. Ч���з 
10 – 14 д��й пос�� ку�с� ������я выпо��я��ся 
пов�о���я ����п��о�о��я к�ыс�� о���� г�упп. Во 
вс�� с�у��я� ��оп���ы сп��к, пос��оп���ц�о��ого 
�у�ц� п���д��й ���ш�ой с���к� ���у�ся �� г�с�о�
�ог���ско� �сс��дов����.

Р�су�ок 1.Сп����ый п�оц�сс в п�о�кц�� с��пой 
к�шк� у к�ысы.

Р�су�ок 2. В�д с��пой к�шк� к�ысы пос�� ку�с� 
п��о�до����п��.

Р�сп�ос����ё��ос�ь сп����ого п�оц�сс� оц����� 
по к��сс�ф�к�ц�� Б�����ков� О.И., Д�о�ов� А.Ф., 
С����ов� А.Н. (1993г.):I с��п��ь – �ок��ь�ый 
сп����ый п�оц�сс, ог������� о���с�ь� пос��оп��
��ц�о��ого �у�ц� ��� ��с�ь� ���ш�ой по�ос��, 
з������щ�й �� �о��� 1/3 од�ого э��ж�, п�� о��
су�с�в�� сп��к в д�уг�� о���с�я�; 

II с��п��ь – �ок��ь�ый сп����ый п�оц�сс в со� с��п��ь – �ок��ь�ый сп����ый п�оц�сс в со�
������� с од��о��ы�� ��дк��� сп�йк��� в д�уг�� 
о���с�я�;

III с��п��ь – сп����ый п�оц�сс, з������щ�й 1/3 
���ш�ой по�ос��;

IV с��п��ь – д�ффуз�ый сп����ый п�оц�сс, з�� с��п��ь – д�ффуз�ый сп����ый п�оц�сс, з��
�����щ�й 2/3 ���ш�ой по�ос�� � �о���.
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Пос�� п��вой ����п��о�о��� по�у���ы с��ду��
щ�� ��зу�ь���ы: I с��п��ь – у 4 ж�во��ы�, II – у 
7, III – у 2, IV– у 3. У 8 �з 16 ж�во��ы� с��п�я 
к�шк� д�фо����ов��� сп�йк���.

Ку�с п��о�до����п�� п�ов�дё� у 12 ж�во��ы�, 
пос�� ��го ��сп��д������ �з�����ось: I с��п��ь ��� 
о�су�с�в�� с��щ���й – у 9 ж�во��ы�, II – у 3. 

У 4 ж�во��ы� ко���о�ь�ой г�уппы: III – у 2, 

IV– у 2. Из ��� п�� п�ов�д���� ����п��о�о��� у 1 
к�ысы п���с����� �о�к�я к�шк� �з�з� вы��ж���ого 
сп����ого п�оц�сс� с п���д��й ���ш�ой с���кой.

П��вы� ��зу�ь���ы эксп�������� пок�з��� 
у���ьш���� ��сп�ос����ё��ос�� сп����ого п�о�
ц�сс� у ���о���о��ы� ж�во��ы� под в��я���� 
п��о�до����п��. П�����у��ся п�одо�ж���� экс�
п���������ь�ого �сс��дов���я.

СКРИНИНГ-ДИАГНОСТИКА АНГИОДИСПЛАЗИЙ У ДЕТЕЙ

Ефимова Н.В.

Ставрополь, Россия.

Государственная медицинская академия г. Ставрополя

Ак�у��ь�ос�ь �сс��дов���я о�ус�ов���� з���
�����ь�ы� ув��������� ��с�� д���й, у ко�о�ы� 
выяв�я��ся ��г�од�сп��з�� сосудов ко����ос��й. 
Н�о��од��ос�ь �����й д��г�ос��к� � ������я 
о�ус��в��в��� п��дуп��жд���� п�ог��сс��ов���я 
з��о��в���я � с��ж���� ��зв���я кос������ск�� 
д�ф�к�ов. 

Ц��ь �сс��дов���я � выяв����� д���й с в��оз�ы�
�� ��г�од�сп��з�я�� ко����ос��й � оц��к� ��ск� 
��зв���я ��г�од�сп��з�й у д���й с п��з��к��� 
д�сп��з�� со�д������ь�ой �к��� (ДСТ).

С� �у к�у � �  � с с � �д о в� � � я  �  с к � � � � � г �
д��г�ос��к�

К������ск�я ��з� � д��ск�� ���у�г���ск�� о��
д�����я КДКБ г. С��в�опо�я

К������� вк������я в �сс��дов����: д��� о� 1 
��сяц� до 18 ���

К������� �ск������я �з �сс��дов���я: 1. д��� 
с д�сп��з�я�� ��������ь�ого зв��� сосуд�с�ой 
с�с���ы; 2. воз��с� д���й до 1 ��сяц�.

Оп�с���� ���од�: д�я ск�����г� д��г�ос��к� 
п�овод��ся ос�о�� 150 д���й в воз��с�� о� 1 ��с. 
до 18 ��� д�я выяв����я с��г� д�сэ����ог���з�, 
п��з��ков ДСТ � в��оз�ы� ��г�од�сп��з�й. О��
с��дов��о 86 ���ь��ков (до 1 год��12д���й; 1�3 
год��21; 3�7 ���� 4; 7�12 ����26; 12�18����23) � 74 
д�во�к� (до 1год� �4; 1�3 год��8; 3�7 ��� – 7; 7�12 
���� 26; 12�18����29д���й).

С����с����ск�� ���оды � к�������: ���оды 
оп�с����ь�ой с����с��к�

Р�зу�ь���ы : До 4 п��з��ков ДСТ о����уж��

�ы у 132д���й (88%), ���ы� ��о����� ��зв���я 
(МАР) в ко����с�в� ����� 5� у 105 д���й (70%).  
П��з��к� ДСТ в ко����с�в� 5 � �о��� з���г�с����
�ов��ы у 18(12%) д���й: до 1 год�� 4, 1�3 год� 
6, 3�7 ���� 2, 7�12 ���� 6���ов�к. 67%э��� д���й 
– д�во�к�. МАР в ко����с�в� �о��� 5 п��з��ков 
оп��д��я��ся у 12 д���й (8%). Н������ у д���й 
в��оз�ы� д�сп��з�й  ����� ��с�о в 12% с�у���в 
(18 д���й), п�� э�о� в���коз�о� ��сш������ в�� 
��ж��� ко����ос��й п��о���д��о в 86% с�у���в, 
�з ко�о�ы� �� до�� д�во��к п���од��ся 77%( в 
воз��с�� о� 7�12 ���� 4, 12�18���� 8 ���ов�к), �� 
���ь��ков �23%(о� 7�12��� 2 с�у��я в���коз�ого 
��сш�����я в�� я��к� � с�����ого к�����к�). У 43 
�од�����й �сс��ду��ы� д���й в воз��с�� о� 21 до 
46 ��� оп��д��я��сь п��з��к� ДСТ в ко����с�в� 
�о��� 5. П�� ос�о��� ����� ��с�о в���коз�о�
��сш�����ы� в��ы ��ж��� ко����ос��й (�о��� 
��� у по�ов��ы п�ос��ж�в���ся д��������ц�я 
з��о��в���я по ж��ской �����).

Выводы: 1.П�ов�д���о� �сс��дов���� под�в���
д��о воз�ож�ос�ь ��зв���я у д���й в��оз�ы� ���
г�од�сп��з�й п�� ������� высокой с��г����з�ц�� 
� п��з��ков ДСТ; 2. В���коз�о� ��сш������ в�� 
��ж��� ко����ос��й у д���й ��щ� вс�������ся в 
п���од по�ового соз��в���я. 3. П����ущ�с�в���о� 
воз��к�ов���� з��о��в���я у д���й (59%), �од����� 
� �одс�в����к� ко�о�ы� с���д��� в���коз�ы� ��с�
ш������� в�� ��ж��� ко����ос��й � ��з�, ��щ� по 
ж��ской �����, ук�зыв��� �� г�������ску� п�����у 
з��о��в���я в д��ско� воз��с��.
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п���к�с�о� ок�с����� ��п�дов, ����окс�д�����я 
с�с����, сус��в�ой ��ящ, с��ов���ь��я ж�дкос�ь, 
с��ов���ь��я о�о�о�к�

Т���п�я пос����в������ск�� ����озо�������ов 
ос����ся од�ой �з с�ож�ы� п�о���� сов������ой 
���в���о�ог�� � ��в���о�ог��. В��с�� с ��� усп���, 
дос��г�у�ы� з� пос��д��� годы в �зу����� п��о�
г�������ск�� осо����ос��й сус��в�ой п��о�ог��, 
созд��� п��дпосы�к� д�я �� ц�����п��в����ого 
������я. В ��с��ос��, �ы�� док�з��� з�����ос�ь 
п�оц�ссов п���к�с�ого ок�с����я ��п�дов (ПОЛ) 
� сос�оя��я з�щ���ой ����окс�д����ой с�с���ы 
(АОС) в ������� восп������ь�ого п�оц�сс� п�� 
э��� з��о��в���я� (Г���с��ов А.М., Фу�ц�в� Л.Н., 
1986). Н��уш���� ��в�ов�с�я в с�с���� ПОЛ . 
АОС, спосо�с�ву�щ�� ��сс��ойс�ву ��к�оц��ку�
�яц��, во ��ого� оп��д��я�� �� �о�ько �яж�с�ь � 
п�ог�оз з��о��в���я, �о � эфф�к��в�ос�ь п�овод��
�ой ����п��. Ис�ощ���� АОС �� фо�� �к��в�ц�� 
ПОЛ �ож�� яв��ься од��� �з ф�к�о�ов ��зв���я 
з��яж�ого ������я сус��в�ого с��д�о�� с пос���
ду�щ�� ��зв����� д�с��ук��в�о�д�с��оф���ск�� 
п�оц�ссов в ��� (М�ко�к�� В.И., М��ьш�ков� 
И.В., 2005). С��дов����ь�о, од��� �з п��сп�к��в�
�ы� пу��й ��п��в����ой ��гу�яц�� � оп����з�ц�� 
восп������ь�ого п�оц�сс� яв�я��ся выяс����� з��
ко�о����ос��й � ������з�ов ��зв���я восп�����я 
в ус�ов�я� повыш���я ����ок�с�����ь�ого ��з��в� 
о�г���з��. В э�о� п���� ��ш� в������� п��в��к 
п��п���� ��кс�до� �з г�уппы с��������ск�� �����
окс�д���ов п�о�звод�ы� 3�окс�п���д���, повы�
ш��щ�й ��з�с�����ос�ь о�г���з�� к возд�йс�в�� 
экс������ь�ы� ф�к�о�ов � к�с�о�одз�в�с��ы� 
п��о�ог���ск�� сос�оя��я�. С ��ш�й �о�к� з����я, 
����о��� в���ы� � �о��ы� пок�з������ о�щ�го 
фу�кц�о���ь�ого сос�оя��я сус��в� к�к о�г��� 
яв�я��ся к���о��ый сос��в с��ов���ь�ой ж�дкос��. 
Эксп�������ы п�ов�д��ы �� 120 ���ы� ������й�ы� 
к�ыс�� о�о�го по�� ��ссой 180 . 200 г, сод��ж�в�
ш��ся в с���д����ы� ус�ов�я� в�в���я. Ж�во��ы� 
�ы�� ��зд����ы �� 5 с����. I с���� сос��в��� 
����к��ы� ж�во��ы� (25 к�ыс). Во II . ко���о�ь�ой 
с����, сос��в����ой �з 20 к�ыс, в III, IV � V опы��
�ы� с���я� (по 25 к�ыс в к�ждой) �од����ов��� 
пов��жд���� ко����ого сус��в� ��������ск�� пу��� 
по ���од�к� Г.М. Ду��ов��� (2004 г).

Во II ко���о�ь�ой с���� (20 к�ыс) п�овод��ось 
в�у���сус��в�о� вв�д���� 0,2 �� ф�з�о�ог���ского 
��с�во�� ����з д��ь. Ж�во��ы� III с����, ������я 
со д�я �од����ов���я ���в�ы, п�овод��ся ку�с 
������я ���у��до� per os в с��д������п�в�����
ской доз� 2 �г/кг �ж�д��в�о в ������� 10 д��й. В 
IV с���� п�овод��ось в�у���сус��в�о� вв�д���� 
����окс�д���� ��кс�до�� в доз� 5 �г/кг в 0,2 �� 
�зо�о����ского ��с�во�� ��о��д� �����я ����з д��ь. 
Ку�с ������я сос��в�я� 5 ��ъ�кц�й. Н� ж�во��ы� 
V с���� �зу���ось ко������ов���о� в��я��� ���
�у��д� � в�у���сус��в�ого вв�д���я ��кс�до�� 
в по ук�з���ой выш� с���� вв�д���я. К���о��ый 
сос��в с��ов���ь�ой ж�дкос�� �зу���ся пос�� 
ок��ск� ��зков�о�п����ков по Ро���овско�у�Г��з�. 
П�� ц��о�ог���ской оц��к� с��ов�� ж�во��ы� 
п��вой с���� о����уж��ы ��й��оф��ы до 4 в по�� 
з����я. Ко����с�во ���з������ы� ��й��оф��ов 
сос��в�я�о 92,4%, с п��з��к��� д�г�������в�ы� 
�з������й о����уж��о 7,6% к���ок. Ко����с�во 
���фоц��ов сос��в�я�о до 2 в по�� з����я. 
М�к�оф�гоподо��ы� с��ов�оц��ы ��п� А о����
�уж�в���сь до 4 в по�� з����я. С��ов���ь�ы� 
к���ок ��п� В о������ось до 9 в по�� з����я. 
В с��ов�оц��ог������ ж�во��ы� ко���о�ь�ой 
с���� �����д��ось п��о���д���� к���ок к�ов� 
��д с��ов���ь�ы�� пок�ов�ы�� к���к���. П�� 
э�о� ��й��оф��ь�ы� ��йкоц��ов о������ось до 
39 в по�� з����я. Из ��� ко����с�во ��й��оф��ов 
с �о����ь�ой с��ук�у�ой яд�� � ц��оп��з�ы со�
с��в��о 29%, д�г�������в�о��з������ы� . 65,7%, 
��з�уш���ы� . 5,3%. Ко����с�во ���фоц��ов до�
�од��о до 14 в по�� з����я. Г�с��оц��ы с ��зко 
в�куо��з��ов���ой ц��оп��з�ой �����д���сь 
до 2 в по�� з����я. О����уж��ы �д�����ы� с��
�ов���ь�ы� к���к� ��п� В до 2 в по�� з����я. 
В с��ов�оц��ог������ п�� ��с���о�д�ой п�о��во�
восп������ь�ой ����п�� ��й��оф��ь�ы� ��йкоц��ов 
о������ось до 27 в по�� з����я. Из ��� ко����с�во 
��й��оф��ов с �о����ь�ой с��ук�у�ой яд�� � ц��о�
п��з�ы сос��в��о 43%, д�г�������в�о��з������ы� . 
53,4%, ��з�уш���ы� . 3,6%. Ко����с�во ���фоц��ов 
до�од��о до 8 в по�� з����я. Г�с��оц��ы �����д��
��сь до 3 в по�� з����я. О����уж��ы с��ов���ь�ы� 
к���к� ��п� В до 4 в по�� з����я.

П�� �сс��дов���� с��ов�� в IV опы��ой с���� 
��й��оф��ов �����д��ось до 14 в по�� з����я. Из 
��� ко����с�во ���з������ы� ��й��оф��ов сос��в�
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�я�о 75,6%, с п��з��к��� д�г�������в�ы� �з�����
��й о����уж��о 24,4% к���ок. Ч�с�о ���фоц��ов 
сос��в�я�о до 3 в по�� з����я. М�к�оф�гоподо��ы� 
с��ов�оц��ы ��п� А о����уж�в���сь до 5 в по�� 
з����я. С��ов���ь�ы� к���ок ��п� В о������ось 
до 6 в по�� з����я.

П�� ко������ов���ой ����п�� ���у��до� � 
��кс�до�о� ц��о�ог���ск� в с��ов�� �����д��ось 
у���ьш���� ко����с�в� к���ок к�ов�, оп��д��я��
щ�� восп������ь�ый ����к��� п��о�ог���ского п�о�
ц�сс� в сус��в� � ув�������� сод��ж���я к���ок 
�к���вого п�о�с�ожд���я. В с��ов�оц��ог������ 
о������ось ��й��оф��ов до 10 в по�� з����я. Ко�
����с�во ���з������ы� ��й��оф��ов сос��в�я�о 
82,3%, с п��з��к��� д�г�������в�ы� �з������й 
о����уж��о 17,7% к���ок. Ч�с�о ���фоц��ов со�
с��в�я�о до 3 в по�� з����я. М�к�оф�гоподо��ы� 
с��ов�оц��ы ��п� А о����уж�в���сь до 5 в по�� 
з����я. С��ов���ь�ы� к���ок ��п� В о������ось 
до 8 в по�� з����я.

Т�к�� о���зо�, п�� эксп���������ь�о� пос��
���в������ско� ������� в с��ов�оц��ог������ 
о�������ся п��о���д���� ��й��оф��ов � ���фо�
ц��ов, оп��д��я�щ�� ������� восп������ь�ого 
п�оц�сс�. П��������� с���к��в�ого ��г����о�� 
ЦОГ 2 ���у��д� ��ско�ько с��ж��� ко����с�во 
г����ог���ы� к���о��ы� э������ов в с��ов��
��ь�ой ж�дкос��, ��о, связ��о с ��ок��ов����� 
����ссуд�ц�� �� �з к�овя�ого �ус��. В�у����
сус��в�о� вв�д���� ��кс�до�� спосо�с�вов��о 
�о��� вы��ж���о�у с��ж���� ко����с�в� г����
�ог���ы� к���о��ы� э������ов в с��ов���ь�ой 
ж�дкос��, у���ьш�я вы��ж���ос�ь восп����
���ь�ы� �з������й, � п��пя�с�вов��о ��зв���� 
д�г�������в�о�д�с��оф���ск�� п�оц�ссов в сус���
в�. П�� ко������ов���о� п��������� ���у��д� 
� ��кс�до�о� дос��г��ся ��кс����ь�ый эфф�к�, 
��о по�в�д��о�у, связ��о с по���ц��ов���ы� 
д�йс�в��� п��п����ов �� фу�кц�о���ь�о� со�
с�оя��� с��ов���ь�ой о�о�о�к� сус��в�.

ГАСТРОЭЗОФАГЕАЛЬНАя РЕФЛюКСНАя БОЛЕЗНЬ: 
ПРОБЛЕМА ВЫБОРА ТАКТИКИ ЛЕЧЕНИя ПРИ НЕЭФФЕКТИВНОСТИ 
ИНГИБИТОРОВ ПРОТОННОЙ ПОМПЫ

Карась Р.С.

Томск, Россия.
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Ак�у��ь�ос�ь п�о����ы ГЭРБ оп��д��я��ся �я�
до� о�с�оя���ьс�в эп�д���о�ог���ск�� ф�к�о�о�: 
��сп�ос�������ос�ь с��д� вз�ос�ого ��с�����я ��з�
в��ы� с���� по д���ы� ��з�ы� �в�о�ов сос��в�я�� 
о� 10 до 60% (Ш�п�у��� А. А, 2006; Vakil N., Sander 
V., Kahrilas P. et al., 2006). Высок� � к������ск�я 
з�����ос�ь в связ� с вы��ж���ос�ь� с��п�о����к� 
� ��зв����� п�щ�вод�ы� � в��п�щ�вод�ы� ос�ож�
����й (Ш�п�у��� А. А., 2005; Ш�п�у��� А. А, 2006; 
Bak Y, 2004). Вызыв��� оп��д�����ы� ��уд�ос�� вы�
�о� ��к��к� ������я ГЭРБ (Ш�п�у��� А. А, 2006). 
Н�п�����, п�� выяв����� г�ыж� п�щ�вод�ого о��
в��с��я д��ф��г�ы (ГПОД), ко�о��я вс�������ся у 
26�50% п�ц����ов (Ж���ов Г.К., Коз�ов С.В., 2004), 
��к��к� дос���о��о яс�� . в �о�ьш��с�в� с�у���в 
пок�з��о оп�����в�о� ������� (Ж���ов Г.К., Коз�ов 
С.В., 2004; Chuttani �. A., 2001; Deviere J., 2001). 
Н� сов������о� э��п� п�ц������, �� ����щ�� 
вы��ж���ы� ����о����ск�� � восп������ь�ы� �з�
������й п�щ�вод�о�ж��удо��ого п����од� (ПЖП), 
п���я�о ��з�����ь ко�с��в���в�у�, з���с�у� д�ж� 

�о�о����п��, ��г����о���� п�о�о��ой по�пы 
(ИПП). К сож������, �� вс�гд� уд���ся до���ься 
по�ож����ь�ого к������ского эфф�к�� �� фо�� 
������я ��г����о���� п�о�о��ой по�пы. 

П�����ой �огу� с�уж��ь ос�������� ������ф�
��кс�ого ���ь��� ��ж��го п�щ�вод�ого сф��к���� 
(НПС), ���уш���� ����одуод����ь�ой �о�о��к� �, 
к�к с��дс�в��, ���уш���� опо�ож����я ж��удк� 
(Ж���ов Г.К., Коз�ов С.В., 2004; Ш�п�у��� А. А, 
2006; Chuttani �. A., 2001; Deviere J., 2001). Д���ый 
��п ���уш���й �� �ож�� �ы�ь ско���к���ов�� п�� 
по�ощ� ИПП � ����у�� допо������ь�ого, д����ь�
�ого о�с��дов���я д�я вы�о�� ко�с��в���в�ой ��� 
���у�г���ской ��к��к� ������я.

Д�угой п�����ой ��эфф�к��в�ос�� ИПП, сог��с�
�о �овы� �������у��ы� д���ы�, �огу� с�уж��ь, ��к 
��зыв���ы� г��ы  в��ш��й с��ды , о�в��с�в���ы� 
з� ��о����сфо���ц�� пос�уп��щ�� в о�г���з� 
�уж��од�ы� в�щ�с�в (������ск�� �г���ов, ��к���
с�в���ы� с��дс�в, в��усов � д�.) � оп��д��я�щ�� 
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���кц�� о�г���з�� �� �����гоп��я��ы� в��ш��� 
возд�йс�в�я. Ф����ког�����к� � о��ос����ь�о �ов�я 
��ук�, ко�о��я в ��с�оящ�� в���я ��сс�����в���ся 
в к���с�в� п��к����ского ��с��у�����, позво�я��
щ�го п��дск�з��ь эфф�к� ��к��с�в���ого с��дс�в� 
у ко�к����ого п�ц����� � подо����ь ��д�в�ду��ь�
�у� эфф�к��в�у� � ��зоп�с�у� дозу п��п����� 
(Leathart J.B., London S.J., Steward A., et al., 1998). 
Вс� ИПП подв��г���ся �����с�в�о�у �����о��з�у 
в п����� п����ущ�с�в���о под в��я���� �зо�
ф������� CYP2C19 (Andersson T., 1996) Н��яду с 
CYP2C19, в �� �����о��з�� п�������� у��с��� 
� д�уг�� �зоф������ы, в ��с��ос��, CYP3A4. 
С�одс�во о��п��зо�� к CYP3A4 в 10 ��з ��ж�, 
��� к CYP2C19, поэ�о�у ��о����сфо���ц�� под 
в��я���� CYP3A4 ��сс�����в��� в к���с�в� ��ь����
����в�ого �����о����ского пу��, п��о������щ�го 
п��к����ско� з������� п�� созд���� высок�� ко��
ц�����ц�й ИПП в о�г���з�� (Ma M.K., Woo M.H., 
Mcleod H.L., 2002). М��ьш�� с�одс�во к CYP2C19 
� CYP3A4 по с��в����� с д�уг��� ИПП, ����� 
п���оп��зо�. О� ����сфо����у��ся, в ос�ов�о�, 
под в��я���� су�ьфо����сф���зы � ф�������, �� 
о��осящ�гося к с�с���� ц��о��о�� Р450 (Desta Z., 
Zhao X., Shin J.G., Flockhart D.A., 2002). Ак��в�ос�ь 
CYP2C19 в з�������ь�ой с��п��� оп��д��я��ся 
э�����ской п����д��ж�ос�ь�. У г��� CYP2C19 
�����ся 8 ������й, �о�ьш��с�во �з ко�о�ы� ��дко 
оп��д��я��ся у ��ц �в�оп�о�д�ой � ��г�о�д�ой 
��с (Wedlund P.J., 2000). Н�п�о��в, в Аз��, п��жд� 
вс�го с��д� япо�ц�в � к���йц�в, ��сп�ос������ы 
������ CYP2C19*2 (m1 �у��ц�я) � CYP2C19 *3 
(m2 �у��ц�я). А����ь CYP2C19*3 о�ус�ов���
в��� �о�ьшу� ��сп�ос�������ос�ь ��д����ы� 
���к��в��о�ов в д���ой э�����ской подг�упп� 
по с��в����� с д�уг��� (Kawabata H., Habu Y., 
Tomioka H., et al., 2003). У �ыс��ы� ���к��в��о�ов 

п�����з����ь�о 80% п���я�ой дозы о��п��зо��, 
���соп��зо�� �, воз�ож�о, эзо��п��зо��, �����о�
��з��у��ся под в��я���� CYP2C19. У ��д����
�ы� ���к��в��о�ов, вс��дс�в�� ��дос���о��ой 
�к��в�ос�� CYP2C19, ко�ц�����ц�� ИПП �огу� 
п��выш��ь ��ковы� у �ыс��ы� ���к��в��о�ов в 5 
��з (Chon� E.B., Ensom M.H., 2003). М����о��з� 
п��п����ов у ��д����ы� ���к��в��о�ов п�о�с�
�од�� п����ущ�с�в���о ��ь�������в�ы� пу��� 
с у��с���� CYP3A.

В сов������ой �������у�� �����ся д���ы� о �о�, 
��о п��������� с���д����ы� доз ИПП яв�я��ся ����
�о��� эфф�к��в�ы� у ��д����ы� ���к��в��о�ов, в 
�о в���я к�к ко�ц�����ц�я ИПП в п��з�� �ыс��ы� 
���к��в��о�ов �ож�� �� дос��г��ь ����п�в����ск�� 
з������й. К������ск�� �с�оды ������я у п�ц����ов 
с ��з�ой ско�ос�ь� ���к��в�ц�� ИПП �зу���ы �щ� 
��дос���о��о �о�ошо.

Ф����ког�������ск�� �сс��дов���я �огу� д��ь 
о�в�� �� ��ог�� в�ж�ы� п��к����ск�� воп�осы 
� по�о�ь ��з���о���ь к������ск�� ��ко���д�ц�� 
по ��ц�о���ь�о�у п��������� ИПП у �о�ь�ы� 
с ��з�ы�� з��о��в���я�� � ��з����ы�� г��о���
п��� �����о��з��. Выск�зыв���ся ������ о �о�, 
��о п�ов�д���� ф����ког�������ского �����з� 
п���д ��з�������� ИПП �ож�� �ы�ь з������о�
эфф�к��в�ой п�оц�ду�ой (Wedlund P.J., 2000). 
Т�к�� о���зо�, яв�я��ся �к�у��ь�ы�� �зу����� 
г��о��пов CYP2C у п�ц����ов с г�с��оэзоф�г���ь�
�ой ��ф��кс�ой �о��з�ь� � оц��к� к������ской 
эфф�к��в�ос�� ��г����о�ов п�о�о��ой по�пы в 
з�в�с��ос�� о� ��п� �����о��з��. Н��яду с �с�
с��дов����� фу�кц�� ������ф��кс�ого ���ь��� 
п�щ�вод�, ф����ког�������ск�й �����з позво��� 
вы�����ь �д�кв���у� ��к��ку ������я � сво�в���
����о п�овод��ь ���у�г���ско� в��ш����ьс�во 
п�ц������ ��з�с�����ы� к ������� ИПП.
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В с���ь� о�о�щ�� 7 �����й опы� � ��зу�ь���ы 
оп�����в�ого ������я пов��жд���й п���д��й к���
с�оо���з�ой связк� (ПКС) ко����ого сус��в�. П�� 
по�ощ� ����оскоп���ской  �����к� п�ооп����о�
в��о 184 п�ц�����. Д�я восс���ов����я ц��ос��
�ос�� ПКС �спо�ьзов��ся �у�о����сп������ы �з 
со�с�в���ой связк� ��дко�����к�, �з су�ож���я 
���ы���г��вой �ышцы ��д�� ��� су�ож���й под�
ко����ы� �ышц. Ф�кс�ц�я ����сп������� в кос��ы� 
к������ осущ�с�в�я��сь ��з����ы�� ���од�к���. 
Оц��к� ��зу�ь���ов п�овод���сь в соо�в��с�в�� со 
шк��ой IKCD.

Ключевые слова: ко����ый сус��в, к�псу�ь�о�
связо��ый �пп����, п���д�яя к��с�оо���з��я связк�, 
����оскоп�я, п��с��к�.

П�о����� ������я п�ц����ов с п��о�ог��й 
ко����ого сус��в� ос����ся в�ж�ой � од�ой �з 
с��ы� с�ож�ы� в ���в���о�ог��. Ко����ый сус��в 
���в���у��ся у ��д�й ����о��� ��с�о: �� �го до�� 
п���од��ся око�о 50% пов��жд���й вс�� сус��вов 
[2,3,4]. По д���ы� �������у�ы, ��з�ывы к��с�оо�
���з�ы� связок ко����ого сус��в� сос��в�я�� о� 
7,3 до 62% вс�� пов��жд���й к�псу�ь�о�связо��ого 
�пп����� ко����ого сус��в� [1,2,4]. Пос��дс�в�я 
��к�� ���в� в����� з� со�ой у�удш���� к���с�в� 
ж�з�� п�ц�����,  � с���овя�ся сущ�с�в���ой со�
ц���ь�ой п�о����ой [1,2,3]. 

Ц��ь ������я ��сос�оя���ь�ос�� ПКС – о���
сп����ь фу�кц�о���ь�у� с�����ь�ос�ь ко����ого 
сус��в� � п��дуп��д��ь пов�о��ы� пов��жд���я, 
ко�о�ы� �огу� п��в�с�� к ��з�уш���� ����сков 
� ��ящ� сус��в�ы� пов����ос��й.

П��вы� сш�в���� ПКС п�о�зв�� �obson в 
1903 г.  В ��с�оящ�� в���я п��дпо������ о�д��
��ся ����оскоп���ской ���од�к� восс���ов����я 
к��с�оо���з�ы� связок с �спо�ьзов����� ���о � � 
�у�о����сп������ов. Э�� ���од�к� о��сп���в��� 
�у�шу� в�зу���з�ц�� в�у���сус��в�ы� с��ук�у�, 
позво�я�� �о��� �о��о выпо����ь фо����ов���� 
в�у���кос��ы� �у�����й, о��сп���в��� ���у� 
���в������ос�ь оп���ц�� [3,4]. 

Цель исследования: п�о�����з��ов��ь ��зу�ь�
���ы ����оскоп���ской п��с��к� ПКС.

Методы исследования: п�ов�д�� ����осп�к�
��в�ый �����з 184 �с�о��й �о��з�� п�ц����ов з� 
2001 – �вгус� 2008 гг., п�о�од�вш�� ������� �� 
��з� ���в���о�ого – о��оп�д���ского о�д�����я ГУЗ 

«О���с���я к������ск�я �о�ь��ц�» г. А����г��ьск�. 
О����о�к� с����с����ск�� д���ы� осущ�с�в���� 
п�� по�ощ� п�ог����ы Si�maStat 3.0

Результаты:В ���в���о�ого�о��оп�д���ско� 
о�д������ АОКБ з� п���од с 2001 по �вгус� 2008 
г. п�о�����о 184 п�ц����� с пов��жд����� ПКС 
ко����ого сус��в�. Из ��� 122 ���ов�к� сос��в��� 
�уж���ы (66,3%) � 62 ���ов�к� – ж��щ��ы (33,7%).  
Воз��с� �о�ь�ы� в с��д��� сос��в�� 33,9 ± 11,4 
год�. Д�в�ос�ь ���в�ы в��ь��ов��� о� 11 ��сяц�в 
до 16 ���. 

Ос�ов�ой ������з� пов��жд���я ПКС – ���
п�я�о� �о��ц�о��о� возд�йс�в�� � 89,1%. П�я�ой 
������з� �  уд�� по ко����о�у сус��ву вс������ся 
у 11,9% пос���д�вш��. 

Оп���ц�я п�овод���сь под СМА (148 с�у���в – 
80,4%) ��� ПА (36 с�у���в – 19,6%). Д�����ь�ос�ь 
оп�����в�ого в��ш����ьс�в� в с��д��� сос��в��� 
96,8 ± 25,6 ���у�ы. А���оскоп���ской п��с��к� 
ПКС п��дш�с�вов��� д��г�ос����ск�я ����оскоп�я 
ко����ого сус��в� с о�яз����ь�ой оц��кой вс�� 
в�у���сус��в�ы� с��ук�у�.  

В соо�в��с�в�� с к��сс�ф�к�ц��й пов��жд���й  
ПКС (Gachter A., 1992 г):  в 112 с�у��я� (60,9%) 
вс������ся по��ый о��ыв ПКС о� ��д����ой кос��, 
в 43 (23,4%) с�у��я� �����с��ов���ь�ый ��з�ыв, 
в 24 с�у��я� (13%) – о��ыв о� �о�ьш����цовой 
кос��.  Ос���ь�ы� 2,7% сос��в��� ��з�ывы ПКС 
по ��пу «ко�цы шв���ы», ��з�ывы с �у��вов�д�
�ы� у�о�щ�����, пов��жд���я с по��ы� ��з�со� 
во�око�. 

Изо���ов���о� пов��жд���� ПКС �����д��� в 
62 с�у��я� (33,7%). С��д� ко������ов���ы� по�
в��жд���й с��ук�у� ко����ого сус��в� в 67 с�у��я� 
(36,4%)  вс������ось пов��жд���� ПКС � ��д���ь�
�ого ����ск�. К��сс���ск�я «��с��с���в�я ����д�» 
("unhappy triad of O,Donoqhue") – пов��жд���� ПКС, 
��д���ь�ого ����ск� � в�у������й �оковой связк�, 
�� вс�������сь в ��ш�� �����д���я�.

Д�я восс���ов����я ц��ос��ос�� ПКС �спо�ь�
зов���сь ���од�к� с з��о�о� �у�о����сп������ов: 
со�с�в���ой связк� ��дко�����к� (BTB) у 166 
п�ц����ов (90,2%), �спо�ьзов���я су�ож���я  ���
�ы���г��вой �ышцы ��д�� (BT) в 5 с�у��я� (2,7%), 
�спо�ьзов���� су�ож���й подко����ы� �ышц (ST) в 
13 с�у��я� (7,1%). Кос��ы� к����ы фо����ов���сь 
п�� по�ощ� од�одос�уп�ой ����с������ь�ой �����к�.
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Ф�кс�ц�я ����сп������ов в кос��ы� к������ 
п�о�звод���сь п�� по�ощ� �����овы� �����ф���
�����ы� в���ов в 14 с�у��я�  (7,6%), �����овы� 
�����ф�������ы� в���ов � п�ово�ок� в 108  
(58,7%), ��о��сс�сыв��щ��ся �����ф�������ы� 
в���ов  (BIO�CI  «Smith & Nephew», ABSOLUTE  
«DePuy Mitek») – 51 (27,7%), с�с���ой �IGIDFIX 
+ BIO�INT�AFIX «DePuy Mitek» – 5 (2,7%),  с��BIO�INT�AFIX «DePuy Mitek» – 5 (2,7%),  с���INT�AFIX «DePuy Mitek» – 5 (2,7%),  с��INT�AFIX «DePuy Mitek» – 5 (2,7%),  с�� «DePuy Mitek» – 5 (2,7%),  с��DePuy Mitek» – 5 (2,7%),  с�� Mitek» – 5 (2,7%),  с��Mitek» – 5 (2,7%),  с��» – 5 (2,7%),  с��
с���ой ENDOBUTTON CL «Smith&Nephew» – в 6 
с�у��я� (3,3%).

И��о����з�ц�я сус��в� п�о�звод���сь з�д��й 
г�псовой �о�г��ой ��� ���йсо� (уго� 0�50). В 
������� п�ц����ы по�у���� ������к������ь�у�, 
сосуд�с�у� ����п��, о��з�о��в��щ�� п��п����ы, 
��с��о� �������. С�я��� швов п�о�звод��� �� 10 
су�к�. Пос�� вып�ск�  п�ц������ ��ко���дов��� 
п�о�ожд���� ку�сов ф�з�о����п��, п��������� 
�о�д�оп�о��к�о�ов �  п��п����ов с��ов���ь�ой 
ж�дкос�� (п�� ������� п��з��ков ос��о����оз� 
ко����ого сус��в�), п�� �о��во� с��д�о�� ко�о�к�� 
ку�со� ��з������сь НПВС.

Оц��к� ��зу�ь���ов п�овод���сь по шк��� 
IKDC. Б��ж�йш�� ��зу�ь���ы (о� 2�� до 3�� 
��сяц�в) п�ос��ж��ы у 184 �о�ь�ы� (100%), 
о�����ы� � �о�ош�� ��зу�ь���ы по�у���ы у 183 

(99,4%). О�д�����ы� ��зу�ь���ы (о� 6��� ��сяц�в 
до 1�го год�) п�ос��ж��ы у 159 �о�ь�ы� (86,4%), 
о�����ы� � �о�ош�� ��зу�ь���ы по�у���ы у 157 
(98,7%). Н�удов���во�����ь�ы� ��зу�ь���ы свя�
з��ы в 1 с�у��� с пов�о��ой ���в�ой ко����ого 
сус��в� � ��з�ыво� �у�о����сп������� ПКС, во 
2 с�у��� с с��оп�о�зво�ь�ы� ��з�со� �у�о�����
сп�������.

Выводы:
Ко����с�во п�ц����ов с пов��жд����� ПКС 

ос����ся �� высоко� у�ов��. Н�со�����о, п�� су��
ко�п��с��ов���ой � д�ко�п��с��ов���ой фо���� 
п���д��й ��с�����ь�ос�� ко����ого сус��в� ��о��
�од��о оп�����в�о� �������. Н� д���ый �о���� 
с���д���о� я��я��ся ����оскоп���ск�� ���од�к� 
восс���ов����я ц��ос��ос�� ПКС.З�д����� ���
��оскоп���ской п��с��к� ПКС яв�я��ся �� �о�ько 
восс���ов����� с������з�ц�� ко����ого сус��в�, 
�о � п��до�в��щ���� ��зв���я д�г�������в�о�
д�с��оф���ск�� �з������й г�����ового ��ящ� � 
возв��щ���� п�ц����� к �к��в�ой ж�з��. Н�ш опы� 
пок�з��, ��о сво�в������о� оп�����в�о� ������� 
пов��жд���я ПКС в соо�в��с�в�� с ��жду���од�
�ы�� с���д������ в 98 – 99% д��� о�����ы� � 
�о�ош�� ��зу�ь���ы.
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В д��ской ���у���о��ой ���в���о�ог�� в�ж�у� 
�о�ь �г���� п�ос�о��, дос�уп�ос�ь ���од�к ок�з���я 
п��вой по�ощ�, �� эфф�к��в�ос�ь. Н����ов�ж�у� 
�о�ь �г���� � ско�ос�ь ок�з���я п��вой по�ощ�, 
�д�кв���о� о��з�о��в����. Поэ�о�у, в ��с�оящ�� 
в���я в д��ской ���у���о��ой ���в���о�ог�� ус��
��в���ся ������с к ф�з���ск�� ���од�� ������я, 
��о о�ус�ов���о воз�осш�� ��с�о� ��к��с�в���ы� 
�����г�й, з�������ь�ы�� ��������ь�ы�� з�����
���� �� ��к��с�в���у� ����п�� � ���������ц�� 
(Ко���жк��� Н.Б. с со�в�., 2005). Осо�ый ������с 
п��дс��в�я�� возд�йс�в�� ��зк��� ���п����у���� . 
к��о����п�я [КТ]. Д�я КТ п�����я��ся ��з����ы� 
���до�г���ы: ��д, к��ог��ь, о���жд��щ�й сп��й, 
ж�дк�й �зо�. Од��ко п��������� �ьд� ��удо��о, 

з���уд�����ь�о в �����й п���од, � ж�дк�й �зо� 
����у�� п��������я сп�ц���ь�ой �пп����у�ы д�я 
�������я � ��спы����я, � ��к ж� сп�ц���ь�ы� �ос��
����й д�я к��о�пп��к�ц��. Поэ�о�у в ���у���о��ой 
п��к��к� ����о��� п��дпо������ь�ы к��ог��� � 
к��осп���, ко�о�ы� ��кс����ь�о п�ос�ы в о����
щ����, � �� ����у�� до�огос�оящ�й к��ог���ой 
�пп����у�ы. Ос�ов��я �������я эфф�к��в�ос�ь КТ�
п�оц�ду� связ��� со с���ссовы� с���у���у�щ�� 
возд�йс�в��� �� ��гу�я�о��ы� с�с���ы о�г���з��, 
с���у�яц��й п���ф�����ского к�овоо���щ���я, 
����г�з��у�щ�� эфф�к�о� (В.В. По���ов, 2005).

Ц��ь: Изу���ь возд�йс�в�� о���жд��щ�го сп��я 
К���о��с (ко�п���я д�� А.� Л. Ш��дг��� Авс���я, 
��г. уд�� П 015043/01�2003 о� 17.06.2003) �� д���
���ь�ос�ь, �����с�в�ос�ь �о��вого с��д�о��, в���я 
куп��ов���я о��ков, с�ок� ������ �к��в�ы� дв�ж��
��й � с�ок� по��ого выздо�ов����я д���й, по�у��в�
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ш�� ���в������ск�� пов��жд���я �ягк�� �к���й. 
М�������ы � ���оды: В ������� 2007�2008 г.г. �� ��з� 
КДП д�я д���й МЦ 3 ФГУЗ КБ 81 ФМБА Росс�� 
г. С�в��ск То�ской о���с�� вс�го �����д��ось 235 
д���й с ���в���� �ягк�� �к���й в воз��с�� о� 3 до 
15 ���, ко�о�ы�, в з�в�с��ос�� о� год� �����д���я, 
�ы�� ��зд����ы �� 2 г�уппы. Г�упп� �����д���я 
(n = 91, 2008 г.) по�у���� по���о ���д�ц�о��ого 
ку�с� ������я, �ок��ь�у� КТ о���жд��щ�� сп���� 
К���о��с. Ко���о�ь��я г�упп� (n = 144, 2007 г.) 
по�у���� с���д����о� ������� ��з п��������я �о�
�од�. Оц���в���сь с��д�яя д�����ь�ос�ь �о��вого 
с��д�о��, �го �����с�в�ос�ь по шк��� су�ъ�к��в�
�ой оц��к� �о�� (Д.С. Б�кку�ов�, 2005) в ������ 
(в су��� о� 0 до 30), с��д��� в���я куп��ов���я 
о��к�, в���я ������ �к��в�ы� дв�ж���й � в���я 
по��ого выздо�ов����я. П��п���� ���ос��ся ���
пос��дс�в���о �� ���в���ов���ый у��с�ок пу��� 
��спы����я с ��сс�оя��я 10�15 с�. в ������� 30�40 
с�к. до появ����я о��г� з��о��ж�в���я, вып�д���я 
���я с пос��ду�щ�й �о�одовой ���с��з��й � �о�
к��ь�ой г�п������й кож�ы� пок�овов. Лок��ь��я 
КТ сп���� К���о��с п�овод���сь ��пос��дс�в���о 
пос�� ���в�ы п�� п��в���о� о���щ���� п�ц����� 
з� ��д���ской по�ощь�, � з���� с п���од���ос�ь� 
2�3 д�я ���у���о��о. По�у����ы� д���ы� о������
�ыв���сь с по�ощь� п�к��� п�ог���� Statistica 6.0 
(StatSoft, Inc). П�овод��ся ��с��� с��д��� в������, 
с���д����ы� о�к�о����й (M . m). Дос�ов���ос�ь 
оц���в���сь с по�ощь� U�к������я М�����У����. 
Дос�ов���ы�� с������сь ��з����я п�� p < 0,05.
Р�зу�ь���ы: Д�����ь�ос�ь �о��вого с��д�о�� в 
г�упп� �����д���я п�� �спо�ьзов���� �ок��ь�ой 
КТ сп���� К���о��с сос��в��� 4,35.0,45 д�я, в 
ко���о�ь�ой г�упп�. 5,49.0,4 д�я (�<0,05). И�����
с�в�ос�ь �о��вого с��д�о�� сос��в��� 3,23.0,2 
����� в г�упп� �����д���я, в ко���о�ь�ой г�упп�. 
3,98.0,16 ����� (�<0,05). С��д��� в���я куп��ов���я 
о��ков в г�упп� �����д���я сос��в��о 4,05.0,41 
д�я, в ко���о�ь�ой г�упп� . 5,15.0,37 д�я (�<0,05). 
Ак��в�ы� дв�ж���я ���в���ов���ой ко����ос�ь� 
п�� �спо�ьзов���� КТ ��������сь �� 6,27.0,33 

д��ь, в ко���о�ь�ой г�упп� �� 7,42.0,31 д��ь 
(�<0,05). В���я по��ого выздо�ов����я п�� п���
������� КТ сос��в��о 9,95.0,44 д�я, в ко���о�ь�ой 
г�упп� � 11.0,4 д�я (��0,05). Выводы: 1.Лок��ь��я 
КТ сп���� К���о��с сок��щ��� д�����ь�ос�ь 
�о��вого с��д�о��, с��ж��� �����с�в�ос�ь �о��, 
спосо�с�ву�� �о��� ������у куп��ов���� о��ков 
� �����у �к��в�ы� дв�ж���й, у�у�ш��� о�����ы� 
п�оц�ссы в ���в���ов���ы� о�г����, уско�я�� 
п�оц�ссы з�ж�в����я, у�у�ш��� ��к�оц��ку�яц��, 
��оф�ку �к���й.

2. Испо�ьзов���� �ок��ь�ой КТ в п��вы� ��сы 
пос�� ���в�ы позво�я�� сок�����ь с�ок� ����с���
��я пос����в������ского о��к� �� 18%. У д���й, 
по�у���щ�� �ок��ь�у� КТ, ��ж� о�������ся ��й�
�оц��ку�я�о��ы� п���ф�����ск�� ��сс��ойс�в�. 

3. Щ�дящ�� возд�йс�в�� сп��я К���о��с �ск�����
�� о��о�ож���я, пов��жд���я � ��к�о���в�ы кож�, 
о���д��� вы��ж���ы� ��о����кс��у�щ�� � �����
г�з��у�щ�� эфф�к�о�, позво�я�� возд�йс�вов��ь �� 
у��с�к� ���� с пов��жд����� ц��ос��ос�� кож�ы� 
пок�овов � ��дос�уп�ы� д�я д�уг�� ���до�г���ов. 
П�оц�ду�� к���ков�������, ко�фо����, ��з�о��з�
����� д�я п�ц����� � ��зоп�с�� д�я ��дп��со����. 
4.Оц��к� фу�кц�� сус��вов св�д����ьс�ву�� о� 
у���ьш���� с�оков ���������ц�� п�� пос����о�
����з�ц�о��ы� ко����к�у��� в 1,5 ��з�, ��о ����к�
����зу��ся ув��������� уг�� ��зг�����я в сус��в� 
пов��жд���ой ко����ос�� в �о��� ко�о�ко� в���я 
по с��в����� с г�уппой ко���о�я. Со������� КТ 
сп���� К���о��с с ������ой ф�зку�ь�у�ой позво�
�я�� у���ьш��ь �о��з����ос�ь п�� выпо������ 
уп��ж����й, ув������ь о�ъ�� �к��в�ы� � п�сс�в�
�ы� дв�ж���й.

Т�к�� о���зо�, �ок��ь��я КТ сп���� К���о�
��с пок�з��� сво� высоку� эфф�к��в�ос�ь п�� 
���в������ск�� пов��жд���я� �ягк�� �к���й у 
д���й. О�су�с�в�� по�о��ы� эфф�к�ов, п�ос�о�� 
�спо�����я � ����в������ос�ь ���од�, воз�ож�ос�ь 
у���ьш��ь ��д�к�����оз�у� ��г�узку позво�я�� 
��ко���дов��ь �го �� вс�� э��п�� ������я в ��з�
����ы� ��д�ц��ск�� у���жд���я�.
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Ос��ый г����ог���ый ос��о������ – од�о �з 
с��ы� �яж��ы� г�ой�о�с�п����ск�� з��о��в���й 
в д��ско� � под�ос�ково� воз��с��. Т�уд�ос�� 
�����й д��г�ос��к� з��о��в���я, �яж��о� �������, 
��с�ы� с�п����ск�� ос�ож����я, п��водящ�� к 
высокой �����ь�ос��, ����дк�я ��о��з�ц�я п�о�
ц�сс� � ��в���д�з�ц�я  д���й, ��с�о��я �� ��со�
�����ы� усп��� в �го ������� з� пос��д��� годы, 
�� с������ высокой �к�у��ь�ос�� э�ой п�о����ы 
в д��ской ���у�г��.

В к����к� д��ской ���у�г�� �� ��з� А����г��ь�
ской о���с��ой д��ской к������ской �о�ь��цы 
(АОДКБ) в 1994�2008 гг. �����ось 345 �о�ь�ы� по 
поводу ОГО (����.1). 

Таблица 1
Распределение больных в АОДКБ по поводу ОГО по 

годам

Годы 1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000
Ко��во 
�о�ь�ы� 30 29 25 25 26 33 25

У����о 1 1 1

Годы 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008
Ко��во 
�о�ь�ы� 22 20 18 9 23 17 25 18

У����о

Т�к�� о���зо�, ��с�о�� ос��о������� �� с���
ж���ся � ос��ё�ся высокой (в 1984�1993 гг. 204 
с�у��я ОГО).

По��ж���ся ��щ� д����ы� ��у����ы� кос�� у 
д���й п��пу�������ого воз��с��. Ч�с�о�� по��ж���я 
о�д��ь�ы� кос��й ко������у�� с д���ой кос��й � 
���п��� �� �ос��. С��ду�� о������ь, ��о в пос��д��� 
15 ���, по с��в����� с п��дыдущ��� д�ся������я��, 
�яж�с�ь ос��о������� з�������ь�о у���ьш���сь: 
�окс���ск�� фо��ы �� вс�������сь, п��о���д��� 
�о�ь�ы� с ��с��ой фо��ой з��о��в���я.

Вс� с�у��� с�����й п��ш��сь �� с���д��у 1990�� 
г.г., п�� э�о� по��ж���сь д����ы� ��у����ы� ко�
с��, � �о�ьшу� �о�ь в �����ь�о� �с�од� �г���� 
позд�яя д��г�ос��к� � в��ш����ьс�во п�� ос��о� 
г����ог���о� ос��о�������. Л����ь�ос�ь з� по�
с��д��� 15 ��� сос��в��� ����� 0,01% (3 с�у��я). 
О�������ся з�������ь�о� с��ж���� �����ь�ос�� (в 
1984�1993 гг. �ы�о 10 у���ш�� ��� 4,9% о� вс�� 
�о�ь�ы� с ОГО). 

С��д� э��о�ог���ск�� ф�к�о�ов п��о���д�� зо�
�о��с�ый с��ф��ококк, од��ко, в пос��д��� годы 
о�������ся ���д��ц�я к ув�������� до�� с���п�о�
коккового по��ж���я.

По д���ы� п��дыдущ�� �сс��дов���й (1984�1993 

гг.), ����яя д��г�ос��к� ос�овыв���сь п����у�
щ�с�в���о �� к������ск�� д���ы�, � ��кж� �� 
��зу�ь����� �з������я в�у���кос��ого д�в����я, 
ц��о�ог���ского � ��к����оскоп���ского �сс��дов��
��я кос��ого пу�к����. Р���г��о�ог���ск�� д���ы� 
��шь под�в��жд��� ус���ов����ый ����� д��г�оз 
����з 2 ��д��� о� ������ з��о��в���я. Ос��о��ду��
�ог��ф�я �� п�овод���сь.

В ��с�оящ�� в���я д��г�оз ОГО ��кж� ос�овы�
в���ся г��в�ы� о���зо� �� к������ск�� д���ы�. 
Т�кж� �о�ьшу� �о�ь в �го д��г�ос��к� �г���� э�о�
г��ф���ско� �сс��дов����. Н� ���я�� �к�у��ь�ос�ь 
� ����г��о�ог���ско� �сс��дов����, г��в�ый ��до�
с���ок ко�о�ого – позд��� появ����� ����к����ы� 
с��п�о�ов з��о��в���я.

О�щ�� ������� ос��о������� п�овод��ось 
по о�щ�п���я�ы� п���ц�п�� ����п�� г�ой�о�
с�п����ск�� з��о��в���й (������к������ь��я, 
д�з���окс�к�ц�о���я, о�щ�ук��п�я�щ�я � с��п�о�
������ск�я ����п�я). 

В ��ш�й к����к� ���у�г���ско� ������� п�ово�
д��ся по экс�����ы� пок�з���я� в ������� п��вы� 3 
��сов пос�� пос�уп����я �����к� в с��ц�о��� � з��
к������ся в ��з��з� �ягк�� �к���й, п���ос�ос�о���, 
ф��з�вой ���п���ц�� кос��. Во в���я в��ш����ьс�в� 
п�о�звод��ся з��о� ��������� д�я ��к����о�ог����
ского �сс��дов���я. О�о з�к����в���ся д�����о�
в����� ���ы � ���о����з�ц��й ко����ос��. О�� 
осущ�с�в�я��ся г�у�ок��� г�псовы�� �о�г�����, 
� п�� эп�ф�з���о� ос��о������� – вы�яж����� по 
Ш�д�  ��� Б��у��у. Бо��� о�ш���ы� в��ш����ьс�в 
�� кос�� (���п���ц�� с п�ов�д����� ��з�оо���з�ого 
�од� ����г��о�ов, ус���овк� с�с��� п�о�о��ого 
п�о�ыв���я � �.д.) п���ц�п���ь�о в ��ш�й к����к� 
�� п�овод��ся, в связ� с �� ��оп��вд���ой ���в���
����ос�ь�. П�� эп�ф�з���о� ОГО ���у�г���ско� 
������� з�к������ся в пов�о��ы� пу�кц�я� сус���
вов с п�о�ыв����� �� по�ос�� � вв�д����� �уд� 
������о��ков, п�� вс�� д�уг�� фо���� – �о�ько во 
вск�ы��� г�ой�ы� по�ос��й � п���ос�о�о���. В 
ко�п��кс ��с��ого ������я в пос��оп���ц�о��о� 
п���од� вк������ся �����с�в��я ф�з�о����п�я – 
дв� п�оц�ду�ы в д��ь: УВЧ ��� СВЧ + э��к��офо��з 
������о��ков ����з ���у. П���ц�п���ь�о �овы� 
под�одов к ������� ОГО пос��д��� 2 д�ся������я 
�� о������о.

Сов��ш��с�вов���� о�щ�го � ���у�г���ского 
������я ОГО п��вод�� к сок��щ���� с�оков �го 
������я, � у���ьш���� ��с�о�ы ��о��з�ц�� п�о�
ц�сс� � с��ж���� �����ь�ос�� з�в�ся� в ос�ов�о� 
о� сво�в������ос�� д��г�ос��к�, сво�в������ого � 
�д�кв���ого оп�����в�ого в��ш����ьс�в�.
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Актуальность исследования о�ус�ов���� по�
вс���с��ы� �спо�ьзов����� ������к������ь�ой 
(�/�) ����п�� в пос��оп���ц�о��о� п���од� пос�� 
��п��оскоп���ск�� �пп��дэк�о��й п�� ��ос�ож�
����ы� фо���� ос��ого �пп��д�ц���.

Цель исследования: Р�ц�о����з��ов��ь �с�
по�ьзов���� ������к������ь�ой ����п�� пос�� 
��п��оскоп���ск�� �пп��дэк�о��й.

Исследуемая группа: П�ц����ы, ���од�вш��ся 
�� с��ц�о����о� ������� по поводу ос��ого �пп���
д�ц��� в ���у�г���ско� о�д������ ГУЗ АОДКБ в 
1998�2006 г.г. пос�� п�ов�д���я ��п��оскоп���ской 
�пп��дэк�о���. 

Исс��ду���я г�упп� �ы�� ��зд����� �� дв�: 
1 – д��� п�ооп����ов���ы� в п���од в 1998�

2001г.г. (п���од осво���я ���од�к� оп���ц�� � 
п���ц�пов пос��оп���ц�о��ого в�д���я) (n=44); 

2 – д��� п�ооп����ов���ы� в п���од в 2002�
2006 г.г. (n=66).

Материалы исследования: ��д�ц��ск�� к���ы 
д���й, ���од�вш��ся �� с��ц�о����о� ������� по 
поводу ос��ого �пп��д�ц��� в 1998�2006 г.г.

Результаты исследования:
П�о�����з��ов��о 110 �с�о��й �о��з�� д���й, 

ко�о�ы� �ы�� п�о�зв�д��� ��п��оскоп���ск�я 
�пп��дэк�о��я по поводу ос��ого �пп��д�ц��� з� 
п���од в 1998�06г.г. 

В 1 г�упп�: ��ос�ож����ый �пп��д�ц�� � 88,6% 
(n=39), �з ���: к������ь�ый � 0% (n=0), ф��г�о�n=39), �з ���: к������ь�ый � 0% (n=0), ф��г�о�=39), �з ���: к������ь�ый � 0% (n=0), ф��г�о�n=0), ф��г�о�=0), ф��г�о�
�оз�ый � 97,4% (n=38), г��г���оз�ый � 2,6% (n=1); 
ос�ож����ый �пп��д�ц�� � 11,4% (n=5): ф��г�о�ой 
с��ь��к� �40% (n=2), п��фо��ц��й � 20% (n=1), 
��с��ы� п����о���о� � 20% (n=1), ф��г�о�ой 
с��ь��к� + ��с��ы� п����о���о� � 20% (n=1). 

П�� ��ос�ож����о� �пп��д�ц��� �/� ����п�� 
по�у���� 82,1% (n=32) п�ц����ов, �з ко�о�ы� 84,4% 
(n=27) по�у���� 1 �/�, �о��� 1 �/� – 15,6% (n=5); 
в с�у��� ос�ож����ого �пп��д�ц��� �/� ����п�� 
по�у���� 100% (n=5), �з ко�о�ы� 1 �/� по�у���� 
� 60% (n=3), �о��� 1 �/� � 40% (n=2)

Во 2 г�упп�: ��ос�ож����ый �пп��д�ц�� � 74.2% 
(n=49), �з ���: к������ь�ый (0%), ф��г�о�оз�ый 
(100%), г��г���оз�ый (0%); ос�ож����ый �пп���
д�ц�� � 25,6% (n=17): ф��г�о�ой с��ь��к� � 17,6% 
(n=3), п��фо��ц��й � 23,6% (n=4), ��с��ы� п����о�n=3), п��фо��ц��й � 23,6% (n=4), ��с��ы� п����о�=3), п��фо��ц��й � 23,6% (n=4), ��с��ы� п����о�n=4), ��с��ы� п����о�=4), ��с��ы� п����о�
���о� � 11,8% (n=2), п��фо��ц��й + п����пп��д��n=2), п��фо��ц��й + п����пп��д��=2), п��фо��ц��й + п����пп��д��
ку�я��ы� ��сц�ссо� � 5,9% (n=1), п��фо��ц��й + 
��з���ы� п����о���о� � 5,9% (n=1), п��фо��ц��й 
+ ��с��ы� п����о���о� + ф��г�о�ой с��ь��к� � 
17,6% (n=3), п��фо��ц��й + ��з���ы� п����о���о� 
+ ф��г�о�ой с��ь��к� � 17,6% (n=3).

П�� ��ос�ож����о� �пп��д�ц��� �/� ����п�� 
по�у���� � 65,3% (n=32), �з ко�о�ы� 1 �/� по�у���� 
� 93,75% (n=30), �о��� 1 �/� – 6,25% (n=2); в с�у��� 
ос�ож����ого �пп��д�ц��� �/� ����п�� по�у���� 
100% (n=17), �з ко�о�ы� 1 �/� по�у���� – 17,6% 
(n=3), �о��� 1 �/� – 82,4% (n=14).

Выводы: О�������ся ���д��ц�я к с��ж���� 
�спо�ьзов���я �/� ����п�� пос�� ��п��оскоп����
ской �пп��дэк�о��� п�� ��ос�ож����ы� фо���� 
�пп��д�ц���, �о, ��� �� �����, ��о�ос�ов���о� 
��з������� ����� ��с�о.

Т�кж� �ож�о о������ь, ��о о��ос����ь�о� 
ув�������� о�ъ��� �/� ����п�� п�я�о п�опо�ц�о�
���ь�о соо�в��с�ву�� ко����с�в���о�у ув������
��� п�ц����ов с ос�ож����ы�� фо����� ос��ого 
�пп��д�ц���, оп����у��ы� ��п��оскоп���ск�� 
спосо�о�.
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АНАЛИЗ РЕЗУЛЬТАТОВ ФАКОЭМУЛЬСИФИКАЦИИ КАТАРАКТЫ ПО ДАННЫМ 
ХИРУРГИЧЕСКОГО ОТДЕЛЕНИя №1 АОКОБ

Куделина О.В., Худякова С.А.

Архангельск, Россия.

Кафедра офтальмологии СГМУ, г. Архангельск. 

Офтальмологическое микрохирургическое отделение №1, АОКОБ. 

Научный руководитель: зав. кафедрой, д.м.н. Коновалов А.В. 

Н�с�о��я �� п�ос�о�у � эфф�к��в�ос�ь ���о�
дов ���у�г���ского ������я, к�����к�� яв�я��ся 
в�дущ�й п�����ой с��по�ы во вс�� ����. Бо��� 
по�ов��ы �з 45 ���. с�у���в с��ж���я з����я до 
0,05 � ��ж� связ��ы с воз��с��ой к�����к�ой. В 
о�щ�й с��ук�у�� г��з�ы� з��о��в���й в РФ с�у��� 
к�����к�ы сос��в�я�� в с��д��� с��д� го�одского 
��с�����я 6,8%, с��ьского – 3,9%. Еж�год�о в РФ 
госп�����з��у��ся д�я ���у�г���ского ������я 
114600 ���. с д���ой п��о�ог��й. А����з��уя ��с�
п�ос�������ос�ь  к�����к�ы по о���щ���ос�� в 
А����г��ьской о���с��, с��ду�� о������ь, ��о з� 
пос��д��� 3 год� о�� ув�������сь (в 2004 г. – 23773 
���., в 2006 г. – 25521 ���.). 

В с���ь� п��дс��в���ы ��зу�ь���ы о�с��дов���я � 
���у�г���ского ������я по ���од�к� ф�коэ�у�ьс��
ф�к�ц�� к�����к�ы (ФЭК) �о�ь�ы�, ���од�вш��ся 
в ���у�г���ско� о�д������ №1 (ОМО №1) АОКОБ 
в 2008 г. Ц��ь ���о�ы: п�о�����з��ов��ь эфф�к�
��в�ос�ь � ��зоп�с�ос�ь у�ь���звуковой ���у�г�� 
к�����к�ы. 

М�������о� �сс��дов���я пос�уж��� д���ы� 
244 п�ооп����ов���ы� п�ц����ов (248 г��з), 
п�ооп����ов���ы� в ОМО №1 в 2008 г., в воз��с�� 
о� 19 до 89 ��� (в с��д��� 65,6±12,8 ���). С��д� 
��� 140 ж��щ�� (57,4%) � 104 �уж���ы (42,6%). 
Р��о���щ�� п�ц����ы сос��в��� 30,3%. С��д��й 
койко�д��ь сос��в�� 5±2,9 д�я (о� 2 до 24). 

Бо�ьш�я ��с�ь �о�ь�ы� ����� ��з���у� с����
��ску� к�����к�у (141 ���., 56,9%), у ����� �ы�� 
ос�ож�����я к�����к�� (64 ���., 25,8%). Т�кж� �ы�� 
выяв���� �����ь��я с�����ск�я к�����к�� (17 ���., 
6,9%), з����я с�����ск�я к�����к�� (17 ���., 6,9%), 
яд����я (4 ���., 1,6%), в�ожд����я (3 ���., 1,2%) � 
���в������ск�я к�����к�� (2 ���., 0,8%). Р�сп��д��
����� сопу�с�ву�щ�й г��з�ой п��о�ог�� у �о�ь�ы� 
пок�з��о в �����ц� № 1:

Р�зу�ь���ы �сс��дов���я: в �о�ьш��с�в� с�у���в 
ФЭК п�овод���сь по с���д����ой ���од�к�. В 5 
с�у��я� во в���я оп���ц�� воз��к�� ��о��од��
�ос�ь пос���овк� в�у���к�псу�ь�ого ко�ьц�. В 3�� 

с�у��я� выпо��я�� ко������ов���о� оп�����в�о� 
в��ш����ьс�во: ФЭК+����г��уко���оз��я оп���ц�я 
(2 г��з�); ФЭК+вв�д���� к����ог� в су����о�ово 
п�ос����с�во (1 г��з). Оп���ц�я п�о�од��� под 
в�у���в���ой ���с��з��й (з� �ск�������� 2�� 
с�у���в в�ожд���ой к�����к�ы, гд� п�����я�� 
э�до�������ь�ый ���коз). 

И�п������ов���сь с��ду�щ�� в�ды г��к�� ИОЛ 
(�����ц� № 2).

Таблица № 2
В�ды ��п������ов���ы� ИОЛ. 

�ayner AquaSence AcrySmart МИОЛ Т�19

ко���
��с�во

208 33 3 3 1

% 83,9 13,3 1,2 1,2 0,4

С��д��� ВГД до оп���ц�� сос��в�я�о 20,17±2,68 
�� ��с�; пос�� оп���ц�� � 19,87±1,8. Р�з��ц� с���
��с����ск� ��дос�ов���� (�<0,116). 

Р�зу�ь���ы �����з� эфф�к��в�ос�� оп���ц�� 
п�� ������� ��з����ы� в�дов к�����к�ы пок�з��ы 
в �����ц� № 3. Из �����цы в�д�о, ��о ФЭК вы�
сокоэфф�к��в�� п�� ������� вс�� в�дов � с��д�й 
с�����ской к�����к�ы.

Из������� НКОЗ � КОЗ до оп���ц�� по с��в���
��� с пос��оп���ц�о��ы�� ��зу�ь������ в с�у��� 
�����ь�ой, ��з���ой, з���ой � ос�ож����ой к����
��к�ы с����с����ск� дос�ов���ы. Н�дос�ов���ос�ь 
��з����й в с�у��� в�ожд���ой, ���в������ской � 
яд���ой к�����к�ы �ож�� �ы�ь о�ус�ов���� ���ы� 
��с�о� �����д���й.

Ос�ож����я в ������ пос��оп���ц�о��о� п���о�
д� ФЭК вс�������сь �� 11 г��з�� (4,4%). Во вс�� 
с�у��я� �ы� ��з�ыв з�д��й к�псу�ы ��ус����к�, 
ос�ож��вш�йся вып�д����� с��к�ов�д�ого ���� 
�� 5 г��з�� (��о по����ов��о п�ов�д���я п���д��й 
в���эк�о���). В 3�� с�у��я� (1,2%) �ы �����д��� 
���кц�� �� ИОЛ IV ��п�. Выпо��я�ось уд������ 
ф�����оз�ой п���к�, вы�ыв���� ф������ �з п��

Таблица № 1
Сопутствующая глазная патология катарактальных больных

г��уко�� СД ���уш���я 
��ф��кц�� ЦИДС ЧАЗН по�у�����я 

�огов�цы �����оп���я ��о����ск�й 
ув���

подвыв�� 
��ус����к�

24 ���. 8 ��� 41 ���. 15 ��� 6 ��� 2 ���. 8 ���. 1 ���. 3 ���.

9,7% 3,2% 16,5% 6,0% 2,4% 0,8% 3,2% 0,4% 1,2%
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��д��й к����ы с вв�д����� г���зы. В 2�� с�у��я� 
по����ов���сь з�к�ы��я су��о���ь��я в���эк�о��я 
�з�з� оп�с�ос�� ��зв���я э�доф���ь����. 

Выводы: экс���кц�я по�у���вш�го ��ус����к� 

Таблица № 3
Анализ эффективности ФЭК

Н����ь��я
с�����ск�я
к�����к��

Н�з����я
с�����ск�я
к�����к��

З����я
с�����ск�я
к�����к��

Ос�ож�����я
к�����к��

Яд����я
к�����к��

Т��в������ск�я
к�����к��

В�ожд����я
к�����к��

НКОЗ до 
оп���ц��

0.25±0.143
[0.1; 0.4]

0.07±0.06
[0; 0.3]

0.002±0.005
[0; 0.02]

0.08±0.08
[0; 0.5]

0.08±0.03
[0.05; 0.1]

0.013±0.011
[0.005; 0.02]

0.2±0.173
[0; 0.3]

КОЗ до 
оп���ц��

0.47±0.337
[0.1; 1.0]

0.12±0.12
[0; 0.6]

0.002±0.005
[0; 0.02]

0.19±0.23
[0; 0.9]

0.33±0.12
[0.2; 0.4]

0.013±0.011
[0.005; 0.02]

0.37±0.32
[0; 0.6]

НКОЗ пос�� 
оп���ц��

0.55±0.299
[0.2; 1.0]
p<0.008

0.43±0.26
[0.03; 1.0]
p<0.000

0.37±0.2
[0.1; 0.8]
p<0.000

0.51±0.29
[0.1; 1.0]
p<0.000

0.57±0.38
[0.3; 1.0]
p<0.149

0.2±0.0
[0.2; 0.2]
p<0.025

0.73±0.38
[0.3; 1.0]
p<0.19

КОЗ пос�� 
оп���ц��

0.76±0.28
[0.2; 1.0]
p<0.004

0.61±0.27
[0.03; 1.0]
p<0.000

0.55±0.23
[0.2; 1.0]
p<0.000

0.72±0.26
[0.1; 1.0]
p<0.000

0.7±0.36
[0.3; 1.0]
p<0.257

0.35±0.212
[0.2; 0.5]
p<0.254

0.97±0.06
[0.9; 1.0]
p<0.059

в���я УЗ
0.8±0.394
[0.0; 1.2]

1.34±0.67
[0.0; 3.9]

1.94±0.99
[0.8; 3.9]

0.85±0.66
[0; 2.8]

0.7±0.28
[0.5; 0.9]

0.1±0.14
[0.0; 0.2]

0.0

*НКОЗ – ��ко���г��ов����я ос��о�� з����я, КОЗ – ос��о�� з����я с ко���кц��й, УЗ – у�ь���звук.

с п���������� сов������ы� ��к�о���у�г���ск�� 
����о�ог�й, г��к�� ИОЛ яв�я��ся ���о���в������
�ы�, ��зоп�с�ы�, �о�ошо п����ос��ы� � высоко�
эфф�к��в�ы� ���одо� ������я к�����к�ы.

ВОССТАНОВЛЕНИЕ ПИТАТЕЛЬНОГО СТАТУСА У БОЛЬНЫХ С ДЕКОМПЕНСИРО-
ВАННЫМИ ПОСТОЖОГОВЫМИ СТРИКТУРАМИ ПИЩЕВОДА

Лобачёв Р.С.

Томск, Россия.

Сибирский государственный медицинский университет

Научно-исследовательский институт гастроэнтерологии имени Г.К. Жерлова

Научный руководитель: д.м.н., профессор Кошель А.П.

КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: ������ск�� ожог�, п��
щ�вод�, ������ф��кс��я ���ос�о��, э������ь�о� 
п������

Ч�с�о�� ��зв���я �у�цовы� ос�ож����й п�� 
������ск�� ожог�� в������ о�д��ов п�щ�в������ь�
�ого ���к�� в ��з����ы� соо�щ���я� ко������ся в 
п��д���� 3,0�73,3% (С.В. Во�ков, 2002). Т�к��к� 
������я пос�ожоговы� с���к�у� п�щ�вод� (ПОСП) з� 
пос��д��� 20 ��� сущ�с�в���о �з������сь. Бо�ьшо� 
��сп�ос�������� в ��ш�й с����� � з� �у��жо� по�
�у���� од�о�о������я эзоф�гоп��с��к�, п�� ко�о�ой 
по��ж���ый п�щ�вод з���щ���ся ����сп������о�, 
сфо����ов���ы� �з ж��удк�. Ч�с�о�� ос�ож����й 
пос�� од�оэ��п�ой су��о����ь�ой ��з�кц�� п�щ�вод� 
с эзоф�гог�с��оп��с��кой, по свод�ой с����с��к� 
дос��г��� 60%, � �����ь�ос�ь 39% (К��щ�в��ков� 
В.П. 1994). Высок�� пок�з����� �����ь�ос��, ��с�о�ы 
ос�ож����й ������я � пос�оя��ы� по�ск� �овы� пу�
��й ���у�г���ского ������я �о�ь�ы� с ПОСП гово�я� 
о ��удов���во����ос�� ���у�гов ��зу�ь������ э��� 

оп���ц�й. Н� с�к���, ��о од��� �з г��в�ы� з��огов 
усп��� ������я ��к�� п�ц����ов яв�я��ся подд��ж��
��� п������ь�ого с���ус� �� до�ж�о� у�ов��.

До��ок���с�в���ый ����к��� з��о��в���я п��д�
с��в�я�� ���у�гу ц����йш�й ф�к�о� . в���я, ���
о��од��о� д�я �щ����ь�ой подго�овк� �о�ь�ого к 
��д�к��ь�ой оп���ц��. Од��� �з эфф�к��в�ы� спо�
со�ов восс���ов����я п������ь�ого с���ус� п�ц�����, 
к�к в к���с�в� п��доп���ц�о��ой подго�овк�, ��к � в 
пос��оп���ц�о��о� п���од� яв�я��ся фо����ов���� 
�� д�����ь�ый с�ок ���ос�о�ы. Р�з���о�����я ���� 
������ф��кс��я ���од�к� фо����ов���я ���ос�о�ы 
�� ��с�� в с��� ��г���в�ы� яв����й � позво�я�� в 
������� д�����ь�ого в������ �� усп�ш�о �спо�ь�
зов��ь.

М��од осущ�с�в�я��ся с��ду�щ�� о���зо�: Вы�
по��я��ся в������с��д����я ��п��о�о��я. Д�с���ь��� 
связк� Т��йц� �� 15 с� �о����зу��ся �ощ�я к�шк� 
по Ру. О�с�упя о� д�с���ь�ого ко�ц� к�шк� �� 12�15 
с�, ��к��дыв���ся ��жк�ш���ый ���с�о�оз "ко��ц 
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в �ок". Уш�в���ся ок�о в ��ыж�йк�. О�с�упя о� 
сво�од�ого ко�ц� к�шк� �� 3�4 с� (в з�в�с��ос�� 
о� �о�щ��ы п���д��й ���ш�ой с���к�), п��с���о��о 
��г��у��ся 3 ��ыж����ы� сосуд�. Н� с���д��� �о���
��зов���ого у��с�к� к�шк� ц��ку�я��о ��сс�к���ся 
с��оз�о�ыш����я о�о�о�к�. Выш� � ��ж� э�ого ��з�
��з� �� 15�20 �� п�о�зводя� �щ� дв� э���псов�д�ы� 
��з��з�. Э�о позво�я�� п�� фо����ов���� к��п��� 
�� суз��ь п�осв�� к�шк� в ос�ов���� к��п��� � уд�
�����ь �го з� с��� п�о��во��ыж����ого к��я к�шк�. 
Н�к��дыв���ся уз�овы� швы �� в�����й � ��ж��й 
к��я с��оз�о��ыш���ой о�о�о�к�. Поо����д�ы� з��
вязыв����� швов � допо������ь�ы� пог�уж����� 
с���к� к�шк� д�сс�к�о�о� о���зу��ся к��п��. В 
��вой ��зо�г�с����ь�ой о���с�� ����з допо������ь�
�ый ��з��з вывод��ся у��с�ок к�шк� � фо����у��ся 
гу�ов�д�ый св�щ.

В к����к� �ы�о п�о�����о 30 �о�ь�ы� с д�ко��
п��с��ов���ы�� пос�ожоговы�� с���к�у���� п��
щ�вод� (13 ж��щ�� � 17 �уж���) в воз��с�� о� 18 
до 65 ���. Вс�� п�ц������ выпо����� экс���п�ц�я 
п�щ�вод� с од�о�о���ь�ой з�д����д��с�����ь�ой 
эзоф�гоп��с��кой, п����� у 27 �о�ь�ы� п�щ�вод 
�ы� з���щ�� �зоп���с���ь����ской ��у�кой �з 
�о�ьшой к��в�з�ы ж��удк�, у 3 . �о�с�ой к�шкой, 
п�ов�д���ой ��кж� з�д����д��с�����ь�о. У вс�� 
�о�ь�ы� о�������сь вы��ж���ы� ���уш���я п����
���ь�ого с���ус� . д�ф�ц�� ��ссы ���� �о��� 20%, 
повыш���� к����о����ского ��д�кс� �о�� +1. Ко��
��о�ь�у� г�уппу сос��в��� 10 �о�ь�ы� (4 ж��щ��ы 
� 6 �уж���) в воз��с�� о� 20 до 63 ���), ко�о�ы� в 
п��д�, � пос�оп���ц�о��о� (до ��� по� пок� �о�ь�ой 
�� ������� п����ься ����з �о�) п���од�� ���од��
��сь �о�ько �� по��о� п���������ь�о� п������. 
Д�я э������ь�ого п�����я �спо�ьзов��� сп�ц����з��
�ов���у� �зок��о����ску� с��сь Ну���зо� (ф���� 
Ну���ц�я, Го����д�я). В к���с�в� п��п����ов д�я п��
��������ь�ого п������я �спо�ьзов��� ����оп��з���ь 
Е, ��пофу�д�� МСТ/ЛСТ, г�п���о����ск�� ��с�во�ы 
г��козы. Вс�� �о�ь�ы� п�овод���сь �д�������я с���
п�о������ск�я ����п�я. П�одо�ж����ь�ос�ь п��доп��
��ц�о��ой подго�овк� в с��д��� сос��в�я�� 1 ��сяц. 
Из ���о���о��ы� пок�з�����й оп��д��я�� сод���
ж���� о�щ�го ���к� сыво�о�к� к�ов�, ��ь�у����, 
у�ов��ь э��к��о���ов � ф������ов к�ов�, у�ов��ь 
���фоц��ов. Из���я�� ��д�кс К����, оц���в��� о��
к�о����� ф�к����ской ��ссы ���� о� ��ко���ду��ой. 
Д�я оп��д�����я эфф�к��в�ос�� �скусс�в���ого 
п�����я выяс�я�� д�����ку ��к�� пок�з�����й, к�к 
�о�щ��� кож�ой ск��дк� ��д ����г��вой �ышц�й 
п���� (ТКЖСТ), ок�уж�ос�ь п����, ок�уж�ос�ь 
�ышц п���� (ОМП) в �ой ж� о���с��, ок�уж�ос�ь 
ж�во�� (ОЖ), ок�уж�ос�ь ш�� (ОШ), ок�уж�ос�ь 
��д�� �� у�ов�� ягод���ой ск��дк� (О��д.), ок�уж�
�ос�ь ��ц�пс� ��п�яж���ой �ук� (ОБ�ц.), п�оц��� 
сод��ж���я ж��� в о�г���з�� (ПСЖО). Из������я 
п�овод��� с по�ощь� к���п��� Ад�по���� МТ 
� �з�������ь�ой ����ы. ОМП=ОП. 0,314�КЖСТ. 
ПСЖО (�уж.)=(0,74�ОЖ), (1,249�ОШ)+0,528; ПСЖО 
(ж��.)=(1,051�ОБ�ц.), (1,522�ОП), 0,879�ОШ)+(0,32
6�ОЖ)+(0,597�ОБ�д.)+0,707.

Азо��с�ый �����с (АБ) у �о�ь�ы�, по�у��вш�� 
зо�дово� � п���������ь�о� п������, ��сс���ыв��� 

по фо��у��: АБ = вв�д���ый ���ок/6,25 �зо� �о�
��в��ы 4.

А���������ый с���ус �о�ь�ы� оц���в��� п�� 
пос�уп�����, в ������� п��доп���ц�о��ой подго�
�овк�, в 1�3�� су�к� пос�� ��д�к��ь�ой оп���ц�� 
� �� 6�8 су�к� пос�� ���. Пос�� п��доп���ц�о��ой 
подго�овк� у вс�� �о�ь�ы� у�у�ш���сь пок�з����� 
п������ь�ого с���ус�, п����� в з�������ь�ой с��п��� 
у 75% �о�ь�ы�.

В г�упп� �о�ь�ы�, ���од�вш��ся �� э������ь�
�о� п������, по с��в����� с ко���о�ь�ой г�уппой 
�ыс���� восс����в��в���сь у�ов�� о�щ�го ���к� 
сыво�о�к� к�ов� � ��ь�у���ов. Азо��с�ый �����с 
�сс��дов�� у вс�� п�ц����ов в 1�� су�к� пос�� оп��
��ц��, �� 3�� � 6�8 су�к� пос�� оп���ц�� к �о����у 
з�в��ш���я �скусс�в���ого п�����я. К око������ 
ку�с� э������ь�ого п�����я ���з ���ф��кс�у� к���
п���у� ���ос�о�у по�ож����ь�ый �зо��с�ый �����с 
о������� у 13, о���ц����ь�ый, п�����ж��щ�йся к 
�у�� . у 6 ���ов�к. У вс�� �о�ь�ы�, ���од�вш��ся 
�� по��о� п���������ь�о� п������, �� 6�8 су�к� 
�����д��ся ���зк�й к �у�� �зо��с�ый �����с. По 
с��в����� с ко���о�ь�ой г�уппой у �о�ь�ы� по�
�у��вш�� э�������ь�о� п������, �ыс���� восс����в�
��в���сь �о�о��о�эв�ку��о���я фу�кц�я к�ш����к�, 
повыш���сь дв�г����ь��я �к��в�ос�ь, �ыс���� вос�
с����в��в���сь ��сс� ����.

К�о�� �ого, э������ь�о� п������ соп�овожд��ось 
з�������ь�о ���ьш�� ��с�о� ос�ож����й. Од��� �з 
����о��� ��с�ы� ос�ож����й э������ь�ого п�����я 
�ы�� д�сп�пс���ск�� ��сс��ойс�в� в в�д� д�����, 
ко�о�ы� куп��ов���сь у���ьш����� ско�ос�� вв�д��
��я с��с�. В г�упп� п�ц����ов, по�у��вш�� п�����
�����ь�о� п������, ��с�о�� � �яж�с�ь ос�ож�����й 
�ы�� �о��� ��� в 2 ��з� выш� � о�ус�ов���ы к�к 
о�щ��� (�����о����ск�� ��сс��ой�с�в� � п��ог���ы� 
���кц��), ��к � ��с��ы�� (ф�����, ��о��оф����� 
подк������ой в��ы). 

Из 20 �о�ь�ы� ос�ов�ой г�уппы у 4 (20%) пос��о�
п���ц�о��ый п���од ос�ож���ся ��сос�оя���ь�ос�ь� 
п�щ�вод�о�ж��удо��ого ���с�о�оз� �� ш��, п�����ой 
с����� од�ого п�ц����� яв���сь ос���я п��в�о��я. 
Вс�� э��� �о�ь�ы� п�одо�ж��о по��о� э������ь�о� 
п������ до з�ж�в����я ���с�о�оз� �� ш��, д�����ь�
�ос�ь ко�о�ого сос��в��� о� 12 до 25 су��ок, в с��д��� 
20 су�ок. Из 10 п�ц����ов, ���од�вш��ся �� по��о� 
п���������ь�о� п������, ��сос�оя���ь�ос�ь ���с�о�оз� 
�� ш�� �����д��� у 3 (33,3%). Од�о�у п�ц����у �ы�о 
п�ов�д��о по��о� п���������ь�о� п������, 2 . ���ож��� 
���ф��кс��я к��п����я ���ос�о��. С�ок э������ь�ого 
п�����я в��ь��ов�� о� 15 до 48 су�ок, сос��в�яя в 
с��д��� 24 су�ок. У вс�� п�ц����ов, к�о�� од�ого (�з 
ос�ов�ой г�уппы) ������� з�в��ш��ось по��ы� ус����
������ ��сос�оя���ь�ос�� Т�к�� о���зо�, п�ов�д���� 
э������ь�ого п�����я ����з ���ф��кс�у� к��п���у� 
���ос�о�у у п�ц����ов с до��ок���с�в���ой ��п�о�о�
д��ос�ь� п�щ�вод� �ож�� с�уж��ь ���одо� вы�о�� в 
п��доп���ц�о��ой подго�овк� к ��д�к��ь�ой оп���ц��. 
Исс��дов���я пок�з���, ��о э������ь�о� п������ по�
с��дс�во� ���ф��кс�ой ���ос�о�ы о���д��� вс��� 
п����ущ�с�в��� п���������ь�ого, ����� ���ьшу� 
с�о��ос�ь � ���ьш�� ко����с�во ос�ож����й.
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З��о��в���ос�ь язв���ой �о��з�ь� дв���дц��
��п��с��ой к�шк� в Росс�йской ф�д���ц�� по�
п��ж���у, �� ����� ���д��ц�� к с��ж����. Од��� 
�з с��ы� эфф�к��в�ы� ���одов оп�����в�ого 
������я язв���ой �о��з�� яв�я��ся д�с���ь��я 
��з�кц�я ж��удк� в ��з����ы� �од�ф�к�ц�я�. 
Н�с�о��я �� в��д����� в к������ску� п��к��ку 
��з�оо���з�ы� спосо�ов ��з�кц�� ж��удк�, уж� 
оп�с��ы свыш� 60 ��з����ы� пос���з�кц�о��
�ы� с��д�о�ов, ко�о�ы� о������� ��зу�ь���ы 
���у�г���ского ������я. Ос�ов�у� пускову� 
п�����у �� ��зв���я ��ог�� �сс��дов����� в��
дя� в у����� ������ь�ого о�д��� � п��в�����к�. 
Р�з���о����ы� � в��д����ы� в п��к��ку ���ф��кс�
�ы� ���с�о�озы пос�� д�с���ь�ой ��з�кц�� ж��удк� 
по поводу г�с��одуод����ь�ы� язв, позво�я�� вос�
с���ов��ь ���ф��кс�у� фу�кц�� у�������ого к���
п���ого �пп����� � созд��ь ус�ов�я д�я �о����ь�ого 
п�одв�ж���я п�щ� по п�щ�в������ь�о�у ���к�у. 
П��������� ко�п��кс�ы� о�ъ�к��в�ы� ���одов 
о�с��дов���я позво�я�� з�������ь�о повыс��ь 
эфф�к��в�ос�ь д��г�ос��к� � ��сш����ь п��д�
с��в����� о п��ог�������ск�� ������з��� ��зв���я 
пос��оп���ц�о��ы� ос�ож����й. Ц��ь� п�ов�д���
�ого ���� �сс��дов���я яв�я�ось: П�� по�ощ� ко��
п��кс� о�ъ�к��в�ы� ���одов о�с��дов���я �зу���ь 
д�����ку �з������й с��ук�у�ы � фу�кц�� ку�ь�� 
ж��удк� у п�ц����ов пос�� д�с���ь�ы� ��з�кц�й 
ж��удк� по Billroth I по поводу язв���ой �о��з�� 
дв���дц���п��с��ой к�шк� �� фо�� ��з����ы� �о�
д�ф�к�ц�й фо����ов���я г�с��одуод��о���с�о�оз�. 
Р��о�� ос�овыв���ся �� ��зу�ь����� ко�п��кс�ого 
к������ского о�с��дов���я 235 �о�ь�ы� в ��з����ы� 
с�ок� пос�� оп�����в�ого ������я по поводу дуод��
���ь�ы� язв (187 �уж��� � 48 ж��щ�� в воз��с�� 
о� 18 до 69 ���). С��д��й воз��с� . 50+3 год�.

В з�в�с��ос�� о� ����к���� оп�����в�ого в���
ш����ьс�в� �ы�� выд����ы ��� г�уппы о�с��до�
в���ы�:

I г�упп� . 50 ���ов�к пос�� д�с���ь�ой ��з�кц�� 
по Billroth�I ��з фо����ов���я п��о�ус�од����у��
щ�го ���с�о�оз�;

II г�упп� . 82 ���ов�к� пос�� д�с���ь�ой ��з�кц�� 
ж��удк� по Billroth�I с фо����ов����� п��о�ус�од��
���у�щ�го жо�� в о���с�� ���с�о�оз�; III г�упп�. 
103 п�ц����� пос�� д�с���ь�ой ��з�кц�� ж��удк� 

по Billroth�I с фо����ов����� �скусс�в���ого п��
�о����ского жо�� � к��п���� с�во�к� в о���с�� 
���с�о�оз�.

П�ц������ п�овод��ось ко�п��кс�о� д������
��ско� о�с��дов���� в ко���о�ь�ы� с�ок� ������
д���я. К�с�о�оп�одуц��у�щу� фу�кц�� ж��удк� 
оц���в��� �сп���ц�о��о������ц�о��ы� зо�довы� 
���одо� � к���ков������ой в�у���ж��удо��ой �Н�
������й (Ац�дог�с��о���� АГМ�05К в �од�ф�к�ц�� 
Г�с��оск���5). Мо�о��о�эв�ку��о���я фу�кц�я ку�ь�
�� ж��удк� �сс��дов��� с по�ощь� ����г��од��г�
�ос����ского ко�п��кс� РУМ�20М. Д�я п�ов�д���я 
э��к��ог�с��ог��ф�� �спо�ьзов��� с��ц�о����у� 
с�с���у ��г�с���ц�� ф�з�о�ог���ск�� п�������ов 
POLYG�AF ID ко�п���� Medtronic Functional 
Dia�nostic A/S. Д�я оп��д�����я о�г�����ской 
по��оц���ос�� вс�� с�о�в с���к� г�с��одуод��о��
��с�о�оз� п�овод���сь э�доскоп���ск�я у�ь���со�
�ог��ф�я (э�доскоп���ск�й у�ь���звуковой ц���� 
в�д�ог�с��оскоп� GIF�1T140, в�д�ос�с���ы EVIS 
EXE�A GLV�160, Olympus ЕU�M30 с с�с����ы� 
в�д�оц����о� Olympus CV�160 ко�п���� Olympus, 
Япо��я). М�к�оскоп���ск�я оц��к� сос�оя��я 
с��з�с�ой о�о�о�к� ку�ь�� ж��удк� п�овод���сь 
в соо�в��с�в�� с п���ц�п��� К��сс�ф�к�ц�� � 
г��д�ц�� г�с�����. Мод�ф�ц��ов���ой С�д��йской 
с�с���ы (1996). С����с����ск�я о����о�к� д���ы� 
п�овод���сь с по�ощь� п��со���ь�ого ко�пь����� 
Pentium 4 с �спо�ьзов����� с����с����ского п�к��� 
п�ог���� Microsoft Excel д�я оп���ц�о��ой с�с���ы 
Windows XP, п�ог����ы Biostat.

Ф�к����ск�� д���ы�, по�у����ы� в �од� п�о�
в�д���ого �сс��дов���я с�к���о��ой, �о�о��о�
эв�ку��о��ой фу�кц�� оп����ов���ого ж��удк�, 
фу�кц�о���ь�ой � ����о����ской по��оц���ос�� 
г�с��одуод��о���с�о�оз�, � ��кж� �о�фо�ог���ского 
�сс��дов���я с��з�с�ой о�о�о�к� ку�ь�� ж��удк� 
св�д����ьс�ву�� о п����ущ�с�в� п��о�ус�од����
�у�щ�� ��з�кц�й ж��удк� ��д п��о�ус��з�уш���
щ���.

Р�з���о����ы� ����о�ог�� ��з�кц�� ж��удк� с 
фо����ов����� ���ф��кс�ого г�с��одуод����ь�ого 
���с�о�оз�, ус����яя ос�ов�ы� зв��ья п��ог���з� 
язв���ой �о��з�� дв���дц���п��с��ой к�шк�, 
о��сп���в��� ��зоп�с�ый у�ов��ь с�к��ц��, ко��
��к��у� ���о�у оп����ов���ого ж��удк�, п��дуп���
жд�я ��зв���� ос�ов�ы� пос�г�с��о��з�кц�о��ы� 
��сс��ойс�в.
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Сов������ы� ус�ов�я ж�з�� в ��йо�� к��й��го 
С�в��� з���с�у� созд��� п��дпосы�к� д�я у�уд�
ш���я здо�овья ��с�����я. Пок�з����� з��о��в���
�ос�� в с�в���ы� ��йо��� выш� по с��в����� со 
с��д���� пок�з����я�� по Росс��. Э�о связ��о � 
с к��������ск��� ус�ов�я��, � го��здо ���ьш�� 
по���������� высокок��о��й�ой в�������ой п�щ�, 
� �����с�в�ой ��удовой д�я���ь�ос�ь�. Осо����о 
п�� в���ово� ���од� ��уд� в ��ф��до�ыв��щ�й о��
��с��. Вс� э�о в ко����о� ��ог� в�д�� к �с�ощ���� 
������з�ов ко�п��с�ц�� � ��зв���� �яд� п��о�о�
г���ск�� п�оц�ссов, з�к����в��щ��ся оп�����в�ы� 
в��ш����ьс�во�. Ч�с�о�� ���у�г���ск�� посо��й 
по ��пу��ц�� ��ж��� ко����ос��й з� �сс��ду��ый 
п���од ув�������сь � по п�о����� сосуд�с�ы� 
з��о��в���й, � по «д��������ской с�оп�», � по 
���в����з�у.

Р��������ц�� �о�ь�ы� � ��в���дов �ож�о ��с�
с�����в��ь к�к �о���ь�у� ��д�ко�соц���ь�у� п�о�
����у. В ���о� с�у���, ��пу��ц�я �э�о ог�о��ый 
пс��о�ог���ск�й с���сс д�я ���ов�к�. О�с�д� в�ж�
�ой с���ов��ся пс��о�ог���ск�я по�ощь п�ц����у 
к�к до, ��к � пос�� п�ов�д���я оп���ц��. В�ж�о, 
��о�ы о� по����� ���з��ж�ос�ь оп�����в�ого 
������я � воз�ож�ос�ь в���у�ься к по��оц���ой 
ж�з�� д�ж� в ус�ов�я� ��в���д�ос��. Бо�ь�ой 
до�ж�� осоз���ь, ��о о� �го пс��о�ог���ского 
��с��оя �уд�� з�в�с��ь � усп�� оп���ц��, � по�
с��оп���ц�о��ый п���од.

А�пу��ц�я ��ж��� ко����ос��й в з�в�с��ос�� 
о� д��г�оз� �ож�� з�ко����ься ��шь од��� оп��
����в�ы� в��ш����ьс�во�, � ��к ж� по����ов��ь 
� д��ь��йш�го п�ов�д���яоп���ц�й, �о �с�ь ����ь 
��ц�д�вы. Поэ�о�у �о�ь�ой до�ж�� ���од��ься под 
пос�оя��ы� ��д�ц��ск�� осв�д����ьс�вов�����. 
А����з пос��д��� пя�� ��� пок�зыв���, ��о 82.9% 
вс�� п�ц����ов, п�����сш�� ��пу��ц��, п�о�одя� 
�ж�год�о� ��д�ц��ско� осв�д����ьс�вов���� � 
по�у���� ко�к����ы� ��д�ко�п�оф���к����ск�� 
��ко���д�ц��. В ��д�ц��ско� �сп�к�� о���ь 
�к�у��ь�ой с���ов��ся с�год�я о��оп�д���ск�я 
по�ощь ��в���д��. А����з,п�ов�д���ый з� пя�ь 
���, пок�зыв���, ��о 30% п�ц����ов �ужд���ся в 
��в���д�ы� ко�яск��, 65% � в п�о��з��ов���� � 
о��оп�д���ской о�ув�.

О��оп�д���ск�� ��с���ск�� А����г��ьск� �� 

�огу� по��ос�ь� удов���во���ь по�����ос��, 
поэ�о�у ��с�о ��в���ды вы�ужд��ы п���дв�г��ься 
�� кос�ы�я� ��� в�с�� с�дя��й о���з ж�з��.

В соц���ь�о� п���� ��в���ды с ��пу���ов���
�ы�� ко����ос�я�� ����о��� уязв��ы. Вс� о�� 
с���овя�ся ��в���д���. Э�о в�д�� к ��воз�ож�ос�� 
п�одо�ж��ь ���о�у в п��ж��� соц���ь�о� с���ус� 
(до 90% ���о���щ�� ��в���дов с������ ��с�о 
���о�ы). П����од �� ��в���д�ос�ь, к�к п��в��о, 
в�д�� к у�удш���� ��������ь�ого дос���к� в с��
�ь� � воз��к�ов���� ко�ф��к��ы� с��у�ц�й. П�� 
о�с��дов���� �о�ь�ы� в пос��оп���ц�о��ыйп���од 
ус���ов��� к��й�� ��зк�й пок�з����ь ф�з���ской 
�к��в�ос��. Ф�з���ск��� уп��ж����я�� ��гу�я��о 
з�������ся ��шь 15,6%. В�ж�о о������ь, ��о по��� 
дв� ����� о�с��ду��ы� �уж���(76%) п�одо�ж��� 
ку���ь, п����� до�я з�оупо��������я ку������ 
пос�� ��пу��ц�� ув�������сь в дв� ��з�. Упо����
��я�� ��кого�ь�ы� ��п��к� 81% о�с��ду��ы�, � 5% 
з�оупо�����я�� ��кого��� по��� �ж�д��в�о. Вс� э�о 
ск�зыв���ся �� �� о�щ�� с��о�увс�в��. П�� о�с���
дов���� пос��оп���ц�о��ы� �о�ь�ы� ус���ов���о. 
Ч�о �о�ьш��с�во �з ���(53,6%) ж��ов���сь �� �о�� 
в позво�о���к�, го�ов�ы� �о��, ���уш���� с�� � 
�о�� в о���с�� с��дц� ��спокоя�(76,9%)

Н� ос�ов���� п�ов�д���ы� к����ко�ф�з�о�о�
г���ск�� � соц�о�ог���ск�� �сс��дов���й, �ож�о 
выск�з��ь �яд ��ко���д�ц�й:

П�ц����ы, п�����сш�� оп���ц�� по ��пу��ц�� 
��ж��� ко����ос��й, �ужд���ся в пос�оя��о� ���
д�ц��ско� осв�д����ьс�вов���� по ��с�у ж����ь�
с�в� к�к �����у� ��з в год, � ��кж� в ко�п��кс�о� 
�спо�ьзов���� п�оф���к����ск��. Л�����ы� � 
с����о��о�ку�о���ы� ���оп��я��й.

Д�я �о�ь�ы�, ����щ�� ос�ож����у� фо��у 
�о��з��, соп�овожд��щу�ся ��ц�д�в���, ���
о��од��о сов��ш��с�вов���� ��д�в�ду��ь�ы� 
п�ог���� п��в���ой, в�о����ой ���������ц�� с 
э��п�ой оц��кой �� соц���ь�ой, ��д�ц��ской � 
эко�о����ской эфф�к��в�ос��.

Т���у��ся созд���� п�ог����ы соц���ь�ой �д�п�
��ц�� ��в���дов с ��пу���ов���ы��ко����ос�я��, 
вк�����щу� в с��я с��ду�щ�� �оду��: ц��ь 
п�ог����ы, з�д���, су�ъ�к�ы п�ог����ы, п�оф��
��к����ск�� в��ш����ьс�в�, вк�����щ�� с�с���у 
г�г������ского о�у����я � восп�����я.
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Св�д���я по о�щ�й з��о��в���ос�� по о����
щ���ос�� � у��� �о�ь�ы� с в������ой у����ой 
��удоспосо��ос�� ����о��� по��о о���ж��� ��с�
п�ос�������ос�ь з��о��в���й.

М�ого�����й п����ыв в эп�д���о�ог���ско� 
о�с��дов���� �о��о�г��ов ��с�����я ��з����ы� 
��г�о�ов с����ы, о�су�с�в�� в ��с�оящ�� в���я до�
с�ов���ы� св�д���й о� у�ов�я� �о��з��о��в���ос�� 
с��д� ��з����ы� г�упп ��с�����я ����у�� д����ь�ого 
�зу����я с ц��ь� пос��ду�щ�й ��з���о�к� ��� по 
������� � п�оф���к��к� �о��з��о��в���й.

По соо�щ���я� А.И.К��ков�, 2004г. в�о�о� ���
с�о с��д� вс�� �о��з��й з������� �о��з�� о�г��ов 
ды����я. С������ся, ��о э�о о�ус�ов���о �����го�
п��я��ы�� эко�ог���ск��� ф�к�о����.

Возо��ов����� ������с� �в�о�ов к �зу����� ��с�
п�ос�������ос�� з��о��в���й �о��о�г��ов с��д� ��з�
����ы� г�упп ��с�����я в ��з�ы� ��г�о��� с����ы 
о�ус�ов���ы �о�����в�ы�� доку������� МЗ РФ, 
о�сужд����� д���ой п�о����ы �� II � III П���у��� 
П��в����я Росс�йского о�щ�с�в� о�о���о�����го�о�
гов в г.С����� 2003 г. � г. К�с�оводск�, 2004г.

Д���ы� �в�о�ов пос��д��� ��� гово�я� о з���
�����ь�о� �з������� с��ук�у�ы з��о��в���й �о��
о�г��ов ��с�����я.

В ц��о�, по �о��п�оф��� з� 2006�2008 годы в 
АОКБп�о�����о 2069 �о�ь�ы�, �з ��� в 2006 году � 
841, в 2007 году � 929, в 2008 году – 839 ���ов�к.

П�� э�о� �ж�год�о воз��с���� ��г�узк� �� �о�� 
койку – 37,9 – 41,6 – 41,8.

С��д��й койко�д��ь по �о��п�оф��� в 2006 году 
сос��в�� 8,62, в 2007 году – 7,9,2008 году сос��в�� 
8,3.

По по�овоз��с��ой с��ук�у��, в ос�ов�о�, с���
ц�о����у� по�ощь по�у���� ��д� ��удоспосо��ого 
воз��с�� (18�59 ���), ко�о�ы�сос��в�я�� 73,3% в 
2006 году, 82,95% в 2007 году,84,5% о� вс�� �о�ь�ы� 
�о��п�оф��я в 2008 году. 

П�� �����з� дв�ж���я �о�ь�ы� по д�я� ��д��� 
����о�ьш�я ��г�узк� п�� пос�уп����� �о�ь�ы� вы�
п�д��� �� �����о � с���д��у ���о��й ��д���.

К�о�� �ого, со����я��ся с�зо��о� ув�������� по�
с�уп����я �о�ь�ы� �о��п�оф��яв ос�����в�с����й 
п���од.

Ос�ов�ы� г�уппы п�о������ы� �о�ь�ы� по 
�озо�ог���ск�� фо���� ос����ся п��ж����, п�� 
э�о� п��в����у�� п��о�ог�я по�ос�� �ос� � око�о�
�осовы� п�зу�.

В о�щ�й с��ук�у�� �о��з��о��в���ос�� со����
�я��ся ��� ос�ов�ы� г�уппы: з��о��в���я �ос� � 
око�о�осовы� п�зу� (336 ���ов�к (40,3%) в 2006 году, 
417 ���ов�к, 53,4% в 2008 году), з��о��в���я у�� (142 
���ов�к� в 2006 году (16,9%), 109 ���ов�к (16,5%) 

в 2008 году , з��о��в���я г�о�к� � го����� (248 
���ов�к в 2006 году (29,4%), 227 ���ов�к (30,1%) в 
2008 году. Д���� по у�ыв��щ�й ����в�ы �о��о�г��ов 
сос��в�я�� 52 ���ов�к� в 2006 году, 45 в 2008, �ово�
о���зов���я �о��о�г��ов – 21 ���ов�к в 2006 году, 
14 в 2008 году, �о�ь�ы� с г�ой�о�восп������ь�ы�� 
з��о��в���я�� ш��, с��д���ы�� � �оковы�� к�с���� 
ш�� – 24 ���ов�к� в 2006 году, 25 ���ов�к в 2008 
году, ��о�од�ы�� ������ �о��о�г��ов – 7 ���ов�к 
в 2006 году, 11 в 2008 году.

По ������о����ь�о�у п���ц�пу госп�����з�ц�я 
�о���о�ь�ы� в АОКБ д�����сь в с��ду�щ�� по�
�ядк�: �о�ь�ы� �з г.А����г��ьск� сос��в��� в 2006 
году 371 ���ов�к, в 2007 году 446,2008 году 363 
���ов�к�, �з д�уг�� го�одов � пос��ков о���с�� – 58 
���ов�к в 2006 году, 70 в 2007 году, 133 ���ов�к� 
в 2008 г., �з с��� – 389 в 2006 году, 427 в 2007 
году,338 в 2008 г., ��ого�од��� 22 в 2006 году, 3 в 
2007г., 7 в 2008г.

Фо����ов���� госуд��с�в���ой по����к� о����
�ы � ук��п����я здо�овья здо�овы� ��ц яв�я��ся 
од�ой �з п��о������ы� з�д�� о����с�в���ой с�с���ы 
зд��воо�������я. В связ� с ��� по�у���о ��зв���� 
п���ц�п���ь�о �ово� ��п��в����� д�я���ь�ос�� 
��д�ц��ск�� у���жд���й – п����од о� с�с���ы, 
о�������ов���ой �� ������� з��о��в���й к с�с����, 
��п��в����ой �� п�оф���к��ку �о��з��й. Ак�у��ь�
�ос�ь э�ой п�о����ы з�ф�кс��ов��� в п��к�з� МЗ 
РФ о� 21.03.2003 «О� у�в��жд���� о���с��вой п�о�
г����ы «О����� � ук��п����� здо�овья здо�овы� 
�� 2003�1010 гг.».

А����з з��о��в���ос�� ��ц ��удоспосо��ого 
воз��с��, осо����о �о�одого воз��с��, вс�гд� п��д�
с��в�я�� осо�у� соц���ь�у� з�����ос�ь. Н� сов���
����о� э��п� ��зв���я о�щ�с�в�, ����к����зу�щ��
гося в�сь�� �����гоп��я��ы�� д��ог��ф���ск��� 
пок�з����я��, о� ����� высоку� �к�у��ь�ос�ь � 
п��к����ску� з�����ос�ь.

П�ов�д���ый �����з позво��� сд����ь с���
ду�щ�й вывод, ��о п��во� ��с�о в с��ук�у�� 
�о��з��о��в���ос��з������� з��о��в���я в������ 
ды�����ь�ы� пу��й. По д���ы� эп�д���о�ог���ск�� 
�сс��дов���й, п�ов�д���ы� �в�о���� в ��з����ы� 
к�����о�г�ог��ф���ск�� ��г�о��� Росс��, ��сп�о�
с�������ос�ь ��о����ск�� з��о��в���й в������ 
ды�����ь�ы� пу��й ко������ся о� 40 до 80%.

Р�ш���� воп�ос� о с��ж���� �о��з��о��в���ос�� 
��с�����я��ж�� в п�оскос���о��� �щ����ь�ой под�
го�овк� в����й, у�у�ш���я ос��щ���я �о��о�д�����й 
сов������ой д��г�ос����ской � ������ой �пп����у�
�ой, п��������� с���д���ов �овы� д��г�ос����ск�� 
� ������ы� ���одов в о�о���о�����го�ог��.
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Н�й�од�с��оф���ск�� с��д�о�ы (НДС) . к���
����ско� вы��ж���� ��й�ог���ы� п��о�ог���ск�� 
�з������й к���ок � �к���й вс��дс�в�� ���уш���я до�
с��вк�, у����з�ц�� п������ь�ы� в�щ�с�в � уд�����я 
п�одук�ов о�����. В п��ог���з� НДС з�д�йс�вов��ы 
э�док����о�гу�о���ь�ы� � ���у��ы� ������з�ы, 
к�к ко�по����ы о�щ�й ��й�о � ���у�о��гу�яц�� 
�к���вы� п�оц�ссов (К�уп��к�� А.И., 2003). К�к 
док�з��� ��ого��с����ы� эп�д���о�ог���ск�� �с�
с��дов���я, в попу�яц�� в�г�����в�ы� ���уш���я, 
������я с пу�������ого воз��с��, вс�������ся в 
25�80% �����д���й. К ��� о��ося�ся п��о�ог�я 
��дс�г�������ого о�д��� с�г�������ы� �пп����ов, 
в�о����ы� с��д�о�ов п�ог��сс��у�щ�й в�г����
��в�ой ��дос���о��ос��, появ�я�щ��ся �� фо�� 
э�док����ы� с�с����ы� � �у�о���у��ы�, �����о���
��ск�� з��о��в���й. В�г�����в�ы� ���в�ы� во�ок�� 
д�ффуз�о ��сп��д��я��ся в о�г���з�� ���ов�к�, 
��сп�ос����яясь к�к в со������ско� с�к�о��, ��к 
� �� ������о��� в�сц����ь�ы� о�г��ов � сосудов. 
Ф�з�о�ог���ск�й с�ыс� подо��ого с��ш���я 
�� п���ф�����ско� у�ов�� . �д�п��ц�� ж�з����ы� 
фу�кц�й к ок�уж��щ�й с��д�. Осо����ос�ь� фу�к�
ц�о���ь�ой о�г���з�ц�� в�г�����в�ой ��гу�яц�� 
�к���й ко����ос��й с�уж�� д�фф����ц��ов���ый 
��огоу�ов��вый ��дс�г�������ый � с�г�������ый 
ко���о�ь. В о������ о� со������ск�� ���в�ы� во�о�
ко� фу�кц�о���ов���� п���в�ску�я��ой �����в�ц�� 
о�г���зов��о по п���ц�пу зо���ь�о��оду�ь�ого 
��сп��д�����я с ��й�о������ск�� код��ов�����. 
Н�й�ос���п����ск�я ��гу�яц�я, о��сп���в��щ�я 
с�о��о� (�ыс��о�) ���г��ов���� в с�с���� ��к�о�
ц��ку�яц�� вы��ж��� у ������й, ������о�, ���с�о�
�озов, в ���ьш�й с��п��� у ���������о� � ���к�� 
в��, � д�я п��к�п���я��ы� сф��к���ов, к�п���я�ов 
� в��у� г��в��с�ву�� гу�о���ь��я (��с���я, го��о�
���ь��я) ��гу�яц�я, в �о� ��с�� ��й�ог���ы� ��зс��
��п����ск�� п���к����ы� ������з�ы.   В ус�ов�я� 
п��о�ог�� к������ск� з�����ы�� яв�я��ся к�к 
с��ос�оя���ь�ы� эфф�к�ы д�сфу�кц�� оп��д�����ы� 
��пов �о�к��, ��к � ���уш���я фу�кц�о���ь�ы� 
вз���оо��ош���й с��п�����ской �о��д�����г����
ской �����в�ц�� с с��со��ой п�п��д��г���ской, в 
���ьш�й с��п��� . с �о�����г���ской �����в�ц��й. 
И� д�с�����с . ко�по���� ��ог�� п��о�ог���ск�� 
п�оц�ссов (К�уп��к�� А.И.,2003).

Ц��ь� ���о�ы �ы�о у�у�ш���� ��зу�ь���ов ���
����я д���й в воз��с�� 12 . 15 ��� с ��з����ы�� 
п��о�ог���ск��� п�оц�сс���, ����к����зу�щ���ся 

д�сфу�кц��й в�г�����в�ой ���в�ой с�с���ы. 
В �сс��дов���� вк�����ы 18 п�ц����ов, о�����в�

ш��ся в ����г����в�ый ц���� к��о���у�г�� г. Ек����
����у�г� э�ой воз��с��ой г�уппы по поводу �у����ь�
�ы� с��д�о�ов (n=9), д����о� �о��з�� Р�й�о (n=2), 
г�п��г�д�озо� (n=7). Ко�п��кс�о� о�с��дов���� по�
к�з��о од�о��п��в����ос�ь э��к��оф�з�о�ог���ск�� 
����к����с��к: с��ж���� п���ф�����ского к�ово�ок�, 
вк����я ��к�оц��ку�яц�� (РВГ, к�п���я�оскоп�я), 
� ��кж� п��о���д���� �к��в�ос�� с��п�����ского 
о�д��� в�г�����в�ой ���в�ой с�с���ы � ���уш���� 
������з�ов �д�п��ц�� (к��д�о�����в��ог��ф�я). 
Д����ь�о� �зу����� ������з� �����к� позво���о 
ус���ов��ь ��з�оо���з�у� сопу�с�ву�щу� п��о�о�
г��, вк����я с��д���о�сосуд�с�у�, э�док����у� � 
��в�о�ог���ску�. В ко�п��кс�о� ������� �о�ь�ы�, 
���яду с ���д�ц�о��ы�� ���од��� ������я (��д��
к�����оз�ого, ф�з�о����п�в����ского), �ы� вк����� 
спосо� п�����������ь�ой к��ос��п��од�с��укц��. 
П�� ������� п��о�ог��, �ок���зу�щ�йся �� в������ 
ко����ос�я�, �� выпо��я�� �� �у��вой �������, п�� 
�ок���з�ц�� �� ��ж��� ко����ос�я� . �� �ы�ь�ой ���
����� с�опы. А�����я �� выд��я��сь �з ок�уж��щ�� 
�к���й. В���я экспоз�ц�� д����ко� по�����в�ого 
к��ок�у���� сос��в��� дву�к����о� возд�йс�в�� по 
10 с�ку�д ���п����у�ой �165.С. Пос�� оп���ц�� вс�� 
�о�ь�ы� п�овод��ось ��д�к�����оз�о� �������. О�о 
�ы�о ��п��в���о �� у�у�ш���� п���.ф�����ского 
к�ово�ок� � ко���кц�� в�г�����в�ы� ���уш���й с 
ц��ь� з�к��п����я эфф�к�� о� с��п��од�с��укц��. 
А����з ��зу�ь���ов пок�з��, ��о во вс�� ������
д���я�, вк����я �у����ь�ы� с��д�о�ы � �о��з�ь 
Р�й�о, п�ц������ �� по����ов��ось к�ко�����о ��о� 
оп�����в�о� в��ш����ьс�во. Бо��вой с��д�о� п�� 
э��� з��о��в���я� ��г��сс��ов�� в ������� ��сяц� 
� �� возо��ов��ся. С��п�о����к� г�п��г�д�оз� 
�ы�� куп��ов��� в ������� 3 . 6 ��сяц�в. Т�кж� 
�� о������о ��ц�д�в� п��о�ог���ск�� п�ояв����й. 
О�ъ�к��в��я д��г�ос��к� пок�з�����й п���ф������
ского к�ово�ок� � в�г�����в�ой ���в�ой с�с���ы 
под�в��д��� дос��ж���я у�ов�я ко�п��с�ц�� во 
вс�� �����д���я� в с�ок� о� 1 до 6 ��сяц�в у 
вс�� п�ц����ов. Н� ��ш взг�яд, э��� о�ъяс�я��ся 
по�ож����ь�ый к������ск�й эфф�к� о� п�ов�д���я 
с��п��од�с��укц��. Т�к�� о���зо�, �спо�ьзов���� 
п��д�ож���ого спосо�� у п�ц����ов д��ского � 
под�ос�кового воз��с�� в�д��ся ����о��� п��сп�к�
��в�ы�, по с��в����� с вз�ос�ы�� п�ц�������, 
��о связ��о с высок��� фу�кц�о���ь�ы�� воз�ож�
�ос�я�� ��гу�я�о��ы� ������з�ов � �спо������ь�ы� 
о�г��ов в э�ой воз��с��ой г�упп�.
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Меркушкина И.В., Смирнов М.В., Игнатьева О.И.
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Научный руководитель: д.м.н., проф. Власов А.П.

В ��с�оящ�� в���я в п��ог���з� ��з����ы� з��о�
��в���й в�ж��я �о�ь о�вод��ся э�дог���ой ���окс��
к�ц��. А ��зв�в��щ��ся п�� э�о� �������од�с��ук�
��в�ы� п�оц�ссы яв�я��ся од��� �з сущ�с�в���ы� 
������з�ов ��зв���я э�до�окс����. У��в��с��ь�ы� 
пов��жд��щ�� ф�к�о�о� д�я к���о��ы� �������, 
в �о� ��с�� � п�� ос��о� восп������, яв�я��ся 
сво�од�о���д�к��ь�ы� п�оц�ссы ��поп���ок�с����я. 
В пос��д��� годы �зу����� п���к�с�ого ок�с���
��я ��п�дов (ПОЛ) во ��ог�� о�г���� � �к��я� 
уд��я��ся з�������ь�о� в�������, од��ко воп�ос 
��п�д�ого го��ос��з� в го�ов�о� �озг�, д�я ко�
�о�ого ����к����о высоко� сод��ж���� ��п�дов, 
ос����ся ���о�сс��дов���ы�.

Ц��ь �сс��дов���я. Изу���ь �о�фофу�кц�о�
���ь�о� сос�оя��� �к���й го�ов�ого �озг�, ПОЛ � 
�к��в�ос�ь фосфо��п�зы А2 (ФЛА2) п�� ��з����ой 
�яж�с�� э�до�окс�коз� � в��я��� г�п����� �� э�� 
п�оц�ссы. О�ъ�к� �сс��дов���я. По�овоз���ы� 
��спо�од�ы� со��к� о�о�го по�� с ос��ы� экс�
п���������ь�ы� п����о���о�.

В ���о�� �спо�ьзов���сь ��о������ск�� ���оды 
�сс��дов���я: оп��д������ �о��ку� с��д��й ��ссы 
(МСМ), ��д�кс� �окс���ос�� (ИТ), ��з��в� связыв��
��я ��ь�у���� (РСА), �к��в�ос�� ФЛА2 � к�����зы, 
ТБК���с� �� оп��д������ ���о�ового д���ьд�г�д� 
(МДА), оп��д������ ���к� по ���оду Б��дфо�д.  
Вс�го выпо����о 20 ос��ы� опы�ов �� вз�ос�
�ы� ��спо�од�ы� со��к�� о�о�го по�� ��ссой 
о� 8,4 до 13,4 кг, ��зд�����ы� �� 2 г�уппы. 
В п��вой (ко���о�ь�ой) г�упп� (10 ж�во��ы�) 
�сс��дов��� �з������я пок�з�����й, ����к�����
зу�щ�� вы��ж���ос�ь э�дог���ой ���окс�к�ц�� 
п�� ос��о� эксп���������ь�о� п����о���� �� 
фо�� ��фуз�о��ой ����п��. Во в�о�ой г�упп� (10 
ж�во��ы�) �зу���� в��я��� г�п����� �� вы��ж���
�ос�ь �з������й �к��в�ос�� фосфо��п�зы А2 � 
�����с�в�ос�ь п�оц�ссов п���к�с�ого ок�с����я 
��п�дов в го�ов�о� �озг�. В ко���о�ь�ы� с�ок� 
(1, 3, 5 су�к�) со��к�� выпо��я�� ����п��о�о���, 
з��о� к�ов� �з в�у������й я����ой в��ы, � ��к�
ж� ���п���ц�� ����п� с з��о�о� �озговой �к���. 
В пос��оп���ц�о��о� п���од� ж�во��ы� ко���о�ь�
�ой г�уппы п�овод��� ������к������ь�у� ����п�� 
(в/� ��ъ�кц�� ��с�во�� к�����ц��� �з ��с�ё�� 15 
�г/кг ��ссы ���� 2 ��з� в су�к�) � ��фуз�о��у� 
����п�� (в/в вв�д���� 5 % ��с�во�� г��козы � 0,9 
% ��с�во�� ��о��д� �����я �з ��с�ё�� 50 ��/кг ��с�
сы ���� ж�во��ого). В опы��ой г�упп� ж�во��ы� 
в ������ пос��оп���ц�о��о� п���од� �ж�д��в�о 

выпо��я��сь в�у���в���ы� вв�д���я г�п����� �з 
��с���� 100 ЕД/кг ��ссы ����.

Оц��ку дос�ов���ос�� п�овод��� с по�ощь� 
к������я С�ь�д����. По�у����ы� ��зу�ь���ы. 
М�кс����ь�о� ��коп����� �окс��ов п�о�с�од�� 
����з су�к� пос�� оп�����в�ого в��ш����ьс�в�, о 
��� гово��� повыш���� сод��ж���я в п��з�� МСМ 
�о��� ��� в 2 ��з�, ��зко� ув�������� ИТ (в 5,48 
��з), с��ж���� эфф�к��в�ой ко�ц�����ц�� � РСА. К 
3. 5 су�к�� пос��оп���ц�о��ого п���од� э�дог����я 
���окс�к�ц�я с���ов��ся ����� вы��ж���ой, �о �� 
�с��з��� по��ос�ь�.

Э�до�окс�коз соп�овожд���ся д�с��оф���ск��� 
�з������я�� го�ов�ого �озг�, з�������ь�ой ���
���с�ф�к�ц��й ПОЛ, с��ж����� ����окс�д����ой 
з�щ��ы � ��зкой �к��в�ц��й ФЛА2 к�к в п��з�� 
к�ов�, ��к � в �к��� го�ов�ого �озг�. Н� фо�� 
���д�ц�о��ой ����п�� п����о���� �з������я 
�о�фо�ог���ского сос�оя��я го�ов�ого �озг� п�о�
г��сс��ов���, � ���д��ц�� к �� восс���ов����� 
�� о����уж�в��ось. Д���ы� �з������я п��вод��� 
к ���уш���� фу�кц�й ЦНС.

П�ов�д���ы�� опы���� ус���ов���о, ��о п���
������� г�п����� в пос��оп���ц�о��о� п���од� 
у���ьш��� вы��ж���ос�ь э�дог���ой ���окс�к��
ц��. Н�коп����� �окс���ск�� п�одук�ов п�о�с�
�од�� ����� �����с�в�о. О� э�о� св�д����ьс�ву�� 
���ьш�й у�ов��ь МСМ, �о�ьш�� з������я эфф�к�
��в�ой ко�ц�����ц�� � РСА, ����� вы��ж���ый 
подъ�� ИТ п��з�ы во вс� с�ок� �сс��дов���я 
по с��в����� с ����ог���ы�� д���ы�� в ко��
��о�ь�ой г�упп�.

Ус���ов���о, ��о вв�д���� г�п����� с��ж��� 
�����с�в�ос�ь сво�од�о���д�к��ь�ого п���к�с�ого 
ок�с����я ��п�дов � �к��в�ос�� ФЛА2 в п��з�� к�о�
в� � в �к��� го�ов�ого �озг�. Уж� пос�� ����к����о�
го вв�д���я п��п����� сод��ж���� ТБК����г��у�щ�� 
п�одук�ов � �к��в�ос�ь ФЛА2 по с��в����� с 
ко���о�ь�ы�� д���ы�� �ы�� дос�ов���о ��ж�. 
П��������� г�п����� ок�зыв��� вы��ж���о� в��я�
��� �� �о�фофу�кц�о���ь�о� сос�оя��� �к���й 
го�ов�ого �озг�. М�к�о� � ��к�оскоп���ск� о�су��
с�ву�� вы��ж���ы� д�с��оф���ск����к�о����ск�� 
�з������я �к���вы� с��ук�у� о�г��� в п��вы� с�ок� 
(1�3 су�к�) � с��ж���� восп������ь�ы� п�оц�ссов 
в ко����ый э��п (5 су�ок) пос��оп���ц�о��ого ���
���д���я. В п��вы� су�к� �����д���ся у���ьш���� 
о�ё��ос�� с��ого � ���ого в�щ�с�в� го�ов�ого �озг�. 
Со����я��ся яв����я �ш����: по��ок�ов�� � с��з в 
к�п���я���, �о о�� ����� вы��ж��ы по с��в����� 
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с ко���о�ь�ой г�уппой. Н� 5 су�к� пос�� оп����
��в�ого в��ш����ьс�в� в в�щ�с�в� го�ов�ого �озг� 
п��з��ков �ш���� � по��ок�ов�я �� ��з��з� ���. Н� 
о�������ся с��з � с��дж в к�п���я���, �� �����д��
��ся о��гов ��к�оз�. Выводы. П�� э�до�окс�коз� в 
го�ов�о� �озг� п�о�с�од�� �к��в�ц�я п���к�с�ого 
ок�с����я ��п�дов � ��зко воз��с���� �к��в�ос�ь 
фосфо��п�зы А2, с��ж���ся ����окс�д����ый по�

���ц���, ��о о�ус�ов��в��� �о�фофу�кц�о���ь�ы� 
�з������я в о�г���. 

Г�п���� п�� э�дог���ой ���окс�к�ц�� с��ж��� 
�����с�в�ос�ь ��д�к��ь�ы� ���кц�й п���к�с�ого 
ок�с����я ��п�дов � �к��в�ос�ь фосфо��п�зы А2, 
у���ьш�я �о�фо�ог���ск�� �з������я в го�ов�о� 
�озг�, ��к�� о���зо� п�ояв�яя ����окс�д����о� 
свойс�во.

КАЧЕСТВО ЖИЗНИ БОЛЬНЫХ ПОСЛЕ ГРЫЖЕСЕЧЕНИя 
И ПРЕПЕРИТОНЕАЛЬНОГО ПРОТЕЗИРОВАНИя ПО ПОВОДУ УЩЕМЛЕННОЙ 
ПАХОВОЙ ГРЫЖИ

Муравьев С.Ю., Леонченко С.В., Фабер М.И.

Рязань, Россия.

Рязанский государственный медицинский университет им.акад. И.П.Павлова Росздрава

Кафедра общей хирургии

По д���ы� сов������ой �������у�ы �����ся 
по�ож����ь�ы� ��зу�ь���ы в ������� �о�ь�ы� с 
ущ������ы�� п��овы�� г�ыж��� с п���������� 
п��п����о����ь�ого э�доп�о��з��ов���я. В��с�� 
с ��� в ���у�г�� г�ыж з�������ь�о сок�����ось 
ко����с�во ��ц�д�вов до 1,5�2%, п����� у ��д�й 
появ���сь воз�ож�ос�ь в���у�ься к п��вы��о�у 
о���зу ж�з��. 

Цель исследования: �зу���ь к���с�во ж�з�� 
�о�ь�ы� пос�� г�ыж�с�����я �з п��п����о����ь�
�ого дос�уп�, по поводу  ущ������ой п��овой 
г�ыж�, с пос��ду�щ�� п�о��з��ов����� п���д��й 
���ш�ой с���к�.

 Материалы и методы: З� п���од 2005�2007 гг. 
в ��ш�й к����к�  п�ооп����ов��о 62 п�ц����� с 
ущ������ы�� п��овы�� г�ыж���. В ��с���ов���� 
к���с�в� ж�з��, с п���������� оп�ос��к� MOS 
SF�36, п���я�о у��с��� 46 ���ов�к. Из оп�ош���ы� 
п�ц����ов п��п����о����ь�о� э�доп�о��з��ов���� 
выпо����о 24�� (80%) (ос�ов��я г�упп�), � 22�� 
(69%) (ко���о�ь��я г�упп�) � г����оп��с��к� ��с��
�ы�� �к��я�� ����з к��сс���ск�й дос�уп. С��д� 
у��с���ков оп�ос� ��удоспосо��ого воз��с�� �ы�о 
13 (28%) ���ов�к. П��с�о���ы сос��в��� 72% (33 
���.) оп�ош���ы�. С�ок� пос��оп���ц�о��ого п��
��од� соо�в��с�вов���: 3�6 ��сяц�в, 7�12 ��сяц�в, 
13�18 ��сяц�в, 19�24 ��сяц�в. О�� �сс��ду��ы� 
г�уппы �д������ы по воз��с�у, ��удовой з��я�ос��, 
г�упп� ��в���д�ос��, � ��кж� д�����ь�ос�� пос��о�
п���ц�о��ого п���од� �� �о���� ��к����ов���я.

Результаты: С��д��� з������я д�����ь�ос�� 
госп�����з�ц�� у �о�ь�ы� о���� г�упп сос��в���: 
в ос�ов�ой � 10,5 + 4,04 к/д, в ко���о�ь�ой � 9,6 

+ 1,95 к/д.
У вс�� п�ц����ов ��з�в�с��о о� воз��с�� � 

д�����ь�ос�� пос��оп���ц�о��ого п���од�, о����
����сь ��высок�� пок�з����� ж�з��спосо��ос�� � 
с��ооц��ку пс�����ского здо�овья (����.1).

Таблица 1
Качество жизни больных с ущемленной паховой грыжей 

после экстренного грыжесечения

Шк��
�ы

Л�ц� ��удоспосо��ого 
воз��с�� (n=24) П��с�о���ы (n=22)

Ос�ов��я
г�упп� 
(n=7)

Ко��
��о�ь��я 

г�упп�(n=6)

Ос�ов��я
г�упп� 
(n=17)

Ко��
��о�ь��я 
г�упп� 
(n=16)

PF 95,7 + 
3,45* 70,8 + 3,76 69,7 

+12,05*
27,2 

+19,15

�F 78,6 + 
9,44* 29,2 + 18,82 48,5 + 

27,2*
10,9 + 
18,19

BP 89,4 + 
10,5* 56,2 + 16,04 72,5 

+17,41*
36,1 

+16,01

GH 64,7 + 
8,02 63,7 + 4,08 49,9 

+11,58
41,6 

+12,55

VT 56,4 + 
3,78 55,8 + 7,36 50,3 + 7,8 46,3 + 

9,04

SF 43,7 + 
10,5 43,8 + 10,4 51,8 + 

9,80*
38,4 

+13,92

�E 85,9 + 
25,9 100 84,5 

+23,68*
56,5 

+37,86

MH 65,7 + 
6,87 64,0 + 7,16 60,2 + 

7,55
58,8 

+7,69
П���������: ��з����� дос�ов���о сог��с�о ��с���у к������я 

С�ъ�д����, �<0,05

У ��д�й ���ой ��удовой з��я�ос��, ко�о�ы� по 
поводу ущ������ой п��овой г�ыж� выпо����о п���
п����о����ь�о� э�доп�о��з��ов����, в о�д�����о� 
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пос��оп���ц�о��о� п���од� о��ос����ь�о п�ц��
���ов, оп����ов���ы� к��сс���ск��� ���од���, 
з�������ь�о ��ж� пок�з����ь �����с�в�ос�� �о��, 
выш� пок�з����� ф�з���ского фу�кц�о���ов���я, 
� к�к с��дс�в��, �о��вого ф�з���ского фу�кц�о�
���ов���я (����.1).

П��с�о���ы, ко�о�ы� п�овод��ось п��п����о�
����ь�о� э�доп�о��з��ов����, со������� п��ж��� 
соц���ь�у� фу�кц�о���ь�ос�ь, оп��д��я�щу� 
с��п��ь, в ко�о�ой ф�з���ско� ��� э�оц�о���ь�о� 
сос�оя��� ог������в��� соц���ь�у� �к��в�ос�ь 
(о�щ����), ��о у�у�ш��о �� э�оц�о���ь�о� со�
с�оя��� � �о��во� фу�кц�о���ов����, в о������ 

о� п�ц����ов ко���о�ь�ой г�уппы. Р�ц�д�вов у 
�о�ь�ы� с п��п����о����ь�ы� э�доп�о��з��ов����
�� в ���ж�йш�� � о�д�����о� пос��оп���ц�о��ы� 
п���од�� �� выяв���о (����.1).

Выводы: У п�ц����ов с п��п����о����ь�ы� 
э�доп�о��з��ов����� в о�д�����о� пос��оп���ц��
о��о� п���од� к���с�во ж�з�� выш�, � сос��в�я�� 
66,7 + 16,36 ����ов, ��� у п�ц����ов с «���яж�ой» 
г����оп��с��кой, у ко�о�ы� с��д��� � 49,9 + 20,72 
����ов (tс�=2,540, �<0,05). Р�ц�д�вов у �о�ь�ы� с 
п��п����о����ь�ы� э�доп�о��з��ов����� в ���ж�й�
ш�� � о�д�����о� пос��оп���ц�о��ы� п���од�� 
�� выяв���о.

ПРОяВЛЕНИЕ СИНДРОМА НЕДИФФЕРЕНЦИРОВАННОЙ ДИСПЛАЗИИ 
СОЕДИНИТЕЛЬНОЙ ТКАНИ У ГРЫЖЕНОСИТЕЛЕЙ

Муравьев С.Ю., Чекушин А. А., Секретарева Я. А., Маркелова Е. А.

Рязань, Россия.

Рязанский государственный медицинский университет им.акад. И.П.Павлова Росздрава

Кафедра общей хирургии

Научный руководитель: зав. кафедрой проф. Федосеев А.В.

КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: г�ыж� п���д��й ���ш�ой 
с���к�, ��д�фф����ц��ов����я д�сп��з�я со�д��
�����ь�ой �к���

В пос��д��� годы вс� �о�ьш�� в������� ���
д�ков ��з����ы� сп�ц���ь�ос��й  п��в��к��� к 
с��� п�о����� д�сп��з�� со�д������ь�ой �к���. 
Сог��с�о О�ской к��сс�ф�к�ц�� в�ожд����я 
д�сп��з�я со�д������ь�ой �к��� ��зд��я��ся �� 
д�фф����ц��ов���ы� фо��ы � ��д�фф����ц��о�
в���ы� (НДСТ). 

Од��� �з п��з��ков НДСТ по к��сс�ф�к�ц��
я� ��з����ы� �в�о�ов яв�я��ся г�ыж�. Т�к, по 
к��сс�ф�к�ц�� Т. М��ковск��Д����овой � А. 
К��ш�вой (Соф�я, 1987 г.) г�ыж� о��ося�ся к в�о�
�ос��п���ы� п��з��к�� НДСТ. Т.Ю. С�о�ь�ов� с 
со�в�. ��сц���в��� г�ыж� к�к �яж��о� п�ояв����� 
НДСТ. Сов�������я г����о�ог�я, ��к�� о���зо�, 
по�у���� воз�ож�ос�ь �ового ос�ыс����я г�ыж��
вой �о��з�� к�к од�ого �з п�ояв����й с�с����ого 
с���д���я, п��о�ог�� со�д������ь�ой �к���. Од��ко 
о ��сп�ос�������ос�� ф��о��п���ск�� п��з��ков 
НДСТ у г�ыж��ос�����й ��коп���о �щ� ��дос���
�о��о д���ы�. 

Ц��ь� д���ой ���о�ы яв�я��ся �����з вс����
����ос�� ф��о��п���ск�� п��з��ков НДСТ у 
г�ыж��ос�����й. 

М�������ы � ���оды.
О�с��дов��о 38 �о�ь�ы�, �з ��� 26 �уж��� 

� 12 ж��щ�� с в������ь�ы�� г�ыж���. Воз��с� 
�о�ь�ы� . о� 26 до 79 ��� (М=57,29 ���). Изу����сь 
ж��о�ы �о�ь�ого, ������з з��о��в���я � ж�з��. 
У�о��я��сь ��удовой ������з; з��я��я спо��о�; 
с���й�ый ������з: ������� у �одс�в����ков 
1 с��п��� �одс�в� в������ь�ы� г�ыж � д�уг�� 
п�ояв����й НДСТ. Из���я��сь ��сс� ����, �ос�, 
ок�уж�ос�ь г�уд�ой к���к�, д���� к�с�� � с�опы, 
высо�� свод� с�опы. Г�п���о���ь�ос�ь сус��вов 
оц���в���сь по с���� Бэй�о��. Р�г�с����ов���сь 
������� п�одо�ь�ого � поп�����ого п�оскос�оп�я, 
д�фо���ц�� г�уд�ой к���к�, осо����ос�� с��о���я 
сус��вов ко����ос��й, ������� в���коз�о ��сш��
����ы� в�� ��ж��� ко����ос��й, до���ос���о�
����я (��п�опо�ц�о���ь�о д����ы� ко����ос��), 
�����од�к����я (д����ы� �о�к�� п��ьцы). С��п��ь 
�яж�с�� д�сп��з�� со�д������ь�ой �к��� оц���в��� 
по с���� Т. М��ковск��Д����овой. Д�я выяв����я 
п��о�ог�� с��ук�у�ы � фу�кц�� с��дц� 21 �о�ь�о�у 
выпо��я��сь э�ок��д�ог��ф�я в М� � В���ж����. 
А�����с����ск� выяв�я��сь сопу�с�ву�щ�я п��о�
�ог�я: з��о��в���я с��д���о�сосуд�с�ой с�с���ы, 
ж��удо��о�к�ш���ого ���к�� � �.д.

Р�зу�ь���ы � о�сужд����. Д�����ь�ос�ь ������з� 
г�ыж�вой �о��з�� сос��в��� о� 2 ��д��ь до 35 ���, 
в с��д��� 6,83 год�. И�д�кс ��ссы ���� сос��в�� 
о� 21,27 до 43,15 кг/� кв. (Med=33,32). О�ягощ���
�ый с���й�ый ������з вс������ся у 23 п�ц����ов 
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(60,53%). Тяж��ый ф�з���ск�й ��уд в ������з�. у 
22 п�ц����ов (57,89%).

Лок���з�ц�я в������ь�ы� г�ыж у п�ц����ов: 
п��овы�. 51,64% (20 �о�ь�ы�), пупо��ы� . 18,24% (7 
�о�ь�ы�), пос��оп���ц�о��ы�. 15,8% (6 �о�ь�ы�), 
око�опупо��ы�. 5,26% (2 �о�ь�ы�). Т�� п�ц����� 
����� со������� п��о�ог��: двус�о�о���й п��овой 
г�ыж� � пупо��ой; пос��оп���ц�о��ой г�ыж� � 
д��с��з� п�я�ы� �ышц ж�во��; пупо��ой г�ыж� � 
д��с��з� п�я�ы� �ышц ж�во�� (по 2,63% соо�в���
с�в���о). Р�сп��д������ ф��о��п���ск�� п��з��ков 
НДСТ у г�ыж��ос�����й: п�оскос�оп�� п�одо�ь�
�о� . 86,8% (33 �о�ь�ы�), поп�����о�. 36,84% (14 
�о�ь�ы�); г�п���о���ь�ос�ь сус��вов: у�������я 
. 23,68% (9 �о�ь�ы�), вы��ж����я. 2,63% (1 �о�ь�
�ой); во�о�коо���з��я д�фо���ц�я г�уд�ой к���к� 
. 2,63% (1 �о�ь�ой); ско��оз. 2,63% (1 �о�ь�ой); 
Х�о���з��я д�фо���ц�я ко����ос��й. 47,37% (18 
�о�ь�ы�); �����од�к����я. 21,05% (8 �о�ь�ы�); 
в���коз�о� ��сш������ в�� ��ж��� ко����ос��й . 
39,47% (15 �о�ь�ы�); ��оп�я. 18,42% (7 �о�ь�ы�). 
У 7 п�ц����ов (33,3 %) по д���ы� ЭХО�КГ выяв��� 
п��в���ый п�о��пс ������ь�ого к��п���, в �о� 
��с�� у 5. г��од�������ск�й з�����ый (23,8 %). 
У 6 п�ц����ов (28,6 %) в по�ос�� ��вого ж��удо�к� 
в�зу���з��ов���сь ��о���ь�о ��спо�ож���ы� �о��
ды. У 2 п�ц����ов выяв���о уд������� � ��сщ�п���

��� сво�од�ого к��я п���д��й с�во�к� ������ь�ого 
к��п���, ��о яв�я��ся п��з��ко� ��ксо���оз�ой 
д�г�����ц�� с�во�ок. В ц��о� ж� у 11 �о�ь�ы� (52,4 
%) з�ф�кс��ов��ы ��к ��зыв���ы� ���ы� ��о����� 
с��дц�, ко�о�ы� о��ося� к п��з��к�� НДСТ с��дц�. 
Р�сп�ос�������ос�ь НДСТ с��д� г�ыж��ос�����й 
(по к��сс�ф�к�ц�� Т. М��ковск��Д����овой.): 1 с�.. 
39,47% (15 �о�ь�ы�), 2 с�.. 23,68% (9 �о�ь�ы�), 3 
с�. . 10,53% (4 �о�ь�ы�).

П�ооп����ов��о 38 п�ц����ов, �з ��� 8 в экс�
�����о� по�ядк� по поводу ущ���ё��ы� г�ыж. В 35 
с�у��я� п�����я��сь ���од�к� п��п����о����ь�ого 
п�о��з��ов���я п���д��й ���ш�ой с���к� с�����
�ы� ��п������о�, в 2. п��с��к� по Л�����ш��й�у 
по поводу п��овы� г�ыж, в 1 с�у���. п��с��к� по 
Б�сс��� по поводу п��овой г�ыж� у ж��щ��ы. 

Выводы: 1. У г�ыж��ос�����й ��с�о вс�������ся 
п��з��к� НДСТ, г��в�ы� о���зо�, п�оскос�оп��, 
в���коз�о� ��сш������ в�� ��ж��� ко����ос��й, 
��оп�я. 2.В связ� с э��� ��о��од��о �о��� �щ��
���ь�о� о�с��дов���� �о�ь�ы��г�ыж��ос�����й д�я 
выяв����я д�уг�� воз�ож�ы� п�ояв����й НДСТ � 
сво�в������ого ������я.

3. Л������ �о�ь�ы��г�ыж��ос�����й с д�сп���
с����ск��� п�ояв����я�� до�ж�о �ы�ь п��ог������
��ск� о�ос�ов���ы� � ��з��ов��ься �� ук��п����� 
п���д��й ���ш�ой с���к� ���о����сп������о�.

ВНЕДРЕНИЕ ВИДЕОЛАПАРОСКОПИЧЕСКОЙ МЕТОДИКИ В ЛЕЧЕНИИ 
АБДОМИНАЛЬНЫХ ПОВРЕЖДЕНИЙ

Попов А.А., Насонов Я.А., Кузнецов А.А., Тетерин А.Ю., Беляев А.А.,

Клемушина Т.В., Сахаров А.С., Фесенко Н.О.(5 курс педиатрического факультета)

Архангельск, Россия.

Кафедра факультетской хирургии

МУЗ «Первая городская клиническая больница скорой медицинской помощи г. Архангельска»

Еж�год�о в ���� о� ���в� г����� свыш� 5 ���. 
���ов�к, в Росс�� – �о��� 300 �ыся�. В с��ук�у�� 
с�����ос�� ��удоспосо��ого ��с�����я ���в����з� 
з������� 1 ��с�о. Пов��жд���я ж�во�� сос��в�я�� 
1,5�4,4% о� вс�� з�к�ы�ы� ���в�. До�я д��г�ос���
��ск�� ��п��о�о��й п�� п�о��к��щ�� ������я�, 
�упой ���в�� ж�во�� � �о��ко��до�����ь�ы� ���
����я� сос��в�я�� 45%, в �о ж� в���я, по д���ы� 
ВОЗ, �����ь�ос�ь п�� ��о�ос�ов���ой ��п��о�о��� 
дос��г��� 7%. 

Н��� п�ов�д�� �����з ��зу�ь���ов ������я 
�о�ь�ы� 1�го ���у�г���ского о�д�����я БСМП 
№1 г. А����г��ьск� с ���в�ой ж�во�� з� п���од 
04.2005 – 03.2007г. (до в��д����я ��п��оскоп��

��ск�� ����о�ог�й – 1 п���од) в с��в����� со 
2 п���одо�: 04.2007– 03.2009г.Вс�го з� 1 п���од 
п�о�����о 85 �о�ь�ы�, �з ��� 51 – с п�о��к���
щ��� ������я�� ж�во�� (18 �о�ь�ы�, ��о сос���
в��о 35%, � ��з пов��жд���я о�г��ов ���ш�ой 
по�ос��). С �упой ���в�ой ж�во�� п�о�����о 34 
п�ц����� (у 7 �о�ь�ы�, ��о сос��в��о 20%, выяв��� 
�������ь�ый г��оп����о��у�, � в��ш����ьс�в �� 
о�г���� ���ш�ой по�ос�� �� по����ов��ось). З� 2 
п���од п�о�����о 75 �о�ь�ы�, �з ��� 51 �о�ь�ой с 
п�о��к��щ���������я�� ���ш�ой по�ос�� (у 19 
�о�ь�ы�, ��о сос��в��о 37%, пов��жд���я о�г��ов 
���ш�ой по�ос�� �� выяв���о). С �упой ���в�ой 
ж�во�� п�о�����о 24 п�ц����� (у 5 �о�ь�ы� �ы� 



117

выяв��� ��з�������ь�ый г��оп����о��у� ��з по�
в��жд���я в�у������� о�г��ов). 

З� 2 п���од выпо����о 34 оп���ц�� с �спо�ь�
зов����� э�доскоп���ск�� ����о�ог�й. П�� э�о� 
п�� п�о��к��щ�� ������я� ���ш�ой по�ос�� 
выяв���о 5 с�у���в ������я п�����, �з ��� 2 
������я �� по����ов��� г��ос��з� – с���ц�я, 
д�����ов���� ���ш�ой по�ос��, 2 к�ово������я 
�з ��� п����� ос���ов���о �пп��к�ц��й п��с���
�ы «Т��оКо��», 1 – э��к��око�гу�яц��й. В 4 
с�у��я� выяв���ы ������я к�шк�, у 1 �о�ь�ой 
���ы �о�кой к�шк� уш��ы �з �����дос�уп�. В 3 
ос���ь�ы� – ко�в��с�я (��сс�в��я з����ш����я 
г����о��, ������� �ощ�й к�шк� с г����о�ой ��ы�
ж�йк�, ��ож�с�в���ы� ������я �о�кой к�шк�). 
10 в�д�о��п��оскоп���ск�� ��в�з�� �� выяв��� 
пов��жд���й о�г��ов ���ш�ой по�ос�� � з�в���
ш���сь с���ц��й � д�����ов�����. В 5 с�у��я� 
�о��ко��до�����ь�ы� ������й (2 с��в� � 3 сп��в�) 
выяв���о у 1 �о�ь�ого ������� 8 с�г����� п����� 
– г��ос��з �пп��к�ц��й п��с���ы «Т��оКо��», у 
2 – ������� д��ф��г�ы � 7 с�г����� п����� ��з 
к�ово������я – шов д��ф��г�ы. У 3 �о�ь�ого 
�������� д��ф��г�ы � 7 с�г����� п����� – шов 
д��ф��г�ы � г��ос��з д��������й. У 4 �о�ь�о�
го – ������� д��ф��г�ы, �ощ�й � с�г�ов�д�ой 
к�шк� – шов д��ф��г�ы � шов к�шк� �з �����
��п��о�о���. У 5 �о�ь�ого пов��жд���й о�г��ов 
���ш�ой по�ос�� �� выяв���о. П�� �упой ���в�� 
ж�во�� (вс�го 11 с�у���в) в 4 с�у��я� выяв���ы 
������я п����� – г��ос��з д��������й � �пп���
к�ц��й п��с���ы «Т��оКо��», в 1 с�у��� выяв�
��� ��з�ыв ж����ого пузы�я, ��з���ой ж����ый 
п����о��� – �о��ц�с�эк�о��я �о���г�ог��ф��й � 
��в�з��й з����ш���ого п�ос����с�в�, в 1 с�у��� 
��з�ыв ��ыж�йк� �о�кой к�шк� – к��п��ов��
���, в 1 с�у��� ��з�ыв с���з��к� – �пп��к�ц�я 
п��с���ы «Т��оКо��». В 1 с�у��� со������ой 
�упой ���в�� ж�во�� � г�уд�ой к���к� выяв��� 
�о�ьшой г��о�о��кс сп��в� ��з пов��жд���й 
о�г��ов ���ш�ой по�ос�� с �������ь�ы� г��
�оп����о��у�о� – г��о�о��кс � г��оп����о��у� 
эв�ку��ов��ы. В 1 с�у��� – пов��жд���й �� 
выяв���о, в��ш����ьс�во з�в��ш��о с���ц��й 
� д�����ов�����. В 2 с�у��я� п�о�зв�д��� 

ко�в��с�я (о��ыв ��ж��го��зо����ь�ой в��в� 
дв���дц���п��с��ой к�шк� � ��воз�ож�ос�ь �с�
к�����ь ������� з�д��й пов����ос�� с���з��к�). 
П�� п��������� д���ой ���од�к� з�ф�кс��ов��о 
1 ос�ож�����. В зо�� уш�в���я ��� подвздош�ой 
к�шк� �з�з� д�фо���ц�� сфо����ов���сь о��у�
��ц�о���я �о�кок�ш����я ��п�о�од��ос�ь. Н� 
5�� су�к� п�о�зв�д��� ����п��о�о��я, ��з�кц�я 
с�г����� к�шк�. Выздо�ов�����. Пос��оп���ц��
о���я �����ь�ос�ь сос��в��� 3%: �о�ь��я 66 ��� с 
д��г�озо�: Тяж���я со�������я ���в��. Выпо���� 
��п��оскоп���ск�йг��ос��з ��� п�����, д�����о�
в���� ���ш�ой по�ос��, п��в���ь�ы� по�ос��й. 
С����ь �� 7�� су�к� о� п�ог��сс��у�щ�й по���
о�г���ой ��дос���о��ос��. Лож�оо���ц����ь�ы� 
��зу�ь���ов �� о������о. До�я в�д�о��п��оско�
п���ск�� оп���ц�й п�� ���в�� ж�во�� сос��в��� 
38,6%. П����од �� ��п��о�о��� з�ф�кс��ов�� 
в 5 с�у��я� (14,7%). Л����ь�ос�ь з� 1 п���од 
сос��в��� 8,9%, ос�ож����я воз��к�� у 11,9% 
�о�ь�ы�. З� 2 п���од �����ь�ос�ь п�� ���в�� ж��
во�� сос��в��� 4%, ос�ож����я воз��к�� у 6,7% 
�о�ь�ы�. Т�к�� о���зо�, ув�������� ко����с�в� 
в�д�о��п��оскоп���ск�� � ��п��оскоп���ск��
�сс�с���ов���ы� оп���ц�й воз�ож�о в г�упп� 
�о�ь�ы� с пов��жд���я�� п�����, ж����ого 
пузы�я, с���з��к�, �о�кой к�шк�, д��ф��г�ы. 
Б��год��я �спо�ьзов���� �������в�з�в�ы� ���
�од�к в ������� ���в� ж�во�� дос��г���ся �� 
�о�ько �о�ош�й ������ый, �о � кос������ск�й 
эфф�к�, п�� �������ь�о� ко����с�в� ос�ож����й 
(3%). В��д����� д���ой ����о�ог�� позво���о 
у���ьш��ь ко����с�во ��п��о�о��й �� 39%, ��о 
п��в��о к у���ьш���� с�у���в �����й сп����ой 
к�ш���ой ��п�о�од��ос��, ����вы� ос�ож����й. 
С��ду�� у���ыв��ь, ��о в�д�о��п��оскоп���ск�я 
��в�з�я до�ж�� �ы�ь �д�кв���� ��ковой п�� ���д��
ц�о��ой ��п��о�о���. Э�о п�оц�ду��, ����у�щ�я 
оп��д�����ого ��вык� � опы�� ���у�г�, ко�о�ый 
до�ж�� ����ь п��дс��в����� о воз�ож�ос�я� 
���од� � о г����ц�� со�с�в���ы� воз�ож�ос��й. 
П�� ���ы� со�����я� в �д�кв���ос�� ��в�з��, 
выпо�����я оп�����в�ого п����� ��о��од��о 
п����од��ь �� ��п��о�о���.
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Научный руководитель: д.м.н. Матвеев Р.П.

Р�з���: В с���ь� п��дс��в���ы ��зу�ь���ы ���
����я 51 �о�ь�ого с з�с�����ы�� выв����� п���� 
з� пос��д��� 8 ���.

К����вы� с�ов�: з�с�����ый выв�� п����, з��
к�ы�о� вп��в�����, о�к�ы�о� вп��в�����, ����с�
����ку�я���я ф�кс�ц�я сп�ц��� К��ш����.

М��оды �сс��дов���я: выпо���� ����осп�к�
��в�ый �����з 51 �с�о��� �о��з�� п�ц����ов, 
п�о�од�вш�� ������� в о�д������ ���в���о�ог�� 
� о��оп�д�� АОКБ в п���од с 2000г по 2008г. 
С����с����ск�я о����о�к� ��зу�ь���ов п�ов�д��� с 
�спо�ьзов����� п�ог����ы Si�maStat 3.0. 

Ц��ь �сс��дов���я: выяв��ь п�����ыс�у���в з��
с�����ы� выв��ов п����, п�о�зв�с�� �����з ��к��к� 
������я п�ц����ов.

З�с�����ы�� яв�я��сявыв��� п����, д�в�ос�ь с 
�о����� ���в�ы 3 ��д��� � �о��� [1], о�� сос��в�
�я�� о� 10 до 23.7% вс�� ���в������ск�� выв��ов 
в п����во� сус��в� [3].Ес�� у��с�ь, ��о выв��� в 
э�о� сус��в� з������� п��во� ��с�о (до 75 % о� 
вс�� выв��ов) � �����у� к�ждый д�ся�ый �з ��� 
п���од��ся �� з�с�����ый, �о с���ов��ся о��в�д�
�ы�, ��о э�� п��о�ог�я �� яв�я��ся о���ь ��дкой 
� вс�������ся повс���с��о [2].

З� п���од с 2000г по 2008г в о�д������ ���в���
�о�ог�� � о��оп�д�� АОКБ п�о����� 51 п�ц���� с 
д��г�озо�: з�с�����ый выв�� п����. Из ��� �уж��� 
28 (54,9%), ж��щ�� 23 (48,5%). По��ж���� п��вого 
п����вого сус��в� о������ось в 26 (51%) с�у��я�, 
��вого � в 25 (49%). С��д��й воз��с� сос��в�� (56.5 
±9,5) год�.С воз��с�о� су�ож��ь�о–�ыш���ый� 
связо��ый �пп���� ���я�� в �ой ��� ��ой с��п��� 
сво� э��с����ос�ь, � ��с�о выв��ов п���� ув����
��в���ся [4].

С��д� 51п�ц����� с з�с�����ы�� выв����� п���� 
��п�я��я ���в�� �ы�� о������� у45 ���ов�к (88,2%) 
�з ��� в 39 с�у��� – п�д���� �� п�оскос��, у 2 
�о�ь�ы� выв�� п���� воз��к пос�� эп���п����ско�
го п��п�дк�, в 4 с�у��я� – п�д���� �� ��с���ц�, 
к�ы�ьц�; у 6 (11,8%) ���ов�к п�����ой выв��� 
п���� �ы�� п�я��я ���в�� ( 2– ДТП, 1– к������в��, 
3 – п�д���� �� п���о �яж��ого п��д����).

П���д��� выв��� �����д���сь у34 (66,7%) �о�ь�
�ы�, з�д��� � у 9 (17,6%), ��ж��� �у 8 (15,7%). 
С�ок�п��в���ого о���щ���я в ЛПУ по ��с�у ж��
���ьс�в� ко������сьо� 1 д�ядо 90 д��й. С��д��й 
с�ок п��в���ого о���щ���я с �о����� ���в�ы 
сос��в�� (27,3±26,3) д��й.18 (35%)п�ц������ в 
ЛПУ по ��с�у ж����ьс�в� выпо��я��сь попы�к� з��
к�ы�ого вп��в����я, выв�� вп��в��ь �� уд��ось.

Бо�ьш��с�во �о�ь�ы� 35 (67%) о�������сь в 
позд��� с�ок�. Д��г�ос����ск�� ош��к� (выв��� 
�� �ы�� сво�в������о ��споз���ы � ус������ы)
�����д���сь у 13 (25%) п�ц����ов. 1 п�ц���� 
с��ово�ь�о пок��у� ЛПУ, с�я� г�псову� повязку, 
в ��зу�ь���� ��го п�о�зош�� ��ц�д�в выв���. У 1 
п�ц����к� п�� п��в���о� о���щ���� выв�� �� �ы� 
вп��в��� �з�з� с�ож�ого п����о�� п����вой кос��, 
у д�угой п�ц����к� ��з�з� �яж��ой сопу�с�ву�щ�й 
п��о�ог��.

Осо����о ��с�о д��г�ос����ск�� ош��к� воз�
��к��� у �о�ь�ы� с з�д���� выв����� п����. Из 
9 �о�ь�ы� с з�д���� выв����� п���� у 8 о�� �� 
�ы�� сво�в������о ��споз���ы, ��с�о��я �� �о, ��о 
вс� 8 ���ов�к о�������сь в ������� п��вы� 3 д��й 
в ЛПУ по ��с�у ж����ьс�в�: 5 �з ��� ���од���сь 
�� ������� в с��ц�о����, 3 �����д���сь у ���у�г� 
по ��с�у ж����ьс�в�. П�����ой д��г�ос����ской 
ош��к� пос�уж��о �о, ��о ����г��овск�� с���к� 
�ы�� выпо����ы в од�ой п���д��з�д��й п�о�кц��, 
в �о в���я к�к д�я по��ого � �о��ого д��г�оз� 
��о��од��о п�о�звод��ь с���к� в дву� п�о�кц�я� 
(п���д��з�д��й � �кс��я��ой). 

Н�ос�ож����ы� з�с�����ы� выв��� �����д���сь 
у 25 (49%), ос�ож����ы� у 26 (51%). Выв��� �ы�� 
ос�ож���ы у 11 ���ов�к п����о�о� �о�ьшого �у�
го�к� п����вой кос��, у 5 п�ц����ов � п����о�о� 
п�окс����ь�ого ����эп�ф�з� п����вой кос��, у 5 
п�ц����ов п���о� �о�ьшого �уго�к� п����вой кос�� 
со�����ся с п��ксоп����й,у 3 п�ц����ов – пов��ж�
д���� ���вов, у 2 – п����о� ���у�г���ской ш�йк� 
п����вой кос��.

М�кс����ь�ый с�ок д�в�ос�� выв��� п����, п�� 
ко�о�о� з�к�ы�о� вп��в����� ок�з��ось усп�ш�ы�, 
в г�упп� �о�ь�ы� с ��ос�ож����ы�� выв����� 
соо�в��с�вов�� – 45 д��й, в г�упп� �о�ь�ы� с 
ос�ож����ы�� выв����� з�к�ы�о� вп��в����� 
�ы�о эфф�к��в�о у 1 п�ц����� с п��ксоп����й, 
с�ок д�в�ос�� 40 д��й. У 11 (21,7%) п�ц����ов 
�ы�о выпо����о з�к�ы�о� вп��в����� выв���, 
ко�о�о� п�о�звод��ось под в�у���в���ой ���с���
з��й, в 3 с�у��я� со������сь с п�овод��ковой. У 
7 (13,6%) п�ц����ов вп��в����� �� п�о�звод��ось, 
с�ок� д�в�ос�� ���в�ы �� �о���� госп�����з�ц�� 
сос��в�я��о�7 до 1 ��сяц�, в с��д���(85,7±22,5) 
д��й.У п�ц����ов с д�в�ос�ь� ����� 45 д��й (2) 
вп��в����� �� п�о�звод��ось �з�з� �яж��ой со�
пу�с�ву�щ�й п��о�ог��.

В с�у��я�, когд� �����сь выв�� д�в�ос�ь� ����� 
2 ��сяц�в у ��ц �о�одого � с��д��го воз��с�� ��з 



119

�яж��ой сопу�с�ву�щ�й п��о�ог�� � о�су�с�вов��� 
яв����я ос��опо�оз� в о���с�� го�овк� � ш�йк� 
п����вой кос�� п�овод��ось з�к�ы�о� вп��в�����, 
п�� ��уд��� пос��д��го – оп�����в�о� �������. 

 33 (64,7%) п�ц����� п�ооп����ов��ы – выпо��
���оо�к�ы�о� вп��в�����. Д�����ь�ос�ь оп���ц�� 
сос��в�я�� о� 40 до 360 ���,в с��д��� (115±62,3) 
���. Под п�овод��ковой ���с��з��й выпо����о 
23 оп���ц��, под в�у���в���ой ���с��з��й – 3, 
э�до�������ь�ый ���коз – 7оп���ц�й. Оп���ц�� 
выпо����ып���д��� дос�упо� у 24 п�ц����ов, 
��сш�����ы� п���д��� у 8, з�д��й дос�уп �ы� 
п������� у 1 п�ц�����. 

Т���с����ку�я���я ф�кс�ц�яго�овк� п����вой 
кос�� сп�ц��� К��ш���� д�яуд��ж���я �ё в сус��в�
�ой вп�д��� �оп��к�, п��дуп��жд���я ��ф��кс�ц�� 
� опущ���я го�овк� осущ�с�в�я��сь п��з�к�ы�о� 
вп��в����� в 9 с�у��я� �з 11, п�� о�к�ы�о� вп��в�
����� в 30 с�у��я� �з 33.

И��о����з�ц�я пос�� вп��в����й осущ�с�в�я�
��сь в г�псовой повязк�: �о��ко�������ь�ой ���по�
Во�ков��у в ������� 1,5 ��сяц�в. Сп�цы К��ш���� 
уд��я��сь пос�� з�к�ы�ы� вп��в����й в с��д��� 
����з 18±1 д��й, пос�� о�к�ы�ы� ����з 19±1 д��ь.

У 2 п�ц����ов пос�� о�к�ы�ого вп��в����я 
воз��к�� г�ой�о�с�п����ск�� ос�ож����я в в�д� 
��г�о���я �ягк�� �к���й в о���с�� вы�од� сп�ц 
� ос��о������� п����вой кос��. Пос�� ��ско�ьк�� 
оп�����в�ы� в��ш����ьс�в дос��г�у�� ����сс�я.

Выводы:
З�������ь�ый п�оц��� з�с�����ы� выв��ов, 

��со�����о ук�зыв��� �� �о, ��о в ������� св��
ж�� выв��ов п����, к сож������, �щ� �����ся 
сущ�с�в���ы� ��дос���к�. Ос�ов�ы�� п�������� 
з�с�����ы� выв��ов п���� яв�я��ся: д��г�ос�����
ск�� ош��к�, ко�о�ы� п��водя� к ��п��в��ь�о�у 
�������; попы�к� вп��в��ь з�с�����ый выв�� 
п���� ��з п��������я о�щ�го о��з�о��в���я в 
пок�з���ы� с�у��я�; позд��� о���щ���� пос����
д�вш�� з� ��д�ц��ской по�ощь�; ��доу��� с�у�
���в воз��к�ов���я ко�с��в���в�о ��вп��в��ы� 
выв��ов в связ� с ��зв�вш���ся пос�� ���в�ы 
п��о�ог���ск��� �з������я�� в сус��в� � в ок�у�
ж��щ�� �го �к��я�. Л�ц�� �о�одого � с��д��го 
воз��с�� ��з �яж��ой сопу�с�ву�щ�й п��о�ог�� 
с д�в�ос�ь� выв�� до 4 ��сяц�в п�� ��уд��� з��
к�ы�ого вп��в����� пок�з��о о�к�ы�о� вп��в����� 
выв���. К�к пос�� з�к�ы�ого, ��к � п�� о�к�ы�о� 
вп��в����� пок�з�� спосо� в������ого уд��ж���я 
го�овк� во вп�д���� ����с����ку�я���я ф�кс�ц�я 
сп�ц��� К��ш����, до ��с�уп����я ��г�����ц�� 
пов��жд���ы� око�осус��в�ы� �к���й. Во вс�� 
с�у��я� оп�����в�ого вп��в����я з�с�����ы� вы�
в��ов по��ого восс���ов����я фу�кц�� �ож�� 
�� п�о�зой��. Пос�� вп��в����я осущ�с�в�я��ся 
г�псов�я ���о����з�ц�я.По око������ с�ок� ���
�о����з�ц�� п�овод��ся с���д����ый ку�с ������
����ц�о��ого ������я.

НЕПОСРЕДСТВЕННЫЕ ИСХОДЫ ХИРУРГИЧЕСКОГО ЛЕЧЕНИя ОСТРОЙ СПАЕЧНОЙ 
КИШЕЧНОЙ НЕПРОХОДИМОСТИ

Рыбакова Е.В., аспирант кафедры госпитальной  хирургии СГМУ.

Вафина Э.А., Елезова Л.М., клинические интерны СГМУ.

Архангельск, Россия.

Кафедра госпитальной хирургии СГМУ. 

ГУЗ Архангельская областная клиническая больница, г. Архангельск.

Научный руководитель: проф. Быков В.П.

В�у������ш�ы� сп�йк� ��зв�в���ся у 94% 
�о�ь�ы�, п�����сш�� ��п��о�о���. П�оц�сс о��
��зов���я в�у������ш�ы� с��щ���й �ос�� од�о�
в������о з�щ���ый � п��о�ог���ск�й ����к���. 
Б�о�ог���ск�я ц���соо���з�ос�ь ��п�����в�ы� 
п�оц�ссов �� вызыв��� со�����й, �о у 15�30% 
�о�ь�ы� в пос��ду�щ�� ��зв�в���ся сп�����я 
�о��з�ь, � к�к с��дс�в��, сп�����я к�ш����я ���
п�о�од��ос�ь, ��ц�д�в��у�щ�� �о�� в ж�во��, 
��сп�од�� (Ля�ов� А.В. � со�в�., 2006). 

До 5% п�ц����ов оп����у��ся пов�о��о по по�

воду ос��ой сп����ой к�ш���ой ��п�о�од��ос��, 
с�ок� п���ыв���я в ���у�г���ско� с��ц�о���� п�� 
э�о� ����дко п��выш��� 28�30 койко�д��й. Высок� 
до�я пов�о��ы� госп�����з�ц�й. А пос��оп���ц��
о���я�����ь�ос�ь п�� сп����ой ��п�о�од��ос�� 
к�ш����к� сос��в�я�� о� 13 до 55% (А�ду����в 
Э.Г., Б���ш�� В.В., 2007г.). У���ыв�я, ��о в Росс�� 
��ско�ько �����о�ов ���ов�к п�����с�� оп���ц�� 
�� о�г���� ���ш�ой по�ос��, п�оф���к��к� сп�й�
коо���зов���я яв�я��ся �� �о�ько ��д�ц��ской, �о 
� соц���ь�ой п�о����ой.
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То��ой ��фо���ц�� по ��с�о�� вс�������ос�� 
ос��ой сп����ой �о�кок�ш���ой ��п�о�од��ос�� 
� д�уг�� п�ояв����й пос��оп���ц�о��ы� в�у�
������ш�ы� с��щ���й у ж�����й А����г��ьской 
о���с�� ���. 

Н��� п�ов�дё� �����з ��д�ц��ской доку����
��ц�� ГУЗ АОКБ: �с�о��й �о��з�� � п�о�око�ов 
��о��ож�ы� оп���ц�й з� 2004�2008г.

В ������� ук�з���ого п���од� выпо����о 33 
с�о��ы� ��п��о�о��� по поводу ос��ой сп����ой 
к�ш���ой ��п�о�од��ос�� (ОСКН) � �ё ос�ож�
����й. С��д��й воз��с� п�ц����ов сос��в�� 47,9 
год�. У 10 (30,3%) �о�ь�ы� �� догосп����ь�о� 
э��п� � в п��ё��о� о�д������ АОКБ ус���ов��� 
��п��в��ь�ый д��г�оз: ос��ый п��к������, ос��ый 
г�с��одуод����, п��фо����в��я язв� ж��удк� � 
дв���дц���п��с��ой к�шк�. 

У 6 (18,2%) п�ц����ов ОСКН ��зв���сь в ������ 
пос��оп���ц�о��о� п���од�. Сп�����я �о��з�ь воз�
��к�� у 31 (94%) �о�ь�ого пос�� ��п��о�о��� по 
поводу: ос��ого �пп��д�ц��� 39,4%, �упой ���в�ы 
ж�во�� � п�о��к��щ�� ������й ���ш�ой по�ос�� 
18,2%, п��фо����в�ой язвы ж��удк� � дв���дц��
��п��с��ой к�шк� 12,1%, д�уг�� п����� 30,3%. 
У дву� п�ц����ов с пс�����ск�� з��о��в����� 
выяс���ь пок�з���я к п��в���ой ��п��о�о��� �� 
уд��ось. Дв� � �о��� ��п��о�о��� в ������з� ����� 
16 (48,5%) п�ц����ов, в �о� ��с�� 6 (18,2%) – по 
поводу ОСКН.

О��у��ц�о���я ОСКН ����� ��с�о в 26 (78,8%), 
с����гу�яц�о���я – в 7 (21,2%) �����д���я�. П�� 
с�о��ой ��п��о�о��� выпо����ы ��сс������ сп��к 
� ��зог�с��о����с�����ь��я ���у��ц�я, в 4 (12,1%) 
с�у��я� по����ов���сь ��з�кц�я �о�кой к�шк� в 
связ� с ��к�озо� � д�с��укц��й с���к�, в 2 (6,1%) 
– ��з�кц�я �о�ьшого с��ь��к�. 

С��п��ь ��сп�ос����ё��ос�� сп����ого п�оц�сс� 

оц���в���сь по к��сс�ф�к�ц�� Б�����ков� О.И. � 
со�в�.,1993г. 

I с��п��ь – �ок��ь�ый сп����ый п�оц�сс, ог��� с��п��ь – �ок��ь�ый сп����ый п�оц�сс, ог���
����� о���с�ь� пос��оп���ц�о��ого �у�ц� ��� 
��с�ь� ���ш�ой по�ос��, з������щ�й �� �о��� 
1/3 од�ого э��ж�, п�� о�су�с�в�� сп��к в д�уг�� 
о���с�я�.

II с��п��ь – �ок��ь�ый сп����ый п�оц�сс в со� с��п��ь – �ок��ь�ый сп����ый п�оц�сс в со�
������� с од��о��ы�� ��дк��� сп�йк��� в д�уг�� 
о���с�я�.

III с��п��ь – сп����ый п�оц�сс, з������щ�й 1/3 
���ш�ой по�ос��.

IV с��п��ь – д�ффуз�ый сп����ый п�оц�сс, з�� с��п��ь – д�ффуз�ый сп����ый п�оц�сс, з��
�����щ�й 2/3 � �о��� ���ш�ой по�ос��.

Бо�ь�ы�, оп����ов���ы� в АОКБ, по с��п��� 
��сп�ос����ё��ос�� сп����ого п�оц�сс� ��сп��д��
����сь с��ду�щ�� о���зо�: I с��п��ь – 6 (18,2%), 
II с��п��ь – 7 (21,2%), III с��п��ь – 12 (36,4%), IV 
с��п��ь – 8 (24,2%).

 Ос�ож����я ��зв���сь в пос��оп���ц�о��о� 
п���од� у 8 (24,2%) п�ц����ов: �о�кок�ш���ый 
св�щ – у 4, ��жк�ш���ый ��сц�сс – у 2, ф��г�о�� 
п���д��й ���ш�ой с���к� – у 2, ��г�о���� по�
с��оп���ц�о��ой ���ы � эв�����ц�я к�шок – у 3, 
����яя ОСКН – у 2. С��д�яя п�одо�ж����ь�ос�ь 
с��ц�о����ого ������я сос��в��� 21,3 д�я.

У����� пос�� оп���ц�� 6 (18,2%) п�ц����ов: 
о� ��ож�с�в���ы� к�ш���ы� св�щ�й – 2; ос��ой 
с��д���о�сосуд�с�ой � по��о�г���ой ��дос���о��
�ос�� – 2; �озоко����ь�ойп��в�о��� – 1, � г����
����зов���ого �у���ку�ёз� – 1. 

Т�к�� о���зо�, ��пос��дс�в���ы� ��зу�ь���ы 
с�о��ой ��п��о�о��� по поводу ОСКН в АОКБ 
���ьзя п��з���ь удов���во�����ь�ы��. Н�о��од��� 
��з���о�к� ���оп��я��й по п�оф���к��к� � �����
��� сп�йкоо���зов���я в ���ш�ой по�ос�� пос�� 
оп�����в�ого в��ш����ьс�в�.

ВЛИяЕТ ЛИ ВИД ШВА НА РАЗВИТИЕ РЕЦИДИВА ПОСЛЕ ЛАПАРОСКОПИЧЕСКОЙ 
КОРРЕКЦИИ ПАТОЛОГИИ НЕЗАРАЩЕНИя ВЛАГАЛИЩНОГО ОТРОСТКА 
БРюШИНЫ? 

Саблин Д.Е.

Архангельск, Россия.

Кафедра детской хирургии СГМУ

ГУЗ «Архангельская областная детская клиническая больница им. Выжлецова П.Г.»

Научный руководитель: д.м.н. Турабов И.А.

З��о��в���я, связ���ы� с ��з���щ����� в���
г���щ�ого о��ос�к� ���ш��ы, яв�я��ся с��ой 
��с�ой п��о�ог��й в п��к��к� д��ского ���у�г�, �� 
до�� ко�о�ой п���од��ся �о��� 30% вс�� п���овы� 

оп���ц�й. Л�п��оскоп���ско� ������� э�ой п��о�о�
г�� о�������ся ������ьш�й ���в������ос�ь� д�я 
э������ов с�����ого к�����к� у ���ь��ков.

М�������ы � ���оды: В 1997�2008 г.г. ��п��оско�
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п���ск� п�ооп����ов��о 530 д���й (���ь��к��473, 
д�во�к��57)по поводу ��з����ы� в������ов ��з��
��щ���я в��г���щ�ого о��ос�к� ���ш��ы� Нук�
к��в� к����� (ВОБ): п��овы� г�ыж� � 362,водя�к� 
с�����ого к�����к� � я��к� � 168. 

М��од ос�ов�� �� ��п��оскоп���ско� �спо�ьзо�
в���� п���ц�п� Duhamel пу�ё� г�д�оп��п��овк� 
0,25% ��с�во�о� �овок���� ���ш��ы в о���с�� 
в�у������го п��ового ко�ьц�, ��о позво�я�� п���с��
к��ь ш�йку ВОБ ��з ��ск� ���в���ов���я э������ов 
с�����ого к�����к�. В ��зу�ь���� ц��ку�я���я �����
в�я пов����ос�ь по ш����� дос��г��� 0,5�1,5 с�, ��о 
созд�в��о допо������ь�ы� ус�ов�я д�я г��������
�ос�� � фо����ов���я �о��� п�о��ого �у�ц� пос�� 
ус�������я д�ф�к�� ���ш��ы. В по�ск�� ����о��� 
��дёж�ого спосо�� уш�в���я в о���с�� в�у������го 
п��ового ко�ьц� �ы�� �спо�ьзов��ы швы: уз�овы� 
�12, z�о���з�ый � 111, к�с���ый � 352, ��з����ы� 
ко������ов���ы� � 13. У д�во��к �ы п���с�к��� 
ш�йку г�ыж�вого ��шк� до к�уг�ой связк� ���к� с 
пос��ду�щ�� уш�в����� д�ф�к�� ���ш��ы ��к�� 
о���зо�, ��о�ы к�уг��я связк� ос��в���сь к���уж� 
о� уз��. Н������ водя�о��ой опу�о�� в о�о�о�к�� 
я��к� ��� с�����ого к�����к� пос�� оп���ц�� 

с�уж��о пок�з����� к допо������ь�ой ���зкож�ой 
пу�кц�� � эв�ку�ц�� ж�дкос��.

Р�зу�ь���ы: Р�ц�д�вы �����д���сь у 8 (1,3%) 
�о�ь�ы�: 2 � пос�� ���ож���я уз�овы� швов � 
п�ояв���сь в ������� 2 су�ок пос�� оп���ц��; 3 
� Z–о���з�ого шв� (вс� д��г�ос���ов��ы ����з 1 
��сяц пос�� оп���ц��); 3 � к�с���ого шв� (с�ок� 
д��г�ос��к� пос�� оп���ц�� � 3 ��д���, 3 � 5 
��сяц�в). А����з в�д�оз�п�с�й оп���ц�йпозво��� 
оп��д����ь, ��о в 7 с�у��я� �з 8 ����о ��с�о 
п�о��з���� шв��� ���ш��ы �з�з� ��дос���о��о�
го з��яг�в���я уз�ов ��� �����ького о�с�уп� о� 
к���в ���ш���ой ���ы. В 1 с�у��� к�с���ый шов 
��к��дыв��ся ��з у�ё�� �з�ы�к� ���ш��ы � �ё по�
д����вос��, ��о позво���о сфо����ов��ься �ово�у 
г�ыж�во�у ��шку ��д���ь��� ���ш���ого шв�. 

Вс� д��� �ы�� пов�о��о оп����ов��ы ��п��оско�
п���ск� по �ой ж� ���од�к�, �о с �спо�ьзов����� 
ко������ов���ы� швов. 

Т�к�� о���зо�, �ы п��ш�� к выводу, ��о п�� 
�спо�ьзов���� д���ой ���од�к� воз��к�ов���� 
��ц�д�в� з�в�с�� о� в�д� шв� в ���ьш�й с��п���, 
��� о� п�о��ос�� з��яг�в���я уз�� � о� г��������
�ос�� шв�.
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С я�в��я по д�к���ь 2007 год� в 3 оф���ь�о�
�ог���ско� о�д������ АОКОБ п�ооп����ов��о 
по поводу косог��з�я 46 д���й, воз��с� ко�о�ы� 
в��ь��ов�� о� 4 до 18 ���. С��д��й воз��с� п��
ц����ов сос��в�я� 9,4 ���. С��д� д���й �ы�� 23 
д�во�к� � 23 ���ь��к�.

По в�ду косог��з�я:
� с�одящ��ся косог��з�� сос��в��о 78,26% (36 

д���й), 
� ��с�одящ��ся – 17,39% (8 д���й), с��д� ��� 

од�� �����ок с в�о����ы� ��с�одящ��ся пос��о�
п���ц�о��ы� косог��з���,

� в����к��ь�о� – 4,35% (2 �����к�).
Сод�уж�с�в���о� косог��з�� п�ооп����ов��о у 

44 д���й (95,65%), п���������ско� � у 2 п�ц����ов 
(4,35%).

А�ь������у�щ�� косог��з�� �����д��ось у 
40 д���й (86,96%), �о�о�������ь�о� – у 6 д���й 
(13,04%).

Д�с���оку�я���я �����оп�я 1 с��п��� выяв���
�� у 14 д���й (30,43%), 2 с��п��� – у 3 �о�ь�ы� 

(6,52%), 3 с��п��� – у 3 д���й (6,52%). Д��� с 2�3 
с��п��я�� �����оп�� п�ооп����ов��ы по поводу 
косог��з�я вв�ду �о�ьшого п��в���ого уг�� (�о��� 
15 г�. по Г��ш���гу) ��� с кос������ской ц��ь�. У 
20 д���й �����оп�� �� �о���� оп�����в�ого �����
��я �� �ы�о, п��к����ск� вс� д��� �з э�ой г�уппы 
п�о�од��� ку�сы п��оп����ского ������я.

Вс�� �о�ь�ы� п�ов�д��о оп�����в�о� ус������
��� косог��з�я (82 оп���ц��). В�д оп�����в�ого 
в��ш����ьс�в� оп��д��я�ся в�до� косог��з�я � 
э��по� оп�����в�ого ������я. У 39 п�ц����ов 
(84,78%) косог��з�� п�ооп����ов��о 1 э��по�. У 
7 п�ц����ов (15,22%) – в�о�ы� э��по�.

По в�ду оп�����в�ого ������я косог��з�я:
� ��ц�сс�я в�у������й п�я�ой �ышцы выпо����� 

�� 56 г��з�� (68,29%),
� ��ц�сс�я ���уж�ой п�я�ой �ышцы – �� 10 

г��з�� (68,29%),
� ��ц�сс�я ��ж��й п�я�ой �ышцы – �� 3 г��з�� 

(3,66%),
� ��з�кц�я в�у������й п�я�ой �ышцы – �� 3 
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Ис�оды оп�����в�ого ������я косог��з�я �� �о�
���� вып�ск� �з с��ц�о���� (д��г����� №2):

� п��в��ь�о� по�ож���� г��з �����д��ось у 12 
п�ц����ов (26,09%),

� ос���о��ый уго� косог��з�я до 5г�. по Г��ш�
���гу – у 14 �о�ь�ы� (30,43%), 

� г�поэфф�к� 6�10г�. – у 15 ���ов�к (32,61%), 
� г�поэфф�к� �о��� 10г�. – у 5 д���й (10,87%). В 

э�у г�уппу вош�� п�ц����ы с �о�ьш�� п��в���ы� 
уг�о� косог��з�я, высокой с��п��ь� �����оп�� � 
с п���������ск�� косог��з���, ��о з�������ь�о 
ув������о ко����с�во г�поэфф�к�ов.

В�у���оп���ц�о��ы� ос�ож����я �� �����д��
��сь. У вс�� �о�ь�ы� в пос��оп���ц�о��о� п���од� 
�����д��� с���у� ��� у������у� восп������ь�у� 
���кц�� со с�о�о�ы ко�ъ��к��вы. Вс� п�ц����ы 
вып�с��ы �� 6�7 д��ь пос�� оп���ц��.

В �у�шу� с�о�о�у �з�����ся � ����к��� з����я 
пос�� оп�����в�ого ������я. Н������ ���оку�я��о�
го з����я у �о�ь�ы� с косог��з��� оп��д��я�ось с 
по�ощь� с��оп�офо��. До оп���ц�� ���оку�я��о� 
з����� п��су�с�вов��о у 6 п�ц����ов (13,04%), по�
с�� оп���ц�� – у 10 д���й (21,74%).

О�д�����ы� ��зу�ь���ы оп���ц�й в с�ок� о� 6 
��сяц�в до 1 год� п�ос��ж��ы у 22 д���й (47,82% о� 
о�щ�го ��с�� п�ооп����ов���ы� д���й). П��в��ь�о� 
по�ож���� г��з – у 6 ���ов�к (27,27%), ос���о��ый 
уго� до 5 г�. по Г��ш���гу – у 4 д���й (18,18%), 
г�поэфф�к� 6�10г�. – у 8 п�ц����ов (36,37%), г�по�
эфф�к� 11 г�. � �о��� – у 4 д���й (18,18%). Д��я� 
�з пос��д��й г�уппы в д��ь��йш�� п�����у��ся 
допо������ь��я ко���к���у�щ�я оп���ц�я. Т� ��с�ь 
д���й, ко�о�ы� �� о�������сь в по��к����ку АО�
КОБ в ������� год� пос�� оп���ц��, воз�ож�о, �� 
�ужд���сь в д��ь��йш�� �����д���� по косог��з�� 
в связ� с п��в��ь�ы� по�ож����� г��з.

Выводы: 
� Р�з�кц�я � ��ц�сс�я п�я�ы� �ышц – э�о эф�

ф�к��в�ы� � п��ог�������ск� о�ос�ов���ы� ���оды 
������я косог��з�я у д���й. 

� В ��зу�ь���� п�ов�д���я оп�����в�ы� в��ш��
���ьс�в �� �����д��ось г�п��эфф�к�ов.

�  В пос��оп���ц�о��о� п���од� воз�ос�о ко���
��с�во д���й с �������� ���оку�я��ого з����я.

г��з�� (3,66%),
� ��з�кц�я ���уж�ой п�я�ой �ышцы – �� 5 

г��з�� (6,10%),
� ��ц�сс�я в�у������й п�я�ой  с ��з�кц��й ���

�уж�ой п�я�ой �ышц – �� 5 г��з�� (6,10%),
� ��поз�ц�я в�у������й п�я�ой �ышцы – �� 1 

г��зу (1,22%).
До оп���ц�� уго� косог��з�я до 15г�. по Г��ш�

���гу оп��д��я�ся у 21 п�ц����� (45,65%), 16�25г�. 
– у 19 д���й (41,30%), � �о��� 25г�. – у 6 ���ов�к 
(13,05%) (д��г����� №1).

Д��г����� № 1
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Пос��д��� д�ся������я ����к����зу��ся �к��в�
�ы� в��д������ ���о��в�з�в�ы� ����о�ог�й в 
��з����ы� сф��ы ��д�ц��ы, в �о� ��с�� � в �о�
��к��ь�у� ���у�г��. То��коскоп���ск�� оп���ц�� 
п�����я��ся д�я д��г�ос��к� � ������я з��о��в���й 
��гк��, с��дц�, п�щ�вод�, о�г��ов с��дос����я, 
п��в�ы � г�уд�ой к���к�. Основные преимущества 
торакоскопических операций: ����� вы��ж��� по�
с��оп���ц�о���я �о�ь, ���ьш�� ко����с�во ос�ож�
����й, о�п�д��� ��о��од��ос�ь ���ожд���я �о�ь�ого 
в о�д������ �������ц��, в �яд� с�у���в �з��ж���� 
��п��с�ы� �о��ко�о��й п�� ���в�� г�уд�, �о��� 
����яя �д�п��ц�я �о�ь�ы�, �о��� ����яя вып�ск� 
�з с��ц�о���� � возв��щ���� к о�ы��о�у о���зу 
ж�з��, � ��к ж� �о�ош�й кос������ск�й эфф�к�. 
В п��к��к� о�щ�го ���у�г� в с��ук�у�� п�ц����ов 
�о��к��ь�ого п�оф��я п��о���д��� пос���д�вш�� 
с пов��жд���я�� г�уд� (до 60%). До ��с�оящ�го 
в������ д��г�ос��к� пов��жд���й о�г��ов г�уд� 
� ок�з���� ������о�д��г�ос����ской ��к��к� вы�
зыв��� сущ�с�в���ы� с�ож�ос��. И����о в э�о� 
��п��в����� оп��д������ п��сп�к��вы связ��о с 
в��д������ ������ой � д��г�ос����ской �о��ко�
скоп��. Воз�ож�ос�� сов������ой �о��коскоп�� 
позво�я�� �� �о�ько п�о�зв�с�� �д�кв���у� ��в�з�� 
п��в���ь�ой по�ос��, выяв�в ��� �ск����в по�
в��жд���� в�у������� о�г��ов, �о � у �о�ьш��с�в� 
�о�ь�ы� выпо����ь оп���ц�� э�доскоп���ск�. То�
��коскоп�я высоко��фо�����в�� в д��г�ос��к� ���
����й ��гкого, п���к��д�, с��дос����я, д��ф��г�ы, 
г�уд�ой с���к�, в выяв����� ����к���� � �с�о���к� 
в�у���п��в���ь�ого к�ово������я. Д��г�ос�����
ск�я �о��коскоп�я позво�я�� выпо����ь по��оц���
�у� ��в�з��, �д�кв���о оц����ь ����о����ск�й 
����к��� � о�ъ�� в�у���г�уд�ы� пов��жд���й, 
�ск����я ���зв�с��ос�ь, со�����я в д��г�оз� � 
п���од выж�д���я до ус���ов����я око������ь�ого 
д��г�оз�, оп��д����ь пок�з���я к �о��ко�о��� ��� 
оп�����в�ой �о��коскоп��. Пок�з���я к экс�����ой 
�о��коскоп�� п�� ������я� г�уд� у п�ц����ов со 
с�����ь�ой г��од�����кой с������ся: с��д��й � 
���ый г��о�о��кс ��� г��оп��в�о�о��кс;подоз����� 
�� ������� с��дц�;подоз����� �� ������� 
д��ф��г�ы;��п�яжё��ый п��в�о�о��кс. А�со����ы� 
п�о��вопок�з���я к �о��коскоп��: дос�ов���ы� п���
з��к� пов��жд���я с��дц� � ��г�с����ь�ы� сосудов; 
�о�ьшой � �о���ь�ый г��о�о��кс (п�� ус�ов��, 
��о с �о����� ������я п�ош�о �� �о��� 4 ��сов); 
г��оп���к��д � ���по��д� с��дц�; г��о��д��с���у� 
с ко�п��сс��й ды�����ь�ы� пу��й � ��г�с����ь�ы� 
к�ов��ос�ы� сосудов. П�� дос�ов���ы� к����ко�
����г��о�ог���ск�� п��з��к�� ��з�ыв� ������, 

к�уп�ы� ��о��ов ��кж� ��о��од��� экс������я 
�о��ко�о��я. В ������� ���в� г�уд� ��допус���ы 
попы�к� ���ой ц��ой з�ко����ь оп���ц�� э�доско�
п���ск�. То��коскоп�я �� з����я�� ���д�ц�о��у� 
���у�г���ску� �����ку п�� ������� ��со����ы� 
пок�з���й к �о��ко�о���.

П�ов�д�� �����з п��������я �о��коскоп�� в 
о�д�����я� о�щ����у�г���ского п�оф��я ГКБ №1 
г.А����г��ьск� в п���од с 2005 по 2008 гг. Вс�го 
выпо����о 75 �о��коскоп���ск�� оп���ц�й. С��д� 
��� с д��г�ос����ской ц��ь� в 2005 году �ы�о вы�
по����о 5 �о��коскоп�й, в 2006 – 7, в 2007 – 9, в 
2008 � 7 �о��коскоп�й. С ������ой ц��ь� в 2005 году 
п�о�зв�д��о 6 �о��коскоп�й, в 2006 – 9, в 2007 – 12, 
в 2008 � 22 �о��коскоп��. Ко����с�во �о��ко�о��й 
з� п���од с 2005 по 2008 гг. сос��в��о 22. 

П�����ы, по ко�о�ы� выпо��я��сь �о��коскоп�� 
�ы�� ��зд����ы �� ��� г�уппы: ������я г�уд�ой 
к���к�; з�к�ы��я ���в�� г�уд�ой к���к� � п�о��� 
п�����ы. С��д� п�о��� п����� о�������сь п��в���
�ы ��з����ой э��о�ог��, спо�����ый п��в�о�о��кс, 
��дд��ф��г���ь��я в�го�о��я. В п�оц����о� соо��о�
ш���� э�о сос��в��о: в 2005 году по поводу ������й 
г�уд�ой к���к� �ы�о выпо����о 36% �о��коскоп�й, 
по поводу з�к�ы�ой ���в�ы г�уд�ой к���к� – 18% 
�о��коскоп�й, п�о��� п�����ы сос��в��� 46%; в 
2006 году по поводу ������й г�уд�ой к���к� � 58% 
�о��коскоп�й, по поводу з�к�ы�ой ���в�ы г�уд�ой 
к���к� – 21%, п�о��� п�����ы – 21%; в 2007 году 
по поводу ������й г�уд�ой к���к� выпо����о 48% 
�о��коскоп�й, п�� з�к�ы�ой ���в�� г�уд�ой к���� – 
14%, п�о��� п�����ы сос��в��� 38%; в 2008 году 
до�я �о��коскоп�й по поводу ������й сос��в��� 
34%, п�� з�к�ы�ой ���в�� г�уд�ой к���к� – 7%, 
п�о��� п�����ы – 59%. То �с�ь в под�в�я�щ�� 
�о�ьш��с�в� с�у���в �о��коскоп�я выпо��я��сь 
п�� ������я� г�уд�ой к���к�. 

Выводы:
Т�к�� о���зо� �о��коскоп�я яв�я��ся высоко�

��фо�����в�ы�, �о��ы�, ��зоп�с�ы� ���одо� 
д��г�ос��к� � ������я п�� ������я�, ���в���, � 
��кж� п�� ��ф�кц�о��ы� � д�уг�� з��о��в���я� 
о�г��ов г�уд�ой к���к�. 

В �яд� с�у���в уд��ось �з��ж��ь ��п��с�ы� 
�о��ко�о��й п�� ���в�� г�уд�.

С к�жды� годо� ув�����в��ось к�к о�щ�� ��с�о 
�о��коскоп�й, ��к � ��с�о ������ы� �о��коскоп�й 
по о��ош���� к д��г�ос����ск��. 

Ко����с�во �о��коскоп�й з�������ь�о п��выш��� 
ко����с�во �о��ко�о��й, ��о позво�я�� гово���ь 
о �о�, ��о �о��коскоп�я в п��сп�к��в� сос��в�� 
��ь�������ву �о��ко�о���.
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ЗАБОЛЕВАЕМОСТЬ РЕТИНОБЛАСТОМОЙ В АРХАНГЕЛЬСКОЙ ОБЛАСТИ

Сергеева Н.В.

Архангельск, Россия.

Кафедра офтальмологии СГМУ

ГУЗ”Архангельская областная клиническая офтальмологическая больница”

Научные руководители: проф. Бедило В.Я., к.м.н. Ревта А.М.

Р����о���с�о�� (РБ) п��дс��в�я�� со�ой �д���
с�в���у� з�ок���с�в���у� опу�о�ь с�����к�, вс����
���щу�ся в ������ д��ско� воз��с��. В пос��д��� 
д�ся������� о�������ся двук����о� ув�������� 
��с�о�ы РБ (П�������в� О.Г., 1997; Т���уов� Т.С., 
� д�., 2001; Shields C. L., 2001). Т�уд�ос�ь д���Shields C. L., 2001). Т�уд�ос�ь д��� C. L., 2001). Т�уд�ос�ь д���C. L., 2001). Т�уд�ос�ь д���. L., 2001). Т�уд�ос�ь д���L., 2001). Т�уд�ос�ь д���., 2001). Т�уд�ос�ь д���
г�ос��к� � ������я РБ связ��� с ������ �����о� 
�о��з��, п�о�ой выяв�я��ос�ь� �� ������ с��д�я� 
� �ыс��ы� з�ок���с�в���ы� ��������, п��водящ�� 
к ��в���д�з�ц�� д���й, � ����дко � к �����ь�о�у 
�с�оду. В связ� с э��� п��воо����д�ой з�д���й яв�
�я��ся ������ выяв����� � сво�в������о� ������� 
�����о���с�о�ы.

Ц��ь ���о�ы: оп��д����ь осо����ос�� ��зв���я 
� ������я РБ в А����г��ьской о���с��.

М�������ы � ���оды: ��������о� пос�уж��� 13 
д���й с д��г�озо� РБ, ���од�вш��ся �� ������� в 
д��ско� о�д������ А����г��ьской о���с��ой к���
����ской оф���ь�о�ог���ской �о�ь��цы в п���од 
с 1999 по 2009гг.

В �од� �сс��дов���я о������� с�ок� ����ф�с���
ц�� РБ, осо����ос�� ������я � �с�оды з��о��в���я. 
Испо�ьзов��� с��ду�щ�� ���оды д��г�ос��к�: 
о������я ���оку�я���я оф���ь�оскоп�я, ��о��к�о�
скоп�я, А� � В� у�ь���звуково� ск����ов����, 
ко�пь�����у� �о�ог��ф��.

Р�зу�ь���ы. З� д�ся�������й п���од �����д���я 
�ы�о выяв���о 13 с�у���в з��о��в���я РБ (�� 18 
г��з��). С��д� �о�ь�ы� п��о���д��� д�во�к� – 9, 
���ь��ков �ы�о 4 ���ов�к�. Двус�о�о���� по��ж��
��� �����д��ось в 5 с�у��я�, по��ж���� 1 г��з� у 
8 д���й. Вс� п�ц����ы яв�я��сь ж����я�� о���с��: 
Н���цкого Ав�о�о��ого Ок�уг�, г. С�в��одв��ск� 
� г. Новодв��ск�, В��ьского, О��жского, К��го�
по�ьского, М�з��ского, П��с�цкого � Ш��ку�ского 
��йо�ов. М�сс� ���� д���й п�� �ожд���� в��ь��
�ов��� о� 2150 до 4200 г. (в с��д��� 3109±200г.). 
12 д���й �од���сь до�ош���ы��, 1 �����ок – о� 
п��жд�в������ы� �одов в с�ок� 35 ��д��ь. К�ждый 
�����й �����ок с РБ �з�од�вш��ся в с�ок ���� 
п��з��к� в�у���у��о��ой г�по��оф�� � ��з���ос��. 
Во вс�� с�у��я� РБ �ос��� спо��д���ск�й ����к���. 
Воз��с� д���й �� �о���� ус���ов����я д��г�оз� 
в��ь��ов�� о� 2 ��д��ь до 45 ��сяц�в. П�оф���к�
����ск�� ос�о��ы оф���ь�о�ого� �� п��во� году 
ж�з�� �ы�� п�ов�д��ы �о�ько у 4 д���й. Д��г�оз 
РБ �ы� ус���ов��� в п��вы� 6 ��сяц�в ж�з�� у 
4 д���й, с 7 до 12 ��сяц�в ж�з�� у 3 д���й, �� 
в�о�о� году � у 2 д���й, в ос���ь�ы� с�у��я� з��
�о��в���� �ы�о д��г�ос���ов��о в воз��с�� о� 2,5 

до 3,5 ���. У 6 д���й д��г�оз РБ �ы� ус���ов��� 
во в���я ос�о��� оф���ь�о�ог�, п�� э�о� �од����� 
�о�ь�ы� д���й ж��о� �� п��дъяв�я��. 9 п�ц����ов 
(54,9%)о�������сь к оф���ь�о�огу с ж��о���� �� 
косог��з�� ��� ж���ов��о� св������ з���к�. Род��
���� о����уж��� косог��з�� у 3 д���й в воз��с�� 
о� 18 до 45 ��сяц�в, ж���ов��о� св������ з���к�у 4 
д���й в воз��с�� о� 1 до 30 ��сяц�в. П��в�д���ы� 
д���ы� гово�я� о позд��й д��г�ос��к� з��о��в���я 
� уж� �� в�о�ой – ����ь�й с��д��. Мо�оку�я���я 
РБ �� 1 с��д�� �� �ы�� выяв���� �� в 1 с�у���. 
П�� двус�о�о���� п�оц�сс� 1 с��д�я �ы�� д���
г�ос���ов��� у 2 д���й, к�к п��в��о, п�� ������ 
ос�о����. Н� п���о� г��зу выяв���� 2 � 3 с��д�я 
РБ соо�в��с�в���о. В о�щ�й с�ож�ос�� РБ �� 2 
с��д�� �ы�� выяв���� у 3 д���й. У 10 д���й (77%) 
РБ д��г�ос���ов��� уж� �� 3 с��д��. Экзоф���ый 
�ос� опу�о��, п�о�с�одящ�й в с�оя� с�����к� � 
соп�овожд��щ�йся �� о�с�ойкой, �����д��ся у 5 
д���й (38,5%). У ��о�� д���й п�оц�сс ос�ож����
сяв�о����ой г�п�����з��й в п��д���� до 35 �� ��. 
с�. В ос���ь�ы� 8 с�у��я� ���� ��с�о э�доф���ый 
�ос� �овоо���зов���я. Опу�о�ь �ок���зов���сь 
п����ущ�с�в���о в ��ж��й по�ов��� с�����к� (10 
с�у���в), п�� э�о� у 8 п�ц����ов о�� ��спо��г���сь 
��кж� � �кс��п�п���я��о, дос��г�я ��з���ов о� 12 
до 23 �� по д���ы� ко�пь�����ой �о�ог��ф��. 12 
д��я� п�ов�д��о оп�����в�о� �������: у 11 д���й 
п�о�зв�д��� од�ос�о�о��яя э�ук���ц�я, у од�ого 
�����к� – двус�о�о��яя оп���ц�я. У 1 �����к� �� 
п���о� г��зу п�ов�д��� ���������п�я. 1 �����ок, 
���ь ко�о�ого о�к�з���сь о� оп���ц��, пог�� в 
воз��с�� 3,5 ��� п�� ����с��з��ов���� РБ. Во вс�� 
с�у��я� д��г�оз РБ �ы� под�в��жд�� г�с�о�ог����
ск�, п�� э�о� �� 4 г��з�� выяв���о п�о��с����� 
опу�о�� по з�����ь�о�у ���ву. Вс� оп����ов���ы� 
д��� ��п��в���ы в о�д������ ����о����п�� д�я 
п�одо�ж���я ������я.

Выводы. П�ов�д���о� �сс��дов���� выяв��о 
с��ду�щ�� осо����ос�� ��зв���я РБ в А����г��ь�
ской о���с��. С�у��� РБ ф�кс��ов���сь од���ково 
��с�о к�к в с�в���ы�, ��к �в �ж�ы� ��йо��� ��ш�й 
о���с��. Вс� с�у��� РБ ����� спо��д���ск�й ����к�
���. В 38,5% �����д���сь двус�о�о����по��ж����. 
В�ж�ой п�о����ой ос����ся сво�в�������я д��г�о�
с��к� РБ. Л�шь у од�ой ����� д���й з��о��в���� 
�ы�о д��г�ос���ов��о во в���я п�ов�д���я п�о�
ф���к����ск�� ос�о��ов. Бо�ьш��с�во п�ц����ов 
о�������сь в д���ко з�ш�дш�й с��д�� РБ по поводу 
в�о����ого косог��з�я ��� ж���ого св�����я з���к�. 
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Н� 1 с��д�� РБ �� �ы�� выяв���� �� в 1 с�у���. 
10 д���й (77%) п�� о���щ���� ����� уж� 3 с���
д�� РБ, ��о яв�я�ось пок�з����� кэ�ук���ц��. У 
62,7% д���й п��о���д�� э�доф���ый �ос� опу�о�� 
с п����ущ�с�в���ы� по��ж����� з�д��го по��с� 
г��з� � �о�ьш��� ��з������ РБ, ��о яв�я�ось 
п�о��вопок�з����� к п�ов�д���� о�г��осо�����ы� 
оп���ц�й.

З�к�������. Сво�в�������я д��г�ос��к� РБ 

воз�ож�� ��шь пу��� оф���ь�о�ог���ского �о�
���о���г� вс�� д���й �����го воз��с��, ������я с 
п���од� �ово�ожд���ос�� с о�яз����ь�ы� о�с���
дов����� г��з�ого д�� п�� по�ощ� ���оку�я��ого 
оф���ь�оскоп� � п�д�������ск�� фу�дус – к���� 
в ус�ов�я� ��кс����ь�ого ��д���з�. Э�о позво��� 
п�ов�с�� в �яд� с�у���в о�г��осо�����о� �������, 
� ��кж� св�с�� к �����у�у ��ск �����ь�ого �с�од� 
п�� д���о� з��о��в����.

ПРИМЕНЕНИЕ СИСТЕМЫ ЭНДОПРОТЕЗИРОВАНИя ABG II В АОКБ

Синев А.Л. V курс, педиатрический факультет

Архангельск, Россия.

Кафедра травматологии, ортопедии и ВХ СГМУ.

ГУЗ «Архангельская областная клиническая больница»

Научный руководитель: д.м.н. Матвеев Р.П.

Цель: усов��ш��с�вов���� ����о�ог�� ус���ов�
к�, о��сп������ п�ц����у по��оц���ой ��������
��ц�� � повыш���� к���с�в� ж�з�� п�ц����ов с 
э�доп�о��з��� к�уп�ы� сус��вов.

Материалы и методы: �����з опы�� п��������я 
с�с���ы ABG II в АОКБ (���о�� с ����во� �с�о��й 
�о��з��, ��к����ов���� п�ц����ов, ���о�� в оп����
ц�о��ой), с��в����� с опы�о� п��������я д�уг�� 
с�с���, к�к в АОКБ, ��к � в с�о�о���� к����к��, 
ос�овыв�ясь �� с����с����ск�� д���ы�.

С�с���� �о���ь�ого ��зц������ого э�доп�о���
з��ов���я ABG II Osteonics Howmedica Stryker. 
Бы�� ��з���о���� в 1995 году, с 2004 год� по�у���� 
ш��око� п��������� во вс�� ����. Яв�я��ся од��� 
�з ��д��ов �ы�к� э�доп�о��зов. О��������ь�ой 
осо����ос�ь� яв�я��ся:

Со�������� ����о����ской фо��ы ��д�� з� с��� 
од�ой �о�ько п�окс����ь�ой ф�кс�ц��

По�усф�����ск�й в����уж�ый ко�по����
Т����овый сп��в
Г�д�окс��п����ово� пок�ы���.
А���о����ск�я ко�ф�гу��ц�я ��д����ого ко��

по����� ABG пов�о�я�� �с��с�в���у� фо��у ���ABG пов�о�я�� �с��с�в���у� фо��у ��� пов�о�я�� �с��с�в���у� фо��у ���
д����ой кос�� во вс�� ���� п�о�кц�я�.

З� с��� э�ого дос��г���ся:
П��в����я ус�ой��вос�ь – ����о����ск�я ко��

ф�гу��ц�я �ожк� п�о��з� соо�в��с�ву�� фо��� 
��д����ой кос��

Но����ь��я ф�з�о�ог���ск�я ��г�узк� – �о��
�о� ��������о� соо�в��с�в�� ко�ф�гу��ц�� о���
сп���в��� ��сп��д������ ��г�узк�, �д������о� 
�с��с�в���о�у. И����с�в�ос�ь ��г�узк� �� кос�ь 
����� ��кж� ф�з�о�ог���ск�� г����цы, поско�ьку 
э�о подд��ж�в��� �о����ь�о� сос�оя��� �к��� в 

п�окс����ь�о� о�д��� ��д����ой кос�� � �����
��з��у�� ��зо��ц��.

П�����сп��д������ п�окс����ь�ой ��г�узк� 
– ��о��������ск�� ����к����с��к� ко�с��укц�� 
с�с���ы ��кс����ь�о п�����ж��ы к �с��с�в���ы� 
свойс�в�� �о����ь�ой ��д����ой кос��. Д�я э�ого 
��з���ы д�с���ь�ой ��с�� �ожк� сп�ц���ь�о у���ь�
ш��ы с ���, ��о�ы ��г�узк� ��сп��д��я��сь �о�ько 
в п�окс����ь�о� ��п��в�����. Д�с���ь�ый ко���к� 
��жду �ожкой п�о��з� � кос�ь� ��кж� �ск�����. 
Н� с�у��й воз��к�ов���я к�кого����о ко���к�� д�я 
п��до�в��щ���я ����с����я кос��ой �к��� д�с�
���ь��я ��с�ь �ожк� п�о��з� ����� по���ов���у� 
пов����ос�ь. Э�о с������ воп�ос з�щ��ы о� ���
г�узок � п��до�в��щ��� воз��к�ов���� ��зо��ц�� 
в п�окс����ь�о� о�д��� ��д����ой кос��.

Ад�кв����я ����в��с�я – с��щ���� кп���д� 
ш�йк� �� 5° � ����ф�з���ого о�д��� �ожк� �� 7° 
п��д��� ��п������у �с��с�в���у� фо��у ��д����
�ой кос��.

Восс���ов����� �о����ь�ой ����о����ской ���
г�узк� �� здо�ову� кос�ь вызыв��� п���с��ойку 
кос��ой �к��� в о���с�� ус���овк� п�о��з�. Э�о 
��кж� п��пя�с�ву�� ��зо��ц�� кос��. В ��зу�ь���� 
вок�уг ��п������� в ������� д�����ь�ого в������ 
подд��ж�в���ся �о����ь�о� сос�оя��� кос��ой 
�к���,� со����я��ся ��д�ж��я ф�кс�ц�я ус���ов�
����ого п�о��з�.

Результаты: 121 оп���ц�я, �з ��� 5 (4,1%) 
ко������ов���ы�, 19 (15,7%) дву�с�о�о����, 4 
(3,3%) ��в�з�о��ы�. 17 оп���ц�й с кос��ой �у�
�о����сп�����ц��й, дв� �з ко�о�ы� с ук��п������ 
ко�ьцо� М������ ф���ы «Mathys». В од�о� с�у��� 
п�о�зв�д��� ос��о�о��я �о�ьшого в������. С��д�яя 
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п�одо�ж����ь�ос�ь оп���ц�� 94,1±3,0 ���у�. С��д�
��й воз��с� п�ц����ов 49 ��� (p<0,01) ж��щ�� 51 
(42,1%), �уж��� 70 (57, 9%). Ос�ож����я: 6 (5,0%) 
с�у���в у ��з�ы� п�ц����ов. И����оп���ц�о��ы�: 
п����о� �о�ьшого в������ – ������оос��ос����з по 
В����у, ����з 20 д��й ��с�����ь�ось, ко�с��укц�� 
уд����ы, ��вс��овый шов. Р�����: ����з 26 д��й 
св�щ, ��г�о�вш�яся г����о�� до э�доп�о��з� – 
�сс������, эв�ку�ц�я, п�о�о��о� д�����ов����. 
Позд���: Ч���з 5 ��с�сяц�в ос��ос����з �о�ьшого 
в������ по В����у, ����з 7 ��с. ко�с��укц�� уд��
���ы � шов ��вс��о�.

Н�с�����ь�ос�ь ��д����ого ко�по����� э�до�
п�о��з� ABG II у ���� п�ц����ов: – ��в�з�о��о� 
э�доп�о��з��ов���� с з����ой �ожк� э�доп�о��з� 
����з 1 год � 10 ��сяц�в.

– ��в�з�о��о� �о���ь�о� э�доп�о��з��ов���� ц��
�����ой с�с���ой Exeter ����з 3год� � 16 д��й.

– ��в�з�о��о� э�доп�о��з��ов���� ABG II ����з 
4 год� � 6 ��с.

П�ов�д��о с��в����� ��жду вы�о�о� ���коз�, 
о�ъ��о� г�������сфуз��, в �о� ��с�� ����фуз�� 
����з с�с���у «haemovac»,� ��кж� �сс��дов���� 
д���ы� ��опс�� го�овк� ��д����ой кос�� � ����
��зов к�ов� п���д вып�ской.

Выводы: В��я��я в�д� ���с��з�� �� д��ь��й�
ш�� пос��оп���ц�о��о� ������� � �� воз�ож�ос�ь 
ос�ож����й �� выяв���о. Т�кж� �� ��йд��о связ� 
��жду о�ъ��о� г�������сфуз�� � пос��оп���ц�о��
�ы� ��������. Н� ��опс�� в ос�ов�о� �����д���ся 
��о����ск�� д�с��оф���ск�� �з������я, в �����з�� 
к�ов� пос�г��о���г���ск�я �����я ��гкой с��п���, 
э����оп���я � ��йкоц��оз, к�к �д�кв����я ���кц�я 
�� �яж�с�ь оп�����в�ого в��ш����ьс�в�. 

В���я оп�����в�ого в��ш����ьс�в� в 2008 году 
с��з��ось ����� ����� од�у ����ь по с��в����� 
с 2004 годо� со 114,2±5,0 ���у� до 78,6±9,1 
���у�. П����ущ�с�в���о �спо�ьзов��ся э�до�
�������ь�ый ���коз. Н���о��� �ыс��ы� оп���ц�� 
о������ы п�� �спо�ьзов���� сп���о�озговой 
���с��з��. Испо�ьзов���� дос�уп� к сус��ву по 
Х��д��гу у���ьш��о к�овопо���� по с��в����� 
с д�уг��� в�д��� дос�уп�. П��������� с�с���ы 
«HaemoVac» с��з��о ��ск ос�ож����й, связ���HaemoVac» с��з��о ��ск ос�ож����й, связ���» с��з��о ��ск ос�ож����й, связ���
�ый с г�������сфуз�я��, с��з��� �������ск�й 
с��д�о�. В 2005 году �� выяв���о �� од�ого 
ос�ож����я. Ку�с ЛФК, ��ко���д�ц�� пос�� 
вып�ск�, ���у���о��о� �����д����, пс��о�о�
г���ск�я подд��жк� – п�ог����� ���������ц�� 
о�в����� ���овы� с���д�����.

ПОЛИМАГНИТОТЕРАПИя КАК МЕТОД ЭНЕРГОИНФОРМАЦИОННОГО 
ВОЗДЕЙСТВИя НА ОРГАНИЗМ ЧЕЛОВЕКА

Татжикова К.А.

Астраханская государственная медицинская академия

Научный руководитель: зав. кафедрой фармакологии, д.м.н. Дубина Д.Ш.

КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: д��������ск�я ��г�оп��
��я, по����г���о����п�ф, ��з����я доп���овск�я 
ф�оу�����я

Ц��ь� д���ого �сс��дов���я яв��ось �зу���ь 
в��я��� по����г���о����п�� (ПМТ) �� сос�оя��� 
��к�оц��ку�яц�� ��ж��� ко����ос��й у �о�ь�ы� 
с с��д�о�о� д��������ской с�опы (�ш�����ск�я 
� с��ш����я фо��ы). ПМТ п��дс��в�я�� со�ой 
э���го��фо���ц�о��ый ���од возд�йс�в�я ��гущ�� 
��пу�ьс�ы� ��г����ы� по��� (БИМП) � фо�овы� 
��г����ы� по���. Оц��к� эфф�к��в�ос�� п�������
��я ���од� п�овод���сь с �спо�ьзов����� ���од� 
��з���ой доп���овской ф�уо������. М�������ы � 
���оды: Под �����д����� ���од���сь 35 �о�ь�ы� 
д��������ской ��г�оп����й ��ж��� ко����ос��й, 
��зд�����ы� �� 2 г�уппы. В 1 г�упп� (25 ���ов�к), 
�з ко�о�ы� пя���о ����� с��д�� �ш���� 3Б (к���
����ск�я �ш���я), в сос��в� ко�п��кс�ой ����п�� 
�ы�� п�������� ���од�к� по����г���о����п�� 

(ПМТ)(�пп���� Му�ь����г�416 � ЗАО Ап�Т�кМ�д, 
г.Москв�, ��д�о�������ск�я �к�д���я г. Ряз��ь. 
10 п�оц�ду� по 10 ���. в з�д���о� с���д����о� 
п�ог�����о� ��ж���). 2 г�упп� (10 ���ов�к). ко��
��о�ь��я. Пос�� п�ов�д���я 5�7 п�оц�ду� ПМТ у 1�й 
г�уппы �о�ь�ы� по��ос�ь� куп��ов���сь �о��вой 
с��д�о� � п���с��з��, о������ось у�у�ш���� о�щ��
го сос�оя��я (во 2�й г�упп� куп��ов���� �о��вого 
с��д�о�� ��с�уп��о �о�ько пос�� 10�15 д��й �����
п��). С ц��ь� ��ос����о��з�ц�� � д�������ского 
�сс��дов���я п���ф�����ского к�овоо���щ���я 
с�оп �спо�ьзов��ся ���од ��з���ой доп���овской 
ф�уо������ (ЛДФ) (ЛАКК�01, НПП Л�з��, г. Мо�
скв�). У вс�� �о�ь�ы� 1�й г�уппы п�о�звод���сь 
��г�с���ц�я ЛДФ во в���я с���сов ПМТ. О������о 
воз��с����� пок�з����я ��к�оц��ку�яц�� в 2�3 
��з�, с������з�ц�я в�зо�оц�й в соо�в��с�в�� с 
��с�о��ы�� ����к����с��к��� п�ог����ы ПМТ, ��о 
�ож�� с�уж��ь к�������� эфф�к��в�ос�� ���од�к�. 
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В ��зу�ь���� �сс��дов���я сд���� вывод, ��о д���
�ый в�д возд�йс�в�я о���д��� высокоэфф�к��в�ы� 
������ы� д�йс�в���, осо����о п�� з��о��в���я� 
�к���й ко����ос��й, ��о связ��о с �спо�ьзов����� 

��с�о� МП, �д�кв���ы� со�с�в���ы� ��зо���с�ы� 
��с�о��� ��о�ог���ск�� �к���й, сп�ц�ф���ской 
п�ос����с�в���ой о�г���з�ц�� БИМП, дос���о��о 
высокой ��г����ой ��дукц��.

ФИЗИЧЕСКАя РЕАБИЛИТАЦИя ЛИЦ С ПОяСНИЧНО-КРЕСТЦОВЫМ 
ОСТЕОХОНДРОЗОМ ПОЗВОНОЧНИКА НА САНАТОРНОМ ЭТАПЕ РЕАБИЛИТАЦИИ

Федорова О.А., V курс, факультет АФК. 

Архангельск, Россия.

СГМУ

Научный руководитель: к.м.н. Гернет И.Н.

В пос��д��� д�ся������� о�������ся ус�ой��в�я 
���д��ц�я к о�о�ож���� ко����г���� �о�ь�ы� 
ос��о�о�д�озо�, � ��кж� к у�яж������ фо�� �о�
��з�� � п��д��спо�ож���ос�ь к д�ско�г�ыж�вы� 
ос�ож����я�.

Ф�з���ск�я ���������ц�я �о�ь�ы� ос��о�о��
д�озо� позво�о���к� �к�у��ь��я � д���ко ����з���
ш����я п�о����� ��в�оп��о�ог��, ��й�о���у�г��, 
������ой � �д�п��в�ой ф�з���ской ку�ь�у�ы. П���
в��ь�о сос��в�����я ���������ц�о���я п�ог�����, 
возд�йс�ву�щ�я �� ос�ов�ы� п��ог�������ск�� 
������з�ы ос��о�о�д�оз� � спосо�с�ву�щ�я 
�ыс��о�у восс���ов����� пос�� воз��кш�го о�о�
с�����я, яв�я��ся з��ого� д�����ь�ой �к��в�ой 
ж�з�� п�ц�����. (В.А. Еп�ф��ов, А.В. Еп�ф��ов, 
2004; С.Н. Попов, 2004).

Поэ�о�у ц��ь� ��с�оящ�го �сс��дов���я яв�я�
��ся �зу����� эфф�к��в�ос�� ф�з���ской ��������
��ц�� п�� о�ос������ ос��о�о�д�оз� пояс����о�
к��с�цового о�д��� позво�о���к�.

В �сс��дов���� �ы�о вк�����о 20 п�ц����ов 
(10 ж��щ�� � 10 �уж���) в воз��с�� о� 34 ��� до 
58 ���, с��д��й воз��с� ко�о�ы� сос��в�� 44 год�, 
с���д��щ�� ос��о�о�д�озо� пояс����ого о�д��� по�
зво�о���к� � ���одящ��ся �� ������� в с����о����
п�оф���к�о��� «До�» го�од� Во�о��ж�.

П�ц����ы �ы�� ��зд����ы �� дв� г�уппы по 
10 ���ов�к. В п��ву� г�уппу вош�� �о�ь�ы� с 
ос��о�о�д�озо� пояс����ого о�д��� позво�о���к�. 
Во в�о�у� г�уппу � с ос��о�о�д�озо� пояс����ого 
о�д��� позво�о���к� в со������� с г�ыж��� ��ж�
позво�ковы� д�сков. 

В ���о�� �спо�ьзов���сь с��ду�щ�� ���оды 
�сс��дов���я: оц��к� �о��вого по�ог� � о�щ�го 
с��о�увс�в�я по ВАШ (в�зу��ь��я ����огов�я 
шк���), �сс��дов���� ��в�о�ог���ского с���ус� 
п�� по�ощ� с��п�о�� ���яж���я Л�с�г�, оценка 
физической сферы качества жизни п�овод���сь 
по оп�ос��ку КЖ ВОЗ 100.

Р��������ц�о���я п�ог����� вк������ в с��я 

с��ду�щ�� ���од�к�: о�у����� п�ц����ов г�г���� 
поз � дв�ж���й, �����г���ск�� поз��; �ж�д��в�о, 
в ������� вс�го п���од� п���ыв���я в с��ц�о����, 
со вс��� п�ц������� п�овод���сь ��з���о����ы� 
���� сов��с��о с в���о� ЛФК ко�п��ксы ������ой 
г����с��к� �� ос�ов���� ���од�к, п��д�ож���ы� 
Ду��овск�� В. И., Еп�ф��овы� А. В.; ��сс�ж 
пояс����ого о�д��� позво�о���к� � ко����ос��й 
по к��сс���ской ���од�к�, в з�в�с��ос�� о� 
к������ск�� п�ояв����й; ф�з�о����п�в����ско� 
������� (��п��пу�ьс����п�я, ��г���о����п�я, 
д��со�в���з�ц�я). 

По �оду сво�й п�оф�сс�о���ь�ой д�я���ь�ос�� 
о�с��дов���ый ко����г��� �ы� под��зд��ё� �� ��� 
г�уппы. В п��ву� г�уппу вош�� ��ц�, ус�ов�я ��уд� 
ко�о�ы� п��дпо��г��� с�дя��й, ���оподв�ж�ый о��
��з ж�з�� (40%). Ко в�о�ой г�упп� �ы�� о���с��ы 
п�ц����ы, �ь� ус�ов�я ��уд� под��зу��в��� �яжё�
�ый ф�з���ск�й ��уд (55%). К ����ь�й г�упп� �ы� 
о���сё� од�� о�с��дов���ый п�ц����, �ь� осо����
�ос�� ��уд� связ��ы с д�����ь�ы�� с������ск��� 
��г�узк��� �� позво�о���к (5%). 

П����ущ�с�в���ы�� ��с�о� �ок���з�ц�� ��жпоз�
во�ковой г�ыж� �ы�� сп���о�озговой с�г���� L5�S1 

� L4 – L5. Н���о��� ��дко� ��с�о �ок���з�ц�� г�ыж� 
� с�г���� L2 – L3 вс������ся в 20% с�у���в. 

П�ов�д���ый ко�п��кс ���������ц�о��ы� ���
�оп��я��й �� с����о��о�ку�о���о� э��п� ������я 
у �о�ь�ы� ос��о�о�д�озо� пояс����ого о�д��� 
позво�о���к� пок�з�� по�ож����ь�ы� ��зу�ь���ы. 
Пос�� п�ов�д���я ���оп��я��й восс���ов����ь�
�ого ������я вс� п�ц����ы о������� у���ьш���� 
�����с�в�ос�� �о�� п�� дв�ж����. П�� с��в����� 
�����с�в�ос�� �о��вого с��д�о�� в г�упп�� �ы�о 
выяв���о, ��о п�� пос�уп����� �о�ь �ы�� �о��� 
вы��ж��� у �о�ь�ы� с ос��о�о�д�озо�, ос�ож����
�ы� ��жпозво�о��ой г�ыж�й (I г�упп�). К ко�цу 
���������ц�� во вс�� г�упп�� о������ось с��ж���� 
у�ов�я �о��вого с��д�о�� (�<0,001). Пос�� п�о�
�ожд���я ���������ц�о��ой п�ог����ы, ��с�о��я 
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�� �о, ��о �о��вой с��д�о� с��ж���ся в п��вой 
г�упп� �� 65,2 %, во в�о�ой г�упп� �� 62,7%, у 
��ц с ��жпозво�ковой г�ыж�й �����с�в�ос�ь �о�
��вого с��д�о�� �� 50% �ы�� выш�, ��� у ��ц ��з 
г�ыж� д�ск�, ��о св�д����ьс�ву�� о �о��� �яж��о� 
к������ско� �������, � �о��� д�����ь�о� ������
����ц�о��о� п���од�, ����у�щ��ся д�я ������я 
� ���������ц�� п�� ос��о�о�д�оз� в со������� с 
г�ыж�й ��жпозво�кового д�ск�.

А���ог����я д�����к� о�������сь � п�� оц��к� 
о�щ�го с��о�увс�в�я по ���од�к� ВАШ. Оц��к� 
о�щ�го с��о�увс�в�я во 2 г�упп� п�� пос�уп����� 
�ы�� ��ж� (6,8 ± 0,43 �����), ��� в 1 г�упп� (7,4 
± 1,29 �����). В ко�ц� ���������ц�о��ы� ���о�
п��я��й о�щ�� с��о�увс�в�� у�у�ш��ось в о���� 
с��в��в���ы� г�упп��, �о �о�ьш�й п���ос� о��
�����ся в 1 г�упп� (2,4 �����), ��� во 2 г�упп� (1 
����). В п��вой г�упп� с��о�увс�в�� у�у�ш��ось 
�� 24%, во в�о�ой � �� 20%, � ко����ый ��зу�ь�
��� дос�ов���о выш� в 1 г�упп� в с��в����� со 2 
г�уппой (�<0,01), ��о, в��оя��о, связ��о с ����� 
вы��ж���ы� �о��вы� с��д�о� у ��ц с ос��о�о��
д�озо� ��з г�ыж� д�ск�. 

П�� �сс��дов���� ��в�о�ог���ского с���ус� уго� 
подъ��� дос�ов���о ув�����в��ся у о���� г�упп 
(����. 1). В ������ ���������ц�о��ы� ���оп��я��й 
уго� подъ��� �ог� во в�о�ой г�упп� �ы� ���ьш� 
�� 52,9% (�<0,001), ��� в п��вой г�упп�. Пос�� 
���������ц�� уго� подъ��� дос�ов���о ув������
в���ся у вс�� п�ц����ов: у ��ц 1 г�уппы � �� 23% 
(�<0,001), у ��ц 2 г�уппы – �� 34 % (�<0,05). Э�о 
св�д����ьс�ву�� о� эфф�к��в�ос�� ���������ц�о��
�ы� ���оп��я��й в о���� г�упп��, �о о�су�с�в�� 
г�ыж� ��жпозво�кового д�ск� спосо�с�ву�� �о��� 
вы��ж���ой по�ож����ь�ой д�����к� � �у�ш��у 
ко����о�у ��зу�ь���у у ��ц 1 г�уппы, ��� у ��ц 
2 г�уппы, ����щ�� г�ыжу ��жпозво�кового д�ск� 
(�� 37,4%).

П�� д����ь�о� �����з� ф�з���ской сф��ы к����
с�в� ж�з�� выяв���� з�������ь��я по�ож����ь��я 
д�����к�. У ��ц с ос��о�о�д�озо� ��з г�ыж� д�ск� 
в ф�з���ской сф��� к���с�в� ж�з�� �ы�о о����уж��о 
дос�ов���о� повыш���� пок�з����я, вы��ж��щ��ся в 
с��ж���� �о��вого с��д�о�� � д�ско�фо��� (�<0,001), 
повыш���� ж�з����ой �к��в�ос��, э���г�� � с���

ж���� ус���ос�� (�<0,001), � ��кж� у�у�ш���я с�� 
� о�ды�� (�<0,01). У ��ц с ос��о�о�д�озо�, соп�ово�
жд��щ��ся г�ыж�й д�ск� �����д��ось ��кж� дос�о�
в���о� с��ж���� �о��вого с��д�о�� � д�ско�фо��� 
(�<0,05), �о в су�сф���� ж�з����ой �к��в�ос��, 
э���г�� � ус���ос��, с�� � о�ды�� п�ос��ж�в���ся 
��шь ���д��ц�я к у�у�ш���� к���с�в� ж�з��.

Таблица 1
Динамика степени выраженности симптома Ласега (в о)

Г�уппы

В ������ 
��������

��ц�о��ы� 
���оп��я��й

В ко�ц� 
��������

��ц�о��ы� 
���оп��я��й

Дос�ов���ы� 
��з����я в�у�

��� г�уппы

1 г�упп�,
n=10 63 ± 3,2° 81,5 ± 1,6º 1�2***

2 г�упп�,
n=10

33,5 ± 3,3º 
*** 51 ± 4,9º*** 1�2*

П���������: *�<0,05, **�<0,01,***�<0,001

Д�����к� су�ъ�к��в�ы� пок�з�����й ф�з����
ской сф��ы к���с�в� ж�з�� св�д����ьс�ву�� о 
вы��ж���ой по�ож����ь�ой д�����к� пос�� п�о�
в�д���я ���������ц�о��ы� ���оп��я��й в о���� 
г�упп�� о�с��дов���ы� ��ц, �о у ��ц с г�ыж�й 
д�ск� д�����к� ����� вы��ж���, ��о, в��оя��о, 
связ��о с �о��� �яж��ы� �������� ос��о�о�д�о�
з� пояс����ого о�д��� позво�о���к� с �������� 
г�ыж� ��жпозво�кового д�ск�. П�� �����з� вс�� 
пок�з�����й у г�уппы с ос��о�о�д�озо� ��з г�ыж� 
д�ск� п�ос��ж�в���ся �о��� вы��ж����я по�ож��
���ь��я д�����к�, ��к к�к з��о��в���� �� з�пущ��
�о � о�г���з� �ыс���� ���г��у�� �� п�овод��о� 
���������ц�о��о� �������.

А����з��уя выш� ск�з���о�, �ож�о о������ь 
по�ож����ь�у� д�����ку, к�к по пок�з����я� 
��в�о�ог���ского с���ус�, ��к � по су�ъ�к��в�ой 
оц��к� ф�з���ской сф��ы к���с�в� ж�з��. Э�о 
св�д����ьс�ву�� о �о�, ��о д���ы� пок�з����� 
яв�я��ся ����о��� в�ж�ы�� д�я оц��к� эфф�к�
��в�ос�� ���������ц�о��ы� ���оп��я��й у ��ц с 
ос��о�о�д�озо�. Т�к�� о���зо�, п�����я���я ���� 
���������ц�о���я п�ог����� яв�я��ся эфф�к��в�ой 
д�я д���ого ко����г���� ��ц.
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Д�я у���ьш���я ���в������ос�� в соо�в��с�в�� 
с п���ц�п��� ��кс����ь��я дос�уп�ос�ь � �����
���ь��я ��в�з�в�ос�ь �ы ��з���о���� � в��д���� 
косой п�����к���ь�ый �����дос�уп п�� оп���ц�я� 
по поводу ос��ого �пп��д�ц��� (п��о����� № 
2007136713/14(040142) о� 03.10.2007., по�ож��
���ь�о� ��ш���� о� 19.08.2008.). Пок�з����� д�я 
�спо�ьзов���я �����дос�уп� яв�я��ся ��п����я 
к������ск�я к������ ос��ого �пп��д�ц���, д�в�
�ос�ь з��о��в���я �� �о��� 24 ��сов, ��д�кс ��ссы 
���� п�ц����ов �� �о��� 26. В допо������ к �����
дос�упу оп���ц�о��у� ���у �ы з�ш�в��� «Кос���
����ск�� спосо�о� з�ш�в���я ко��������ов���ой 
оп���ц�о��ой ���ы п�� �пп��дэк�о���» (п��о����� 
№2008147994(062850) о� 04.12.2008.).

Цель исследования – с��в���ь ��зу�ь���ы 
���о���о��ы� �сс��дов���й пос�� оп���ц�� �п�
п��дэк�о��� �з ���д�ц�о��ого дос�уп� � косого 
п�����к���ь�ого �����дос�уп�.

Материалы и методы. З� п���од с 2003 по 2008 
годы ��з���о����ый ���� косой п�����к���ь�ый 
�����дос�уп �ы� п�����ё� у 187 �о�ь�ы� �� ��з� 
���у�г���ского о�д�����я МКУЗ МСЧ НЯ НПЗ. 
Ж��щ��ы � 146 (78,1%), �уж���ы � 41 (21,9%). 
С��д��й воз��с� � 23,9±0,7 ���. Ко���о�ь��я г�уп�
п� сос��в��� 90 �о�ь�ы�, ж��щ��ы – 70 (77,8%), 
�уж���ы – 20 (22,2%), с��д��й воз��с� – 24,4±0,9 
���. Оп���ц�я �пп��дэк�о��я в ко���о�ь�ой г�упп� 
�о�ь�ы� выпо��я��сь �з ���д�ц�о��ого дос�уп� 
Во�ков��� – Дьяко�ов� � М�к Бу���я. 

К ���о���о��ы� �сс��дов���я� �ы о���с�� �с�
с��дов���я ко����с�в� ��йкоц��ов в п���ф������
ской к�ов�, ��йкоц�����ого ��д�кс� ���окс�к�ц�� 
(ЛИИ), С����к��в�ого ���к� (СРБ). Д�я с����с�����
ской о����о�к� д���ы� п�����я��сь ко�пь������я 
п�ог����� ко�п���� “StatSoft” – Statistica 6.0.

Результаты исследования и обсуждение. До 
оп���ц�� �пп��дэк�о��� у п�ц����ов в ос�ов�ой 
� ко���о�ь�ой г�упп� ��з����я ко����с�в� ��йко�
ц��ов в п���ф�����ской к�ов� �ы�� с����с����ск� 
�� з�����ы (t=0,579, df=38, �=0,565801). В п��вы� 
су�к� пос�� оп���ц�� в ос�ов�ой � ко���о�ь�ой 
г�упп� о������ось с��ж���� о�щ�го ко����с�в� 
��йкоц��ов в п���ф�����ской к�ов� по с��в����� 
с ко����с�во� ��йкоц��ов до оп���ц�� п�� с�����
с����ск� з�����ы� ��з����я� в г�упп�� (t=2,299, 
df=38, �=0,027073). С��д��� з������я ��йкоц��оз� 
в ос�ов�ой г�упп� � 10,9±0,6, в ко���о�ь�ой г�уп�

п� � 12,8±0,6. Н� в�о�ы� су�к� пос�� оп���ц�� 
�пп��дэк�о��� в ос�ов�ой � ко���о�ь�ой г�упп� 
п�одо�ж��ось с��ж���� о�щ�го ко����с�в� ��й�
коц��ов в п���ф�����ской к�ов� п�� ��з����я� 
в г�упп�� �� у�ов�� �����д���ой ���д��ц�� 
(U=137, df=38, �=0,088353). С��д��� з������я ко�U=137, df=38, �=0,088353). С��д��� з������я ко�=137, df=38, �=0,088353). С��д��� з������я ко�df=38, �=0,088353). С��д��� з������я ко�=38, �=0,088353). С��д��� з������я ко�
����с�в� ��йкоц��ов в ос�ов�ой г�упп� � 8,6±0,3, 
в ко���о�ь�ой г�упп� � 9,4±0,4. Н� ����ь� су�к� 
пос�� оп���ц�� в ос�ов�ой � ко���о�ь�ой г�упп� 
п�одо�ж��ось с��ж���� с��д��� з������й о�щ�го 
ко����с�в� ��йкоц��ов в п���ф�����ской к�ов� 
п�� с����с����ск� з�����ы� ��з����я� в г�упп�� 
(U=80,5, df=38, �=0,001227). С��д��� з������я ко�U=80,5, df=38, �=0,001227). С��д��� з������я ко�=80,5, df=38, �=0,001227). С��д��� з������я ко�df=38, �=0,001227). С��д��� з������я ко�=38, �=0,001227). С��д��� з������я ко�
����с�в� ��йкоц��ов в ос�ов�ой г�упп� � 7,1±0,2, 
в ко���о�ь�ой � 8,6±0,4.

До оп���ц�� �пп��дэк�о��� у п�ц����ов в ос�ов�
�ой � ко���о�ь�ой г�упп� ��з����я ЛИИ �ы�� с���
��с����ск� �� з�����ы (U=192, df=38, �=0,839232). 
В п��вы� су�к� пос�� оп���ц�� �пп��дэк�о��� в 
ос�ов�ой � ко���о�ь�ой г�упп� о������ся �ос� 
с��д��� з������й ЛИИ по с��в����� со з�����
��я�� ЛИИ до оп���ц��, п�� ��з����я� в г�упп�� 
�� у�ов�� �����д���ой ���д��ц�� (U=132, df=38, 
�=0,065856). С��д��� з������я ЛИИ в ос�ов�ой 
г�упп� � 3,2±0,2, в ко���о�ь�ой г�упп� � 4,4±0,5. 
Н� в�о�ы� су�к� пос�� оп���ц�� в ос�ов�ой � ко��
��о�ь�ой г�упп� о������ось с��ж���� с��д��� з���
����й ЛИИ по с��в����� со з������я�� в п��вы� 
су�к� пос�� оп���ц�� п�� с����с����ск� з�����ы� 
��з����я� в г�упп�� (t=5,392, df=38, �=0,000004). 
С��д��� з������я ЛИИ в ос�ов�ой г�упп� � 1,4±0,1, 
в ко���о�ь�ой г�упп� � 3,1±0,3. Н� ����ь� су�к� 
пос�� оп���ц�� в ос�ов�ой � ко���о�ь�ой г�упп�� 
п�одо�ж��ось с��ж���� с��д��� з������й ЛИИ 
п�� с����с����ск� з�����ы� ��з����я� в г�упп�� 
(t=4,887, df=38, �=0,000019). С��д��� з������я 
ЛИИ в ос�ов�ой г�упп� � 0,7±0,1, в ко���о�ь�ой 
г�упп� � 1,5±0,2.

До оп���ц�� �пп��дэк�о��� ��з����я СРБ в 
ос�ов�ой � ко���о�ь�ой г�упп� �ы�� с����с����ск� 
�� з�����ы (U=189, df=38, �=0,766046). В п��вы� 
су�к� пос�� оп���ц�� �пп��дэк�о��� в ос�ов�ой 
� ко���о�ь�ой г�упп� о������ся �ос� с��д��� 
з������й у�ов�я СРБ п�� с����с����ск� з�����
�ы� ��з����я� ��жду г�упп��� (t=2,315, df=38, 
�=0,026106). С��д��� з������я СРБ в ос�ов�ой 
г�упп� � 87,7±9, в ко���о�ь�ой г�упп� � 120,5±10,9. 
Н� ����ь� су�к� пос�� оп���ц�� �пп��дэк�о��� 
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в ос�ов�ой � ко���о�ь�ой г�упп� о������ось 
с��ж���� с��д��� з������й у�ов�я СРБ п�� с���
��с����ск� з�����ы� ��з����я� ��жду г�упп��� 
(t=4,162, df=38, �=0,000174). С��д��� з������я 
СРБ в ос�ов�ой г�упп� �34,6±3,6, в ко���о�ь�ой 
г�упп� � 69,5±7,6. Н� пя�ы� су�к� пос�� оп���ц�� 
�пп��дэк�о��� ���д��ц�я с��ж���я у�ов�я с��д��� 
з������й СРБ в ос�ов�ой � ко���о�ь�ой г�упп� 
п�одо�ж���сь п�� с����с����ск� з�����ы� ��з���
��я� ��жду г�упп��� (t=6,253, df=38, �=0,000000). 

С��д��� з������я СРБ в ос�ов�ой г�упп� � 7,1±0,6, 
в ко���о�ь�ой г�упп� � 22±2,3.

Заключение. Т�к�� о���зо�, ��зу�ь���ы ���
�о���о��ы� �сс��дов���й у п�ц����ов п�ооп��
���ов���ы� по поводу ос��ого �пп��д�ц��� с 
�спо�ьзов����� ��з����ы� спосо�ов оп���ц��, 
св�д����ьс�ву�� о ���ьш�й ���в������ос�� косого 
п�����к���ь�ого �����дос�уп�, уско����� восс���
�ов����ь�ого п���од� � ���ьш�й восп������ь�ой 
���кц�� со с�о�о�ы оп���ц�о��ой ���ы.

ОПЕРАТИВНОЕ ЛЕЧЕНИЕ НЕПРАВИЛЬНО СРОСШИХСя ПЕРЕЛОМОВ 
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Р�з���: в с���ь� п��дс��в���ы ��зу�ь���ы оп��
����в�ого ������я 20 п�ц����ов с ��п��в��ь�о 
с�осш���ся п����о���� д�с���ь�ого ����эп�ф�з� 
�у��вой кос�� з� пос��д��� 5 ���.

К����вы� с�ов�: п����о�, д�с���ь�ый ���
��эп�ф�з, �у��в�я кос�ь, о�к�ы��я ос��о�о��я, 
ос��ос����з.

Ц��ь �сс��дов���я: выяв��ь п�����ы, п��во�
дящ�� к ��о��од��ос�� оп�����в�ого ������я 
п����о�ов д�с���ь�ого ����эп�ф�з� �у��вой кос��, 
п�ов�с�� �����з ���одов оп�����в�ого ������я.

П����о� д�с���ь�ого ����эп�ф�з� �у��вой кос�� 
– ����о��� ��с�о вс������щ�йся п����о� с��д� 
вс�� пов��жд���й кос��й ск����� [1,2]. Д�с���ь�ый 
ко��ц �у��вой кос�� сос�о�� в ос�ов�о� �з гу����
�ой кос��ой �к��� � ����� ������ьшу� �о�щ��у 
ко���к��ь�ого с�оя по с��в����� с д��ф�зо�. 
Сущ�с�ву�� �о�ьшо� ��з�оо���з�� п����о�ов по 
����к���у ���уш���я кос��ой �к��� [2].

П�� п����о��� со з�������ь�ы� с��щ����� 
о��о�ков �з���я��ся соо��ош���я сус��в�ы� 
пов����ос��й �у��з�пяс��ого сус��в�, �ож�� 
п�о�зой�� уко�о����� �у��вой кос��, ���уш���� 
в д�с���ь�о� ��д�о�у�ь����о� со��������. Вс� 
э�о вызыв��� �о��вой с��д�о�, вы��ж���ый о��к 
�ягк�� �к���й, ���уш���� дв�ж���й, г�по��оф�� 
�ышц, д�фо���ц�� в в�д� �у��вой косо�укос��, 
��в�о�ог���ск�� ��сс��ойс�в�, ��о �ож�� п��в�с�� 
к ��в���д�з�ц�� �о�ь�ого.

С 2004 по 2008 год в о�д������ ���в���о�ог�� 
� о��оп�д�� А����г��ьской о���с��ой к�������
ской �о�ь��цы п�ооп����ов��о 20 �о�ь�ы�, 5 
�уж��� (25%) � 15 ж��щ�� (75%), с ��п��в��ь�о 
с�осш���ся п����о���� д�с���ь�ого ����эп�ф�з� 
�у��вой кос��. З�������ь�о ��щ� ��к�� п����о�ы 
вс�������ся у ж��щ��, ���у спосо�с�ву�� ��зк�й, 
���коп����с�ый ����эп�ф�з с �о�к��� ко���к��ь�
�ы�� п���к��д����� [2]. П�ц����ы �ы�� в воз�
��с�� о� 21 до 60 ���, с��д��й воз��с� сос��в�� 
(44.6 ± 2.7) ���.

С����с����ск�я о����о�к� д���ы� п�ов�д��� с 
�спо�ьзов����� п�ог����ы Si�maStat 3.0.

До пос�уп����я в о�д������ вс� �о�ь�ы� о����
щ���сь з� ��д�ц��ской по�ощь� в п��вы� су�к� 
с �о����� по�у����я ���в�ы. З�к�ы��я ��поз�ц�я 
под ��с��ой ���с��з��й выпо����� 12 п�ц������ 
(60%), дво�� по����ов��ось пов�о��о� вп��в�����. 
Вс�� �о�ь�ы� п�овод���сь ���о����з�ц�я п����
�о�ов г�у�ок��� г�псовы�� �о�г����� о� го�овок 
пяс��ы� кос��й до �ок��вого сус��в�.

Во вс�� п�о�����з��ов���ы� с�у��я� до го�
сп�����з�ц�� ����� ��с�о д��г�ос����ск�� � 
��к����ск�� ош��к�. Н� �ы�о д��г�ос���ов��о 
с��щ���� о��о�ков � �� выпо��я��сь ��поз�ц�я 
8 п�ц������ (40%). Р���г��о�ог���ск�й ко���о�ь 
в о�щ�п���я�ы� с�ок� (3, 7, 11 су�к� пос�� ���
поз�ц��) д�я �ск������я в�о����ого с��щ���я 
о��о�ков �� п�овод��ся �� од�о�у �о�ь�о�у.
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П�� пос�уп����� в о�д������ п�ц����ы п��дъ�
яв�я�� ж��о�ы �� �о��, ���уш���� дв�ж���й в 
�у��з�пяс��о� сус��в�, д�фо���ц�� п��дп���ья. 
У 2 ���ов�к (10%) �����сь к����к� ��в�оп���� 
с��д���ого ���в�. С��щ���� кос��ого о��о�к� � �го 
д�в����� �� с��д���ый ���в яв�я��ся ��со����ы� 
пок�з����� к оп�����в�о�у ������� [3]. У �о�оды� 
��д�й, осо����о у ж��щ��, п�� д�фо���ц�� д�ж� 
��з з�������ь�ы� ���уш���й фу�кц�� к�с�� воз�
��к��� ��о��од��ос�ь в оп�����в�о� �сп��в����� 
кос������ского д�ф�к�� [4]. 

Р�зг������ь�ы� п����о�ы �����д���сь у 16 
�о�ь�ы� (80%), сг������ь�ы� – у 4 (20%).

Вс�� п�ц������ п�о�зв�д��� о�к�ы��я ос��о�
�о��я �у��вой кос�� в о���с�� ��п��в��ь�о 
с�осш�гося п����о��, ��поз�ц�я, пог�уж�ой ��� 
в��о��говый ос��ос����з (ОС). Ко�п��сс�о��о�
д�с���кц�о��ый ОС �пп����о� И��з��ов� с 
пос��п���ы� восс���ов������ д���ы �у��вой 
кос�� п�о�зв�д�� 12 �о�ь�ы�, у од�ого �о�ь�ого 
в��о��говый ОС по И��з��ову со������ с кос��ой 
�у�оп��с��кой. Н�кос��ый ОС Т� � Г�о���з�ы�� 
п��с������ выпо���� 6 п�ц������, �з ��� 4 
�о�ь�ы� по����ов���сь кос���я �у�оп��с��к� д�я 
восс���ов����я д���ы �у��вой кос��. В связ� с 
�овы�� �������ск��� воз�ож�ос�я�� од�о�у п��
ц����у осущ�с�в��� ��кос��ый ОС ����о����ской 
п��с���ой с уг�овой с�����ь�ос�ь� DV�, о���DV�, о���, о���
сп���в��щ�й ��кс����ь�о с�����ь�у� ф�кс�ц�� 
о��о�ков. В э�о� с�у��� �спо�ьзов��ся ��до��ый 
дос�уп к о���с�� п����о��, п�� ос���ь�ы� оп����
ц�я� – �ы�ь�ый дос�уп. Кос��ы� ����сп������ы 
����� �з г����я подвздош�ой кос��. Вс� оп���ц�� 
выпо����ы под п�овод��ковой ���с��з��й, п�� 
з��о�� ����сп������� допо������ь�о п�����я��сь 
в�у���в���ый ���коз � ��с���я ���с��з�я.

Пос�� оп���ц�� вс�� �о�ь�ы� выпо����о 
����г��о�ог���ско� �сс��дов����, под�в��д�вш�� 
удов���во�����ь�о� по�ож���� о��о�ков � вос�
с���ов����� п��в��ь�ого соо��ош���я сус��в�ы� 
пов����ос��й. 

Допо������ь��я ���о����з�ц�я п����о�� 
ц��ку�я��ой г�псовой повязкой о� го�овок пяс��

�ы� кос��й до �ок��вого сус��в�, ��сс�����ой по 
вс�й д����, п�овод���сь �о�ько пос�� ��кос��ого 
ОС Т� � Г�о���з�ы�� п��с������. П��������� 
п��с���ы DV� позво���о �ск�����ь в��ш��� 
���о����з�ц��.

Со в�о�ого д�я пос�� оп���ц�� �о�ь�ы� п�ово�
д���сь ЛФК п��ьц�в к�с�� с ц��ь� п�оф���к��к� 
��й�о��оф���ск�� ос�ож����й [2].

Ч���з 8 ��д��ь п�о�зош�о с��щ���� п����о�ов 
у вс�� оп����ов���ы� �о�ь�ы�. Пос��оп���ц��
о��ы� ос�ож����й �� �ы�о. П�� �спо�ьзов���� 
п��с���ы DV� ��удоспосо��ос�ь �о�ь�ого �ы�� 
восс���ов���� ����з 3 ��д��� пос�� оп���ц��, в 
�о в���я к�к у ос���ь�ы� �о�ь�ы� ���������ц��
о��ый п���од п�одо�ж��ся в ������� 2 ��д��ь 
пос�� с��щ���я п����о��.

Выводы.
Н�п��в��ь�о с�осш�йся п����о� д�с���ь�ого 

����эп�ф�з� �у��вой кос�� �ож�� п��в�с�� к 
���уш���� фу�кц�� �у��з�пяс��ого сус��в�, воз�
��к�ов���� �о��вого с��д�о��, ��зв���� д�фо��
���у�щ�го ����оз�, д�фо���ц�� п��дп���ья.

Ос�ов�ы�� д��г�ос����ск��� � ��к����ск��� 
ош��к��� �� догосп����ь�о� э��п� �ы��: ��п���
в��ь��я оц��к� ����г��ог����, вс��дс�в�� ��го 
�� оп��д��я�ось с��щ���� о��о�ков � �� п�о�з�
вод��ось �� вп��в�����, ��дос���о���я ��поз�ц�я; 
о�су�с�в�� ����г��о�ог���ского ко���о�я д�я 
д��г�ос��к� воз�ож�ого в�о����ого с��щ���я 
о��о�ков.

Д�ж� в ��уд�ы� с�у��я� ��п��в��ь�о с�осш��ся 
п����о�ов д�с���ь�ого ����эп�ф�з� �у��вой кос�� 
оп���ц�� ос��о�о��� с в��о��говы� ��� ��кос��ы� 
ос��ос����зо� дово�ь�о эфф�к��в�ы.

Вы�о� ���од� оп�����в�ого ������я с��ду�� 
осущ�с�в�я�ь, �с�одя �з �������ск�� воз�ож�о�
с��й ������ого у���жд���я, осо����ос��й к�ждого 
к������ского с�у��я.

П��������� п��с���ы DV�, позво�я�щ�й �с�DV�, позво�я�щ�й �с�, позво�я�щ�й �с�
к�����ь допо������ь�у� в��ш��� ���о����з��
ц��, з�������ь�о сок�����о п���од ���������ц�� 
� ����удоспосо��ос�� �о�ь�ого.
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ЛАЗЕРНАя НУКЛЕОТОМИя КАК МЕТОД ВЫБОРА ХИРУРГИЧЕСКОГО ЛЕЧЕНИя 
БОЛЕЙ В СПИНЕ У ПАЦИЕНТОВ С ПОяСНИЧНЫМ ОСТЕОХОНДРОЗОМ

Шутов М.В. (аспирант, 1-й год)

Мордовский государственный университет им. Н.П. Огарева, медицинский институт

Кафедра общей хирургии и анестезиологии им. Н.И. Атясова.

Научный руководитель. д.м.н., проф. А.Н. Беляев

Ц��ь. Выяв��ь эфф�к��в�ос�ь ��з���ой в�по���
з�ц�� в ������� �о��вого с��д�о�� у п�ц����ов с 
пояс����ы� ос��о�о�д�озо�.

З�д���. 1. Оп��д����ь о�щу� эфф�к��в�ос�ь 
��з���ой в�по��з�ц��. 2. С��в���ь ��зу�ь���ы 
������я у �о�ь�ы� с �зо���ов���ы� �о��вы� с���
д�о�о� � у п�ц����ов с яв����я�� ��д�ку�оп����.  
3. Оц����ь эфф�к��в�ос�ь ��з���ой �ук��о�о��� в 
з�в�с��ос�� о� ��з����ы� пок�з�����й.

Ак�у��ь�ос�ь. Ос��о�о�д�оз . э�о д�г�������в�о�
д�с��оф���ско� з��о��в���� позво�о���к�, по���
ж��щ�� в ос�ов�о� ��д�й 30�50 ���. В пос��д��� 
годы вс� �о�ьш�� з������� в ������� ��к�� �о�ь�ы� 
з������� ���о��в�з�в�ы� ���оды, с��д� ко�о�ы� 
осо�о� ��с�о з������� пу�кц�о��ы�. Од��� �з 
����о��� п��сп�к��в�ы� ���одов ��кого ������я 
пояс����ого ос��о�о�д�оз� яв�я��ся ��з����я �у�
к��о�о��я ��жпозво�ковы� д�сков.

М�������ы � ���оды. М�������о� д�я ��п�с���я 
���о�ы пос�уж��� д���ы� к������ского � МРТ 
о�с��дов���я 126 �о�ь�ы�, ко�о�ы� �ы�� п�ов�д��� 
��з����я в�по��з�ц�я. В�по��з�ц�я п�о�од��� под 
��с��ой ���с��з��й 0,5% �овок���о� с �спо�ьзо�
в����� ��д�ц��ского YAG���з��� До��ь� Medilas 
fibertom 5100 � .С�дуг� МТН��.(ф���� До��ь�) д�я 
����г��о�ог���ского ко���о�я.

С��д� п�ц����ов �ы�� выд����ы г�уппы со�
о�в��с�в���о ������су�щ�� ��с п���������, � 
п�ов�д��� оц��к� эфф�к��в�ос�� ��з���ой в�по���
з�ц�� по шк��� Nurik; гд� 1�я с��п��ь � о�����ы� 
��зу�ь���ы, по��ый ��г��сс с��п�о����к�, �о�ь�ой 
возв��щ���ся к ���о��; 2�я с��п��ь � �о�ь�ой о����
���� о���г�����, �о ��по��о� �с��з�ов���� �о��й, 
возв��щ���ся к ���о��; 3�я с��п��ь � сос�оя��� ��з 
�з������й; 4�я с��п��ь � у�удш���� сос�оя��я. 
Р�зу�ь���ы � �� о�сужд����. Р�зу�ь���ы ������я 
�� 7�й д��ь пос�� оп���ц�� сос��в���: 1�я с��п��ь. 
48,7%; 2�я с��п��ь. 38,1%; 3�я с��п��ь � 13,2%. 
Ч���з 6 ��сяц�в: 1�я с��п��ь. 64,4%; 2�я с��п��ь . 
28,9%; 3�я с��п��ь � 7,9%. Ч���з 1 год: 1�я с��п��ь 
. 63,2; 2�я с��п��ь. 22,0%; 3�я с��п��ь. 7,9%. Ч���з 
2 год�: 1�я с��п��ь. 56,6%; 2�я с��п��ь. 32,9%; 3�я 
с��п��ь. 10,5%. У�удш���я сос�оя��я �о�ь�ы� пос�� 
п�ов�д���я ЛВ �� �����д��ось. (�<0,01).

Н���у�ш�� ��зу�ь���ы о������ы у �о�ь�ы� в 
воз��с��ой г�упп� до 35 ��� (до 96,4% �о�ош�� � 
о�����ы� ��зу�ь���ов), в �о в���я к�к с��д� �о�ь�
�ы� с���ш� 50 ��� э�о� пок�з����ь ��в�� 62,5%. 
(�<0,01). У �о�ь�ы� с ������зо� до 1 год� 1 � 2 
с��п��� эфф�к��в�ос�� сос��в�я�� в совокуп�ос�� 

до 92,9%, � с ������зо� �о��� 3�� ��� . �� �о��� 
86% (�<0,05). П�� ��з����� до 7 �� выздо�ов����� 
��� з�������ь�о� у�у�ш���� о������ось в 93% 
с�у���в, � п�� г�ыж�� �о��� 7 �� . до 75% с�у���в 
(�<0,01). П�� од�ов������о� п�ов�д���� ��з���ой 
в�по��з�ц�� с��зу �� 2�� у�ов�я� эфф�к��в�ос�ь 
������я с��ж���ся (�о�ош�� � о�����ы� ��зу�ь���ы 
у �о�ь�ы�, подв��гш��ся оп���ц�� �� 1�� у�ов�� 
сос��в��� 93,3%, � �� 2��. 79,4%) (�<0,05). П�� 
о�су�с�в�� г�п�с��з�� � с���ос�� �ышц с�опы, 
эфф�к��в�ос�ь 1�й � 2�й с��п���й сос��в�я�� до 
96,6% (п����� 1�я с��п��ь в 79,3% с�у���в), п�� 
������� ��ковы�. 89,4% (� о�����ы� ��зу�ь���ы 
�����д���ся ��шь в 53,2%). (�<0,01).

В з�в�с��ос�� о� пог�ощ���ой во в���я оп��
��ц�� э���г�� ��з��� ����у�ш�� ��зу�ь���ы о��
������сь с��д� п�ц����ов, по�у��вш�� 1100�1300 
Дж. Т�к �� 7�й д��ь пос�� оп���ц�� эфф�к��в�ос�ь 
������я в э�ой г�упп� сос��в���: 1�я с��п��ь. 68,1%; 
2�я с��п��ь. 26,3%; 3�я с��п��ь. 5,6%. Ч���з 1 год 
ф�кс��ов���сь с��ду�щ�� пок�з�����: 1�я с��п��ь. 
76,1; 2�я с��п��ь. 20,3%; 3�я с��п��ь. 3,6%.

По�у����ы� ��зу�ь���ы �ож�о о�ъяс���ь ц��ы� 
�ядо� п�����. Ч�о�ы �� по�я�ь с��ду�� о������ься 
к ������з�у д�йс�в�я ��з���ой в�по��з�ц��, ос�о�
вой ко�о�ого яв�я��ся с��ж���� д�в����я в�у��� 
��жпозво�кового д�ск� з� с��� вып���в���я ж�д�
кос��, ко�гу�яц�� ���к�. Т�кж� в�ж�о� з������� 
п�� э�о� ����� д���ц�пц�я д�ск�, вызыв����я 
��п�овы� возд�йс�в���. Т�к�� о���зо�, с���ов��ся 
по�я��ы� у�удш���� ��зу�ь���ов ������я у �о�ь�ы� 
с���ш� 35 ���, у ко�о�ы� �к��в��у��ся п�оц�ссы 
д�г�����ц�� д�ск�, ��о соп�овожд���ся с��ж����� 
г�д����ц�� пу�ьпоз�ого яд��. 

Н������ ��д�ку�оп���� в к����к� з��о��в��
��я гово��� о вы��ж���ой ко�п��сс�� ко��шк� 
г�ыж�й д�ск�. В��оя��ос�ь э�ого яв����я ��кж� 
с��ь�о воз��с���� �о�ь�ы� с г�ыж��� �о�ьш�� 
��з���ов (п��выш��щ�� 7 ��). А в с��у �ого, 
��о эфф�к� ��з���ой в�по��з�ц�� п��к����ск� 
�� связ�� с у���ьш����� ��з���ов г�ыж�, �о 
� воз�ож�ос�� с�я�ь ко�п��сс�� ко��шк� э��� 
���одо� �ож� ���. Э�о � о�ъяс�я�� с��ж���� 
эфф�к��в�ос�� ���од� у �о�ь�ы� с вы��ж���
�ы�� яв����я�� ��д�ку�оп���� � �о�ьш��� 
г�ыж���.

У п�ц����ов с д�����ь�ы� ������зо� �о��й в 
сп��� ос�ов�о� з������� в ��зв���� � подд��ж���� 
�о��вого с��д�о�� п��о������� сп����ый п�оц�сс, 
пс��о�э�оц�о���ь�ый ко�по����, ��оф���ск�� 
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���уш���я в �ыш���о�связо��о� �пп����� (з� 
с��� �ыш���ого д�ф��с�). У ��к�� �о�ь�ы� ��щ� 
вс�������ся г�ыж� �о�ьш�го ��з����, ко�п��сс�я 
ко��шк�. Т�к�� о���зо�, с���ов��ся о��в�д�ы�, 
��о у �о�ь�ы� с д�����ь�ы� ������зо� �о��й в 
сп��� �о��к п���ож���я д�я возд�йс�в�я ��з��� 
ос����ся �� ��к уж � ��ого.

К�о�� �ого, к с��ж���� эфф�к��в�ос�� ���од� 
в�ду� с��ду�щ�� п�����ы: в д�г������ов���о� 
д�ск� з���д�я��ся п�оц�ссы ��п���ц��, спосо��
с�ву�щ�� фо����ов���� ф���оз�ого ��ок�; с 
воз��с�о� п�ц����ов ��с��� до�я п����� �о��й в 

сп���, вызв���ы� �� �о�ько д�г�����ц��й д�ск�, �о 
� ����озо� ф�с��о��ы� сус��вов, сп����ы� п���ду�
���о�, ос��опо������ск��� п�оц�сс���. Выводы. 
1. Л�з����я �ук��о�о��я яв�я��ся высокоэфф�к�
��в�ы� пу�кц�о��ы� ���одо� ������я �о�ь�ы� 
с г�ыж��� ��жпозво�ковы� д�сков. 2. Л�з����я 
�ук��о�о��я. э�о высокоэфф�к��в�ый ���од �о�ь�ы 
п��жд� вс�го с �о��вы� с��д�о�о�.

3. Н���у�ш�� ��зу�ь���ы ������я о�������ся 
у �о�ь�ы� в воз��с�� до 35 ���, ��з���о� г�ыж� 
(��� п�о��уз��) д�ск� до 7 ��, � ������зо� �о��й 
в сп��� до 3�� ���.

ОПТИЧЕСКАя КОГЕРЕНТНАя ТОМОГРАФИя ПРИ ИНВОЛюЦИОННОЙ 
ЦЕНТРАЛЬНОЙ ХОРИОРЕТИНАЛЬНОЙ ДИСТРОФИИ

Ляпушкина Т.Г., Ярыгина Д.В., Коротаева В.Е., Угрюмова Д.М., Рябоконь Е.П., Тарабукина И.В.

Архангельск, Россия.

Кафедра офтальмологии СГМУ

Архангельская областная клиническая офтальмологическая больница

Научный руководитель: к.м.н. Кузнецова Н.А.

Р�з���
Ц��ь. Оц����ь ��фо�����в�ос�ь оп����ской ког��

�����ой �о�ог��ф�� (ОКТ) с�����к� в д��г�ос��к� 
фо�� ��во��ц�о��ой ц������ь�ой �о��о�������ь�
�ой д�с��оф�� (ИЦХРД).

 М��оды. О�с��дов��о 115 �о�ь�ы� (198 г��з) 
с ��з�ы�� фо����� ИЦХРД. С���д����о� оф���ь�
�о�ог���ско� о�с��дов���� �ы�о допо����о �с�
с��дов����� �� оп����ско� ког������о� �о�ог��ф� 
«Stratus�OCT 3000» ф���ы Carl Zeiss – MeditecJnc, 
США. Оп����ск�� �о�ог����ы сопос��в�я��сь с 
д��г�ос����ской к�����ой г��з�ого д��, по�у����ой 
п�� оф���ь�оскоп��.

Р�зу�ь���ы. С по�ощь� оп����ской ког������ой 
�о�ог��ф�� под�в��жд��ы ��экссуд���в�ы� фо��ы 
ИЦХРД у 74 ���ов�к (148 г��з), экссуд���в�ы� 
фо��ы у 36 ���ов�к (45 г��з), �у�цовы� фо��ы у 
5 ���ов�к (5 г��з).

Выводы. П��������� ОКТ п�� ��з�ы� фо���� 
ИЦХРД ����� �о�ьшу� к������ску� ц���ос�ь.

«К����вы� с�ов�»
Ц������ь��я �о��о�������ь��я д�с��оф�я, ко�

г������ый �о�ог��ф.
С 2007г. в ���о�� А����г��ьской о���с��ой 

к������ской оф���ь�о�ог���ской �о�ь��цы п���
���я��ся ���од оп����ской ког������ой �о�ог��ф�� 
(ОКТ) д�я �сс��дов���я с�����к�. Д�я выпо�����я 
ОКТ �спо�ьзу��ся �ов�йш�й п���о� «Stratus�OCT 
3000» ф���ы Carl Zeiss�Meditec Jnc, США.

М��од позво�я�� по�у���ь дву�� � ��������ы� 
к���ы г��з�ого д��, � ��кж� оп����ск�� «с��зы» 
с�����к�. Р�з��ш��щ�я спосо��ос�ь ���од� о���ь 
высок�, ��о позво�я�� ��з�����ь �� по�у����ы� 
ск��ог������ о�д��ь�ы� к���о��ы� с�о� с�����к� 
� оп��д��я�ь п��о�ог���ск�� �з������я в ��� п�� 
ИЦХРД.

М�������ы � ���оды. Д�я оц��к� сос�оя��я 
�о��о�������ь�ого ко�п��кс� � с��ук�у��о�
фу�кц�о���ь�ы� �з������й о�г��� з����я п�о�
в�д��о о�с��дов���� 115 �о�ь�ы� в воз��с�� о� 
60 до 78 ���с ��з�ы�� фо����� ИЦХРД. Д�я 
о�с��дов���я п�����я�ось ск����ов���� в 6 �����
д����� � ����й�о� ск����ов���� (п�о�око�ы «Sin�le 
Line», «Cross Hair»), позво�я�щ�� в з�в�с��ос�� о� 
�ок���з�ц�� о��г� пов��жд���я с�����к� вы����ь 
��п��в����� «с��з�» � в�у��у� �з�����ь �о�щ��у 
с�����к�. А����з по�у����ы� д���ы� �� ос�ов� 
п�о�око�� «�etinal thickness map» (созд���� «к���ы 
с�����к�») позво�я�� �в�о������ск� оц����ь �о��
щ��у с�����к� в ш�с�����������овой ц������ь�ой 
зо�� вок�уг �о�к� ф�кс�ц�� �� ос�ов� ��фо���ц�� 
о� ш�с�� ��д���ь�ы� ск��ов, п�о�одящ�� ����з 
о�щ�й ц����.

Р�зу�ь���ы � о�сужд���я. М�ку�я���я д�с��о�
ф�я у пож��ы� ��д�й г�������ск� о�ус�ов����о� 
з��о��в���� с п��в���ой �ок���з�ц��й п��о�ог��
��ского п�оц�сс� в п�г�����о� эп������ с�����к� 
� �о��ок�п���я��� ��ку�я��ой о���с��. Выд��я�� 

СОВРЕМЕННыЕ МЕТОДы ИССЛЕДОВАНИЯ В ОФТАЛЬМОЛОГИИ 
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��экссуд���в�у�, экссуд���в�у� � �у�цову� фо��ы 
ИЦХРД.

У 74 п�ц����ов (148 г��з) �ы�� выяв���� ���
экссуд���в��я фо��� ИЦХРД (�������ь�ы� д�узы, 
���оф�я п�г�����ого эп�����я (ПЭ), фок��ь�ы� 
о��г� г�п��� � г�поп�г�����ц�� ПЭ). Н� �о�о�
г������ д�узы выг�ядя� в в�д� ���ов�ос��й, ��с�
по��г��щ��ся �� у�ов�� «ПЭ��о��ок�п���я�ы». 
О��г� г�п��п�г�����ц�� выг�ядя� к�к �о����ы� 
г�п����ф��к��в�ы� у��с�к� �� у�ов�� с�оя «ПЭ�
�о��ок�п���я�ы», з����я�щ�� �зо���ж���� о� 
г�у�ж���ж�щ�й �о��о�д��. У 36 п�ц����ов (45 
г��з) �ы�� выяв���� экссуд���в��я фо��� ИЦХРД 

(о�с�ойк� ПЭ, су��������ь��я ��ов�ску�я���я ����
����� (СНМ))� у 5 ���ов�к (5 г��з) �у�цов�я фо��� 
ИЦХРД. О�с�ойк� ПЭ �� �о�ог������ оп��д��я��ся 
в в�д� купо�оо���з�ой п��под�я�ос�� с�оя «ПЭ�
�о��ок�п���я�ы». П�ос����с�во под о�с�ойкой 
ПЭ выг�яд�� ����ы�. Мож�о �з�����ь ��з���ы 
о�с�ойк� ПЭ, в �яд� с�у���в, выяв��ь �го ��з�ывы.
СНМвыг�ядя� �� �о�ог������ в в�д� у�о�щ���я 
с�оя «ПЭ��о��ок�п���я�ы».

Т�к�� о���зо�, оп����ск�я ког�������я �о�ог���
ф�я позво�я�� выяв��ь, оц����ь � п�ос��д��ь во 
в������ �о�фо�ог���ск�� �з������я с�����к�, � 
��кж� оп��д����ь эфф�к��в�ос�ь ������я.

ПЕРВЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ YAG-ЛАЗЕРНОЙ ДИСЦИЗИИ ВТОРИЧНОЙ ПЛЕНЧАТОЙ 
КАТАРАКТЫ В Г. АРХАНГЕЛЬСКЕ

Панкратова А.В., Панкратов Р.М.

Архангельск, Россия.

Кафедра офтальмологии СГМУ

ГУЗ «Архангельская областная клиническая офтальмологическая больница»

ООО «Офтальмологическая лазерная клиника»

Научный руководитель: д.м.н. проф. Бедило В.Я.

Ц��ь: выяв��ь ��зу�ь���ы ������я в�о����ой 
п������ой к�����к�ы.

К����вы� с�ов�: YAG���з��, в�о�����я п�������я 
к�����к��, ��сс������ в�о����ой к�����к�ы.

В�о�����я к�����к�� � э�о з���ков�я ��������, 
ко�о��я о���зу��ся пос�� уд�����я к�����к�ы � 
яв�я��ся з�������ь�ы� оп����ск�� п��пя�с�в��
��, о�ус�ов��в��щ�� с��ж���� ос��о�ы з����я 
по с��в����� с �� ��кс����ь�ы� у�ов���, до�
с��г�у�ы� в ��зу�ь���� ���у�г���ского ������я 
к�����к�ы. 

YAG���з����я д�сц�з�я в�о����ой к�����к�ы� э�о 
оп���ц�я, ��п��в�����я �� ��сс������ в�о����ой 
п������ой к�����к�ы, с �спо�ьзов����� Nd:YAG�
��з��� (��з�� �� ������во���������во� г������, 
�к��в��ов���ого ��од��о�) с д���ой во��ы 1064 
��. В ос�ов� �го ���о�ы ��ж�� э��к��ооп����ск�й 
"п�о�ой" �к���, воз��к��щ�й вс��дс�в�� высво�
�ожд���я �о�ьшого о�ъё�� э���г�� в ог��������о� 
о�ъё��. П�� э�о� в �о�к� возд�йс�в�я ��з���ого 
�з�у����я о���зу��ся п��з��, ко�о��я ��со����у�� 
вс� э���г�� � п��вод�� к о���зов���� уд���ой 
во��ы � ��к�о��з�ыву �к���. 

П��вы� ��з��ы, позво�я�щ�� по�у���ь д�с�����
�у� д�с��укц�� �к��� (п�о�о��пы YAG���з���), 
�ы�� созд��ы в ко�ц� 70�� ������ 80�� годов�
п�ош�ого с�о����я. В ��ш�й с����� YAG���з��ы 
по�у���� ��сп�ос�������� в п��вой по�ов��� 90�� 

годов. П��в�я YAG���з����я д�сц�з�я в�о����ой 
к�����к�ы в А����г��ьск� �ы�� выпо����� в ���� 
2007 год�. З� п���од с 13 ���я 2007 год� по 28 
ф�в���я 2009 год� �ы�о выпо����о578��к�� оп��
��ц�й. В с��в�����ь�ый �����з вк�����ы оп����
ц��, сд�����ы� з� 2008 год � 365 YAG���з���ы� 
д�сц�з�й,п�ооп����ов��о 348 п�ц����ов (17 п�ц��
����� оп���ц�� �ы�� сд����ы �� о�� г��з�). Воз��с� 
п�ц����ов о� 7 до 92 ���, до 60 ��� – 79 ���ов�к 
(23%), о� 60 ��� � с���ш� – 269 ���ов�к (77%). 

По поводу в�о����ой п������ой к�����к�ы �ы�� 
п�ов�д��ы с��ду�щ�� в�ды оп���ц�й: 

� YAG���з����я д�сц�з�я в�о����ой к�����к�ы 
– 341 оп���ц�� (93%).

� YAG���з����я д�сц�з�я в�о����ой к�����к�ы 
с уд������� п��ц�п����ов с ИОЛ – 24 оп���ц�� 
(7%)

Вс� оп���ц�� п�овод���сь ���у���о��о, под 
��с��ой ���с��з��й. В���я, ��о��од��о� д�я п�о�
в�д���я оп���ц�� – о� 15 с�ку�д до 2 ���у�. 

П�� п�ов�д���� YAG���з���ой д�сц�з�� в�о�YAG���з���ой д�сц�з�� в�о����з���ой д�сц�з�� в�о�
����ой к�����к�ы у���ыв���сь с��ду�щ�� п����
����ы: э���г�я од��о��ого ��пу�ьс�, ко����с�во 
��пу�ьсов � су������я э���г�я, по�у�����я г��зо� 
з� в���я оп���ц��. Э���г�я од��о��ого ��пу�ьс� 
ко������сь о� 1,0 �Дж до 3,2 �Дж (в с��д��� 1,7 
�Дж). Ко����с�во ��пу�ьсов сос��в��о о� 16 до 
214 (в с��д��� 45). Су������я э���г�я ко������сь 
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о� 17,7 �Дж до 470 �Дж (в с��д��� 103 �Дж). 
Д�я оц��к� эфф�к��в�ос�� YAG���з���ой д�сц��YAG���з���ой д�сц�����з���ой д�сц��

з�� к�����к�ы �ы� п�ов�д�� с��в�����ь�ый �����з 
оп���ц�й ���у�г���ского ������я в�о����ой к����
��к�ы, выпо�����ы� в АОКОБ в 2005�2008 год��. 
В 2005 году �ы�о выпо����о 54 ��к�� оп���ц�й, 
п�ооп����ов��о 54 �о�ь�ы�. В 2006 году – 47 
оп���ц�я (47 �о�ь�ы�), в 2007 году – 15 оп���ц�й 
(15 �о�ь�ы�), в 2008 году – 4 оп���ц��(4 �о�ь�ы�). 
Вс�го з� 4 год� �ы�о п�о�зв�д��о 120 оп���ц�й 
по поводу в�о����ой к�����к�ы, п�ооп����ов��о 
120 �о�ь�ы�. 

Воз��с� п�ц����ов сос��в�� о� 1 до 89 ���, до 
60 ��� – 32 ���ов�к� (27%), пос�� 60 � с���ш� – 
88 ���ов�к (73%). 

По поводу в�о����ой п������ой к�����к�ы в 
с��ц�о���� п�о�звод���сь с��ду�щ�� в�ды оп��
��ц�й:

� ��сс������ п������ой к�����к�ы – 110 оп����
ц�й (92%);

� ��с�к� з�д��й к�псу�ы – 10 оп���ц�й (8%);
Вс� оп���ц�� п�овод���сь в ус�ов�я� оп���ц�о��

�ой. Испо�ьзов���сь с��ду�щ�� в�ды ���с��з��:
� ��с���я ���с��з�я (��с����яц�� о��з�о��в���

щ�� к�п��ь, ����о�у�ь����ы� ��ъ�кц�� ��док����) 
– 20 оп���ц�й (17%);

� в�у���в����я ���с��з�я (с���зо�, д�оп���до�, 
ф������� � д�.) – 93 оп���ц�й (77%);

� ���коз ф�о�о���о� – 7 оп���ц�й (6%).
Ф�о�о���овый ���коз �спо�ьзов��ся д�я п�ов��

д���я оп�����в�ого ������я в�о����ой к�����к�ы 
у д���й в воз��с�� до 17 ���.

П�одо�ж����ь�ос�ь оп���ц�� сос��в��� о� 5 до 
40 ���у�, в с��д��� 15 ���у�.

Ч�с�о койко�д��й, п�ов�д���ы� п�ц������� 
п�� оп�����в�о� ������� в�о����ой к�����к�ы, 
сос��в��о о� 3 до 30 д��й (п�� ос�ож����я�), в 
с��д��� 9,6.

С��в����� ���у�г���ского ���од� YAG���з���ой 
д�сц�з�� � ���у�г���ского ������я в�о����ой к��
����к�ы �ы�о п�ов�д��о по ��к�� п���������, к�к 
в�у���� � пос��оп���ц�о��ы� ос�ож����я � ос��о�� 
з����я до � пос�� оп�����в�ого в��ш����ьс�в�.

Ос��о�� з����я п�� пос�уп����� п�� ���у�г��
��ско� ���од� ������я сос��в�я��: pr.l.incertae – 1 
г��з (0,8%), pr.l.certae – 5 г��з (4,2%), 0,005�0,09 – 64 
г��з� (53%), 0,1�0,4 – 45 г��з (37,5%), 0,5�0,9 – 4 
г��з� (3,3%), 1,0 – 1 г��з (0,8%). П�� YAG���з���ой 
д�сц�з��: pr.l.certae – 4 г��з� (3,3%), 0,005�0,09 – 30 
г��з (25%), 0,1�0,4 – 75 г��з (62,5%), 0,5�0,9 – 10 
г��з (8,3%), 1,0 – 1 г��з (0,8%);

Ис�одя �з по�у����ы� д���ы�, �ож�о ск�з��ь, 
��о ос�ов��я г�упп� �о�ь�ы�, ко�о�ы� �ы�о п�о�
в�д��о ���у�г���ско� ������� в�о����ой к�����к�ы, 
э�о г�упп� п�ц����ов со з������ 0,005�0,09, в �о 
в���я к�к YAG���з����я д�сц�з�я �ы�� п�ов�д��� 
в ос�ов�о� п�ц������ со з������ 0,1�0,4.

П�����у�г���ско� ��сс������ в�о����ой к��
����к�ы (120 оп���ц�й),ос�ож����я ����� ��с�о 
в 9 с�у��я� (7,5%), �з ��� в�у���оп���ц�о��ы� 
ос�ож����я: вып�д���� с��к�ов�д�ого ���� � 1 
с�у��й (0,8%); пос��оп���ц�о��ы� ос�ож����я � 8 
с�у���в (6,6%): о�ос������ ув���� 2 с�у��я (1,7%), 
г�ф��� – 3 с�у��я (2,5%), г�по�о��я г��з� – 1 
(0,8%), окк��з�я ЦАС – 1 (0,8%), э�оз�я �огов�цы 
1 (0,8%). Пов��жд���я ИОЛ (ц���п��ы) ����� ���
с�о в �од� оп���ц�й, �о �� вы�ос���сь ���у�г��� 
к�к ос�ож����я.

П�� YAG���з���ой д�сц�з�� (�з 365 оп���ц�й) 
ос�ож����я �����д���сь в 32 с�у��я� (8,8%), �з 
��� в�у���оп���ц�о��ы� ос�ож����я 30 с�у���в 
(8,2%): пов��жд���я ИОЛ (��к�о���щ��ы) – 25 
оп���ц�й (6,8%), к�ово������� �з сосудов ��дужк� 
5 с�у���в (1,4%); пос��оп���ц�о��ы� ос�ож����я 
2 с�у��я(0,5%): пос��оп���ц�о��ы� ос�ож����я: 
о�ос������ ув���� 1 (0,25%), ��ку�я��ый о��к – 
1 (0,25%). Пов��жд���я ИОЛ в �од� оп���ц�� �� 
в��я�� �� ос��о�у з����я � �� ����у�� допо����
���ь�ы� ���одов ������я.

Д�я п�ов�д���я с��в�����ь�ого �����з� ос��о�
�ы з����я п�� пос�уп����� � п�� вып�ск�, �ы�� 
взя�ы 120 оп���ц�й, п�ов�д���ы� ���у�г���ск�� 
���одо�� о�о����ы 120 оп���ц�й YAG���з���ой 
д�сц�з�� в�о����ой к�����к�ы (���одо� с�у��й�ой 
вы�о�к�). 

Ос��о�� з����я пос�� оп���ц�� п�� ���у�г����
ско� ���од� ������я сос��в���: pr.l.incertae – 1 г��з 
(0,8%), pr.l.certae – 1 г��з (0,8%), 0,005�0,09 – 24 
г��з� (20%), 0,1�0,4 – 48 г��з (40%), 0,5�0,9 – 42 
г��з� (35%), 1,0 – 4 г��з� (3,3%). П�� YAG���з���ой 
д�сц�з��: 0,005�0,09 – 2 г��з� (1,7%), 0,1�0,4 – 33 
г��з� (27,5%), 0,5�0,9 – 64 г��з� (53%), 1,0 – 21 
г��з (17,5%).

Ос��о�� з����я ����� 0,1 пос�� оп���ц�� п�� 
о�о�� ���од�� ������я в�о����ой к�����к�ы �ы�� 
о�ус�ов���� в �о�ьш��с�в� с�у���в �������� со�
пу�с�ву�щ�й п��о�ог�� о�г��� з����я: г��уко�ы, 
д�с��оф���ск�� �з������й с�����к� � з�����ь�ого 
���в�.

Выводы:
1. К п����ущ�с�в�� YAG���з���ой д�сц�з�� 

в�о����ой к�����к�ы с��ду�� о���с�� �о��� высо�
ку� ос��о�у з����я в пос��оп���ц�о��о� п���од�, 
���ьш�й п�оц��� ос�ож����й, о�су�с�в�� ��о��о�
д��ос�� в госп�����з�ц�� �о�ь�ого. 

2. Ко����с�во п�ц����ов с высокой ос��о�ой 
з����я (0,5 � выш�) в пос��оп���ц�о��о� п���од� 
п�� YAG���з���ой д�сц�з�� в 2 ��з� �о�ьш�, ��� 
п�� ���у�г���ско� ��сс������ в�о����ой п������
�ой к�����к�ы.

3. В��д����� YAG���з���ой д�сц�з�� позво�я�� 
п�о�звод��ь уд������ в�о����ой п������ой к�����к�
�ы в ус�ов�я� ���у���о��ой ���у�г��, ��о ����� 
эко�о����ску� выгоду.



136

СТРАТЕГИя РАЗВИТИя ОБЪЕКТА ТУРИСТСКОГО ИНТЕРЕСА

Афанасова А., 3 курс, специальность «Туризм»

Архангельск, Россия.

Институт менеджмента СГМУ

Научный руководитель: Худякова О.Н.

Р�зв���� �у��с�ской ��дус���� в г. А����г��ь�
ск� с���ов��ся вс� �о��� �к�у��ь�ы�. Л������� 
пу��ш�с�в�й о���щ��� сво� взо�ы к ��я�кой, �о 
о���ов����ь�ой п���од� С�в���.

В ��ш�� к��� �с�ь �уд�с�о� � ��о�ык�ов���о� 
��с�о � д���в�я Д�д� Мо�оз�, ко�о��я ���од��ся в 
Со�о����ьско� ��йо�� го�од� А����г��ьск�. 

О���з Д�д� Мо�оз� ск��дыв��ся в�к���, � 
к�ждый ���од в�ос�� в �го �с�о��� ��о��о сво�. 
По од�ой �з ��г��д, с��д� п��дков с���ц� �ы�, 
ок�зыв���ся, � впо��� ����ь�ый ���ов�к. В IV 
в�к� ж�� в �у��цко� го�од� М��� �����п�скоп 
Н�ко��й. По п��д����, э�о �ы� о���ь до��ый 
���ов�к. Пос�� с����� Н�ко��я о�ъяв��� свя�ы�. 
В XI в�к� ц��ковь, гд� о� �ы� з��о�о���, ог������ 
����ья�ск�� п����ы. О�� по������ ос���к� свя�о�
го � ув�з�� к с��� �� �од��у. П���ож��� ц��кв� 
свя�ого Н�ко��я �ы�� воз�ущ��ы. Р�з��з��ся 
��жду���од�ый ск��д��. Ис�о��я э�� ��д����� ��к 
��ого шу�у, ��о Н�ко��й с��� о�ъ�к�о� по������я 
� пок�о����я ���с���� �з ��з�ы� с���� ����. 
 В с��д��� в�к� �в��до ус���ов��ся о�ы��й в 
Н�ко��� д��ь, 19 д�к���я, д����ь д��я� под��к�, 
в�дь ��к пос�уп�� с�� свя�ой. Пос�� вв�д���я �о�
вого к����д��я свя�ой с��� п���од��ь к д��я� �� 
Рожд�с�во, � по�о� � в Новый год.

С��о� г��в�о� о������ �усского Д�д� Мо�оз� 
� �го ���з�����я спу���ц�, в�у�к� С��гу�о�к�. 
Нов�йш�я �с�о��я с������ д��ой �� �ожд���я 1873 
год, � ��с�о� �ожд���я � ������ Щ��ыково, ��о 
��д���ко о� Кос��о�ы. И����о ��� �з д���у��� 
��сов "выш��" ��вс����у п�с����� А��кс��д�у 
Ос��овско�у о���з с��ж�ой д�вушк�. 

Но в�����ся к Д���в�� Д�д� Мо�оз�. С��ого 
гово�я, э�о �� совс�� д���в�я, ско���, ус�дь��. Т�� 
�о�ьш�� о���с��в���ов���ы� д���вя��ы� до��, в 
од�о� �з ко�о�ы� ��з��с���ось сп�ц����з��ов���о� 

о�д������ связ� "По��� Д�д� Мо�оз�", в д�уго� – 
�го п������я, в ����ь�� � ��й��я. Во дво�� под 
о�к�ы�ы� ���о� ��з��� ���о�ьшой п��к. Зд�сь 
�ож�о п�ок����ься с го�к�, повод��ь �о�оводы 
вок�уг ��о�к� �� по�я�� То�ж�с�в, со�����ь ск�зку 
в до�� Л�сов�к�, о�ог���ься в Ск�зо��о� �у��, 
пос�о����ь��дя�ы� ску�ьп�у�ы.

П�о�к� "Д���в�я Д�д� Мо�оз�" � ��с���я ����
ц����в� А�д��я Л�о��дов��� То��шк�в���, сущ��
с�ву�щ�я с 1989 год�. 

Э�о� о�ъ�к� �у��с�ского ������с� – ��с�о со�
�������я ���д�ц�й �усского С�в���. Б�з со�����я, 
о� до�ж����зв�в��ься. 

Д���в�я Д�д� Мо�оз� �к�у��ь�� з��ой � ��ого�
��с����ы� �у��с�ск�� г�уппы пос�щ��� �ё, �о 
���о� о�� п��к����ск� �� фу�кц�о���у��, � в 
связ� с э��� �о���ся п��д�ож��ь п��сп�к��вы 
��зв���я э�ого �у��с�ского ко�п��кс�. В�к��� 
�усск�й ���од свя�о ���� � ������ сво� ���д�ц��, 
п���д�в�я �� �з поко����я в поко�����. И с�год�я 
��ог�� о�ы��� �� у������� д�я ��с ������с, в�дь 
о�� – ��с�ь �ог��ой �с�о��� ��ш�й �од��ы, � э�у 
�с�о��� ��о��од��о з���ь. Поэ�о�у ��о��од��о 
��сск�зыв��ь о �о�, к�к �� Рус� п��зд�ов��� 
�ожд���� ���ов�к�, Свя�к� � Рожд�с�во Х���
с�ово, М�с����цу � вс����у в�с�ы, д��ь Ив��� 
Куп��ы,к�к к��с���� �ово�ожд���ы� � сп��в�я�� 
д��ь ��г���, к�к �г���� св�дь�ы � с��о��� до��, 
поз��ко���ь с к�к��о�ой, в�с���ско�, �����ко� 
� до�овы�. Э�о по�ож�� п��в���ь �у��с�ов, � 
��д� по�у��� воз�ож�ос�ь п��о���с�� �овы� 
з����я о ���д�ц�я� ��ш�� п��дков.

К�о�� �ого, в п��сп�к��в� ��зв���я о�ъ�к�� 
�у��с�ского ������с� �зд����ьск�я д�я���ь�ос�ь, 
о�г���з�ц�я «Л�с�ой �к�д����», ��зв���� фо�д� 
�уз�я Д�д� Мо�оз�, о�к�ы��� п��о���к� �ово�
год��� ��ок.

ПРОБЛЕМы ПЕРСПЕКТИВы И РАЗВИТИЯ ЭКОНОМИКИ АРхАНГЕЛЬСКОй ОБЛАСТИ
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М��овой ф����совый к��з�с ск�зыв���ся �� 
Росс��. Испы�ыв��� ��уд�ос�� п�о�ыш����ы� 
п��дп��я��я, ���о��д�� ф����совый с�к�о�. По 
п�ог�оз�� эксп���ов, п�к к��з�с� п��дё�ся �� 2009 
год. П���ё� под уд��о� ок�жу�ся в п��ву� о����дь 
до��ц�о��ы� ��г�о�ы ��к��,к�к А����г��ьск�я о��
��с�ь. Руководс�во до�ж�о по��ово�у взг�я�у�ь �� 
��зв���� ��ш�� ��дж��оо���зу�щ�� о���с��й.

В п��ву� о����дь � �� лесной комплекс. Л�с�
��я о���с�ь �ы��, �с�ь � �уд�� ос�овой эко�о��к� 
А����г��ьской о���с��.

В ��с�о� ко�п��кс� ���з к��з�с� п�о���� �в��
���о: �с���п���� дос�уп�ы� ��с�ы� ��су�сов, ���
��зв��ос�ь до�ож�ой ��ф��с��ук�у�ы, ус����вш�я 
�������ск�я ��з�, ��зк�я п�о�звод����ь�ос�ь ��уд�. 
С�й��с до��в��ся ос���йш�й д�ф�ц�� ф����сов. 
М�ог�� ��соп�о�ыш�����к�, по���о о�щ�го к���
з�с�, ��зыв��� ос�ов�ой п�о����ой к��������ск�� 
ус�ов�я. 

 Ц���соо���з�о оп�����в�о ��з���о���ь п�о�
г����у подд��жк� ��с�ого ко�п��кс�, вк����в в 
��ё ��к�� ос�ов�ы� ��п��в����я, к�к:

подд��жк� п�о�к�ов, ��п��в����ы� �� г�у�оку� 
п������о�ку д��в�с��ы;

п���о�������ов���� �����з�ц�� �� в�у������й 
�ы�ок;

вы�од �з к��з�с� воз�ож�� з� с��� ук�уп����я 
п��дп��я��й. В о���с�� до�ж�ы �ы�ь сос��до�о�
���ы к�уп�ы� �г�ок�.

восс���ов����� ��с�ого фо�д�;
с��о����ьс�во ��совоз�ы� до�ог;
п����ос с�оков уп���ы п����ж�й з� �спо�ьзов��

��� ��с�ы� у��с�ков; 
ус���ов����� ф�д����ь�ой ко�п��с�ц�� ��с�� 

з����� �� уп���у п�оц���ов по к��д����;
вв�д���� по��ж��щ�� коэфф�ц����ов к ����ф�� 

�� п���возку ��с�ы� г�узов по ж/д;
спосо�с�вов����воз��щ���� НДС ��соэкспо��

�ё��� в уско����о� ��ж���.
Р�з��ш���� п�о����ы «��з�ко��ы� �у�ок» пу�ё� 

�� ��г���з�ц��.
Транспортный комплекс:
Т�кж� ��од�оз�����я с��у�ц�я ск��дыв���ся в 

����спо���о� ко�п��кс�.В о���с�� п��дс��в���ы 
п��дп��я��я �о�ского, ����ого, ж���з�одо�ож�ого, 
�в��ц�о��ого � �в�о�о���ь�ого ����спо���. 

 Ос�ов�ы�� з�д����� д�я подд��жк� � ��зв���я 
����спо���ого ко�п��кс� яв�я��ся:

коо�д���ц�я ���о�ы вс�� сф�� ����спо���ой 
��ф��с��ук�у�ы о���с��;

у��с��� в ��з���о�к� п�ог�озов соц���ь�о � 

эко�о����ского ��зв���я о���с�� � п�о�к�ов п�о�
г�����ы� доку����ов по воп�ос�� ����спо���ого 
о��сп�����я;

у��с��� в фо����ов���� � п�ов�д���� ф����сово 
� эко�о����ской � ��в�с��ц�о��ой по����к�, ���
п��в����ой �� �����з�ц�� п�ог���� � ���оп��я��й 
по о��сп������ с�����ь�ос�� � с�����г���ского 
��зв���я ����спо���ого ко�п��кс�;

��з���о�к� ����о��� ��ц�о���ь�ы� (��������ь�
�ы�) ����спо���ы� с��� дв�ж���я г�узопо�оков � 
п�сс�ж��опо�оков �� ������о��� о���с��;

сов��ш��с�вов���� з�ко�од����ьс�в� в о���с�� 
��зв���я ����спо���.

Машиностроение.
М�ш��ос��о���� — э�о в�о��я по в������� 

о���с�ь ��г�о�� пос�� ц�����оз�о��у��ж�ого 
п�о�зводс�в�. М�ш��ос��о����ь�ы� п��дп��я��я 
з������� сущ�с�в���о� по�ож���� в с��ук�у�� 
п�о�ыш����ого п�о�зводс�в� А����г��ьской о��
��с��. 

Ос�овой ��ш��ос��о���я А����г��ьской о���с�� 
яв�я��ся п��дп��я��я о�о�о��о�п�о�ыш����ого 
ко�п��кс�. Н� ��� воп�ощ���ся в ж�з�ь ���ов��
ц�о��ы� п�о�к�ы, ��зв�в���ся ��уко��к�� п�о�
�зводс�в�. 

О� о�щ�го о�ъ��� ���оговы� о���с����й о��
�����ыв��щ�й п�о�ыш����ос�� ��г�о�� до�я 
��ш��ос��о���я сос��в�я�� по��� по�ов��у.

Но ��ш��ос��о����ь�ы� п��дп��я��я� ��о��о�
д��� подд��жк� госуд��с�в�.Необходимо:

п�ов�д���� �д��ой госуд��с�в���ой по����к� в 
��с��ук�у��з�ц�� � ��зв���� о����с�в���ой судо�
с��о����ь�ой о���с��;

��з���о���ь � п���я�ь �яд з�ко�оп�о�к�ов по со�
в��ш��с�вов���� д�я���ь�ос�� � ��зв���� судо� � 
��ш��ос��о���я;

сов��ш��с�вов��ь ����о�ог���ску� ��зу п��дп���
я��й, ко�о��я пок� о�с���� о� ���ового у�ов�я;

созд�в��ь ���гоп��я��ы� ус�ов�я д�я ��зв���я 
���ы� � с��д��� п��дп��я��й ��ш��ос��о���я 
А����г��ьской о���с��, ко�о�ы� со��уд������ с 
к�уп�ы�� з�вод���;

со�������� � подд��жк� ко�ку����оспосо��ос�� 
��ш��ос��о���я �� ���овы� �ы�к��;

п��дос��в��ь воз�ож�ос�ь д�я по�у����я до�го�
с�о��ы� � д�шёвы� к��д��ов;

Предпринимательство
К��з�с� яв����� ��од�оз����о�. К�о выд��ж�� 

����ск? К�о с�ож�� вый�� �з ��го с ������ьш��� 
по���я��? К��з�с – э�о оп�с�ос�ь, �о од�ов���
����о � воз�ож�ос�ь. Воз�ож�ос�ь док�з��ь ��о 
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�ы с��ь���, спосо���� д�уг��. (С���ы� в ус�ов��
я� к��з�с� п�д��� � с���овя�ся удо������� д�я 
с��ь�ы�.) П��дп���������ьс�во с ��с�уп������ 
к��з�с� по�у���� допо������ь�у� воз�ож�ос�ь 
��зв�в��ь свой ��з��с.

П�ог����ы подд��жк� ���ого � с��д��го ��з��с� 
до�ж�ы �ы�ь ��д�к��ь�ы��.

Задачи для власти:
спосо�с�вов��ь д�������о�у, эфф�к��в�о�у 

��зв���� п��дп���������ьс�в� ��з ��ш��� ���
�ь��ов;

�о�ьш� в������я уд��я�ь п��дп���������ьс�ву 

в ��йо���;
�о��� ш��ок�я ��з���о�к� � п�оп�г��д� �у���

ц�п��ь�ы� п�ог���� подд��жк� ���ого � с��д��го 
��з��с�; 

��о��од�� жёс�к�й ко���о�ь ����ов���й со 
с�о�о�ы вс�� ���ов��ков к ���о�у � с��д���у 
��з��су; 

ф����сов�я � ��ф��с��ук�у���я подд��жк�.
С��ду�� �����зовыв��ь �о�ошо п�оду����ы� 

���ц����вы, спосо�с�ву�щ�� �ос�у, ус�������� 
п��пя�с�в�й � с���у���у�щ�� ко�ку����оспосо��
�ос�ь.

НОВЫЕ СТРАХОВЫЕ ПРОДУКТЫ НА РОССИЙСКОМ РЫНКЕ

Борисова М. С. 4 курс, факультет - «Национальная экономика» 

Архангельск, Россия.

Институт менеджмента СГМУ. 

Научный руководитель: преподаватель Мелехова В.В.

Д��в��г����ск�й ф��ософ у�в��жд��, ��о пу�ь 
к усп��у – пос�оя��о� с��������� к �овы� ц��
�я� � спосо��ос�ь вов���я о� ��� о�к�з��ься. 
Э�о у�в��жд���� к�к ���ьзя �у�ш� ����к����зу�� 
осо����ос�� ���о�ы п���довы� п��дс��в�����й 
с����ового �ы�к�.

 Р�сс�����в�я д���у� ���у, �ы д����� о�щ�� 
выводы о ��зу�ь����� в��д����я �овы� с����овы� 
п�одук�ов �� �ы�к�, о �од����з�ц�я� з�яв����ого 
п�одук��. Э�� ���� в�ж�� к�к д�я с����овщ�к�, ��к 
� д�я с����ов����я. Т.к. с����овщ�к, о�ог���вш�сь 
опы�о� ко�ку����ов, �ож�� созд��ь со�с�в���о� 
«�оу���у» �� с����ово� �ы�к� � по�у���ь �о�ьш�й 
эко�о����ск�й ��зу�ь���. А д�я с����ов����я, в�ж�о 
з���ь: к�к�� с����овы� п�одук�ы ��д�в�о появ���сь 
�� �ы�к�, к�к�� сущ�с�ву�� с��в�сы � ск�дк�.

Г��в�о� о������ с����ового п�одук�� о� �������
��ь�ы� ���г в �о�, ��о о�, по су��, п��дс��в�я�� 
со�ой ���д���ск� офо������о� о��щ����. 

К�к�� до�ж�� �ы�ь �овый с����овой п�одук�:
��о��од��ы� (�.�. вызв�� по�����ос�ь� с����о�

в�����й в д���о� п�одук��);
• �к�у��ь�ы�
• п��сп�к��в�ы�
• п�ос�ы� в по�������
• �д�кв���ы� по ц���
Р�сс�����в�я �овы� п�одук�ы в с����ов����, 

выд���� ос�ов�ы� �к�у��ь�ы� ��п��в����я:
Ипо����о� с����ов����.
П�� �ы��ш��� ц���� �� ж��ь� куп��ь кв�����у 

�� со�с�в���ы� с����ж���я спосо��ы �о�ько �д��
��цы. Бо�ьш��с�ву п���од��ся з������ь д��ьг� у 

���к� � пос��ду�щ�� 20 � 25 ��� ��сп����в��ься. 
З�к������� догово�� с����ов���я яв�я��ся о�я�

з����ь�ы� ус�ов��� выд��� �по����ого к��д���. 
Т��д�ц�о��о догово� �по����ого с����ов���я 
вк������ в с��я с����ову� ��ой�у� з�щ��у. 
С����ов���� с��ого ��дв�ж��ого ��ущ�с�в� � 
кв�����ы; с����ов���� ��дв�ж��ого ��ущ�с�в� 
� п��д���� �по��к� �� с�у��й у����ы �� ��го 
п��в� со�с�в���ос�� (���у�ь�о� с����ов����). И 
пос��д���, с����ов���� ж�з��, здо�овья, ��удо�
спосо��ос�� з���щ�к�. 

VIP – страхование
Под VIP-страхованием п��жд� вс�го по������ся 

п��со���ь�о� о�с�уж�в���� к������: о� по�у���� 
����ого ����дж���, ко�о�ый з�������ся ��ш����� 
пос��в����ы� п���д ��� з�д��, по�ско� сп�ц��
��ь�ы� п��д�ож���й, удов���во�я�щ�� осо�ы� 
ус�ов�я�. Э�о оз������ ��д�в�ду��ь�ый под�од 
к ���ов�ку, к�ждый догово� сос��в�я��ся �ск���
�����ь�о д�я ко�к����ого к������ в з�в�с��ос�� 
о� �го пож�����й. Бо��� �ого, ��з�����ыв���ся 
индивидуальные программы страхования с у���
�о� осо����ос��й д�я���ь�ос�� к������ � о�ъ��ов 
с����ов���я. 

С����ов���� ���ого � с��д��го ��з��с�.
О�г���зов��ь ф���у – д��о ������о�. А во� 

уд��ж��ь ��з��с «�� п��ву» уд���ся �� ��ог��. 
В�дь д�ж� п�� с�����ь�ы� п�од�ж�� вс� �ож�о 
по���я�ь з� од�� д��ь. Пож��ы, �в���� � уво�ь�
����я к����вы� ���о���ков – вс� э�о с��в�� под 
уг�озу �� �о�ько п���ы�ь ко�п����, �о � с��о �� 
сущ�с�вов����. Од��ко ��п��я��ы� пос��дс�в�я 
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�ож�о ������з��ов��ь. Д�я э�ого � сущ�с�ву�� 
��с���у� с����ов���я ��з��с�. 

С�год�я с����овы� ко�п���� вк������ в п�к�� 
с����ов���я ���ого ��з��с� с��ду�щ�� ос�ов�ы� 
в�ды с����ов���я:

«Коробочный» продукт.
"Ко�о�о��ый" п�одук� � э�о с����овой по��с 

с �зв�с��ы� ���о�о� ус�ов�й, ��сков � с����о�
вы� су��. О� п��дус�����в��� ф�кс��ов���у� 
с����ову� с�о��ос�ь с��о���й � ���одящ�гося в 
��� ��ущ�с�в� в ���к�� ��повой ����ф�ой с��к� 
� ф�кс��ов���у� су��у пок�ы��я. К�к п��в��о, 
"ко�о�о��ы�" п�одук�ы с����у�� с��зу о� вс�� 
����о��� с��ь�з�ы� ��сков. 

Ч�о�ы ��до�го «п��вяз��ь» к������ к с���, 
ж�з����о ��о��од��о в�������ь�о о�с��ж�в��ь 
вы�����ы� д�я �����з�ц�� с����овы� п�одук�ов 
ц���вы� к�����ск�� с�г����ы, �ыс��о �д�п���ов��ь 
к�ждый с����овой п�одук� к ���ы� �з������я�. 
То�ько ко�п��кс�ый под�од ко вс�� с�о�о��� � 
п��з��к�� с����овы� п�одук�ов, ����с�� п�о�
ц�сс� �� п�од�ж� позво��� ����с���ь ко����с�во 
з�������сов���ы� к�����ов, ув������ эко�о�����
ск�� пок�з����� с����овщ�ков, з�д��ь ����у��у� 
с��ук�у�у с����ового по��ф��я.

МОЛОДЁЖЬ + МАЛЫЙ БИЗНЕС = РАЗВИТИЕ РЕГИОНА

Борисова М. С. 4 курс, факультет «Национальная экономика» 

Архангельск, Россия.

Институт менеджмента СГМУ. 

Научный руководитель: Коновалова Людмила Владимировна.

С��ы� �у�ш�� ож�д���я, ��д�жды �� по�ож��
���ь�ы� п������ы в ж�з��вс�гд� связыв���ся с 
�о�оды� поко������. Э���г�я �о�одёж�, �ё э��
�уз��з� � ���з����о �во���ск�й, ��с���д����ый 
под�од к ��ш���� с��ы� ��з�ы� воп�осов д�ё� 
ув�����ос�ь в �о�, ��о �у�ш�� ���д�ц�� ��зв���я 
А����г��ьской о���с�� �уду� п�одо�ж��ы, �о�оды� 
с�огу� ��по����ь �� �овы� сод��ж�����, св�ж��� 
���ц����в���.

По�ог�я ��ш��ь �о�оды� �� п�о����ы �о���
сп���в��� п��сп�к��ву с�����ь�ос�� в о�щ�с�в� 
�� годы в��ёд. 

 А����г��ьск�я о���с�ь до�ж�� �о�о�ься з� свой 
������с � с�о����ь �� под��с���щ�� поко����� 
к�к �� ос�ов�ой свой ��су�с. Ос�ов��я з�д��� – 
уд��ж��ь э�о� ��су�с у с��я, дов�с�� �го до ко�ку�
����оспосо��ого у�ов�я � пос�оя��о подд��ж�в��ь 
�го. Ко�ку����оспосо��ос�ь – э�о, п��жд� вс�го, 
�у�ш��, ��� у д�уг��, ����о�ог�� � к�д�ы.

В ус�ов�я� к��з�с� ос�ов�ой п�о����ой яв�я��ся 
п�о����� �ы�к� ��уд� � з��я�ос��. Т�к, в�ж�у� 
�о�ь в ��ш���� з�д��� з��я�ос�� �о�одёж� до�ж�о 
з��я�ь ���о� п��дп���������ьс�во. 

По�я��о, ��о ��зв���� ���ого � с��д��го ��з��с� 
�уд�� соп�овожд��ься появ������ �овы� ���о��� 
��с�. Э�о по�ож�� п��до�в�����ь �ос� ��з���о��цы 

в к��з�с�ы� ус�ов�я�. 
Пос��в�����я г��вой госуд��с�в� з�д��� по 

к���с�в���о�у ув�������� с��д��го к��сс� ��воз�
�ож�� ��з ко����с�в���ого �ос�� ���ы� � с��д��� 
ко�п���й. Но ��з п���ок� �о�оды� к�д�ов в ���ый 
��з��с э�ого �ос�� �� п�о�зойд��. 

М��о�у ��з��су А����г��ьской о���с�� �уж�ы 
�о�оды� к�д�ы, �о д�я �ого, ��о�ы с����у�щ�й 
��з��с ок�з��ся ж�з��спосо��ы�, ��о��од��� под�
д��жк� в��с��й. 

Вов������� �о�од�ж� в п��дп���������ьску� 
д�я���ь�ос�ь до�ж�о с���ь од�ой �з п��о������ы� � 
с�����г���ск�� з�д�� д�я ��зв���я ��ш�го ��г�о��. 
М��ы� п��дп��я��й до�ж�о �ы�ь ��ого. 

М��ый ��з��с � ш��с д�я �о�од�ж� ��й�� своё 
��с�о в ж�з�� � дос���ь пос��в����ы� ц���й. 
Мо�оды� ��д� �����зу�� с��я, у ��� появ�я��ся 
воз�ож�ос�ь �ыс���� дос���ь �ого, о �ё� о�� 
������� в ж�з��.

Основные задачи (вовлечение молодёжи в 
экономическую жизнь региона):

• ус������ поз�ц�й �о�одёж� �� �ы�к� ��уд�, 
• �п�о��ц�я п�о�к�ов подд��жк� �о�одёж�ого 

п��дп���������ьс�в� � ��з��с � о���зов���я.
Содействие социально - экономической адап-

тации предусматривает:
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1. Сод�йс�в�� з��я�ос�� �о�одёж�:
• Т�удоус��ойс�во, о�у�����, повыш���� кв��

��ф�к�ц��, с�зо���я з��я�ос�ь �о�одёж� ����з 
го�одской ц���� сод�йс�в�я з��я�ос�� �о�одёж�. 

• Р�сш������ �спо�ьзов���я с�с���ы кво���
�ов���я ���о��� ��с� д�я "��з��с � с��ж��овок" 
�о�одёж�.

2. Созд���� ������з�ов сод�йс�в�я �о�одёж�о�у 
п��дп���������ьс�ву:

• Созд���� п�ог���� о�у����я �о�одёж� п��д�
п���������ьской д�я���ь�ос��, 

• По�ск в����дж���ы� с��дс�в д�я созд���я 
������з�ов подд��жк� �о�одёж�ого п��дп�����
�����ьс�в�.

3. Осо�ы� ��ш���я:
• выд������ �ьго��ы� к��д��ов � су�с�д�й

• п��дос��в����� ��ж��ы� по��щ���й �� ос�ов� 
�ьго��ой ����ды

• по�ощь в �������ско� ос��щ���� �� ос�ов� 
��з��г�

• �ьго��о� ���огоо��ож���� �� д�����ь�ый п��
��од �� д�я���ь�ос��.

Ожидаемые результаты реализации направ-
ления:

• с��ж���� у�ов�я �о�одёж�ой ��з���о��цы;
• ��сш������ воз�ож�ос��й с�зо��ой з��я�ос�� 

�о�одёж�; 
• ��з���о�к� ������з�ов подд��жк� п��вы� 

с��ос�оя���ь�ы� ш�гов �о�оды� ��д�й в сф��� 
���ого � с��д��го ��з��с�.

Перспективная цель � сд����ь �о�одёжь дв�жу�
щ�й с��ой эко�о����ского ��зв���я ��г�о��.

ФОРМИРОВАНИЕ МЕДИЦИНСКИХ ИНФОРМАЦИОННЫХ СИСТЕМ

Кононов А.В., 3 курс, специальность «Национальная экономика»

Архангельск, Россия.

Институт менеджмента СГМУ

Научный руководитель: ст. преп. Шестакова Т.Л.

В ��с�оящ�� в���я о��в�д�� �к�у��ь�ос�ь 
��ш���я о�г���з�ц�о��ы� � �������ск�� з�д�� 
фо����ов���я �д��ой ��фо���ц�о��ой с�с���ы 
зд��воо�������я.

Ос�ов�ой ����о�ог���ск�й п�оц�сс в ������о�
п�оф���к����ско� у���жд���� (ЛПУ) — ������о�
д��г�ос����ск�й (ЛДП), � �в�о����з�ц�я до�ж�� 
�ы�ь с��дс�во� �го оп����з�ц��, ��с��у����о� д�я 
ок�з���я к���с�в���ой ��д�ц��ской по�ощ�. 

З�д��� созд���я ��д�ц��ск�� ��фо���ц�о��ы� 
с�с��� (МИС), до�ж�ы сос�оя�ь в �����з�ц�� 
фу�кц�й подд��жк� п���я��я ��ш���й в������ 
в �од� ЛДП, � ��кж� в ��з���о�к� к���с�в���ого, 
удо��ого �����ф�йс�. 

Од��ко, �� с�год�яш��й д��ь МИС в ������ы� 
у���жд���я� п������о �� 95% �спо�ьзу��ся 
с�уж����, о�в��с�в���ы�� ��шь з� фо����ов���� 
��з�ого �од� о����ов, — �у�г�������й, �д����с����
ц��й, о�д����� ��д�ц��ской с����с��к�. 

М�д�ц��ск�я ��фо���ц�о���я с�с���� А�����
г��ьской о���с�� до�ж�� с���ь ����г��ц�о��ой 
ос�овой, позво�я�щ�й о�г���зов��ь о��сп������ 
по��ой, дос�ов���ой � �к�у��ь�ой ��фо���ц��й 
о сос�оя��� д�� в сф��� зд��воо�������я, п��до�
с��в��ь воз�ож�ос�� д�я оп�����в�ой о����о�к� � 
�����з� ук�з���ой ��фо���ц�� � �� �спо�ьзов���я 
в ц��я� уп��в����я � эфф�к��в�ого �спо�ьзов���я 
д�я выпо�����я ос�ов�ы� ��п��в����й � з�д�� 

��зв���я зд��воо�������я.
Ц��ь� фо����ов���я � ��зв���я ��фо�����з�ц�� 

зд��воо�������я А����г��ьской о���с�� яв�я��ся 
повыш���� дос�уп�ос�� � к���с�в� ��д�ц��ской 
по�ощ� ��с������,��зв���� о���с�� зд��воо����
����я, сов��ш��с�вов���� с�с���ыуп��в����я �� 
ос�ов��в�о����з�ц�� п�оц�сс� ��фо���ц�о��ого 
вз���од�йс�в�я ��жду у���жд���я�� � о�г���з��
ц�я�� с�с���ы зд��воо�������я, д�п��������о�з�
д��воо�������я А����г��ьской о���с��, � ��кж� 
ф�д����ь�ы�� о�г����� �спо������ь�ой в��с��, 
о��сп���в��щ��� �����з�ц�� госуд��с�в���ой 
по����к� в о���с�� зд��воо�������я.

Д�я дос��ж���я пос��в����ой ц��� п�����у��ся 
��ш��ь с��ду�щ�� ос�ов�ы� з�д���:

П����од о� ��з�оз����ы� ��фо���ц�о��ы� 
с�с��� � ��з д���ы� к ко�п��кс�ой сквоз�ой 
����г���ов���ой с�с���� э��к��о��ого зд��воо��
������я о���с��; 

Созд���� � �спо�ьзов���� �д��ы� п���ц�пов 
� с���д���ов п��дс��в����я ����о�ог���ской � 
уп��в�����ской ��фо���ц��;

Созд���� ��фо���ц�о��о����������ской с�с���
�ы в�д���я ф�д����ь�ы� ���с��ов � ��г�с��ов, 
� ��кж� �о�����в�о�сп��во��ого о��сп�����я в 
сф��� зд��воо�������я; созд���� ��фо���ц�о��ой 
с�с���ы п��со��ф�ц��ов���ого у���� ок�з���я 
��д�ц��ской по�ощ�
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И�фо���ц�о���я подд��жк�: п�оц�сс� ок�з���я 
п��в���ой ��д�ц��ской по�ощ�, � ��кж� ������о�
д��г�ос����ского п�оц�сс�, в �о� ��с�� �� ос�ов� 
о��сп�����я дос�уп� ��д�ц��ск�� ���о���ков к 
�о�����в�о�сп��во��ой ��фо���ц��, ��о��од��ой 
д�я п�оф�сс�о���ь�ой д�я���ь�ос��; ок�з���я 
ус�уг высоко����о�ог���ой ��д�ц��ской по�ощ�; 
созд���� � в��д����� �в�о����з��ов���ой с�с���ы 
в�д���я ��д�ц��ской к���ы п�ц����� в э��к��о��
�о� в�д�;

5. Ув�������� эфф�к��в�ос�� выпо�����я фу�к�
ц�й уп��в����я, повыш���� к���с�в� � созд���� 
ос�овы сов��ш��с�вов���я п�оц�ссов п���я��я 
��ш���й в сф���� зд��воо�������я, пос��о���� 
��фо���ц�о��ой с�с���ы �� «о� пок�з�����й го�
суд��с�в���ой с����с����ской о�����ос��», � �� о� 
узк��, �о�я � ���ко фо�����зов���ы� ��с����ы� 
з�д��, � о� по�����ос��й ��фо���ц�о��ого о���
сп�����я фу�кц�й уп��в����я. 

6.Повыш���� ����ь�ой уп��в�я��ос�� ф�����
совы�� ��су�с��� 

(упо�ядо����� с�с���ы ф����с��ов���я � уп��в�
����я у���жд���я�� � о�г���з�ц�я�� о���с�� 
зд��воо�������я).

 П�оц�сс ��фо�����з�ц�� ���з��ж��, �о�я �ы 
по�о�у, ��о д�я �го �����з�ц�� в А����г��ьской 
о���с�� ог�о��о� по�� д�я���ь�ос��. П��сп�к��вы 

��фо�����з�ц�� о����с�в���ой ��д�ц��ы �о�ош� 
к�к ��когд� �����. Ны��ш�яя д��ог��ф���ск�я 
с��у�ц�я д����� зд��воо�������� с�����г���ской 
о���с�ь�.

В ���к�� Вс��осс�йской ко�ф����ц�� «И�фо����
��з�ц�я зд��воо�������я – 2008» �ы�о под���к�у�о, 
��о �спо�ьзов���� ��фо���ц�о��ы� ����о�ог�й в 
��д�ц��ско� о���зов���� яв�я��ся ����ь�ой ��о��
�од��ос�ь�, ��з ко�о�ой ��воз�ож�о о��сп���в��ь 
� подд��ж�в��ь до�ж�ый у�ов��ь о���зов���я � в 
ц��о�о���с�ь зд��воо�������я.

Н�с�о��я �� ��з��з�вш�йся г�о���ь�ый ф��
���совый к��з�с, в ��с�оящ�� в���я п��сп�к��вы 
��фо�����з�ц�� о����с�в���ой ��д�ц��ы �о�ош�, 
к�к ��когд�. М�������ь�о��������ск�я ��з� ���
фо�����з�ц�� пос�оя��о д�ш�в���, ко�пь����ы 
с��������ь�о ��сп�ос����я��ся в �ы�у. Ны��ш�яя 
д��ог��ф���ск�я с��у�ц�я в с����� ��ков�, ��о 
зд��воо�������� с���о с�����г���ской о���с�ь�. 
Госуд��с�во �� �ож�� позво���ь с��� ��эфф�к�
��в�о� уп��в����� в с�����г���ск�� о���с�я�, � 
з�����, �уд�� вы�ужд��о уд��я�ь вс� �о�ьш�� � 
�о�ьш�� в������� ��фо�����з�ц��, поско�ьку 
��фо�����з�ц�я яв�я��ся ����о��� дос�уп�ы� 
с��дс�во� повыш���я эфф�к��в�ос�� уп��в����я 
в с�ож�ы� с�с�����.

АРХАНГЕЛЬСКАя ОБЛАСТЬ В СОСТАВЕ БАРЕНЦ-РЕГИОНА В УСЛОВИяХ 
ГЛОБАЛИЗАЦИИ И РЕГИОНАЛИЗАЦИИ

Рубцова Н.А., ст. преподаватель кафедры гуманитарных наук СГМУ.

Архангельск, Россия.

Кафедра философии Поморского государственного университета.

Научный руководитель: д. ф. н., проф. Дрегало А.А.

Од�ой �з в�ж��йш�� осо����ос��й ��зв���я со�
в������ого ���� яв�я��ся �ыс��о п�ог��сс��у�щ�я 
г�о����з�ц�я. Но, с од�ой с�о�о�ы, �ы яв�я��ся 
св�д����я�� �����с�в�ы� п�оц�ссов ����г��ц�� 
с����, фо����ов���я г�о���ь�ы� эко�о����ск�� 
со�зов, выс����в���я ��д��ц�о���ь�ы� ��с���у�ов 
уп��в����я соц���ь�ы�� п�оц�сс���. С д�угой с�о�
�о�ы �ы �ож�� �����д��ь � о�����ы� п�оц�ссы: 
ув�������� ��з�оо���з�я, с��п��� ф��г�������ос�� 
����, �ос� ��ц�о���ь�ого с��осоз����я � ус������ 
ку�ь�у��ой д�фф����ц��ц�� ���одов, воз�ожд���� 
���д�ц�о��ы� ц���ос��й. 

Р�г�о� – о���с�ь, ��йо�, о��осящ�йся к к�ко�у�
���о ��йо�у, о�д��ь�ой о���с��, ��с�� с����ы, 
о������щ�йся о� д�уг�� совокуп�ос�ь� �с��с�в���

�ы� � �с�о����ск� с�ож�вш��ся, о��ос����ь�о 
ус�ой��вы� эко�о��ко�г�ог��ф���ск�� � ��ы� 
осо����ос��й, ����дко со�����щ��ся с э�����ск�� 
сос��во� ��с�����я. О�о �ож�� �ы�ь �� �о�ько 
в�у�������, к�к �д����с�����в�о�������о����ь�о� 
о���зов����, �о � в г����ц�� ��ско�ьк�� сос�д��� 
�д���ц. В �о� ��с�� � ��жду���од�ы�, ��жго�
суд��с�в���ы�. Э�о �ож�� �ы�ь г�упп� ���з���
ж�щ�� с����, ���зк�� по э�����ско�у сос��ву � 
ку�ь�у��, од�о��п�ы� по соц���ь�о�по������ско�у 
ус��ойс�ву, п��дс��в�я�щ�я со�ой о�д��ь�ый 
эко�о����ско�г�ог��ф���ск�й ��йо� ���� (��п���
���, Б����ц�в ��г�о�).

Н� �о�ько ������о��я, �д����с�����в�о�
госуд��с�в���о� ус��ойс�во, эко�о��к� ��� по�
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����к�, �с�ь ос�ов��я су�ь ��г�о���ь�ого п�о�
с����с�в�, � ��с������, ��г�о���ь��я о�щ�ос�ь, �го 
соц���ь�ый, д��ог��ф���ск�й сос��в, ����������, 
ку�ь�у��, ц���ос��, по�����ос��, ������сы, у�ов��ь 
� к���с�во ж�з��. 

С���ж���� ������о��й � фо����ов���� �д��ой 
��г�о���ь�ой о�щ�ос�� спосо�с�ву��:

Ад����с�����в�о�������о����ь�о� д������ 
в�у��� с����ы.

Ед��о� п���од�о�к��������ско� п�ос����с�во, 
������о����ь��я, г�ог��ф���ск�я ���зос�ь (С�в�� 
Ев�опы, С�в�� Росс��, Б��о� �о��)

По������ск�� ф�к�о�ы (Сов�� Б��ого �о�я, 
С�в��о�З�п�д��я �ссоц��ц�я). 

Соц���ь�о�эко�о����ско� со��уд����с�во: �о��
гов�я, о���� �ов����� � ус�уг���, по�ск � ��з�
���о�к� сы�ь�вы� ��су�сов, ��зв���� о���зов���я, 
зд��воо�������я, сф��ы ус�уг, ����спо���, связ�, 
до�ог, по��ов. 

Соц�оку�ь�у��ы� связ�, о�щ�� ц���ос��, 
����г�я, ���д�ц��, �скусс�во, ��жэ�����ск�� 
ку�ь�у��о�ц�в���з�ц�о��ы� ко���к�ы.

Эко�ог�я, з��о�� о со�������� ок�уж��щ�й 
п���од�ой � соц�оку�ь�у��ой с��ды о������я 
��д�й.

Б����ц�в Ев�о�А�к����ск�й Р�г�о� — ������о�
���, п���ык��щ�� к Б����ц�ву �о��, выд�����ы� 
11 я�в��я 1993 год� с ц��ь� ��зв���я ��жду���
�од�ого со��уд����с�в�. Вк������ в с��я гу������ 
Но�в�г��: Но�д���д, Т�о�с, Ф������к, ���ы 
Шв�ц�� В�с����о���� � Но���о����, п�ов��ц�� 
Ф���я�д��: Л�п���д�я, С�в����я Ос��о�о���я � 
К���уу, � ��г�о�ы Росс��: Му����ск�я о���с�ь, 
А����г��ьск�я о���с�ь,  Р�спу���к� Ко�� Н���цк�й 
�в�о�о��ый ок�уг � Р�спу���к� К�����я. Ч��ы�� 
госуд��с�в��у��с���к� по о����д� �уководя� со�
��уд����с�во�. Т�����о��я ��г�о�� сос��в�я�� 
1,9 ���. кв. к�. Н�с������ � 6 �����о�ов ���ов�к. 
Со��уд����с�во осущ�с�в�я��ся �� дву� у�ов�я�: 
ц������ь�о� � ��г�о���ь�о�.. Д�я �уководс�в� 
со��уд����с�во� �� ц������ь�о� у�ов�� созд�� 
Б����ц�в Сов��, в ко�о�ый в�одя� ����с��ы ��о�
с�����ы� д�� ���ы��� с����. Н� ��г�о���ь�о� 
у�ов�� ���о���� Р�г�о���ь�ый Сов��, в сос��в 
ко�о�ого в�одя� �д����с�����в�ы� �уковод����� 
со��уд�����щ�� ������о��й (гу������о�ы).

Б����ц�в Ев�о�А�к����ск�й Р�г�о� о���зов���� 
с�ож�о�. Р�з����я ��жду ск��д���вск��� с������
�� � �осс�йской ��с�ь� ��г�о�� �����д���ся в 
с��ду�щ��:

З�������ь�ый ку�ь�у��ый � языковой ���ь��ы
Г�у�око ��з����ы� п��вовы�, по������ск�� � 

эко�о����ск�� ���д�ц��
Г�о��д�ый ��з�ыв в у�ов�� ж�з�� � покуп��

���ь�ой спосо��ос��
Ж����� ск��д���вской ��с�� БР вы�ос�� в 

ус�ов�я� о�к�ы�ого д��ок������ского п��вово�
го госуд��с�в�, о�������ы� сво�одой ����ос�� 
� �ы�о��ы�� о��ош���я��, сов��ско� о�щ�с�во 
о������� з�к�ы�ос�ь, ко���д��я эко�о��к� � ж��
с�ок�й �пп���� в��с��.

С�й��с о�щ�с�в���ос�ь с�в���ы� с���� �д��
�� в �о�, ��о к�с���ся ос�ов сво�й по����ко�
эко�о����ской с�с���ы, �� �осс�йской ж� 
������о��� пок� по���я ��оп��д�����ос�ь, ��о 
о���ж���ся к�к в пов�д���� о�д��ь�ы� ��д�й, ��к 
� о�г���з�ц�й.

Росс�йск�я ��с�ь ��г�о�� п��дс��в�я�� со�ой 
сос��в�у� ��с�ь в���кой д��ж�вы, с��ой �о�ьшой 
по ������о��� с����ы в ����, в �о в���я к�к ск���
д���вск�� с����ы – ���к�� госуд��с�в�. 

Русско� ��с������ ��г�о�� в ��� ��з� п��выш��� 
��с������ �о�в�жской, шв�дской � ф��ской ��с��й 
��г�о�� в��с�� взя�ы� (п����. 3,5 � 1 ���. ���.).

С �осс�йской с�о�о�ы скоп��ось ог�о��о� ко���
��с�во во���ы� ��с��й � �о�вой �����к�, вк����я 
яд���о� о�уж�� � ��о��ы� ���к�о�ы. Э�о� ко��
п��кс с�ож��ся д�я удов���во����я по�����ос��й 
св���д��ж�вы Сов��ского Со�з� в во���ой �ощ� 
� госуд��с�в���ой ��зоп�с�ос��, с�й��с ж� о� ��с�
по��г���ся в ����о� уго�к� ��г�о���ь�ой в���кой 
д��ж�вы Росс�� � �� о�в����� по�����ос�я� э�ого 
госуд��с�в�, �о уж� од��� сво�� сущ�с�вов����� 
� �������� сво�� осо�ы� ������сов э�о� во���ый 
ко�п��кс, ��зус�ов�о, возд�йс�ву�� �� �осс�йску� 
по����ку в э�о� ��г�о��.

Восп��я��� со��уд����с�в� к�к уг�озу д�я 
о�щ�с�в���ого по�ядк� � ос�ов�ы� о�щ�с�в���ы� 
ц���ос��й сво�� с����. Русск�� оп�с���ся, в ��с��
�ос��, ��о о���д��щ�� высокой покуп����ь�ой 
спосо��ос�ь� ��ос����цы пос��п���о с���у� 
д�к�ов��ь сво� ус�ов�я � п��в���я� Росс�� в 
п�сс�в�ого пос��вщ�к� сы�ья. В ск��д���вской 
��с�� ��г�о�� �оя�ся, ��о �усск�� ��вод�я� ���
г�о� � п��в��су� в ��го вс� ��г���в�ы� с�о�о�ы 
сов������о �усского о�щ�с�в�: ж�с�окос�ь, ��зо��
в��с�в���ос�ь, ко��упц�� � �.д.  

Но ��с�о��я �� �о, ��о Б����ц�в ��г�о� яв�я��ся 
о�ъ�д������� ��йо�ов � с���� в�сь�� ��з����ы� 
по у�ов�� эко�о����ского � соц���ь�ого ��зв���я 
������о��я Б����ц�в� ��г�о�� о�������ся сво�й 
у��к��ь�ос�ь�. П�� э�о� г��в�ы� п��з��ко� 
у��к��ь�ос�� С�в��� яв�я��ся �го ��огоф�к�о���я 
экс������ь�ос�ь. Изв�с��ы �� сос��в�я�щ��. 

1. Экс������ь�ос�ь п���од�ы� ус�ов�й. 
2. Н����гоп��я��ы� ус�ов�я д�я ж�з��д�я�

���ь�ос�� ���ов�к� (���п����у��ы�, св��овы�, 
г�ог��ф���ск�� экс����у�ы, г�о��г����ы� воз�
�ущ���я). 

3. Удо�ож���� с�о��ос�ь ж�з�� �� С�в���. 
4. Экс���с�в�ый, ��ц�����ый �� до�ы�у сы�ь��

вы� ��су�сов ��п п���одо� по�ьзов���я. 
5. О�ос�����ый ����к��� п�ояв����я соц���ь�о�

эко�о����ского к��з�с�. Оп�с��я ���д��ц�я �в�о�
�о��ого вк������я п���одопо�ьзов���я С�в��� в 
с�с���у ���ового �озяйс�в�, ��о в�д�� к �зъя��� 
п���од�ы� �ог��с�в, ��удовы� � �������к�у��ь�ы� 
��су�сов � к з�в�с��ос�� ��г�о�ов С�в��� о� 
с���� с ��зв��ой эко�о��кой. О�с�д� воз��к��� 
по���ц���ь��я уг�оз� госуд��с�в���о�у ус��ойс�ву 
Росс��, �� эко�о��к�, ж�з��о��сп������ ��с�����я 
� эко�ог���ско�у сос�оя��� с��ды.
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В ��с�оящ�� в���я ��фо����ов���� с��д��й шко�
�ы ����к����зу��ся �����с�ф�к�ц��й � ��ко�д�ы� 
ув��������� у����ой ��г�узк�, осо����о в о���зо�
в����ь�ы� у���жд���я� �ового ��п� – г����з�я�, 
��ц�я�. Осо����о ��зко воз�ос�� э�� ��г�узк� з� 
пос��д��� годы (в в�ду ��фо����ов���я о���зо�
в���я) [1]. Усп�ш�ос�ь о�у����я в ��к�� шко��� 
дос��г���ся ц��ой �����с�ф�к�ц�� у�с�в���ой 
д�я���ь�ос�� д���й � под�ос�ков, о�ус�ов����ой по�
выш���ой у����ой ��г�узкой в ус�ов�я� д�ф�ц��� 
в������. Д�я э��� у��щ��ся ����к����о пос�оя��о� 
пс��о�э�оц�о���ь�о� ��п�яж����, сок��щ���� 
п�одо�ж����ь�ос�� с��, д�����ь�о� п���ыв���� в 
с�дя��� по�ож����, с��ж���� дв�г����ь�ой �к��в�
�ос�� � в������ п���ыв���я �� св�ж�� возду��. 
Сфо����ов���сь допо������ь�ы� ф�к�о�ы «в�у�
���шко�ь�ой» с��ды – �����с�ф�к�ц�я о�у����я, 
связ����я с �спо�ьзов����� �������ск�� с��дс�в 
о�у����я � �з������� д�����ь�ос�� у����ой ��д���, 
с���ссов�я п�д�гог���ск�я ��к��к�, ��соо�в��с�в�� 
���од�к � ����о�ог�й о�у����я воз��с��ы� � 
фу�кц�о���ь�ы� воз�ож�ос�я� д���й [2].

Ц��ь� ��ш�й ���о�ы �ы�о �зу����� сос�оя��я 
здо�овья шко�ь��ков выпуск�ы� к��ссов, о�у����
щ��ся в г����з�я� � ��ц�я�.

М��оды �сс��дов���я: ���� �зу���о сос�оя��� 
здо�овья 92 выпуск��ков ��ц��в � г����з�й. П�о�
в�д�� �����з с��ду�щ�й ��д�ц��ской доку������
ц�� – фо�� №026У (��д�ц��ск�я к���� �����к� 
�з о�щ�о���зов����ь�ы� шко�) � фо��� №025Ю 
(��д�ц��ск�я к���� под�ос�к�), по ��зу�ь����� 
уг�у�����ы� п�оф���к����ск�� ос�о��ов с у���
с���� сп�ц����с�ов: ��в�о�ог�, оку��с��, ���у�г�, 
э�док���о�ог�, д��ского г���ко�ог�, о�о���о������
го�ог�, п�д����� с ко�п��кс�ой оц��кой сос�оя��я 
здо�овья к�ждого под�ос�к�. П�о�����з��ов��о 525 
д���й. А����з по�у����ы� ��зу�ь���ов пок�з��, ��о 
под�ос�к� выпуск�ы� к��ссов �ы�� ��сп��д����ы 
по г�упп�� здо�овья с��ду�щ�� о���зо�: 1�� 
г�уппу здо�овья сос��в��� 13 (2,48%) шко�ь��ков; 
2�� г�уппу – 155 (29,52%) шко�ь��ков; 3�� г�уппу 
– 348 (66,29%) шко�ь��ков; 4�� г�уппу – 9 (1,71%) 
шко�ь��ков; 5�� г�уппу � 0% шко�ь��ков.

2�я г�упп� здо�овья – э�о д��� г�уппы ��ск� 
(здо�овы� д���, �о ����щ�� фу�кц�о���ь�ы� 
о�к�о����я). С��д� ��� п��во� ��с�о з������� 
выпуск��к� с ���уш����� ос��к�(68,75%); в�о�о� 
��с�о� с ��оп��й с���ой с��п���(43,75%); ����ь� 

��с�о� сп�з� �кко�од�ц��(15,63%). Х�о����ск�я п��
�о�ог�я ����� ��с�о у 357 выпуск��ков шко�(68%). 
В с��ук�у�� з��о��в���й в э�ой г�упп� здо�овья 
�� п��во� ��с�о выш�� п��о�ог�я ��о����ск�й 
�о�з�����(23,61%), �� в�о�о� � п�оскос�оп�� 
(17,52%), �� ����ь� – д�ффуз�ый зо�(17,54%).

Н�� п��дс��в��о ������с�ы� с��в���ь по�у�
����ы� д���ы� с д���ы�� по сос�оя��� здо�овья 
выпуск��ков о�щ�о���зов����ь�ы� шко�.

С��дов����ь�о, �ы п��ш�� к выводу о �о�, 
��о в шко��� �ового ��п� по с��в����� с о�щ��
о���зов����ь�ы�� шко���� ��ссов�я до�я д���й с 
п��вой г�уппой здо�овья п������о од���ков� (2% 
� 3,02%), в �о в���я к�к ��ссов�я до�я д���й со 
в�о�ой г�уппой здо�овья в шко��� «�ового ��п�» �� 
12,85% �о�ьш�, ��� в о�щ�о���зов����ь�ы�; д��� 
с ����ь�й г�уппой здо�овья ��щ� вс�������ся в 
о�щ�о���зов����ь�ы� шко��� (73% по с��в����� с 
60,0%), д��� с ���в���ой � пя�ой г�упп��� здо�овья 
��щ� вс�������ся в о�щ�о���зов����ь�ы� шко��� 
(2,3% по с��в����� с 1,13%).

Ес�� с��в���ь сос�оя��� здо�овья шко�ь��ков, 
оп���ясь �� �озо�ог���ск�� фо��ы, ����о��� ��с�о 
вс������щ��ся в э��� шко���, �о �ы в�д��, ��о в 
о�щ�о���зов����ь�ы� шко��� ��ссов�я до�я д���й 
с ВСД, ��о����ск�� �о�з�����о�, п�оскос�оп��� 
� ско��озо� ��ого �о�ьш�, ��� в шко��� �ового 
��п�; �о�я в шко��� �ового ��п� �о�ьш� д���й с 
���уш����� ос��к� � ��оп��й с���ой с��п���.

По�в�д��о�у, ув�������� до�� д���й в шко��� 
�ового ��п� с ���уш����� ос��к� � ��оп��й с���
�ой с��п��� связ��о с повыш���ой ��г�узкой �� 
э�� с�с���ы о�г���з�� во в���я у����ого п�оц�сс� 
(э�� д��� �о�ьш� вы�ужд��ы �����ь, по�ьзов��ься 
ко�пь�������, ��о�ы соо�в��с�вов��ь ����ов���я� 
у�ов�я з����й в э��� шко���). А �о, ��о в э��� 
шко��� ����� ��с�о вс�������ся ��о����ск�� 
фо��ы з��о��в���й, в�д��о, связ��о с �к��в�ой 
п�оф���к����ской ���о�ой ��д�ц��ского п��со���� 
шко� �ового ��п�, по с��в����� с ��д�ц��ск�� 
п��со���о� о�щ�о���зов����ь�ы� шко�.

Т�к�� о���зо�, ���� выяв���о, ��о к ко�цу 
о�у����я в шко��� �ового ��п� ��кж� к�к в о�щ��
о���зов����ь�ы� шко��� о�су�с�ву�� под�ос�к�, 
ко�о�ы� �ож�о �ы�о �ы о���с�� к п��вой г�упп� 
здо�овья, ув������ось ко����с�во д���й с о�к�о�
����я�� в сос�оя��� здо�овья � с ��о����ск��� 
з��о��в���я��.

ПРОБЛЕМы ОБщЕСТВЕННОГО ЗДОРОВЬЯ И ЗДРАВООхРАНЕНИЯ
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В пос��д��� в���я всё ��щ� вс�������ся с��ж���� 
ос��о�ы з����я у ��д�й �о�одого воз��с��. С��д� ���
�уш���й ��ф��кц�� в�дущ�� ��с�о з������� ��оп�я.

Ц��ь� д���ого �сс��дов���я яв��ось �зу����� 
з��о��в���ос�� г��з у с�уд���ов 4 ку�с� ������ого 
ф�ку�ь���� в 2007�2008 у����о� году.

Исс��дов���сь с��ду�щ�� фу�кц�� г��з: ос��о�� 
з����я, по�я з����я, цв��оощущ���� � ����к��� з����я 
(������� ���оку�я��ого з����я). П�овод��ось оп��д��
����� д���ы � о�ъё�� �кко�од�ц��, о��ос����ь�ой 
�кко�од�ц��, �з������� в�у���г��з�ого д�в����я.

Исс��дов���� ос��о�ы з����я позво�я�� суд��ь 
о ц������ь�о� з�����, �сс��дов���� по��й з����я 
� о п���ф�����ско� з����� (г����ц��, ������� 
��со����ы� � о��ос����ь�ы� д�ф�к�ов в по�� 
з����я).

Н� к�ждого с�уд���� з�по��я��сь к���� о�с���
дов���я.

Ос�о���� 51 с�уд���: 23(45,1%) �уж���ы � 
28(54,9%) ж��щ��. С��д��й воз��с� о�с��ду��ы� 
сос��в�я�� 21,5 год�.

С��ж���� ос��о�ы з����я о����уж��о у 36 
(70.6%) ���ов�к вс��дс�в�� ���уш���я ��ф��кц��. 
М�оп�я �ёгкой с��п��� у 13(25,5%),с��д��й с���
п��� � у 16(31,3%),высокой с��п��� � у 4 (7,8%) 
о�с��дов���ы�. У 2 (3,9%) с�уд���ов �����оп�я 
�ы�� �о�ько �� од�о� г��зу.

П��������я � к��п������я (�сс��дов���� ц���
����ь�ого по�я з����я) у вс�� в п��д���� �о��ы. 

Н��уш���� цв��оощущ���я �� о����уж��о: у вс�� 
– �о����ь��я �����о��з�я(100%). Б��оку�я��ы� 
з������ о���д��� 49(96,1%) с�уд���ов, у дву�(3,9%) 
выяв���о од�ов������о� з�����. В�у���г��з�о� 
д�в����� у вс�� о�с��ду��ы� в п��д���� �о��ы.

Н��уш���� ��ф��кц�� ��с��дс�в���о о�ус�ов�
���о у 23 (45,1%) ���ов�к, у од�ого (1,9%) с�у�
д���� ���уш���� ��ф��кц�� о�ус�ов���о ����п�о�
�озговой ���в�ой.

У 17(33,3%) с�уд���ов ос��о�� з����я с��з���сь 
в шко�ь�о� воз��с�� � �� �з���я��сь пос�� по�
с�уп����я в СГМУ.

15(29,4%) с�уд���ов о������� у�удш���� з����я 
пос�� пос�уп����я в ВУЗ.

С��ж���� по�ож����ь�ой ��с�� о��ос����ь�ой 
�кко�од�ц�� �����д���ся у 31(60,8%) о�с��дов���
�ого, ��о гово��� о з�����ь�о� у�о������.

Т�к�� о���зо�, �сс��дов���я под�в��жд��� вы�
соку� ��с�о�у с��ж���я ос��о�ы з����я � ��оп�� 
с��д� с�уд���ов СГМУ.

Выводы: 1) д�я п��дуп��жд���я ��зв���я ��оп�� 
��о��од��о д�������ско� �����д���� у оф���ь�
�о�ог� � ку�сы ������я в ус�ов�я� по��к����к� 
� д��в�ого с��ц�о����; 2) в ц��я� п�оф���к��к� 
з�����ь�ого у�о�����я с��ду�� со���д��ь ��ж�� 
з�����ь�ы� ��г�узок, п�овод��ь г����с��ку д�я 
г��з.
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КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: ф�з���ско� ��зв����, 
��п�одук��в�ый с���ус д�вуш�к –с�в��я�ок

Ф�з���ско� ��зв���� �����к� яв�я��ся од��� �з 
в�ж��йш�� к�������в сос�оя��я здо�овья, од�ой 
�з г��в�ы� ц���й оц��к� ф�з���ского ��зв���я 
яв�я��ся п�ог�оз��ов���� пос��ду�щ�� п�о���� 
здо�овья, з��о��в���ос��, с�����ос��, у�с�в���ого 
��зв���я, ���о�оспосо��ос��, ��п�одук��в�ой фу�к�
ц��. Осо�о� з������� оц��к� ф�з���ского ��зв���я 
����� в п�ог�оз��ов���� д��ь��йш�го ��п�одук�
��в�ого здо�овья д�вуш�к�под�ос�ков. Изв�с��о, 
��о в ус�ов�я� С�в��� по���ц��� ��п�одук��в�ого 
здо�овья с��ж��: у ж��щ�� д��о�од�ого воз��с�� 
г���ко�ог���ск�я з��о��в���ос�ь сос��в�я�� 51,5% 
п�о��в 18,2 % �осс�йск�� пок�з�����й, у д�вуш�к 
в�дущ�й п��о�ог��й с������ся восп������ь�ы� з��
�о��в���я (41%), ���уш���я ���с��у��ь�ого ц�к�� 
(18,36%), д�с���о��я (13,7%) � опу�о�� (1,7%). 
Соц���ь�о�эко�о����ск�я с��у�ц�я оп��д��я�� 
�ос� � ��зв���� �����к�, �����о поэ�о�у ВОЗ (1968) 
��ко���ду�� в ус�ов�я� с�����ь�ос�� о�щ�с�в� 
о��ов�я�ь �о�����вы по ф�з���ско�у ��зв���� 
к�жды� 10 ���, � в ус�ов�я� ��с�����ь�ос�� к�ж�
ды� 5 ���, в Р�спу���к� Ко�� с���д���ы д�я вс�� 
воз��с��ы� �о�� ��з���о���ы в 1985 г., в 2005 г. 
появ���сь с���д���ы д�я д���й до 7 ��� (Оц��о��
�ы� �����цы ф�з���ского ��зв���я д���й 3�7 ��� 
Р�спу���к� Ко��. Р�г�о���ь�ы� ���од���ск�� 
ук�з���я РМУ 2.4.8.016�04.). Ц��ь д���ой ���о�ы 
сос�оя�� в ко�п��кс�ой оц��к� ф�з���ского ��зв��
��я � ��п�одук��в�ого с���ус� д�вуш�к 14�17 ��� 
с у���о� в��я��я соц���ь�ы� ф�к�о�ов. К з�д���� 
���о�ы о���с�� оп��д������ ос�ов�ы� п�������ов 
ф�з���ского ��зв���я д�вуш�к пу�������ого � 
пос�пу�������ого п���од� о��ог���з� (14�17 ���) � 
с��в����� по�у����ы� в������ в ����осп�к��в�о� 
�сп�к��, ус���ов����� з�ко�о����ос�� по�ового 
��зв���я д�вуш�к�с�в��я�ок, выяв����� �� ос�ов� 
ко����яц�о��ого �����з� соц���ь�ы� ф�к�о�ов, 
в��я�щ�� �� ф�з���ско� ��зв���� � ��п�одук�
��в�о� здо�овь� д�вуш�к. Н��� п�ов�д��о ко��
п��кс�о� �сс��дов���� 205 д�вуш�к�сык�ывк��ок 
в воз��с�� о� 14 до 17 ���. Оп��д��я�� ос�ов�ы� 
со���о�������ск�� пок�з����� (�ос� � ��ссу ����, 
ок�уж�ос�ь г�уд�), ��зв���� подкож�о�ж��овой 
к������к�, ��з���ы ��з� (d. cristarum, d. spinarum, 
d. trochanterica, conju�ate externa, conju�ate vera), 

д�я оц��к� по�ового соз��в���я �спо�ьзов��� 
о�щ�п���я�ый ���од (J.M.Tanner). Д�я к�ждой 
с�в��я�к� �ы� сос��в��� п�о�око� о�с��дов���я, 
сод��ж�щ�й ��зд��ы: п�спо���ы� д���ы�, ��п�одук�
��в�ы� пок�з����� (�����о �������, д�����ь�ос�ь 
� п���од���ос�ь ���с��у��ь�ого �����), д���ы� 
����опо������, п��д�ож��� ��к���, у���ыв��щ�я 
ос�ов�ы� соц���ь�о�эко�о����ск�� � �дд�к��в�ы� 
ф�к�о�ы. О�с��дов���� п�ов�д��о в п���од �ж��
год�ого ��д�ц��ского ос�о��� д�вуш�к �� ��з� 
Ко�� ��спу���к��ского п��������ь�ого ц�����. 
С����с����ску� о����о�ку д���ы� ��сс���ыв��� 
с по�ощь� п��к��д�ы� п�ог���� Microsoft Office 
(Excel).

П�� с��в����� по�у����ы� д���ы� со���о������ 
с ��зу�ь������ �сс��дов���я д�вуш�к г. Москвы 
(Б�з�ук�� М.М., Со�ьк�� В.Д., 2005) о����уж��
��, ��о сык�ывк��к� п��к����ск� �� ус�уп��� 
по ��зовой ����опо������ �оскв��к��. С��в��в 
по�у����ы� д���ы� с ��зу�ь������ �сс��дов���й 
шко�ь��ц г. Сык�ывк��� в 1985 г (Шу����� Р.Э., 
1985) выяв���, ��о з� пос��д��� 13 ��� �ос� 
шко�ь��ц �� �з�����ся, п�� э�о� в�с сов������ы� 
д�вуш�к �� 6 кг ���ьш�, о������о у���ьш���� 
о�ъ��ов г�уд�ой к���к� �� 3 с�. Т�к�� о���зо�, 
�����д���ся ���д��ц�� �с����з�ц�� сов������
�ы� д�вуш�к. А����з г���о����ос�� ф�з���ского 
��зв���я св�д����ьс�ву�� о д�ф�ц��� ��ссы ���� 
у 65,5% д�вуш�к, �з�ы�ок ��ссы ���� о������ у 
18% соо�в��с�в���о. У д�вуш�к г. Сык�ывк��� 
п��о���д��� о�щ���в�о����о суж����я фо��� 
��з� 2 с��п��� (по ���од�к� А.Ф. П��ь�ову) у 
46,4% о�с��ду��ы�, у 22,7% д�вуш�к вс�������ся 
���в����я с��п��ь суж���я ��з�, ����ья с��п��ь 
����к����� д�я 19,6% о�с��ду��ы�. Но���, � �����
�о 1 с��п��ь о������� ��шь д�я 11,3% вы�о�к�. 
Воз��с� ������� у сык�ывк��ок п���од��ся �� 
12,7.0,11 ���, ��о ���зко к пок�з����я� д�вуш�к 
г. А����г��ьск� � 12,58.0,04 ��� (М��явск�я С.И., 
2005). В 80�ы� годы сог��с�о д���ы� В.Р. Ку��ы 
(2005), ������� у ж����ь��ц ��спу���к� п���од��
�ось �� 13,8 ���. О��в�д�о, ��о ������� с�в��я�ок 
����� ���д��ц�� к �кс�����ц��. 

К�к �зв�с��о, о�су�с�в�� ���с��у�ц�� (М� 0) 
в 15 ��� � с���ш� яв�я��ся п��з��ко� з�д��жк� 
по�ового ��зв���я, з�д��жк� по�ового ��зв���я 
с��д� д�вуш�к г. Сык�ывк��� о�������ся у 0,9%, 
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в с��д��й по�ос� Росс�� у 0,4�2,5% д�вуш�к со�
о�в��с�в���о (Ю��ук О.А., 2007).

О����уж��о, ��о 9% д�вуш�к�с�в��я�ок ����� 
��ус���ов�вш�йся ���с��у��ь�ый ц�к�. Т�п���ы� 
д�я д�вуш�к яв�я��ся пос�по���у�щ�� ���с��у�
��ь�ый ц�к�, �го ����� п��к����ск� по�ов��� �с�
с��ду��ы�, п������о ��в�о� ко����с�во д�вуш�к 
����� �о�опо���у�щ�й � п�о�о�г��ов���ый ц�к� 
� ��шь к�жд�я д�ся��я ����по���у�щ�й. А����з 
соо�в��с�в�я ��о�ог���ского � п�спо���ого воз��с�
�� у о�с��ду��ы� д�вуш�к пок�з��, ��о до 16 ��� 
�о�ьш��с�во �з ��� оп���ж��� свой п�спо���ый 
воз��с�, ��с�о д�вуш�к с оп���ж��щ��� ���п��� 
��зв���я в��ь��у�� о� 75, 4% (в 15 ���) до 86,8% (14 
� 16 ���). А����з ко����яц�� ��жду п���������� 
ф�з���ского ��зв���я, ��п�одук��в�ы� с���усо� � 
соц���ь�ы�� ф�к�о���� выяв�� �яд с����с����ск� 
дос�ов���ы� вз���освяз�й, с��ду�� о������ь, ��о 
выяв���ы оп��д�����ы� ���д��ц�� в��я��я �о�� 
ф�к�о�� по���я с��ья �� �ос� д�вуш�к � ф�к�о�� 
спо�� � ку����� �� ��о�ог���ск�й воз��с� �сс���
ду��ы�, с��д� ку�ящ�� д�вуш�к с����с����ск� 
з�����о (�<0,05) �о�ьш� д�вуш�к с о�с��в����� 
по�ового ��зв���я. 

П�ов�д����я ���� ���о�� позво���� выд����ь 

к����вы� �����к��с��к� ф�з���ского ��зв���я � 
��п�одук��в�ого здо�овья д�вуш�к:

1. Д�вушк��с�в��я�к� по ос�ов�ы� ��зовы� 
п��������� �� ус�уп��� д�вушк�� с��д��й по�
�осы Росс��;

2. З� пос��д��� д�ся������� о������ы п�оц�ссы 
�с����з�ц�� (у���ьш���� ��ссы ���� � о�ъ��� 
г�уд�ой к���к�);

3. С��д��й воз��с� ������� в о�с��ду��ой г�упп� 
д�вуш�к сос��в�� 12,7.0,11 ���, о������о, ��о ���
����� с�в��я�ок ����� ���д��ц�� к �кс�����ц��;

4. Выяв����ы� �����гоп��я��ы� пок�з����� ф��
з���ского ��зв���я � ��п�одук��в�ого здо�овья д��
вуш�к: п��о���д���� д�сг���о����ого ф�з���ского 
��зв���я у 83,5% ��спо�д���ов, с��д� о�с��ду��ы� 
�о�ьш��с�во ����� о�щ���в�о����осуж���ый ��з 
2, 3 � 4 с��п��� суж���я;

5. Соц�о�ог���ско� �сс��дов���� позво���о ус���
�ов��ь с����с����ск� дос�ов���о� в��я��� ф�к�о�ов 
по���я с��ья �� �ос� д�вуш�к � ф�к�о�ов спо�� � 
ку����� �� ��о�ог���ск�й воз��с� �сс��ду��ы�. 
Р�зу�ь���ы ���о�ы �спо�ьзов��ы д�я созд���я 
п��к����ск�� ��ко���д�ц�й п�� п�ов�д���� п�оф��
��к����ск�� ос�о��ов д���й шко�ь�ого воз��с��.

МАРКЕТИНОГОВЫЙ АНАЛИЗ В ФАРМАКОЭКОНОМИЧЕСКОМ ИССЛЕДОВАНИИ 
ЛОКАЛЬНОГО РЫНКА АНТИБАКТЕРИАЛЬНЫХ СРЕДСТВ

Крылов И.А.

Архангельск, Россия.

Кафедра фармации и фармакологии ГОУ ВПО «СГМУ»

Од�ой �з сос��в�я�щ�� ко�ц�пц�� ф�����
коэко�о����ского �о���о���г� ������к������ь�ы� 
����о����п�в����ск�� с��дс�в яв�я��ся оп��д����
��� ���к����говы� ����к����с��к (���к����говый 
�����з) ц���вого с�г����� ф����ц�в����ского 
�ы�к� А����г��ьской о���с�� – ������к������ь�
�ы� п��п����ов (п��п����ов с ����о�ьш�й до��й 
�оз����ы� п�од�ж /ко������ск�й о�пуск ����з 
�п��к�/, ��к��с�в���ого о��сп�����я в ������о�
п�оф���к����ск�� у���жд���я�, �ьго��ого ��к���
с�в���ого о��сп�����я). Н���о��� оп�����ь�ы� д�я 
���к����гового �сс��дов���я �ы�о��ой с��у�ц�� 
яв�я��ся п��������� с��ду�щ�� о�ъ�к�ов � по�
к�з�����й: 1) ��сш��� �ы�к� (о�ъ��, с��ук�у��, 
д�����к� п�од�ж /с�ы�, �����з�ц�я/, п��д�ож���я, 
сп�ос), 2) ���д��ц�� ��зв���я �ы�к� (���пы �ос�� 
� ����д п�од�ж, ц��, п���ы��), 3) ����к����с��к� 
ус�ой��вос�� �ы�к� (в�������ь�ос�ь п�од�ж, ц��; 

с�зо��ы� ко������я � ц�к����ос�ь ��зв���я), 4) 
ж�з����ы� ц�к�ы �ов��ов (д�����к� �����з�ц�� 
с �о����� в��д����я �� �ы�ок), 5) с�г�����ц�я 
�ы�к� � по���������й (ц���вы� с�г����ы �ы�к� � 
ц���вы� �уд��о��� по���������й), 6) ко�ъ��к�у��
�ы� оц��к� �ы�о��ой с��у�ц�� (оц��к� сос�оя��я 
�ы�к� с п��в�������� эксп���ов). 

В�ж�ый ��зд�� ���к����гового �����з� � �зу����� 
�о��в�ц�� ко����ы� по���������й ��к��с�в���ы� 
п��п����ов. Д�я �го осущ�с�в����я ����о��� дос�у�
п�� ���од о��ого ��к����ов���я с��д� пос�������й 
�п��к о���с�� (го�одск�� � с��ьск�� ж�����й). Д�я 
�����з� �огу� �ы�ь �спо�ьзов��ы с��ду�щ�� воп�о�
сы: ��з������� ������к������ь�ого п��п����� в���о�, 
эфф�к� ��к���ы, ����к����с��к� ��к��с�в�, с�о��ос�ь 
п��п�����, п��дпо������ ��по���ы� ��� о����с�в���
�ы� ��к��с�в���ы� с��дс�в��, с��в����� покуп����ь�
ской воз�ож�ос�� го�одск�� � с��ьск�� ж�����й. 
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З�в��ш��щ�� э��по�, позво�я�щ�� ��кс��
���ь�о по��о, уг�у�����о � о�ъ�к��в�о п�ов�с�� 
���к����говый �����з, яв�я��ся сос��в����� 
��й���г� п��п����ов �з г�уппы «������о��к�» 
по пок�з����� сп�ос� /��д�кс Вышковского, 
Iv); �зу����� з�в�с��ос�� д���ого пок�з����я 
в ������� к����д���ого год� � г�ог��ф���ской 
п����д��ж�ос�� �п����ого с�к�о�� в ��г�о��. Со�
с��в�я��ся ТОР�20 п��п����ов ф����ко�ог���ской 
г�уппы «А�����о��к�» (п���од) – п��п����ы в 

��й���г� ���ж��у��ся по пок�з����� сп�ос� 
(��д�кс Вышковского), о���ж��щ��у с��п��ь 
������с� у��с���ков �ы�к� к �о�у ��� ��о�у 
п��п����у (��� �го �о�гово�у ��зв����).

Совокуп�ос�ь ук�з���ы� ����к����с��к позво��� 
п�ов�с�� ���к����говый �����з �к�у��ь�ой ф���
��ко����п�в����ской г�уппы – ������к������ь�ы� 
с��дс�в � д�с� воз�ож�ос�ь о�ъ�к��в�о оц����ь 
с��у�ц�� �� �ок��ь�о� ф����ц�в����ско� �ы�к� 
в �сп�к�� ф����коэко�о����ского �����з�.

КОНЦЕПЦИя ФАРМАКОЭКОНОМИЧЕСКОГО МОНИТОРИНГА ЛОКАЛЬНОГО РЫНКА 
АНТИБАКТЕРИАЛЬНЫХ СРЕДСТВ

Крылов И.А.

Архангельск, Россия.

Кафедра фармации и фармакологии ГОУ ВПО «СГМУ»

Сов������ый ф����ц�в����ск�й �ы�ок ����у�
�� ��п���ыв�ого с�о�� � �����з� ���к����говой 
��фо���ц��. Д�я по������я ко�ъ��к�у�ы �ы�к� 
������к������ь�ы� с��дс�в �� ��г�о���ь�о� у�ов�
�� ��о��од��о з���ь, к�ку� до�� п�од�ж з������� 
д����я ф����ко�ог���ск�я г�упп� с��д� д�уг�� по�
з�ц�й �п����ого �ссо��������, к�к�� �спо�ьзу��ся 
����о�ог�� п�од�ж, ������ ко����ы� по���������й, 
��су�сы � п��сп�к��вы ��зв���я д���ого с�г����� 
�ы�к�.Э�о в�ж�о д�я по�у����я по�ож����ь�ого 
эко�о����ского эфф�к�� �п����ы� п��дп��я��й с 
од�ой с�о�о�ы, � ��ц�о����з�ц�� � повыш���я 
эфф�к��в�ос�� ������о��ко����п�� с д�угой, ��о в 
по��ой ���� сог��су��ся с �����з�ц��й ко�ц�пц�� 
ф����ц�в����ского (соц���ь�о�э����ского) ���к�����
г�, к�к ��с��у����� оп�����ь�ого удов���во����я 
по�����ос��й ��с�����я в �ов���� д�я со�������я 
� ук��п����я здо�овья, од�ов������о спосо�с�ву��
щ�го у�у�ш���� ф����совы� пок�з�����й �п����ы� 
п��дп��я��й � ук��п����я �ы�о��ы� поз�ц�й в 
ко�ку�����ой с��д�. 

Подо��ого �од� �сс��дов���я по п�ов�д���� 
с��у�ц�о��ого �����з� в��ш��й с��ды � д�я���ь�
�ос�� �п����ы� о�г���з�ц�й по д���о�у с�г����у 
ф����ц�в����ского �ы�к� (г�упп� ������к������ь�ы� 
����о����п�в����ск�� с��дс�в) в А����г��ьской 
о���с�� �� п�овод���сь, ��о с��в�� ��з���о�ку с����
��г�� ф����коэко�о����ского �о���о���г� в ��з�яд 
п�о���ск�� � �ов��о�ск��, �к�у���з��у�щ�� по�����
�ос�ь ��г�о�� в �уд��� ф����ц�в����ской д�я���ь�
�ос�� по о�д��ь�ы� г�упп�� ��к��с�в���ы� с��дс�в. 
Ск�з���о� ус���в���ся осо����ос�я�� �з�����ой 
д�я с�с����ого �����з� ф����ко�ог���ской г�уп�
пой – ������к������ь�ы� с��дс�в�. Д����я г�упп� 
п��п����ов, к�к ��к�к�я д�уг�я, �ужд���ся в осо�о� 

под�од� ф����ц�в����ского ���к����гового �сс���
дов���я – �зу�����, �����з� � у���� ��г�о���ь�ого 
у�ов�я с���кц�� ������о��ко��з�с�����ы� ш����ов 
воз�уд�����й. И����о ��кой под�од удов���во�я�� 
п���ц�п�� к�к �уд��� ф����ц�в����ской д�я���ь�
�ос�� �п����ы� у���жд���й, ��к � ��ц�о���ь�ой 
������к������ь�ой ����п��, ��о в по��ой ���� по�
зво��� д��ь о�в�� �� �о�ько �� воп�ос о сос�оя��� 
�ок��ь�ого ф����ц�в����ского �ы�к� в с�г����� �����
��к������ь�ы� с��дс�в, �о � позво��� п�����з��ься 
к ��ш���� з�д��� ��ц�о���ь�ого п��������я д���ой 
г�уппы п��п����ов, п�оф���к��к� воз��к�ов���я 
� п�ог��сс��ов���я ��г�о���ь�ой п��о�������ой 
������о��коус�ой��вос��. 

Пос���овк� п�о����ы �сс��дов���я � фо����о�
в���� з�д�� по ф����коэко�о����ско�у �о���о����
гувоз��к�� �� фо�� эск���ц�� с���кц�� ������о�
��коус�ой��вы� ш����ов воз�уд�����й, з���с�у� 
����ц�о���ь�ого п��������я ������к������ь�ы� 
с��дс�в, ��ско���о�ь�ого (��з��ц�п�у��ого) �� о��
пуск� по��������я� в �п����ы� у���жд���я�. О����
�����я п�о����� к�с���ся �� �о�ько ��г�о���ь�ого 
у�ов�я, �о �ос�� г�о���ь�ый ����к��� в с�с���� 
зд��воо�������я Росс��.

Т�к�� о���зо�, ��з���о�����я ко�ц�пц�я ф�����
коэко�о����ского �о���о���г� в с�г����� �ок��ь�ого 
�ы�к� г�уппы ������к������ь�ы� ����о����п�в���
��ск�� с��дс�в, п��зв��� со�д����ь во�д��о ф���
��ц�в����ск�й ���к����г �ы�к� ������к������ь�ы� 
п��п����ов � к�����у ��г�о���ь�ого у�ов�я ������о�
��ко��з�с�����ос��, пос��в��ь д���ый ф�к�о� в ��з�
�яд оп��д��я�щ�� (до�����у�щ�й ф�к�о� в��ш��й 
с��ды �п����ы� п��дп��я��й) � ок�зыв��щ�� п�я�о� 
возд�йс�в�� �� ко�ъ��к�у�у �ок��ь�ого ф����ц�в���
��ского �ы�к� ������к������ь�ы� п��п����ов.
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КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: д���, ���уш���я ����, 
к���с�во ж�з��

По д���ы� ��д�ко�соц���ь�ы� �сс��дов���й 
з�������ь�о ув������ось ��с�о д���й дошко�ь�о�
го воз��с�� с ���уш���я�� ��зв���я, в �о� ��с�� 
����вого. Н��уш���� ����вой фу�кц�� в��я�� �� 
��з����ы� с�о�о�ы ж�з�� �����к�, �� ф�з���ско� 
��зв���� � сос�оя��� здо�овья, ��в�о�ог���ск�й � 
пс��о�ог���ск�й с���ус, о���ж���ся �� �го д�я���ь�
�ос�� � пов�д����. Д�я оц��к� сос�оя��я ф�з����
ского, пс��о�ог���ского � соц���ь�ого здо�овья ���
���к� ��о��од�� ко�п��кс�ый пок�з����ь, к�ковы� 
яв�я��ся пок�з����ь к���с�в� ж�з�� (КЖ). С э�ой 
ц��ь� п�ов�д��о �сс��дов���� КЖ дошко�ь��ков 
с ���уш���я�� ���� � с��в����� с пок�з����я�� 
КЖ �� здо�овы� св��с���ков. М�������ы � ���оды. 
О��о� д���й п�овод��ся сов��с��о с �огоп�д��� 
ДОУ, в ��зу�ь���� ко�о�ого �ы�� сфо����ов��ы 
2 г�уппы: ос�ов��я (n=359) . д���, ���вш�� ���
�уш���я ����, � ко���о�ь��я (n=160) . д��� ��з 
д�ф�к�ов ����. Ос�ов�ы� ��с��у����о� �зу����я 
КЖ �ы� вы���� о�щ�й оп�ос��к Pediatric Quality 
of Life Inventory (PedsQL 4,0), ко�о�ый позво�я�� 

оц����ь КЖ по 6 шк����: ф�з���ско� (ФФ), э�о�
ц�о���ь�о� (ЭФ), соц���ь�о� фу�кц�о���ов���� 
(СФ), ж�з�ь �����к� в д��ско� с�ду (ДФ), пс��о�
соц���ь�о� фу�кц�о���ов���� (ПСФ) � су������я 
шк���. Р�зу�ь���ы. С��д�яя оц��к� КЖ по о�в���� 
д���й сос��в��� 51,4.1,8, �од�����й. 48,6.1,8 ����ов. 
Н���о��� высок�� ц�ф�ы по�у���ы по ЭФ, �� �о�
��� ��зко� у�ов��. ДФ � ФФ. Р�зу�ь���ы оп�ос� 
�од�����й пок�з��� с�од�ы� ���д��ц��: ����о��� 
высок�� ����ы по�у���ы по ЭФ � ПСФ, ����о��� 
��зк��. по ДФ � ФФ. В �о ж� в���я �од����� по 
вс�� п��������� д�в��� �о��� ��зку� оц��ку КЖ 
д���й, ��� с��� д���. Пок�з����� КЖ д���й ��з 
д�ф�к�ов ���� ����� д�уг�� осо����ос��. Н���
�о��� высок�� ����ы по�у���ы по пок�з����я� 
ФФ � СФ, ����о��� ��зк�� . по пок�з����я� ЭФ 
к�к с��д� д���й, ��к � с��д� �� �од�����й. Выво�
ды. К�к � п��дпо��г��ось, ����вы� ��сс��ойс�в� 
в��я�� �� к���с�во ж�з�� д���й с ���уш���я�� 
����. П�� ������� ����вы� ���уш���й с���д��� 
��к�� п�������ы к���с�в� ж�з�� к�к фу�кц�о�
���ов���� �����к� в д��ско� с�ду � ф�з���ско� 
фу�кц�о���ов����.

НЕКОТОРЫЕ АСПЕКТЫ ОКАЗАНИя МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ  
ПРИ ДОРОЖНО-ТРАНСПОРТНЫХ ПРОИСШЕСТВИяХ

Сахаров А.В.

г. Краснодар, Россия. 

Кубанский государственный медицинский университет.

Рос� ���в����з��, ��ук�о��о п�ог��сс��у��
щ�й в пос��д��� годы, во вс�� ���� ���ос�� 
о�щ�с�ву ог�о��ый соц���ь�ый � эко�о����ск�й 
ущ���, с���овясь од�ой �з г�о���ь�ы� к���с��оф 
с�год�яш��го в������. С�����ос�ь о� ���в� яв�
�я��ся ����ь�й по з�����ос�� с��д� вс�� п����� 
с�����, � в г�упп� ��ц до 44 ��� � вовс� п��во�. 
З�������ь�у� до�� в �го с��ук�у�� сос��в�я�� 
до�ож�о�����спо���ы� ���в�ы, о��осящ��ся к 

����о��� �яж��ы� в�д�� ���в����з��. До�ож�о�
����спо���ый ���в����з� з������� п��во� ��с�о 
с��д� п����� с�����ос�� о� ��������ск�� пов��ж�
д���й � яв�я��ся од�ой �з ос�ов�ы� п����� вы�од� 
�� ��в���д�ос�ь. Ес�� у��с�ь, ��о в ����о�ьш�й ���� 
с���д��� ��д� ��удоспосо��ого воз��с��, �о по���я 
��� в�������я у����� ��� ��удоспосо��ос�� з�с��в�� 
с���д��ь �� �о�ько �� с��ь�, �о � п��в�д�� к ощу���
�ы� эко�о����ск�� по���я� вс�й с����ы.
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Сво�в������о� ок�з���� п��вой по�ощ� пос����
д�вш�� п��дуп��жд��� у�удш���� сос�оя��я о�г��
��з�� � спосо��о пов��я�ь �� в�сь п�оц�сс �го д��ь�
��йш�го ������я. Э�о в��я�� �� сок��щ���� с�оков 
в������ой у����ы ��удоспосо��ос�� пос���д�вш��, 
с��ж��� �����ь�ос�ь � ��в���д�ос�ь, сущ�с�в���о 
у���ьш��� ��с�оды �� ������� � ���������ц��. 
Вс�го в 2008 году �� до�ог�� К��с�од��ского к��я 
п�о�зош�о 6894 до�ож�о�����спо���ы� п�о�сш��
с�в�я. В ��� �ы�о  �����о 8286 � пог���о 1143 
���ов�к�. Тяж�с�ь пос��дс�в�й сос��в��� 12,1.

З�������ь��я ��с�ь (75%) пос���д�вш�� в 
��зу�ь���� до�ож�о�����спо���ы� п�о�сш�с�в�я� 
(ДТП) пог����� в п��вы� с�ку�ды � ���у�ы �� 
��с�� п�о�сш�с�в�я, 4,3% � во в���я дос��вк� 
� �щ� 20% пог����� в ЛПУ. Т�к�� о���зо�, 
�о�ьш��с�во пос���д�вш�� пог����� �� до�
госп����ь�о� э��п�, �� дожд�вш�сь п���ы��я 
��д�ц��ск�� ���о���ков. С��дов����ь�о, ок�з���� 
п��вой по�ощ� пос���д�вш�� в п��вы� ���у�ы 
пос�� ���в�ы ����� высоку� з�����ос�ь д�я 
сп�с���я �� ж�з�� � здо�овья.

Из вс�� ДТП в го�од� п�о�с�од�� �о��� по�ов��
�ы, � пог����� в го�одск�� �в���я� ��шь 9 �з 100 
пос���д�вш��. Бо�ьш�я ��с�ь пос���д�вш�� пог��
���� в с��ьской ��с��ос��, �� з�го�од�ы� ���сс��, 
гд� воз�ож�ос�� ��д�ц��ской с�уж�ы ог�������ы. 
Т�к �� �в�о�о���ь�ы� до�ог�� в�� го�одов � ���
с��ё��ы� пу�к�ов п�о�с�одя� 28,1% вс�� ДТП, в 
��зу�ь���� ко�о�ы� с������ь�ы� ���в�ы по�у���� 
16 �з 100 пос���д�вш��. Н� ф�д����ь�ы� до�ог�� 
п�о�зош�о 8,9% ДТП, ко�о�ы� ����к����зов���сь 
с��ой высокой �яж�с�ь� пос��дс�в�й (19 пог���
ш�� �� 100 пос���д�вш��). Н� о�д��ь�ы� у��с�к�� 
�в�о��г�с����� До� ��с�о пог��ш�� дос��г��� 19, 
�в�о��г�с����� К�вк�з � 25 �� 100 пос���д�вш��. 

Э�� с����с����ск�� д���ы� во ��ого� о�ъяс�
�я��ся о�д�����ос�ь� ��д�ц��ск�� у���жд���й, 
о�су�с�в��� оп�����в�ой связ� � ��фо���ц�� о 
��с�� �� ��спо�ож���я �, к�к с��дс�в��, ��сво�в�
������ой дос��вкой пос���д�вш�� в с��ц�о���ы. 
Н�г���в�о ск�зыв���ся �� �с�од� ДТП ��зк�й у�о�
в��ь подго�овк� вод�����й, � в ц��о�, ��с�����я 
по ок�з���� п��вой ��д�ц��ской по�ощ� �� ��с�� 
п�о�сш�с�в�я.

Од�ой �з п����� высокой �����ь�ос�� яв�я��ся 
��дос���о��о� к���с�во по�ощ� �� догосп����ь�о� 

э��п�. Догосп����ь��я по�ощь �ы�� ок�з��� сво�
�в������о � в по��о� о�ъ��� ��шь в 6,8�13,7% 
пос���д�вш��. Высок� з�����ос�ь сво�в������ого 
ок�з���я ��д�ц��ской по�ощ�. Е� оп��д��я�щ�� 
о�с�оя���ьс�во� яв�я��ся �ыс��о�� п���ы��я 
���г�ды ско�ой по�ощ� �� ��с�о п�о�сш�с�в�я. 
Ос�ов�ы�� п�������� з�позд��ого пос�уп����я 
пос���д�вш�� в с��ц�о��� яв�я��сь:

� ��сво�в������о� п���ы��� ����спо��� 
(37,7%)

� �о�ьш�� ��сс�оя��я до ������ы� у���жд���й 
(41,9%)

� позд��й вызов �� ��с�о п�о�сш�с�в�я 
(12,4%)

Т�кж� од��� �з в�ж�ы� ф�к�о�ов, в��я�щ�� �� 
у�ов��ь с�����ос�� вс��дс�в�� ДТП, яв�я��ся к����
с�во д��г�ос��к� �� догосп����ь�о� э��п�. П�оц��� 
ош��ок д��г�ос��к� у сп�ц����з��ов���ы� ���г�д 
сос��в�я�� 13,5%, � у ����й�ы� . 33,1%. Н�дос���
�о��ый о�ъ�� ок�з���ой по�ощ� соо�в��с�в���о 
����� ��с�о в 8% � 65% с�у���в соо�в��с�в���о. 
Р�ц�о���ь��я о�г���з�ц�я ��д�ц��ской по�ощ� 
�� вс�� э��п�� �� ок�з���я яв�я��ся од��� �з 
п��о������ы� ф�к�о�ов, позво�я�щ�� у���ьш��ь 
пос��дс�в�я по�у����ы� ���в�. 

Д�я у�у�ш���я ок�з���я ��д�ц��ской по�ощ� 
пос���д�вш�� в до�ож�о�����спо���ы� п�о�с�
ш�с�в�я� �� ������о��� К��с�од��ского к��я 
��о��од��о: 

� о�у����� у��с���ков до�ож�ого дв�ж���я 
п��в���� ок�з���я п��вой по�ощ�;

� в��д����� � �спо�ьзов���� сов������ы� ����
�о�ог�й п�� д��г�ос��к� � о�г���з�ц�� по�ощ� 
пос���д�вш��;

� оп����з�ц�я ��фо����ов���я у��с���ков до�
�ож�ого дв�ж���я д�я уп�ощ���я оп��д�����я ��� 
сво�го ��с�опо�ож���я;

� ��фо���ц�о��о� о��сп������ у��с���ков до�
�ож�ого дв�ж���я о ��спо�ож���� ���ж�йш�� 
������ы� у���жд���й; 

� фо��у���овк� ос�ов�ого ��го����� ок�з���я 
по�ощ� пос���д�вш�� в ДТП;

� д��ь��йш�� ��зв���� ��������ь�о��������ской 
��зы у���жд���й зд��воо�������я; 

� подго�овк� к�д�ов ��д�ц��ск�� ���о���ков 
������ы� у���жд���й.
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П�о����� ��п�одук��в�ого здо�овья под�ос�ков 
� �о�оды� ��д�й в ��с�оящ�� в���я ���звы��й�о 
�к�у��ь�� (Гу�к�� Ю.А., 2002 г.). Ч�с�о�� ��������
�ос��й у под�ос�ков з� пос��д��� 20 ��� воз�ос�� во 
��ог�� с������ � ����� ���д��ц�� к д��ь��йш��у 
ув��������. Под�в�я�щ�� �о�ьш��с�во ��������
�ос��й яв�я��ся ��ж������ь�ы�� � в 75% с�у���в 
з�к����в���ся ��о��о�. (Ку��ков В.И., Ув��ов� Е.В., 
2002 г.). Всё э�о св�д����ьс�ву�� в по�ьзу ��зкой 
осв�до��ё��ос�� �о�одёж� в воп�ос�� ко�����
ц�пц�� (З����к А.Д.,2006г.). Ц��ь� ��с�оящ�го 
�сс��дов���я яв��ось �зу����� ��п�одук��в�ого 
пов�д���я ��ы� ж��щ�� 14�18 ���, оп��д������ 
с��ук�у�ы п��������я ко����ц�п��в�ы� ���одов 
д���ой к���го���й ��ц, с��п��� �� ��фо����ов���
�ос�� В �сс��дов���� п���я�� у��с��� 58 ��ы� 
ж��щ�� в воз��с�� 14�18 ���. С��д��й воз��с� у��с��
��ц �сс��дов���я сос��в�� 15,9 . 0,5 ��� (p<0,05).
Вс� д�вушк� ос�о����ы в ���к�� г���ко�ог���ск�� 
ос�о��ов, п�ов�д��о ��о����о� ��к����ов����. 

С��д��й воз��с� по�ового д����� у п�ц����ок, 
п������вш�� у��с��� в �сс��дов����, сос��в�� 
14,4.2,4 год� (p<0,05). То�ько 13 (22,4%) о�с��до�
в���ы� ����� од�ого п����ё��, 41(70,7%). дву� � 
�о���. 6,9% (4) ��ы� ж��щ�� з���уд����сь ��зв��ь 
�о��о� ��с�о с�ксу��ь�ы� п����ё�ов. С��д� п���
��� ������ по�овой ж�з�� п��во� ��с�о з������� 
���овь (19 . 32,8%), в�о�о�. ф�з���ско� в������� 
(18. 31,0%), ����ь�. ��с�ой��вос�ь п����ё��. 25,9% 
(15), ���опы�с�во (11. 18,9%), ув������� п����ё�о� 
(10. 17,2%), ��ско�ько п����� ук�з��� 36,2% (21) 
��ы� ж��щ��. По д���ы� п�ов�дё��ого ���� оп�о�
с�, 13,8% (8) д�во��к�под�ос�ков �� ����� дос�о�
в���ы� з����й о� ос�ож����я� ��о���. Ос���ь�ы� 
осв�до����ы о воз�ож�ы� ��г���в�ы� пос��дс�в�я� 
п���ыв���я ��������ос��. Оп�����ь�ы� в������� 
д�я ��с�уп����я ж�����ой ��������ос�� �о�ьш���
с�во �����вь���у��ы� ��зв��� воз��с� 21�23 год� 
(75,9% � 44 ���), ос���ь�ы� (24,1%� 14 ���) ��зв��� 
воз��с� с���ш� 24 ���. Из э�ого с��ду��, ��о �о�ь�
ш��с�во ��ы� ж��щ�� �ужд���ся в эфф�к��в�ы� 
���од�� ко����ц�пц��, �спо�ьзу��ы� д�����ь�о. 
С��д� ��ы� ж��щ��, у��с�ву�щ�� в �сс��дов����, 
в ������з� �ы�о 4 ��������ос�� (6,9 %), у од�ой. 
пов�о��о (1,7 %).Од�� ��спо�д���к� в ������з� 
����� вык�дыш, у од�ой п�ц����к� �ы�� �оды в 16 
���. Когд�����о �спо�ьзов��� ���оды ко����ц�пц�� 

98,3% (57) �о�оды� ж��щ��. 8,6% ��спо�д���ок 
(5) ����гу�я��о п�����я�� ���оды ко����ц�пц��. 
Под�в�я�щ�� �о�ьш��с�во оп�ош���ы� п���од��
��ск� �спо�ьзу�� п��з��в���в . 96,6% (56). Ко��
�����ов���ы� п��о���ь�ы� ко����ц�п��вы (КОК) 
п�����я�� 34,5% (20),�����в�г����ь�о� ко�ьцо. 1 
п�ц����к� (1,7%), го��о���ь�ый п��с�ы�ь. 2 ��ы� 
ж��щ��ы (3,4%). Двой�ой го����дск�й ���од �з 
��� �спо�ьзу�� ��шь 10,2% (6 ���), � �о� ����гу�
�я��о. Ч�с�о ж��щ��, когд�� ���о п�����явш�� 
п���в���ый по�овой �к� � �с��с�в���ы� ���оды 
п�����ов���я с��ь�, сос��в��о соо�в��с�в���о 
55,2% (32) � 10,2% (6 ���). Н�з�������ь�о� ��с�о 
�����вь���у��ы� �спо�ьзов��� ��к�� с��дс�в�, к�к 
ВМС (3,4% � 2) � сп����ц�ды (5,2 % � 3). Экс�
�����ой ко����ц�пц��й когд�����о по�ьзов���сь 
18,9% (11 ���). Из п��в�дё��ы� д���ы� с���ов��ся 
по�я��ы�, ��о з�������ь��я ��с�ь оп�ош���ы� 
п�����я�� ��зкоэфф�к��в�ы� ���оды п��до������
��я о� з�����я. Н�о��од��о о������ь, ��о в �о��� 
������ воз��с�� (14�15 ���) с�ксу��ь�о �к��в�ы� 
под�ос�к� ����о��� ��с�о �спо�ьзу�� п��з��в����
вы � п���в���ый по�овой �к�, �огд� к�к ж��щ��ы 
�о��� с���ш�го воз��с�� (16�18 ���) о�д��� п��д�
по������ го��о���ь�ы� ко����ц�п��в��. Судя по 
д���ы� ������з�, п�� �спо�ьзов���� ��з����ы� 
���одов ко����ц�пц�� ��ы� ж��щ��ы о������� 
с��ду�щ�� ��уд�ос��, з�с��в�вш�� �� о�к�з��ься 
о� д���ого спосо�� п��до�������я о� ��������ос��: 
п�� п��ё�� КОК . ��жущ�� к�овя��с�ы� выд�����я 
�з по�овы� пу��й, п����вк� в в�с�, ��о��од��ос�ь 
��гу�я��ого п��ё�� (��с�ый п�опуск ������ок), 
з������ос�ь; п�� �спо�ьзов���� ����сд�����ь�ого 
ко����ц�п��в�, ��зд��ж���� кож� � ��эс������ос�ь; 
ощущ���� ��о�од�ого ���� � ус������ ����й, п�� 
п��������� �����в�г����ь�ого ко�ьц�; в с�у��� 
�спо�ьзов���я п���в���ого по�ового �к��, ��п�я�
ж���� п�� ож�д���� о�г�з��, ��ж������ п����ё�� 
��сков��ь; о� к����д���ого ���од� з�с��в��о о��
к�з��ься о�су�с�в�� ��гу�я��ы� ��ся��ы�; п�� 
�спо�ьзов���� п��з��в���в�, с��ж���� ос��о�ы 
ощущ���й, ��п��я��о� о��ош���� п����ё��, ��з�
д��ж����; ВМС �ы�� о������ы г���ко�ого� по 
п������ воз��к�ов���я ко�ьп��� � �д��кс���. 
По ��ш�� д���ы�, 55 п�ц����ок (94,8%) �о���� 
�ы по�у���ь допо������ь�ы� св�д���я о� ������ой 
ж�з�� � ���од�� п�����ов���я с��ь�. И�фо���ц�� 
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по э��� п�о������ �о�ьш��с�во д�вуш�к (37�
67,2%) �о���� �ы по�у���ь о� в����й. П�� э�о� 
в ����ь�ос�� в по�у����� з����й п��во� ��с�о 
з������� СМИ (����в�д����, ��к����, г�з��ы, 
�од�ы� жу����ы, ��д�о, И�������). 43,1% (25 
���), �� 2 ��с��. ��ко���д�ц�� з��ко�ы� � по�
�ового п����ё��. 39,7% (23 ���), д���� с��ду�� 
сп�ц���ь��я ��д�ц��ск�я �������у��. 22,4% (13 
���), ��с�ды с в���о� з������� �о�ько 4 ��с�о. 
17,2 % (10 ���). Т�к�� о���зо�, выяв����ы� в 
�сс��дов���� высок�я с�ксу��ь�у� �к��в�ос�ь 
��ы� ж��щ�� (77,6% ко�о�ы� ����к����зу��ся 
оп�с�ы� с�ксу��ь�ы� пов�д�����), ш��око� 
��сп�ос�������� с��д� �о�одёж� ���оэфф�к�

��в�ы� ко����ц�п��в�ы� ���одов (55,2% �с�
по�ьзу�� п���в���ый по�овой �к�, �с��с�в���ы� 
���оды п�����ов���я с��ь� п�����я�� 10,2% 
оп�ош���ы�, 96,6% п���од���ск� �спо�ьзу�� 
п��з��в���в), � ��кж� з�������ь�о� ��с�ожд���� 
��жду до��й ж����щ�� по�у���ь ��фо���ц�� 
о сов������ы� ���од�� ко����ц�пц�� о� в����й 
(67,2%) � ф�к����ск� о���щ��щ��ся к ��� по 
д���ой п�о����� (17,2%) св�д����ьс�ву�� о �о�, 
��о фо��� � ����к��� п��дос��в����я ��фо���ц�� 
в ��д�ц��ск�� ц������ �� соо�в��с�ву�� з�п�ос�� 
с�ксу��ь�о �к��в�ой �о�одёж�, � ����у�� ��д�к��ь�
�ого п���с�о��� ���од�к� по�ового восп�����я 
под�ос�ков.
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Неупокоева Е. Н.

Волгоград, Россия.

Волгоградский государственный медицинский университет.

Кафедра акушерства и гинекологии  

Научный руководитель: ассистент кафедры акушерства и гинекологии ВГМУ Лемякина Е.В.

И�ф�кц�о��ы� з��о��в���я ос����ся од�ой �з 
����о��� в�ж�ы� п�о���� в сов������о� �куш���
с�в�. Т��в�ы �ягк�� �к���й ��ж��� о�д��ов �одо�
вы� пу��й вс�������ся в 35.40% �одов (А�������ко 
В.В, Кос����к Д.Ф. Г�ой�о�с�п����ск�� ��ф�кц�� 
в �куш��с�в� � г���ко�ог��, СП�, 2005). П�� 
��сос�оя���ь�ос�� швов фо����у��ся в�од�ы� 
во�о�� д�я ��ф�кц��, � воз��к��� оп�с�ос�ь �� 
г�������з�ц��. Док�з��о ��кж�, ��о ��по��оц���
�о� з�ж�в����� ���ы п�о��ж�ос�� п��вод�� к 
ос�������� ву�ьв���ого ко�ьц�, �ышц ��зового 
д��, � в пос��ду�щ�� в�д�� к воз��к�ов���� 
�у�цовой д�фо���ц�� ву�ьвы, опущ���� � вып��
д���� о�г��ов ���ого ��з�, ���уш���� �� фу�кц�� 
(С����ов� М.С., П�ог�оз��ов����, п�оф���к��к� � 
������� пос���одовы� ��ф�кц�о��ы� ос�ож����й 
//Жу���� п��к����ского в���� �куш����г���ко�ог�, 
В. � 2008 1�2. С.30�36.). В связ� с э��� �к�у��ь�ы 
воп�осы п�оф���к��к� пос���одовы� ос�ож����й, 
��ф�кц�о��ой п��о�ог�� у �од��ь��ц, � ��кж� 
��к��к� в�д���я ж��щ�� г�уппы высокого ��ск�, 
��о о�ус�ов���о �� высокой ��с�о�ой (5.26%) � 
�о�ь� в с��ук�у�� �������ской с�����ос�� (Р�д�
з��ск�й В.Е., З���ов���ск�я Т.В., Под������в А.Д., 
Б�����ков�, Т.В., Ко��йш Г.А. Сов������ы� �сп�к�ы 
��гу�яц�� �одовой д�я���ь�ос�� //П�о����ы �����
����ос��. � 2003 � 7. � С. 49�52).

Ц��ь� ���о�ы яв��ось выяв����� осо����ос��й 
д�����к� з�ж�в����я ��� п�о��ж�ос�� у �од��ь��ц 
высокой г�уппы ��ск�.

Ос�ов�ы� з�д���, ��о��од��ы� д�я ��ш���я по�
с��в����ой ц���: 1. Оп��д����ь ��с�о�у эп�з�о� � 
п�����о�о��й у �од��ь��ц высокой г�уппы ��ск� 
2. Выяв��ь ос�ов�ы� пок�з���я д�я эп�з�о� � 
п�����о�о��й 3. Выяв��ь ������� сопу�с�ву�щ�� 
з��о��в���й у �од��ь��ц � �� в��я��� �� с�ок� 
з�ж�в����я ��� пос�� эп�з�о� � п�����о�о��� 4. 
Оп��д����ь с�ок� с�я��я швов � вып�ск� �од��ь�
��ц, п�����сш�� эп�з�о� �п�����о�о��� П�ов�д�� 
����осп�к��в�ый �����з �с�о��й �одов ж��щ��, 

���од�вш��ся в о�с��в�ц�о��о� о�д������ �о�
д��ь�ого до�� 1 г. Во�гог��д� з� 2006�2008 годы.
Т�к в 2006г. ��сс������ п�о��ж�ос�� выпо��я�ось 
17% �од��ь��ц, в 2007г. . 18.9%; в 2008г. . 20.7%. 
Сог��с�о по�у����ы� д���ы� ��с�о�� эп�з�о�о��� 
ко����с�в���о п��в����ов��� ��д п�����о�о���й 
� сос��в��� 95%. Пок�з���я�� д�я п�ов�д���я 
эп�з�о�о��� п��к����ск� во вс�� с�у��я� яв���сь 
уг�оз� ��з�ыв� п�о��ж�ос��. Л�шь в �д�����ы� 
с�у��я� (1.2%) эп�з�о�о��я п�овод���сь по поводу 
уг�озы �сф�кс�� п�од� � п�� в�д���� п��жд�в���
����ы� �одов. В ��зу�ь���� �����з� ������з� вы�
яв���ы: ��о����ск�й �о�з����� (55%), ��о����ск�й 
ц�с��� (23%), ��о����ск�й п���о��ф��� (17%), 
��о����ск�й п��к������ (3%), восп������ь�ы� 
з��о��в���я в������ ды�����ь�ы� пу��й (12%); 
г������ь��я ��ф�кц�� � ко�ьп��ы (34%), �д��кс��ы 
в ������з� (15%). С�я��� швов с п�о��ж�ос�� в 
�о�ьш��с�в� с�у���в п�о�звод��ось �� 5�6 су�к� 
(83% с�у���в з� 2006 г.; 76% з� 2007 г.; 81% з� 
2008 г.). С�я��� швов �� 4 су�к� п�о�звод��ось 
���о�у п�оц���у �од��ь��ц (5% в 2006г., 9.9% в 
2007 г., 2.8% в 2008 г.) Позд��� с�я��� швов (7. 
12 су�к�) в связ� с з���д������ ��п�����в�ы� � 
��г�������в�ы� п�оц�ссов в о���с�� пос��оп����
ц�о��ой ���ы �����д��ось в 12% (2006г.), 14.1% 
(2007г.), � соо�в��с�в���о 16,2% (2008г.), ��о о�у�
с�ов��в��о позд��� вып�ску �од��ь��ц.Т�к�� о��
��зо�, з�������ь�о� ��сп�ос�������� ��о����ск�� 
��ф�кц�о��о�восп������ь�ы� з��о��в���й у ж���
щ�� ф�����ь�ого воз��с�� п��вод�� к д�����ь�ой 
п��с�с���ц�� п��ог���ы� воз�уд�����й в о�г���з�
��. Р�зу�ь���ы �сс��дов���я св�д����ьс�ву�� о 
��о��од��ос�� д��ь��йш�го д����ь�ого �зу����я 
пос��в����ой п�о����ы, � ��кж� о воз�ож�ос�� 
п��������я в ������ой п��к��к� ��д�к�����оз�ы� 
� ����д�к�����оз�ы� ���одов, ��п��в����ы� �� 
повыш���� ��сп�ц�ф���ской ��з�с�����ос�� � 
у�у�ш���я ��п�����в�ы� п�оц�ссов в о���с�� швов 
�� п�о��ж�ос��.
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Фо����ов���� у ��с�����я �о��в�ц�� к со����
����� здо�овья – г��в��я з�д��� п�оф���к����ской 
���о�ы. Г�г���� по�ос�� ��� – э�о ��о��од��ый 
ко�по���� эфф�к��в�ой п�оф���к��к� с�о���о�о�
г���ск�� з��о��в���й. К���с�в���ый у�од з� ��й 
по��ос�ь� з�в�с�� о� з����й � у����й к�ждого 
���ов�к�.

Ц��ь �сс��дов���я: оц����ь эфф�к��в�ос�ь 
п�оф�сс�о���ь�ы� у�оков г�г���ы по у�оду з� 
по�ос�ь� ��� �� п������ о�щ�о���зов����ь�ы� 
шко� с. Л�шуко�ско�. В ф�в���� 2008 год� ���� 
�ы�о п�о��к����ов��о 37 у��щ��ся в воз��с�� о� 
15 до 17 ���, п�ов�д��ы у�ок� г�г���ы по у�оду 
з� по�ос�ь� ���, п�о�����ы ��кц�� о с��дс�в�� 
у�од� з� по�ос�ь� ��� � п��в��ь�о� п������. А��
к��ы �ы�� �д�п���ов��ы к ук�з���ой воз��с��ой 
г�упп� � сод��ж��� 14 воп�осов, позво�я�щ�� 
сд����ь выводы о� у�ов�� г�г������ск�� з����й 
� п��в��ь�о� �спо�ьзов���� с��дс�в у�од� з� 
по�ос�ь� ���.

Оц��ку по�у����ы� ��зу�ь���ов п�овод��� с 
�спо�ьзов����� ��д�кс� у�ов�я г�г������ск�� 
з����й (УГЗ) С.Б. У���овского: пок�з����� ��д�к�
с� УГЗ о� 1,0 до 1,9 соо�в��с�ву�� оц��о��о�у 
к������� “��зк�й”, о� 2,0 до 2,9 ����ов – “удо�
в���во�����ь�ый”, о� 3,0 до 4,0 – “�о�ош�й”.

 П�� �����з� ��зу�ь���ов ��к�� с��д��� з������� 
у�ов�я г�г������ск�� з����й сос��в��о 2,48, ��о 
соо�в��с�ву�� оц��о��о�у к������� “удов���во�

�����ь�о”. То�ько 54% п�о��к����ов���ы� 2 ��з� 
в д��ь ��с�я� зу�ы, ��к�о �� у���� п��в��ь�о 
�спо�ьзов��ь зу��у� ���ь � опо��ск�в����ь, 78% 
� ��с�я� зу�ы ����� 3�� ���у�.

О�������ся высок�я �о��в�ц�я к п��о�������� 
з����й � у����й по у�оду з� зу���� � по�ос�ь� 
���, о ��� св�д����ьс�ву�� воп�осы под�ос�ков: 
о п��в���� упо��������я ж�в����ь�ой ��з��к�, 
пок�з���я� � п�о��вопок�з���я�к �спо�ьзов���� 
э��к�����ской зу��ой щ��к�, свойс�в�� ��з����ы� 
������о�п�оф���к����ск�� зу��ы� п�с�.

П�� пов�о��о� ��к����ов���� у��щ��ся э�ого 
ж� воз��с�� в о�щ�о���зов����ь�ы� шко��� с. 
Л�шуко�ско�в ок�я��� 2008 год� в ко����с�в� 39 
���ов�к с��д��й у�ов��ь г�г������ск�� з����й 
сос��в�� 2,64, ��о св�д����ьс�ву�� о� ув�������� 
осв�до�����ос�� под�ос�ков в о���с�� г�г���ы 
по�ос�� ���. Бо�ьш��с�во �з ��� ��с�я� зу�ы 
2 ��з� в д��ь, п��о������� подо�����у� с�о���
�о�ого� зу��у� п�с�у, � ��ко�о�ы� �спо�ьзу�� 
опо��ск�в����ь.

П�ов�д���ый с��в�����ь�ый �����з д���ы� 
��к����ов���я позво��� сд����ь с��ду�щ�� вы�
воды: ц���соо���з�о � эфф�к��в�о п�ов�д���� 
п�оф�сс�о���ь�ы� у�оков г�г���ы � у�оков в 
���к�� о���зов����ь�ой п�ог����ы п�оф���к�
��к� с�о���о�ог���ск�� з��о��в���й с о�яз��
���ь�ы� ко���о��� г�г������ск�� ��выков �� 
����� 2 ��з� вгод.

АКТУАЛЬНыЕ ПРОБЛЕМы СТОМАТОЛОГИИ
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ЧАСТОТА ЗАБОЛЕВАНИЙ ПАРОДОНТА У ЛИЦ ПОЖИЛОГО ВОЗРАСТА 
С СОМАТИЧЕСКОЙ ПАТОЛОГИЕЙ
Баженова С. Е.

Россия

Ак�у��ь�ос�ь: С�о���о�ог���ск�� з��о��в���я 
— ����о��� ��сп�ос�������ы� по��ж���я ���о�
в���ского о�г���з��. Осо�о� ��с�о с��д� ��� з��
������ восп������ь�ы� з��о��в���я (г��г�в��ы) 
� �о��з�� �к���й п��одо���, �о �с�ь з��о��в���я 
с ��з�уш����� опо��ого �пп����� зу��. Н�с�о��я 
�� ��з�оо���з�� п����� воз��к�ов���я, ������з�
�ы ��зв���я � к������ско� �������, д�я ��ог�� 
�з э��� з��о��в���й ����к����ы ��ко�о�ы� о�щ�� 
п��з��к�. 

Сущ�с�ву�� ������, ��о с�о���о�ог� �� ����� 
��к�кого о��ош���я к ������о�у д��у. Од��ко 
�����о с�о���о�ог ��с�о вп��вы� выяв�я�� �у ��� 
��у� в�у������� п��о�ог�� по �� ����к����ы� 
п�ояв����я� в по�ос�� ���.

Рос� ��с�о�ы п��о�ог�� ж��удо��о�к�ш���ого 
���к��, э�док����ой � с��д���о�сосуд�с�ой с�с���, 
«пос�������» ��с�����я ��с�оя���ь�о под���к�в��� 
��о��од��ос�ь со��уд����с�в� в����й ����п�в�����
ского � с�о���о�ог���ского п�оф��я.

Ц��ь: ����к����с��к� з��о��в���й п��одо��� 
у ��ц пож��ого воз��с�� с со������ской п��о�о�
г��й.

З�д���: оц����ь ��с�о�у з��о��в���й п��одо��� у 
��ц пож��ого воз��с�� с сопу�с�ву�щ�й п��о�ог��
�й; �зу���ь г�с�о�ог���ск�� с��ук�у�ы выяв����й 
п��о�ог�� п��одо���; оп��д����ь эфф�к��в�ос�ь 
������я выяв����я п��о�ог�й п��одо��� у ��ц по�
ж��ого воз��с�� с со������ской п��о�ог��й.

М������� � ���оды �сс��дов���я: ��������о� 
д�я �сс��дов���я пос�уж��� ф��г����ы с��з�с�ой 
по�ос�� ��� (СОПР) пос�� уд�����я зу�ов. М����
���� ф�кс��ов��� в 10% ��с�во�� ��й����ь�ого 
фо�������, з���в��� в п���ф�� по о�щ�п���я�ой 
���од�к�. П���ф��овы� с��зы �о�щ��ой 7�8 �к� 
ок��ш�в��� г����окс����о� � эоз��о�. П��п����
�ы �зу����сь с по�ощь� ��к�оскоп� БИОЛАМ � 
с������сь ц�ф�овой фо�ок����ой. Исс��дов���� 
п�овод��ось �� ��з� Р�спу���к��ского Госп����я 
��в���дов � В������ов Во�� (РГВВ).

П�ов�д��о о�с��дов���� 35 п�ц����ов с з��о�
��в���я�� с��д���о�сосуд�с�ой с�с���ы (70%), 
ЖКТ (9%), э�док����ой п��о�ог�� (1%), ос���ь��я 
п��о�ог�я (ХОБЛ) сос��в�я�� 20%. У вс�� о�с��до�
в���ы� �ы�� выяв���� п��о�ог�я п��одо���. П�� 
с��д���о�сосуд�с�ы� �о��з�я� ��о����ск�й п��о�
до���� вс�������ся в 58% с�у���в, в 42% � г��г�в��, 
п����ущ�с�в���о г�п����оф���ск�й – д�с��вы� 

сосо�к� ув������ы, в���коо���з�о у�о�щ��ы, ���д�
�о – ц���о����ы�. П�� п��о�ог�� ЖКТ п��одо���� 
вс�������ся в 40%, г�������зов���ый к������ь�ый 
г��г�в�� в 60%, ��о �ож�� св�д����ьс�вов��ь о� 
о�ос������ п�оц�сс� со������ского з��о��в���я, 
п�� �о�фо�ог���ско� �сс��дов���� ���г����ь�
�ый к��й д�с�ы ��ф��ь����ов��, г�п������ов��, 
��гкок�ово�о���п�� до���г�в����. Д�с��вы� со�
со�к� д�фо����ов��ы. О�������сяскоп������ягкого 
зу��ого ������. Г�с�о�ог���ск� выяв�я��ся вс� 
п��з��к� к������ь�ого восп�����я. П�� с�����о� 
д������ ��зв�в���ся ���оф���ск�� п�оц�ссы д�с�
�ы в 98%, � восп������ п��со�д��я��ся в�о����о 
вс��дс�в�� ос�������я ��з�с�����ос�� о�г���з��, 
в 2% � ��о����ск�й к������ь�ый г��г�в��. П�� 
��к�оскоп���ско� �сс��дов���� �к���й п��одо��� 
выяв�я��ся ���уш���� �опог��ф�� со�д������ь�
�о�к���ы� сосо�ков, �оз����ос�ь эп�����оц��ов, 
��о���оз яд��. О�г��о�ды к���ок с п��з��к��� 
д�с��укц��. П�о�с�одя� ��дуп��к�ц�я ��з��ь�ой 
�������ы, д�г�����ц�я к���ок эп�����я, ���уш���� 
д�с�осо�, ко���г��оо���зов���я. П�� д���������
ско� п��одо����� пок�ов�ый эп�����й г�п��п���
з��ов�� � в�г����у�� г�у�око в под��ж�щу� �к��ь. 
Ув�����в���ся сод��ж���� �укопо��с�����дов � 
г��ког��� в д�с�� �о�ь�ы� с�����ы� д�����о�. 
П�� э�о� �уж���ы �о���� ��ж� ж��щ��, �о к���
����ск� �яж����, ��о воз�ож�о связ��о с позд��� 
о���щ����� п�ц����ов. 

Л������ п��одо����� у �о�ь�ы� с�����ы� д���
���о� з���с�у� ���оэфф�к��в�о, ��к к�к п�����я�
��ся в ос�ов�о� ко�с��в���в�ы� ��с��ы� ���оды 
������я. Х��у�г���ско� ������� ��к�� �о�ь�ы� 
п�о��вопок�з��о в связ� ос�ож����я��, вызв���ы�
�� ос�ов�ы� з��о��в�����, � з�����, ко�п��кс�о� 
������� з���уд���о. Н�п�о��в, у �о�ь�ы�, ����щ�� 
з��о��в���� ЖКТ, с���д����о�, ко�п��кс�о� ������� 
п��вод�� к в�д��ы� ��зу�ь����� уж� �� 4�5 д��; 
��о ж� к�с���ся п�ц����ов с с��д���о� сосуд�с�ой 
п��о�ог��й ������� з��яг�в���ся, к�к п��в��о, �� 
��ско�ько ��сяц�в, ��о ко����о з�в�с�� о� с��п��� 
�яж�с�� ос�ов�ого з��о��в���я. 

Т�к�� о���зо�, ��с�о�� вс�������ос�� з��о�
��в���й п��одо��� у пож��ы� с со������ской 
п��о�ог��й в�сь�� высок�, ��о до�ж�о ��п��в��ь 
в����й �� �о��� д����ь�о� о�с��дов���� п�ц��
���ов � ��з������� �д�кв���ого � ко�п��кс�ого 
������я.
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П�� п�����ов���� � п�ов�д���� о��оп�д����
ского ������я п��одо�����, з��о��в���й ВНЧС, 
п���фу�кц�й ж�в����ь�ой �уску���у�ы ����дко 
допуск���ся в������ы� ош��к�, ко�о�ы� в д��ь�
��йш�� п��водя� к ��з����ы� ос�ож����я�. 
Од�ой �з ��к�� ош��ок яв�я��ся ��дооц��к� з���
����я �з�������ь�ого п��ш�� фовыв���я зу�ов. 
До ��с�оящ�го в������ ��ог�� сп�ц����с�ы �� 
з����, д�я ��го �уж�� ��к�я п��ш��фовк�, к�к �� 
п�овод��ь.В п�оц�сс� ко�п��кс�ого ������я о�ы��о 
ог������в���ся ��шь ш����ов����� подв�ж�ы� 
зу�ов � п�о��з��ов����� д�ф�к�ов зу��ы� �ядов. 
П�� э�о� ����дко со����я��ся п��жд�в������ы� 
ко���к�ы, ко�о�ы� п��водя� к п���фу�кц�о���ь�ы� 
с��щ���я� ��ж��й ����с��. У ��к�� п�ц����ов 
ос����ся �ыш���ы� � ��ц�вы� �о��, д�сфу�к�
ц�� в� со��о���ж������с��ого сус��в�, � ��с�о 
п���од��ся ��од�ок��� �о п���д��ыв��ь с�ож�ы� 
о��оп�д���ск�� ко�с��укц�� зу��ы� п�о ��зов.

В сп�ц���ь�ой �������у�� �з�������ь�ой п���
ш��фовк� зу�ов уд����о ��дос���о��о� в������� 
� опу���ков��ы ��шь �д���� �ы� с���ь�. Н�ко�о�ы� 
�сп�к�ы �з�������ь�ой п��ш��фовк� зу�ов уж� 
упо������сь в ���о��� Е.В. Бо�овского (1987), В.С. 
Ив��ов� (1989), К����к��ов� (1989), А.Н. Г�удя�ов� 
(1997), В.Н. Коп�йк���(1986), В.Ю. Ку��я�дского 
(1962) А.Д. Шв��ц� (1994), Г�осс� � Мэ�ь�с� 
(1986), Дж��к��ьсо�� (1972) � д�.

Ц��ь� ��ш�й ���о�ы яв�я��ся оз��ко������ в���
��й с ���од�кой �з �������ь�ого п��ш��фовыв���я 
д�я �о�����з�ц�� окк��з�о��ы� ���у ш���й. 

Н��� �ы�о п�ов�д��о �з�������ь�о� п��ш��фо�
выв���� зу�ов у 10 ���ов�к с з��о��в���я��ВНЧС, 
п��одо��� � п���фу�кц�я�� ж�в����ь�ой �уску���
�у�ы. В п�оц�сс� выпо�����я ���о�ы �ы взя�� з� 
ос�овук��сс�ф�к�ц�� Дж��к��ьсо��(1972), ко�о�ый 
выд���� ��� к��сс� п��жд�в������ы� ко���к�ов:

I к��сс �ко���к� в�с���у�я��ого ск��� щё��ого 
�уго�к� �окового зу�� ��ж��й ����с�� с о���ь�ы� 
ск��о� щё��ого �уго�к� зу�� в�����й ����с��, � 
��кж� �� в�с���у�я��ой пов����ос�� ��ж��� ��з�
цов � к�ыков;II к��сс – ко���к� о���ь�ого ск��� 
�ё��ого �уго�к� в�����го зу�� с в�с���у�я��ы� 
ск��о� язы��ого �уго�к� ��ж��го зу��;Ш к��сс 
– ко���к� в�с���у�я��ого ск��� �ё��ого �уго�к� 
в�����го зу�� с о���ь�ы� ск��о� щё��ого �уго�к� 
��ж��го зу��.

П���д�з�������ь�ы�п��ш��фовыв�����зу�ов 

п�овод��ся�����з д��г�ос����ск�� �од���й�����
с��й, о�зо��ы� окк��дог����, ���к��овк� суп���
ко���к�ов ����ку�яц�о��ой �у��гой,подго��в��в��ся 
сп�ц���ь�ый���о���с��у����ов, сп�ц������� 
п�овод���сь��с�ды о з������� � эфф�к��в�ос�� 
�з�������ь�ого п��ш��фовыв���я зу�ов.

В�сь п�оц�сс п��ш��фовыв���я сос�оя� �з 12 
э��пов ус��� ����я суп��ко���к�ов: 

1) в д�с���ь�ой окк��з�� (с������ск�я ф�з�); 
2) п�� экску�с�� ��ж��й ����с�� �з д�с���ь�ой 

в ц�� ����ь�у� окк��з��; 
3) в ц������ь�ой окк��з�� (с������ск�я ф�з�); 
4) в п���д��й окк��з�� (с������ск�я ф�з�); 
5) п�� экс ку�с�� ��ж��й ����с�� �з ц������ь�ой 

окк��з�� в п���д��� (д�������ск�я ф�з�); 
6) в �оковой окк��з�� (п��вой � ��вой) �� ���

���с��у�щ�й с�о�о��; 
7) п�� экску�с�� ��ж��й ����с�� �з ц������ь�ой 

в ����св��з��ь�у� окк��з��; 
8) в �оковой окк��з�� �� ���о��й с�о�о��; 
9) п�� экску�с�� ��ж��й ����с�� �з ц������ь�

�ой в ����св��з��ь�у� окк��з�� �� ���о��й 
с�о�о��;

10) ус�������� суп��ко���к�ов к�ыков в �оковой 
окк��з�� (с�� ����ск�я ф�з�); 

11) ус�������� суп��ко���к�ов в д�уг�� у��с��
к�� зу��ы� �ядов; 

12) сг��ж�в���� � по���овк� вс�� сош��фов���
�ы� пов����ос��й зу�ов.

В ��зу�ь���� �з�������ь�ого п��ш��фовыв���я 
зу�ов у п�ц����ов �о�����зов���сь окк��з�о��ы� 
вз���оо��ош���я зу��ы� �ядов. Ус�������� ���в�
������ск�� уз�ов п��дуп��жд��� ��зв���� г�у�ок�� 
п��одо����ь�ы� к�����ов, о���ж���� ш��к � ко���й 
зу�ов, ��сш��ыв���� зу�ов, ��о яв�я��ся п�оф���к�
����ск��� ���оп��я��я�� з��о��в���й п��одо���, 
�в��ды� �к���й зу�ов, п���фу�кц�й ж�в����ь�ы� 
�ышц � з��о��в���й ВНЧС.

Т�к�� о���зо�, п�ов�д���о� �сс��дов���� по�
к�з��о, ��о �з�������ь�о� п��ш��фовыв���� зу�
�овпозво�я�� вос с���ов��ь г���о����у� окк��з��, 
двус�о�о���й ф�ссу��о��уго�ковый ко���к�зу�ов, 
���гоп��я��о� вз�� �оо��ош���� сус��в�ы� го�овок 
ВНЧС � ж�в����ь�ы� �ышц.
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Т���св��с��ь��я ��зцов�я окк��з�я соп�овожд��
��ся вы��ж���ы�� ���уш���я�� фу�кц�� ж�в���я 
в связ� со с��ж����� ко����с�в� фу�кц�о���у�щ�� 
ко���к��ы� пов����ос��й зу��ы� �ядов, ��ок��о�
в����� дв�ж���й ��ж��й ����с�� � ���уш����� 
коо�д����ов���ой д�я���ь�ос�� ж�в����ь�ы� � 
в�со��ы� �ышц. Н�соо�в��с�в�� с�ык���я п�� 
зу�ов � ����го��с�ов в ����св��с��ь�ой п�оскос�� 
п��вод�� к ���уш���� фу�кц�� ж�в���я, ��о вы�
��ж���ся в п�����щ���� фу�кц�о���ь�ого ц����� 
ж�в���я. В �о�одо� воз��с�� э�� ���уш���я п��во�
дя� к вы���о�к� �ового д�������ского с����о��п� 
ж�в���я, �з���я�� ко�ц�����ц�� д�в����я �� 
��с�ущу� кос��у� �к��ь � п��водя� к �о��� �ы�
с��о�у п�ояв����� ���уш���й фо��ы зу��ы� дуг 
� ко�ф�гу��ц�� ��ц�. Од�ой �з п����� воз��к�о�
в���я э��� ���уш���й ��с�о яв�я��ся с��щ���ы�, 
уд������ы�, ��к�о����ы� ��� пов���у�ы� по ос� 
зу�ы, поско�ьку в ��зу�ь���� �з������я ос�вого 
по�ож���я зу�ов о�д��ь�ы� г���� окк��з�о��ы� 
пов����ос��й с���овя�ся �о��� в����к��ь�ы�� � 
п��пя�с�ву�� с��щ���� в п���д���, з�д��� ��� 
�оково� ��п��в����я�.

Ц��ь �сс��дов���я:
Оп��д����ь сок�������ь�у� спосо��ос�ь ж�в��

���ь�ы� �ышц у п�ц����ов 13�15 ��� с ����св���
с��ь�ой ��зцовой окк��з��й.

М�������ы:
30 п�ц����ов 13�15 ��� с ����св��с��ь�ой 

��зцовой окк��з��й ��зд����ы в з�в�с��ос�� о� 
в�д� с�ык���я �оковы� зу�ов �� дв� г�уппы: 1 –с 
ф�з�о�ог���ской окк��з��й (15 п�ц����ов), 2 – с 
д�с���ь�ой окк��з��й (15 п�ц����ов). 

М��оды:
То�ус ж�в����ь�ы� �ышц �зу���� ���одо� ��о�

�о�о������. Д���ый ���од ос�ов�� �� оп��д������ 
фу�кц�о���ь�ого ��п�яж���я �ышц по �з������� 
�� п�о��ос�� сп�ц���ь�ы� п���о�о� – ��о�о�о���
��о�. Шк��� п���о�� пок�зыв���, к�ку� с��у �уж�о 
п���ож��ь, ��о�ы пог�уз��ь щуп ��о�о�о����� 
�� оп��д�����у� г�у���у. Эп�ц���� сок��щ���ой 
��вой � п��вой ж�в����ь�ы� �ышц о�������сь п�� 

��кс����ь�о� во��во� с�ык���� зу��ы� �ядов. 
Из���я��: �в��дос�ь ��вой � п��вой ж�в����ь�ы� 
�ышц п�� о��ос����ь�о� ф�з�о�ог���ско� поко� 
��ж��й ����с��� �о�ус ��сс�������ы� �ышц (Т�); 
� п�� ��кс����ь�о� во��во� с�ык���� зу��ы� 
�ядов� �о�ус сок��щ���ы� �ышц (Тс); спосо��ос�ь 
�ышц к воз�уд��ос�� оп��д��я�� по ��з�ос�� 
��жду �о�усо� сок��щ���ы� � ��сс�������ы� 
�ышц (Тс�Т�).

Р�зу�ь���ы:
У п�ц����ов п��вой г�уппы �о�ус �ышц в со�

с�оя��� о��ос����ь�ого ф�з�о�ог���ского покоя 
��ж��й ����с�� (Т�) � �о�ус �ышц п�� ��кс����ь�
�о� во��во� с�ык���� зу��ы� �ядов (Тс) �� ����� 
дос�ов���ого ��з����я, к�к с��в�, ��к � сп��в� � 
���од���сь в п��д���� �о��ы. К�к с��дс�в�� (Тс�Т�) 
соо�в��с�ву�� с��д��� з������я� �о��ы (��0,05). 
Ж�в���� с��в� � сп��в� ��в�о����о.

У п�ц����ов в�о�ой г�уппы �о�ус ж�в����ь�ы� 
�ышц в сос�оя��� о��ос����ь�ого ф�з�о�ог����
ского покоя ��ж��й ����с�� (Т�) ��з�������ь�о 
�о�ьш� с��в�, � �о�ус �ышц п�� ��кс����ь�о� 
во��во� с�ык���� зу��ы� �ядов (Тс)� сп��в�. 
Р�з��ц� ��жду �о�усо� ж�в����ь�ы� �ышц в 
сос�оя��� о��ос����ь�ого ф�з�о�ог���ского 
покоя ��ж��й ����с�� � п�� ��кс����ь�о� 
во��во� с�ык���� зу��ы� �ядов (Тс�Т�) ����� 
��кс����ь�о� з������� сп��в� (�<0,05). В �о ж� 
в���я о������о, ��о у п�ц����ов э�ой г�уппы 
п��вы���я с�о�о�� ж�в���я п��в�я, ��о � о�ъ�
яс�я�� д���о� ��соо�в��с�в��.

Выводы:
У п�ц����ов с ����св��с��ь�ой ��зцовой окк���

з��й � ф�з�о�ог���ской окк��з��й �оковы� зу�ов 
сок�������ь��я спосо��ос�ь ж�в����ь�ы� �ышц 
од���ков� с��в� � сп��в� � соо�в��с�ву�� с��д���у 
з������� �о��ы.

У п�ц����ов с ����св��с��ь�ой ��зцовой ок�
к��з��й � д�с���ь�ой окк��з��й �оковы� зу�ов 
сок�������ь��я спосо��ос�ь ж�в����ь�ы� �ышц 
��з�������ь�о п��выш��� сп��в�, ��к к�к э�о п���
вы���я с�о�о�� ж�в���я.
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Введение
М�������ы по А����г��ьской о���с�� к �ж�год�о�у 

госуд��с�в���о�у док��ду «О по�ож���� д���й в Рос�
с�йской Ф�д���ц��» св�д����ьс�ву��, ��о сос�оя��� 
здо�овья д���й ��г�о�� п�одо�ж��� ос��в��ься од�ой 
�з ����о��� ос��ы� ��д�ко�соц���ь�ы� п�о����. 
С�о���о�ог���ско� здо�овь� д��ского ��с�����я 
А����г��ьской о���с�� ����к����зу��ся ус�ой��вы�
�� ��г���в�ы�� ���д��ц�я��, ко�о�ы� о�ус�ов���ы 
возд�йс�в��� ко�п��кс� к�����о�г�ог��ф���ск��, 
эко�ого�г�г������ск�� � соц���ь�о�эко�о����ск�� 
ф�к�о�ов. П��к�зМ��зд��всоц��зв���я РФ№ 307 о� 
28 �п���я 2007 г. «О с���д���� д�сп��с���ого (п�оф��
��к����ского) �����д���я �����к� в ������� п��вого 
год� ж�з��» п��дус�����в��� д��г�ос��ку � оц��ку 
фу�кц�о���ь�ого сос�оя��я о�г���з�� ��з����ы�� 
сп�ц����с���� (��в�о�ог, д��ск�й ���у�г), в �.�. д���
ск�� с�о���о�ого� в 9 ��с. � 12 ��с., с з�к�������� 
о сос�оя��� здо�овья �����к� � соо�в��с�ву�щ��� 
��ко���д�ц�я�� �од����я�.

Методы
Н� ос�ов���� п��к�з�, с 2007 год� �� ��з� МУЗ 

«Го�одск�я с�о���о�ог���ск�я по��к����к� г. А�����
г��ьск�» п�овод��ось ко�п��кс�о� с�о���о�ог���ско� 
о�с��дов���� д���й в воз��с�� 9 � 12 ��сяц�в. С 
ц��ь� осущ�с�в����я о�с��дов���я �ы�� ��з���о�
���� к���� с�о���о�ог���ского о�с��дов���я д���й 
г�уд�ого воз��с�� вк�����щ�� в с��як������ску� 
оц��ку в��ш��го ос�о��� го�овы � ш��, в�со��о�
��ж������с��ого сус��в�, с��з�с�ой о�о�о�к� по�
�ос�� ���, ������� пя���с�ос�� � г�поп��з�� э���� 
зу�ов, ко����с�во зу�ов, оц��ку фу�кц�й ды����я, 
г�о����я, сос���я, ������� в��д�ы� п��вы��к, �с�
по�ьзов���� соск��пус�ышк�. 

В�о��я ��с�ь к���ы о�с��дов���я посвящ��� 
�куш��ско�г���ко�ог���ско�у ������зу ������й, 
��о����ск�� � п�����с���ы� ос��ы� з��о��в���я�, 
��к��с�в���ы� п��п������, по�у����ы� ж��щ��ой 
во в���я ��������ос��, ��фо���ц�� о ����к���� 
������я ��������ос��, осо����ос�я� �одов � г�уд�ого 
вск�����в���я. В с�у��й�о� по�ядк�, ���� �ы�� 
о�о����ы 301 к���� д���й, ос�о�����ы� дв�жды, в 
воз��с�� 9 � 12 ��сяц�в. О��о� п�о�звод��ся с �с�
по�ьзов����� вс�� �укв ��ф�в���, п�����з����ь�о 
��в�о� ко����с�во ���ь��ков � д�во��к (154 � 147 
соо�в��с�в���о) в ������� 2008 год�.

Результаты
В воз��с�� д�вя�� ��сяц�в �� ��ж��й ����с�� в 

с��д��� �� од�ого �����к� п���од��ось 2,21 зу��, � 
�� в�����й ����с�� 2,0 зу��. В воз��с�� дв���дц��� 
��сяц�в �����д��ось ув�������� ко����с�в� зу�ов 

в с��д��� �� ��ж��й ����с�� до 3,29 � �� в�����й 
����с�� до 3,53 �� од�ого �����к�. Т�к�� о���зо�, 
з� п���од в 3 ��сяц� с��д��й п���ос� ко����с�в� 
зу�ов �� од�ого �����к� сос��в�я�� 1,08 � 1,53 зу�� 
д�я ��ж��й � в�����й ����с�� соо�в��с�в���о. 
С��дов����ь�о,к од�о�у году у д���й г. А����г��ьск� 
п�о��з��ось, в с��д���, 6,82 зу��, ��о ��ско�ько ��ж�, 
��� в с��д��� по Росс�� (8 зу�ов). 

Н�о��од��о о������ь, ��о позд��� п�о��зыв���� 
зу�ов ���� �ы�о о����уж��о п��к����ск� у ����� 
д���й (31,90 %). Н�п���о� � ��пос��дов����ь�о� 
п�о��зыв���� �ы�о выяв���о в 8,60 % � в 7,60 % 
соо�в��с�в���о с��д� д���й, ����щ�� п�о��з�вш���
сязу�ы.

Фо����ов���� по��оц���ы� �к���й зу�ов ������
к� ���од��ся в п�я�ой з�в�с��ос�� о� сос�оя��я 
здо�овья ������ до � во в���я ��������ос��. В �о 
ж� в���я, по д���ы� д�п��������� зд��воо�������я 
�д����с���ц�� А����г��ьской о���с�� (ГУЗ «М�д��
ц��ско� ��фо���ц�о��о� �г���с�во», 2006 г.), с��д� 
��������ы� ж��щ�� в 54,6% с�у���в выяв�я��сь 
�����я, в 30,5% с�у���в � �о��з�� �о��по�овой 
сф��ы, в 20,8% с�у���в � п�о����у��я � г�п������
з�в�ы� ��сс��ойс�в�. Н��� �ы�о о����уж��о, ��о 
63,8 % ������й �� �о���� ��с�уп����я ��������ос�� 
����� ��о����ск�� з��о��в���я (п����ущ�с�в���о 
��о����ск�� п���о��ф���ы � д�. з��о��в���я по��к, 
з��о��в���я ЖКТ, г�п����ы, ������ � з��о��в���я 
щ��ов�д�ой ж���зы, у�ог������ь�ы� ��ф�кц��).

С��д� по�оков ��зв���я �в��ды� �к���й зу�ов в 4 
% ��г�с����ов���сь г�поп��з�я э����. О��ос����ь�о 
��зк�й п�оц��� г�поп��з�� �ож�� �ы�ь о�ъяс��� 
���, ��о в с��д��� око�о ����� д���й �щ� �� ����� 
п�о��з�вш��ся зу�ов.

З��о��в���й с��з�с�ой о�о�о�к� по�ос�� ��� у д��
��й �зу����ого воз��с�� ���� о����уж��о �� �ы�о.

С��д� вс�� д���й в воз��с�� 9 ��сяц�в ��сп�ос����
����ос�ь уко�о����ы� узд���к язык� сос��в��� 24,3 
%. Оц��к� узд���к в�����й � ��ж��й гу�ы в д���о� 
воз��с�� �� ц���соо���з��.

Р�зу�ь���ы �сс��дов���я пок�з���, ��о 22,6 % д���й 
����� в��д�ы� п��вы�к�, ��щ� вс�го вс�������сь 
��гу�я��о� сос���� п��ьц�в � сос���� ��з����ы� 
п��д���ов. В �ож� в���я, пос�оя��о� �спо�ьзов���� 
соск��пус�ышк� о������ось у 12,6 %, � �� ог��������
�о� �спо�ьзов���� у 40, 5% о�с��дов���ы� д���й.

Т�к�� о���зо�, �сс��дов���� пок�з��о в�ж�ос�ь 
ко�п��кс�ого с�о���о�ог���ского о�с��дов���я д���й 
д�я �����й д��г�ос��к� з��о��в���й, д�я выяв����я 
по���ц���ь�ы� ф�к�о�ов ��ск� с ц��ь� п�ог����ы 
п�оф���к��к�.
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Л������ ос�ож����ы� фо�� к����с� зу�ов ос���
��ся в�ж�ой п�о����ой с�о���о�ог��, ко�о��я ����� 
соц���ь�у� з�����ос�ь (Б���� Г.М. � со�в�., 1999). 
Изв�с��о, ��о ��ож�с�в���ы� о��г� �������ой 
одо��ог���ой ��ф�кц�� яв�я��ся повыш���ы� 
ф�к�о�о� ��ск� ��зв���я ��ф��к�ов ��ок��д�, 
��су�ь�ов, о�ягощ���ого ������я ��в����з��, ���
до�ош���ой ��������ос��, �ожд���я �����к� с 
по�ок��� о�г��ов ды����я. В пос��д��� годы в 
��ш�й с����� о�������ся по�ож����ь�ы� ���д���
ц�� в повыш���� эфф�к��в�ос�� э�додо�����ского 
������я зу�ов в связ� с в��д������ сов������ы� 
����о�ог�й. Од��ко в к������ской п��к��к� ко�
����с�во усп�ш�ы� �с�одов ������я ос�ож����й 
к����с� �� ���я��ся. 

Ц��ь �сс��дов���я: выяв��ь к���с�во п�о����о�
в���я ко���вы� к����ов зу�ов у вз�ос�ого ��с�����я 
г. А����г��ьск� � �о�фо�ог���ск�� осо����ос�� 
зу�ов с д�ф�к���� э�додо�����ского ������я. 

А����зу подв��г�у�ы 90 ��д�ц��ск�� к��� � 90 
о��оп���о�ог���� с ��зу�ь������ о�с��дов���я � 
������я ос�ож����ого к����с� зу�ов (пу�ьп��� � 
п���одо�����) у ж�����й г. А����г��ьск� в воз��с�� 
20�29 � 30�39 ���, �уж��� � ж��щ�� �ы�о по�ов�у. 
К�жд�я воз��с���я г�упп� сос�оя�� �з 45 �о�ь�ы�. 
В ������� п�ц����ов �спо�ьзов��� ���д�ц�о��у� 
����п�� ос��ы� � ��о����ск�� фо�� пу�ьп��� 
� п���одо�����. Д�я �����з� �спо�ьзов���сь 
о��оп���о�ог����ы с ц��ь� у�о�����я д��г�оз� 
п���одо�����, оп��д�����я с��п��� д�с��укц�� 
кос��ой �к��� в п����п�к��ь�ой о���с��, ко���о�я 
к���с�в� п�о����ов���я ко���вого к����� � оц��к� 
д�����к� п��о�ог���ского п�оц�сс� зу�ов, ����� 
подв��г�вш��ся э�додо�����ско�у �������. В 
о�с��дов���� �� вк������сь зу�ы, под��ж�щ�� 
уд������. Оц��ку эфф�к��в�ос�� э�додо�����ск�� 
в��ш����ьс�в осущ�с�в�я�� сог��с�о п���ц�п�� 
� ��ко���д�ц�я�, �з�ож���ы� в ���о��� пос��д�
��� ��� (Р��у���� М.А., 1993; Во����ков� Г.В., 
1998; Со�овь�в� А.М., 2006; Petersson K. et al., 
1986). Сог��с�о э��� ��ко���д�ц�я� п�� оц��к� 
э�додо�����ского ������я у���ыв���сь с��ду�щ�� 
с���д���ы � ����г��о�ог���ск�� к������� к���с�в� 
п�о����ов���я: �� вс� г�у���у п��п����ов���я, о��
су�с�в�� пус�о� ��жду п�о����ово��ы� ��������о� 
� с���к��� ко���вого к�����, о�су�с�в�� пус�о� в 
�п�к��ь�ой ��с�� ко���вого к�����. 

Бы�о ус���ов���о, ��о в воз��с��ой г�упп� 20�
29 ��� пок�з����ь ос�ож����ы� фо�� к����с� в 
с��ук�у�� КП (к���оз�ы� � п�о����ов���ы� зу�ы) 
в в�д� п��в���ой э�додо�����ской п��о�ог�� � 
зу�ов, ����� подв��г�вш��ся э�додо�����ско�у ���
�����, сос��в�я� 41,6±5,2%. В г�упп� 30�39������� 
п�ц����ов до�я э�додо�����ск� �����ы� зу�ов � 
зу�ов с п��з��к��� п���одо����ь�ого по��ж���я 
сос��в�я�� 59,5±5,1%. 

А����з с�у���в э�додо�����ского ������я по�
к�з��, ��о в п��вой воз��с��ой г�упп� п�оц��� �� 
к���с�в���о п�о������ы� зу�ов сос��в�� 57,1±5,2%. 
Во в�о�ой воз��с��ой г�упп� уж� 64,2±5,1% о� 
о�щ�го ��с�� э�додо�����ск� п�о������ы� зу�ов 
����� п��з��к� п����п�к��ь�ой п��о�ог��. 

Эфф�к��в�ос�ь э�додо�����ского ������я в 
з�в�с��ос�� о� �о�фо�ог�� зу�ов ок�з���сь с���
ду�щ�й. П�� �����з� г�упповой п����д��ж�ос�� 
зу�ов с д�ф�к���� п�о����ов���я �� п��во� 
��с�о поп��� �о�я�ы – 90,2±3,1%. П�оц��� 
д�ф�к�ов п�о����ов���я к����ов оп��д���� �� 
высоко� у�ов�� в о���с�� п���о�я�ов � сос��в�� 
65,3±5,0%. Н� ����ь�� ��с�� � ф�о����ь��я г�упп� 
зу�ов (59,2±5,2%). Д�ф�к�ы э�додо�����ского 
������я о���ж��� ��эфф�к��в�ос�ь попы�ок 
��������ой о��с�к� с�с���ы ко���вы� к����ов 
�оковой г�уппы зу�ов, ко�о�ы� о�ус�ов���ы 
с�ож�ос�ь� ����о����ского с��о���я зу�ов, 
��сов��ш��с�во� ��с��у����ов д��г�ос��к�, 
�зъя���� ����о�ог�� э�додо�����ского ������я, 
��сов��ш��с�во� ��с��у�������я. 

Т�к�� о���зо�, по�����ос�ь в э�додо�����ско� 
������� зу�ов у ж�����й г. А����г��ьск� в воз��с�� 
20�40 ��� п��выш��� 50% в о�щ�й с��ук�у�� одо��
�о�ог���ской по�ощ�. У�ов��ь д��г�ос����ской 
� ������ой по�ощ� �о�ь�ы� с э�додо�����ской 
п��о�ог��й в ��с�оящ�� в���я ��дос���о���. Око��
�����ь�ый усп�� ��� ��уд��� в э�додо�����ско� 
������� до�ж�ы о�яз����ь�о оц���в��ься с �с�
по�ьзов����� ����г��о�ог���ского ко���о�я. Р����
г��ог����� до�ж�� пок�з��ь о��у��ц�� к����� �� 
вс� д���у, п�о��ос�ь � ��������ос�ь з�по�����я 
ко���вого к�����. К����ко�����г��о�ог���ск�я 
оц��к� эфф�к��в�ос�� ������я ��о����ского п��
��одо����� ��о��од��� в ������� дву� ��� д�я 
ко���о�я восс���ов����я око�ов���уш���ы� �к���й 
ко���й зу�ов.
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Со�������� � ук��п����� здо�овья д��ского 
��с�����я в ��ш�й с����� в пос��д��� в���я 
п��о������� �о�ьшу� з�����ос�ь. Э�о связ��о с 
��зко у�удш��щ���ся д��ог��ф���ск���, ��д�ко 
– ��о�ог���ск���, � соц���ь�о – г�г������ск��� 
ф�к�о����. 

Ц��ь ���о�ы: �зу���ь с�о���о�ог���ску� з��о�
��в���ос�ь д���й, ���одящ��ся �� с��ц�о����о� 
������� в ГУЗ А����г��ьск�я о���с���я д��ск�я 
к������ск�я �о�ь��ц� ��. П.Г. Выж��цов�. 

 М�������ы � ���оды.
Эп�д���о�ог���ско� о�с��дов���� с�о���о�

�ог���ской з��о��в���ос�� п�ов�д��о у д���й, 
о�����вш��ся з� с�о���о�ог���ской по�ощь� в 
ус�ов�я� с��ц�о���� в �������2007�2008 г.г. Вс�го 
о�с��дов��о 1394 �����к� в воз��с�� о� 6 ��сяц�в до 
17 ���. Изу����� сос�оя��я по�ос�� ��� п�ов�д��о 
с по�ощь� в�зу��ь�ого ос�о���,оц��к� ��д�кс� 
г�г���ы по�ос�� ���, п�п���я��о – ���г����ь�ого 
��д�кс�, ��д�кс� �����с�в�ос�� к����с� зу�ов.

Р�зу�ь���ы.
Исс��дов���� пок�з��о, ��о с��д� о�с��дов���

�ы� д���й �ужд��ось в ������� к����с� зу�ов 
872 �����к�, ��сп�ос�������ос�ь к����с� д���ой 
г�уппы д���й сос��в��� в с��д��� 62,64%; с��д� 
под�ос�ков 95,01%.

И���к��ый зу��ой �яд ����� 16,5% д���й. 
С��д�яя �����с�в�ос�ь к����с�по ��д�ксу кп со�
с��в��� 6,7; КПУ+кп – 6,1; КПУ� 4,8. Н� к�ждого 
�����к�, �ужд��щ�гося в �������, п���од��ся 2,8 
по��ж���ого зу��.

О�с��дов���ы� д��� �����высок�� пок�з����� 

��сп�ос�������ос�� � �����с�в�ос�� к����с� зу�ов, 
� ��кж� �ужд���ос�� в ������� зу�о����с��ы� 
��о����й. В воз��с�� до 14��� 60% д���й �ужд���сь 
в о��одо�����ско� �������. З��о��в���я к���вого 
п��одо��� выяв���ы у 16 д���й (1,15%) в в�д� 
��о����ского к������ь�ого г��г�в��� вс��дс�в�� 
���уш���я г�г���ы по�ос�� ��� ��� д�ко�п��с��
�ов���ой фо��ы с�����ого д������. З��о��в���я 
гу� о����уж��ыу 29,5% о�с��дов���ы� д���й. 
Р�сп�ос�������ос�ьэксфо�����в�ого ��й���� �ы�� 
����о��� высокой. Ч�с�о д���й, ����щ�� з��о���
в���я с��з�с�ой о�о�о�к� по�ос�� ��� сос��в��о 
5,2%.С��д� д���ой г�уппы з��о��в���й к��д�дозы 
по�ос�� ��� �ы�� д��г�ос���ов��ы в 30,1% с�у���
�в, ���в������ск�� пов��жд���я – 34,2%, ос��ый 
г��п�����ск�й с�о����� � 9,6%.

Выводы.
Пок�з����� с�о���о�ог���ской з��о��в���ос�� 

д���й, пос�уп��щ���з го�одов � с�� А�����
г��ьской о���с�� �� с��ц�о����о� ������� в 
О���с��у� д��ску� к������ску� �о�ь��цу ос���
��ся высок���. Одо��ог����я ��ф�кц�я �ож�� 
пов��я�ь �� ������� со������ск�й п��о�ог��, 
п��в�с�� к ос�ож����я� пос�� ��з����ы� оп��
����в�ы� в��ш����ьс�в � ув������ь в���я п���
�ыв���я �����к� в с��ц�о����. П���ово� ������� 
п�ц����ов в с��ц�о���� ����у�� о�яз����ь�ого 
п�ов�д���я с���ц�� по�ос�� ��� у д���й д�я 
�ыс��ого � ���гоп��я��ого �с�од� о�щ�со�����
��ской п��о�ог�.
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Изу�������с��ой ��о�ог�� ����� п����ущ�с�в���
�о дв� ос�ов�ы� �сп�к��. Од�� �з ��� к�с���ся 
�опог��ф�� �ышц, � д�угой � �� фу�кц�о���ь�ы� 
осо����ос��й. О�� э��� воп�ос� ��с�о вз���освяз��
�ы ��ж ду со�ой, ��к к�к у��с��� �ышц в ��� ��� 
��ы� дв�ж���я�оп��д� �я��ся �� ��с�опо�ож����� 
� о��ош����� к сус��в��.

Под п���фу�кц�я�� ж�в����ь�ы� �ышцпо�����
��ся ���уш������ д�я���ь�ос��, вы��ж��щ��ся в 
с��оп�о�зво�ь�ы� п��вы��ы� дв�ж���я� ��ж��й 
����с�� ��� сж���� зу�ов, �� связ���ы� с ж�в�����, 
���ь� �г�о������. П�����ы э�ого з��о��в���я��з�
�оо���з�ы � ��дос���о��о �зу���ы.

Ц��ь� ��ш�го �сс��дов���я яв��ось�зу����� 
к����ко�����о����ск�� осо����ос��й с��о���я ж��
в����ь�ы� �ышц в �о��� � п�� п����ог��.

Н��� �ы�� пос��в���ы с��ду�щ�� з�д���:
1. Ов��д��ь ���од�кой п��п����ов���я ж�в��

���ь�ы� �ышц � �зу���ь ���о�фо�ог���ск�� осо�
����ос��.

2.П�ов�с�� к������ско� о�с��дов���� ��ц с п��
��фу�кц�я�� ж�в����ь�ы� �ышц � оз��ко���ься с 
���од��� �� ������я.

Н��� �ы�� �зго�ов���ы п��п����ы «Пос�ой�о� 
с��о���� ж�в����ь�ы� �ышц». Из ��с�� ж�в����ь�
�ы� �ышц ��пос��дс�в���о под��ж�� п��п��овк� 
дв�: в�со���я (m. tempo ralis) � ж�в����ь��я (m. 
masseter). Л�шь ��с����о п��п����у�� ���уж�у� � 
в�у���� ��� к�ы�ов�д�ы� �ышцы (mm. ptery�oidei 
externus et internus).

Пос�� ��сс�����я в�со��ойф�сц�� о����уж��
в���ся в�со���я �ышц� � п��с�уп��� к �� п���
п����ов����. Пос�� уд�����яф��г����� ску�овой 
дуг�о�п��п��овыв��� вс� в�со��у� �ышцу до 
��с�� �� п��к��п����я к в�����о�у о��ос� ку ��ж��й 
����с�� � п�ос��ж�в��� ��п��в����� �� во�око�. 
З���� �� �ой ж� с�о�о��уд���ся о����уж��ь п�� 
п��п��овк� к�ы�ов�д�ы� �ышцы — ���уж�у� � 
в�у�������. Д�я э�ого �уж�о уд����ь к������ку по 
о�о�� к��я� — з�д���у � п���д���у — в�со��ой 
�ышцы. О��одя п���д��й к��й щ���ой �ышцы, о��
��ж����ё ф�сц��. Ф�сц�� уд��я��. Щ���у� �ышцу 
(m.buccinator) ��сс�к��� попо���, п��п��д�ку�я��о 
�� во�ок ���. Когд� в�со���я �ышц� о���ж���, ос�о�
�ож�о до�о�о� о� д��я�� в�����ый о��ос�ок � ��с�ь 
в��в� ��ж��й ����с��; со ����я��ся связь в�����ого 
о��ос�к� с су�ож����� в�со��ой �ышцы. О���ж��
��ся в�у�����яя � ���уж��я к�ы�ов�д�ы� �ышцы, 
ко�о�ы� п�ос��ж�в���ся о� к�ы�ов�д�ого о��ос�к� 
до ��ж��й ����с��. Со�с�в���о ж�в����ь�у� �ышцу 
п��п����у�� �� �ой с�о�о��, �� ко�о�ой�ы�� со�
������ыску�ов�я кос�ь � ску�ов�я дуг�. П��п����уя 

э�у �ышцу, �ы о�������в������� �� ��з����ый 
�од во�око� �� г�у�окого � пов��� �ос��ого с�о�в, 
� ��кж� �� з�������ь�о� вк������� су�ож��ь �ы� 
во�око� в �о�щу к��я �ышцы.

Д���� ���� �ы�� �зу���ы к������ск�� п�ояв����я 
п���фу�кц�й. О�� ��з�оо���з�ы � з�в�ся� о� совокуп�
�ос�� ��с��ы� � о�щ�� �з������й в о�г���з�� ���о�
в�к�. Н��� �ы�о п�ов�д��о к������ско� о�с��дов���� 
33 с�уд���ов с�о���о�ог���ского ф�ку�ь����. Со с�ов 
п�ц����ов ж��о�ы �� ус���ос�ь в о���с�� ж�в����ь�
�ы� �ышц, �о�� в о���с�� в�со��о���ж������с��ы� 
сус��вов � ск��ж������ зу�ов по �о���, з�������о� 
ок�уж��щ���, выяв���о у 11 с�уд���ов (33%). Д�я 
д��г�ос��к� п���фу�кц�� ж�в����ь�ы� �ышц в�ж�
�о�з������� ���� �щ����ь�о со�����ый ������з. У 
о�с��дов���ы� выяв���ы з��о��в���я щ��ов�д�ой 
ж���зы, ��о����ск�� г�с����ы, ��о сог��су��ся с 
д���ы�� �������у�ы.

П�� ос�о��� по�ос�� ��� о����уж��� повыш����я 
с������ос�ь �в��ды� �к���й зу�ов с ����к����ы�� 
ф�с��к��� с������я �� о�д��ь�ы� зу���. В �о�ь�
ш��с�в� с�у���в ф�с��к� с������я оп��д��я��сь по 
��жущ��у к��� ф�о����ь�ой г�уппы зу�ов в�����й 
� ��ж��й ����с�� � в о���с�� ��жущ�� �уг�ов �� 
к�ык��. Выяв��� у од�ой п�ц����к� о�ко�вс�го 
��жущ�го �уг�� п��вого к�ык�.В �яд� с�у���в о����
�уж��о �с��з�ов���� �уго�ков � о���зов���� п�о��
�ой ско�ьзящ�й окк��з��. О������ы к���ов�д�ы� 
д�ф�к�ы в п��ш����ой о���с��. У од�ого п�ц����� 
выяв���� �с�������я ��ц� з� с��� г�п����оф�� 
п��вой ж�в����ь�ой �ышцы. П�� с�о���о�ог���ско� 
о�с��дов����ж�в����ь�ой г�уппы �ышц�о�ьшо� 
з������� ����� ��зу�ь���ыпов����ос��ой � г�у�окой 
п��ьп�ц��, выяв����� ���г���ы� �о��к в по�ож���� 
с�дясо с��гк�з�п�ок��у�ой го�овой п�� з�к�ы�о� � 
о�к�ы�о� ��� до появ����я ��п��я��ы� ощущ���й 
��� ��з�������ь�ы� �о��й в �ышц��.

Изу����� ����о����ск�� осо����ос��й с��о���я 
ж�в����ь�ы� �ышц позво�я��в��д���ь в к�����
��ску� п��к��ку спосо�ы п��ьп�ц��, выяв����� 
���г���ы� зо�� п�ов�д���я ������я с у���о� 
выяв����ы� �о��вы� �о��к. Т�кж� ���� �зу���ы 
спосо�ы о��оп�д���ского ������я п���фу�кц�й ж��
в����ь�ы� �ышц. Поско�ькув э��о�ог��п���фу�кц�й 
ж�в����ь�ы� �ышц�����ов�ж�о� з������� о�во�
д��сяпс��ог���ы� � пс��оэ�оц�о���ь�ы�ф�к�о���, 
�усп�� ������я во ��ого� оп��д��я��ся �щ����ь�ой 
пс��о����п�в����ской подго�овкой п�ц�����, ���� 
п�ов�д��о ко�п��кс�о� пс��од��г�ос����ско� о��
с��дов����, оц��к� ��зу�ь���ов ко�о�ого яв�я��ся 
п��д���о�д��ь��йш�� �сс��дов���й.
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С�о���о�ог. Д�я ��ог�� э�о с�ово ��го�я�� уж�с. 
Но �с�ь ��к��, к�о посвя��� вс� ж�з�ь э�ой �� ��г�
кой п�оф�сс��. Н��, �о�одо�у поко�����, вып��� 
ог�о���я ��с�ь п�одо�ж��ь э�о� ���го�од�ый, ��о��
�од��ый ���ов�ку ��уд. А к�к�� ф�к�о�ы яв�я��ся 
оп��д��я�щ�� в вы�о�� э�ой п�оф�сс��? К�к�� 
по�ож����ь�ы�, к�к�� о���ц����ь�ы� с�о�о�ы в�дя� 
в сво�й ���о�� п��к��ку�щ�� в�����с�о���о�ог� 
� с�уд���ы с�о���о�ог���ского ф�ку�ь����? К�к�� 
к���с�в� по�ог���, � к�к�� ��ш��� в ���о�� в���� 
с�о���о�ог�? И����ся �� п���ц�п���ь�ы� ��з����я 
в о�в���� с�уд���ов � в����й? Э�� воп�осы, ��со�
�����о, яв�я��ся �к�у��ь�ы��. 

Н���, сов��с��о с к�ф�д�ой к������ской пс��о�
�ог�� �ы�� ��з���о���� ��к���, ко�о��я позво���� 
�ы ��й�� о�в��ы �� пос��в����ы� воп�осы. 

А�к����ов���� п�овод��ось в ��з�ы� воз��с��ы� 
г�упп��: 

1 г�упп� � с�уд���ы 3 � 4 ку�с� с�о���о�ог���ского 
ф�ку�ь���� (19 � 21год) 

2 г�упп� � в���� с�о���о�ог� .(19 � 35 ��� � 35 
��� � с���ш�)

Вс�го оп�ош��о 112 ���ов�к. Из ��� 42 �уж���ы, 
� 70 ж��щ��ы. Из 112 ���ов�к в ��к����ов���� 
у��с�вов��� 70 с�уд���ов (31 ��ош�й � 39 д�вуш�к) 
� 42 в����(11�уж���, 31ж��щ���).

Р�зу�ь���ы ��к����ов���я:
1.Д�я с�уд���ов 3�4 ку�с� � в����й ос�ов�ы�� 

п��о�������� в вы�о�� п�оф�сс��, яв���сь: ����� 
� п��зв���� (53 ���ов�к� � 47,3%), ж������ по�о�ь 
��дя� 53�47,3%, п��с��ж п�оф�сс�� (52 ���ов�к� � 
44%), п�одо�ж���� с���й�ой ���д�ц�� (32 ���ов�к� 
� 28,5%), п�����ы д�уг�� в����й (37���ов�к�33%).

2. По�ож����ь�ы�� с�о�о���� п�оф�сс�� с�у�
д���ы с������ � высш�� о���зов���� (48 ���ов�к 
� 68,5%), воз�ож�ос�ь ����� �од�ы� ��д�й (47 ���
�ов�к � 67,1%), ув�ж���� ок�уж��щ�� (46 ���ов�к 
� 65,7%), воз�ож�ос�ь о���г���ь с���д���� д�уг�� 
��д�й (39 ���ов�к � 55,7%).

И�����с�о, ��о д�вушк� о������� � ��з�оо���з�
�о� о�щ���� (17 ���ов�к � 43,5%) � �во���с�во (15 
���ов�к � 38,5%), � ��ош� � сво�од�ый г��ф�к 
���о�ы (9 ���ов�к � 29%).

С��д� в����й п��о���д��� ��кой о�в��, к�к �увс�во 
удов���во����я о� ��зу�ь���ов (37 ���ов�к � 88%).

3. О���ц����ь�ы�� с�о�о���� п�оф�сс�� вс� 
оп�ош���ы� г�уппы с������ высоку� с��п��ь 
�о���ь�ой о�в��с�в���ос�� (105 ���ов�к – 93,8%), 

пос�оя��ы� с���ссы (81 ���ов�к � 72,3%), �о�ьшо� 
ко����с�во п�сь����ой ���о�ы с к������ (74 ���ов��
к� � 66,1%), ��зку� з����о��у� п���у (44 ���ов�к��
39,2%), п�о�о� о�о�удов���� (39 ���ов�к�34,8%).

Вс� э�о ��ш��� по��оц���о ок�зыв��ь с�о���о�
�ог���ску� по�ощь. 

4. К���с�в���, по�ог��щ��� в ���о��, с�уд���ы 
с������ до��ож������ь�ос�ь(49 ���ов�к�70%), у� � 
з����� (60 ���ов�к�85,7%), ���п���� (38 ���ов�к�
82,9%), у����� о�щ��ься (54 ���ов�к��77,1%).

В����, к�о�� выш� п�����с����ого с������ в�ж�
�ы� в�������ь�ос�ь п�� выпо������ ����пу�яц�й 
(42 ���ов�к��100%), ув�����ос�ь в сво�� с���� (40 
���ов�к�95,2%), спокойс�в�� (32 ���ов�к��76,2%).

5. К���с�в���, ��ш��щ��� в ���о��, с�уд���ы 
с������ ��о�яз����ь�ос�ь � ���ь(42 ���ов�к��60%), 
вспы�ь��вос�ь (41 ���ов�к�58,5%), с��оув�����ос�ь 
(26 ���ов�к�37,1%), ��кого��з� (31 ���ов�к�44,3%). 
В���� ��зыв��� ��кж� � д�уг�� к������� � �����
����ь��я ��удов���во����ос�ь (39 ���ов�к�92,9%), 
о�су�с�в�� з����й � опы�� (30 ���ов�к�71,4%), 
��ув�����ос�ь в с��� (19 ���ов�к�45,2%).

Р�зу�ь���ы ��к����ов���я позво�я�� сд����ь вы�
вод о �о�, ��о с�уд���ы � в���� по���з�о�у оц����
в��� п�оф�сс�� в�����с�о���о�ог�. В���� с высо�ы 
сво�го опы�� с������ в�ж�ы� удов���во����ос�ь 
��зу�ь������ сво�й ���о�ы, �во���ск�й ��д�в�ду��ь�
�ый под�од к к�ждо�у п�ц����у. О�в��ы с�уд���ов 
�о��� ��������ь�ы, �о�������ы, ����� с��ь�ый 
��з��ос �����й в с��у �� �о�одос�� � о�су�с�в�� 
п��к����ск�� ��выков. 

В д��ь��йш�� п�����у��ся п�ов�с�� ��к����о�
в���� с��д� с�уд���ов 1�2�5 ку�сов, ��о�ы дос�о�
в���о оц����ь ������ вс�го ко����г���� с�уд���ов 
� п�ос��д��ь, �уду� �� �з���я�ься о�в��ы по ���� 
вз�ос����я. Мы со������ся �ж�год�о п�овод��ь 
подо��ы� оп�осы, ��к к�к о�� по�ог��� оц����ь 
п��дс��в����я с�уд���ов � в����й о вы�����ой 
п�оф�сс��, з�с��в�я�� к�ждого з�ду���ься о п���
в��ь�ос�� сво�го вы�о��. 

Мы с������, ��о п��дв������ь�о� ��к����ов���� 
п�ов�д��о усп�ш�о � ��д���ся, ��о �го ��зу�ь���ы 
з�������су�� с�уд���ов � п��к��ку�щ�� с�о���о�
�огов, � ��кж� ����у�����ов, п���д ко�о�ы��, с�й�
��с с�о�� �у�����ь�ый воп�ос вы�о�� п�оф�сс��, 
оп��д��я�щ�й �� д��ь��йш�й ж�з����ый пу�ь.
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З�ок���с�в���ы� опу�о�� ЧЛО в А����г��ьской 
о���с�� сос��в�я�� 8,05% (М��к�� А.У., 1984 г.), 
п����� о�������ся пос�оя��ый �ос� з��о��в���ос�� 
��ко� СОПР в пос��д��� 10�15 ���. Н������ о��гов 
��о����ской ��ф�кц�� в по�ос�� ��� усугу��я�� ���
����� опу�о��вого п�оц�сс�, � ос��ы� к��я ��з�уш���
�ы� ко�о�ок � ко���й зу�ов созд��� допо������ь�у� 
���в�у п��о�ог���ского о��г�. Н�со�����о, в э�о� 
с�у��� ��о��од��� сво�в�������я ����п�в����ск�я � 
���у�г���ск�я с���ц�я по�ос�� ���. Н�с�о��я �� �о, 
��о д���ой п�о����ой в���� з�������ся д�в�о, до 
с�� по� �� ��з���о���� �д���я ко�ц�пц�я ок�з���я 
��кого в�д� по�ощ� к���го��� о�ко�ог���ск�� �о�ь�
�ы�. С��дов����ь�о, ��ш���� э�ого воп�ос� яв�я��ся 
�� с�год�яш��й д��ь �к�у��ь�ы�. 

Ц��ь� �сс��дов���я яв��ось �зу����� �ужд���ос�� 
в ���у�г���ской с�о���о�ог���ской по�ощ� п�ц����ов 
с �ок���з�ц��й опу�о��вого п�оц�сс� в ЧЛО.

Исс��дов���� п�овод��ось �� ��з� 3�го ���у�г����
ского (п��о�ог�� го�овы � ш��) о�д�����я АОКОД. 
О�с��дов��о 217 �о�ь�ы� в воз��с�� о� 20 до 83 
���. Из ��� �уж��� � 93, ж��щ�� � 124. Из ��� со 
з�ок���с�в���ы�� опу�о�я�� – 113, с до��ок����
с�в���ы�� � 114. Р�сп��д������ з�ок���с�в���ы� 
�овоо���зов���й по с��д�я� з��о��в���я: 1 с�. � 18 
���ов�к, 11 с�. � 27, 111 с�. � 61, 1Y с� � 7.

Вс�� �о�ь�ы� �ы�о п��д�ож��о з�по����ь ��к��у, 
ко�о��я вк������ в с��я воп�осы о п��д��спо���
г��щ�� к ��зв���� опу�о�� ф�к�о���. В ��зу�ь���� 
��к����ов���я в��д�ы� п��вы�к� выяв���ы у 190 
п�ц����ов (ку����� – 123, упо��������� ��кого�я – 
67); п�оф�сс�о���ь�ы� в��д�ос�� – 34; упо��������� 
с��шко� го�я��й п�щ� � ��п��ков – 43; ���в���о�
в���� с��з�с�ой о�о�о�к� п�о��з��� – 18; с��о���
������ (п��ж�г���� ��з����ы�� ��к��с�в���ы�� 
� ���од�ы�� с��дс�в���) з�������сь 24 п�ц�����; 
У 16��� �о�ь�ы� в ������з� ус���ов���ы о�ко�о�
г���ск�� з��о��в���я в�у������� о�г��ов; с�у���в 
опу�о��й у ���ж�йш�� �одс�в����ков – 32. 

По �ок���з�ц�� ос�ов�ого з��о��в���я п�ц����
�ы �ы�� ��зд����ы �� 5 г�упп. Опу�о�� ЧЛО 66 
���ов�к (��к с��з�с�ой о�о�о�к� (СО) д�� по�ос�� 
��� � 19 п�ц����ов, ��к гу�ы – 10, язык� � 7, СО 
��ьв�о�я� �ого о��ос�к� в�����й ����с�� (ВЧ) – 3, 
СО ��ьв�о�я��ого о��ос�к� ��ж��й ����с�� � 5, ��к 
СО щ�к� – 2, ��к г�й�о�овой п�зу�� – 5, ос��ог����я 
с��ко�� ВЧ. – 1, �д��о�� с����ой ж���зы – 11, ��к 
с����ой ж���зы — 2, ��йкоп��к�я ��ж��й гу�ы – 1) 
З��о��в���я ЛОР� о�г��ов �51, щ��ов�д�ой ж���зы 

�72 , ���ф�����ской с�с���ы �8 ; кож�ы� пок�овов 
��ц� � ш���19 .Н��� �ы�о п�ов�д��о с�о���о�ог��
��ско� о�с��дов���� вс�� �о�ь�ы�. 

В г�упп� о�с��ду��ы� у 26 (11,9%) �ы�� выяв���� 
по���я в�о�����я �д����я; 48 (32,4%) п�ц������ �� 
����ов���сь по�ощь ���у�г�� с�о���о�о г�, ��с�о 
с����ов���ы� – 23 (10,6%). Нужд���сь в ���у��
г���ско� с�о���о�о г���ско� ������� 143 (55,7%). 
Ч�с����ы�� � по��ы�� съ���ы�� п��с���о��ы�� 
п�о��з��� по�ьзов���сь 44 п�ц�����, �� �ог�� �о�
с��ь п�о��зы �з � з� ������я опу�о��вого п�оц�сс� 
в по�ос�� ��� 7 ���ов�к. 

В г�упп� с �ок���з�ц��й п�оц�сс� в по�ос�� ���, ���
��с�я�, с����ы� ж���з�� (66 ���ов�к) в ���у�г���ской 
по�ощ� �ужд���сь 87,9% (58 �о�ь�ы�), с п��о�ог��й 
ЛОР� о�г��ов 60,9%, с з��о��в���я�� щ��ов�д�ой 
ж���зы 57,5% �о�ь�ы�. Пок�з���я�� к ���у�г���ско�у 
в��ш����ьс�ву �ы с������ ���в���у�щ�� опу�о�ь 
зу�ы, � ��кж� ��к�� з��о��в���я, к�кп��одо���� с��д�
��й � �яж��ой с��д�й, ос��ы� � ��о����ск�� фо��ы 
п���одо����ов � �� о�ос�����я. П�� с�о�� ������з� 
о����уж��о 4 с�у��я ��к� по�ос�� ���, воз��кш�� пос�� 
уд�����я зу�ов. В г�упп� о�с��ду��ы� �ы� выяв��� 
��зк�й у�ов��ь г�г���ы по�ос�� ���: 113 п�ц����ов 
��с���� зу�ы 1 ��з в д��ь � ��ж�, 24 ���ов�к� �� 
у��ж�в��� з� по�ос�ь� ���.

Выводы:
• в ���у�г���ской с�о���о�ог���ской по�ощ� 

�ужд��ось 55,7% (143 п�ц�����) с �ок���з�ц��й опу�
�о��вого п�оц�сс� в ����с��о� ��ц�вой о���с�� 

• в г�упп� �о�ь�ы� с �ок���з�ц��й п�оц�сс� в по�
�ос�� ���, ����с�я�, с����ы� ж���з�� по�����ос�ь 
в по�ощ� ���у�г� � с�о���о�ог�п��выш��� ��кову� 
в д�уг�� г�упп�� (87,9%)

• ��зк�й г�г������ск�й у�ов��ь �ы� выяв��� 
у 137 п�ц����ов (63, 1%), ��о спосо�с�ву�� �ос�у 
п��ог���ой � ус�ов�о п��ог���ой ��к�оф�о�ы, ос���
��яя ���у��у� с�с���у � вызыв�я восп������ь�ы� 
ос�ож����я

• ��дос���о��� у�ов��ь с�������ого п�осв�щ���я 
��с�����я, у �о�ьш��с�в� о�с��ду��ы� о�су�с�ву�� 
�о��в�ц�я �ж�д��в�о п�овод��ь г�г���у �о�овой 
по�ос��

• 48,05% сос��в�я�� ��сп�ос�������ы� фо��ы 
��к� ЧЛО 111�1Y с��д��

• ��фо����ов���ос�ь п�ц����ов о п������� по�
яв����я опу�о��й �в��я��� о���з� ж�з�� �� �� �ос� 
��дос���о���.
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Г����г�о�ы ��� сосуд�с�ы� �овоо���зов���я 
�ы�� �зв�с��ы в����� �щ� в г�у�окой д��в�ос��. 
Д. Г. Ро���� о����уж�� ��п���у� к�����у г�����
г�о�ы ��� позво�ков у пож��ого ���ов�к� �з пог���
����я, о��осящ�гося к IV—III в�к�� до ��ш�йэ�ы. 
Упо������� о г����г�о��� ��йд��о в со������я� 
К. Г����� (II в�к �.э.), ����ов�вш�го �� «���в��з�
����». В XVII в�к� В. В�д�ус вп��вы� о���з�� 
к������ско� �� ����� в��в�с�ой г����г�о�ы кож�ы� 
пок�овов ����п� � ук�з�� �� ��о��од��ос�ь ���у��
г���ского �� ������я. Бо�ьш��с�во сов������ы� 
�в�о�ов д���ы� �овоо���зов���я ��сс�����в��� 
к�к по�ок ��зв���я сосуд�с�ой с�с���ы, выд��я�� 
��г�о���с�о�ы (�с����ы� опу�о��) �сосуд�с�ы� 
��о����� ��зв���я (г�����о�ы). Сосуд�с�ы� опу�
�о��, �ок���зу�щ��ся в ����с��о���ц�вой о����
с��, в ��зу�ь���� д��ь��йш�го �� �ос�� п��водя� 
к д�фо���ц�я� ��ц�,����о�о�фу�кц�о���ь�ы� 
���уш���я�, ф�з���ск�� � пс��о�ог���ск�� ��с�
с��ойс�в��.

Цель исследования: �зу���ь к����ко��о�фо�
�ог���ску� с��ук�у�у, �ок���з�ц��г����г�о� 
����с��о���ц�вой о���с��� ��с�о�у госп�����з��
ц�йс у���о� воз��с��ы� г�упп ��с�����яв ГУЗ 
АОКБ.

Материалы и методы исследования: М����
����о� �сс��дов���я яв�я��сь ��д�ц��ск�� к���ы 
с��ц�о����ы� �о�ь�ы� � с����с����ск�� к���ы, вы�
�ывш�� �з с��ц�о���� во 2 ���у�г���ско�о�д������ 
ГУЗ АОКБ в п���од с 2003 по 2008 г. 

П�� ���о�� с к������ у���ыв���сь с��ду�щ�� 
п�������ы: по�; воз��с�; ��с�о ж����ьс�в� (с��о, 
го�од); соц���ь�ый с���ус(���о����, �� ���о����); 
к���го��я �ьго��ос��(��в���д ВОВ); п�одо�ж��
���ь�ос�ь госп�����з�ц�� (койко�д��й); ���у�г��
��ск�� оп���ц��; д��г�оз ��п��в�вш�го ������ого 
у���жд���я; д��г�оз п�����ого о�д�����я; д��г�оз 
с��ц�о���� (к������ск�й, п��о�ого����о����ск�й, 
��с�ожд���� д��г�озов).

К������ск�й �������� сос��в�� 35 п�ц����ов 
в воз��с�� о� 16 до 85 ���. Из ��� �уж��� �ы�о�
13(37%), ж��щ�� – 22(63%).До 20 ��� – 1 ���ов�к,о� 
20 до 39 ��� – 9,о� 40 до 59 ��� – 8,с���ш� 60 
��� – 17. 

Результаты исследования:
 Ко����с�во госп�����з��ов���ы� п�ц����ов с 

��з����ы�� в�д��� г����г�о� ����с��о � ��ц�вой 
о���с�� в ��з��вк� по год�� �ы�о с��ду�щ��: 2003 
– 10 ���ов�к, 2004 – 1,2005 – 4, 2006 – 6,2007 – 8, 
2008 – 6.С��д� ���с��ьск�� ж�����й � 21 (60%), 

го�одск��� 14 (40%). По соц���ь�о�у с���усу ���
���о���щ�� сос��в��� 18 (51%) п�ц����ов, ���о�
���щ�� � 17(49%) , у��с���к� ВОВ �2(6%). 

По �ок���з�ц�� г����г�о�ы ��сп��д�����сьс���
ду�щ�� о���зо�: ��ж�яя гу�� – 8(23%), с��з�с��я 
о�о�о�к� �осовой п���го�одк� – 7(20%), в����яя 
гу�� – 5(14%), щ����я о���с�ь – 5(14%),язык – 
4(11%), подг��з�����я о���с�ь – 3(9%),подъязы���я 
о���с�ь – 1 (3%), ску�ов�я – 1(3%), со������� 
ску�овой � щ���ой о���с��й – 1(3%). 

Сог��с�о к����ко��о�фо�ог���ской ����к�����
с��к�сосуд�с�ы� опу�о��й �ы�о ус���ов���о с���
ду�щ�� �� ��сп��д������: к�в���оз��я г����г�о�� 
– 17, к�п���я���я г����г�о�� – 8,ф���ог����г�о�� 
– 2, �о��з�ь Р��д�–Ос���� – 1, г����г�о�� с���
ш���ого с��о���я – 4, г����г�о��г���у�яц�о��ого 
��п�–3.

Д��г�оз ��п��в�вш�го ������ого у���жд���я� 
п�� пос�уп����� в МУЗ АОКБ совп�д��. У дву� 
п�ц����ов ����ось ��с�ожд���� к������ского� 
п��о�ого����о����ского д��г�оз�. По д���ы� �о��
фо�ог���ского �сс��дов���я в од�о� �����д���� 
д��г�ос���ов��� с����го�� с��ш���ого с��о���я 
с к�с�оо���зов����� � к�ово�з��я����, в д�уго� 
– к�в���оз��я ���ф��г�о��. 

П�� сосуд�с�ы� �овоо���зов���я� ����с��о�
��ц�вой о���с��в ��с�оящ�� в���я п�����я��ся 
��з����ы� ���оды ������я: 1)���у�г���ско� (�с�
с������ �овоо���зов���й, в �о� ��с�� ��з���о�, 
п�� ��о��од��ос�� с п���вязкой п��водящ�� 
сосудов); 2) э��к��око�гу�яц�я, к��од�с��укц�я, 
�у��вы� ���оды; 3) ск���оз��у�щ�я ����п�я, в 
�о� ��с�� по В.С. Аг�пову; 4) ���оды э�дов�ску�
�я��ой окк��з��. Н�о��од��о о������ь, ��о п�� 
о�ш���ы� � ��сп�ос�������ы� �овоо���зов���я� 
пок�з��о со������� ук�з���ы� ���одов. Исс����
��� сосуд�с�ы� �овоо���зов���й ���у�г���ск�� 
пу��� п�о�звод��ось по воз�ож�ос�� в п��д���� 
здо�овы� �к���й, п�� ��о��од��ос�� с п���вязкой 
п��водящ�� сосудов. У �яд� п�ц����ов оп���ц�я 
со������сь со ск���оз��ов����� �к���й. Ск���о�
з��у�щ�я ����п�я сосуд�с�ы� �овоо���зов���й 
по В.С. Аг�пову, �ы�� п�������� у ц��ого �яд� 
�о�ь�ы� к�к с��ос�оя���ь�ый ���од ������я, у 
��ко�о�ы� п�ц����ов о�� п�овод���сь пов�о��о. 
С��д��� ко����с�во койко�д��й сос��в��о 9,15(CI 
6,95 – 11,34,p ≤ 0,05). В о�д�����ы� с�ок� по�p ≤ 0,05). В о�д�����ы� с�ок� по� ≤ 0,05). В о�д�����ы� с�ок� по�
�у���ы впо��� удов���во�����ь�ы� ����о�о�
фу�кц�о���ь�ы� ��зу�ь���ы. 

В з�к������� ��о��од��о о������ь, ��о г�����
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г�о�ы ����с��о���ц�вой о���с�� од���ково ��с�о 
вс�������сь к�к в ��удоспосо��о� воз��с��, ��к � 
у ��ц пож��ого воз��с��. З��о��в���я ����о��� 
��с�о �����д���сь у ж��щ��, ��ж��� у �уж���, 
п��о���д��� с��ьск�� ж�����. П��в����ов��� 
к�в���оз�ы� сосуд�с�ы� �овоо���зов���я, ��ж� 

вс�������сь �о��з�ь Р��д��Ос����, г����г�о�ы 
с��ш���ого г���з�.П�� выяв����� сосуд�с�ы� �ово�
о���зов���й пок�з��� госп�����з�ц�я п�ц����овв 
сп�ц����з��ов���ы� о�д�����я с ц��ь� ос���овк� 
�ос�� опу�о��, ��з������я ��ц�о���ь�ого ��д��
к��ь�ого ������я.

ХРОНИЧЕСКИЙ ГЕНЕРАЛИЗОВАННЫЙ ПАРОДОНТИТ
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КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: Х�о����ск�й г�������зо�
в���ый п��одо����, ��й�од�с��оф���ск�й �к���вый 
с��д�о�.

В ��зв���� взг�ядов �� с�с������ку з��о��в���й 
п��одо��� �ож�о выд����ь ��� ос�ов�ы� ��п��в�
����я. П��во� ����к����зу��ся п��дс��в������ о 
�о�, ��о в ос�ов� ��о����ского г�������зов���ого 
п��одо����� (ХГП)  ��ж�� д�с��оф���ск�й п�оц�сс 
�к���й п��одо���. В ос�ов� в�о�ого ��п��в����я 
� п��дс��в����� о п��з����� с��п�о������ск�� 
по��ж���й п��одо��� п�� ��з����ы� з��о��в���я� 
в�у������� о�г��ов. Т���ь� ��п��в����� ос�ов��о 
�� у���� ������я в п��одо��� �яд� п�оц�ссов, соп�о�
вожд��щ��ся восп������ь�ы��, д�с��оф���ск��� 
� опу�о��вы�� �з������я��.

Исс��дов���� п��дш�с�вов��� г�по��з� о �о�, 
��о ХГП яв�я��ся од��� �з с��п�о�око�п��ксов 
��й�од�с��оф���ского �к���вого с��д�о�� (НТС). 
О�� ��з��ов���сь �� ��коп����ы� д���ы� о �о�, 
��о п�� з��о��в���я� п��одо��� �����ся �з������я 
в �����с� о�д��ов в�г�����в�ой ���в�ой с�с���ы, 
оп��д��я�щ�й ����к��� ��к�оц��ку�яц��, �оду�
���у�� ���у��ый о�в��. Н��� сд����о п��дпо�
�ож���� о �о�, ��о возд�йс�в�� �� ВНС позво��� 
ко���о���ов��ь ������� з��о��в���я.

Ц��ь� �сс��дов���я яв��ось повыш���� эф�
ф�к��в�ос�� ко�п��кс�ого ������я �о�ь�ы� с 
г�������зов���ы� ��о����ск�� п��одо����о�. 
Р��о�� ос�ов��� �� ��зу�ь����� о�с��дов���я � 
������я �о�ь�ы� с ХГП �� ��з� с�о���о�ог���ской 
� ���в���о�ог���ской к����к ГОУ ВПО УГМА , 
в МУ ЦГКБ 23 г. Ек�������у�г� з� п���од с 2002 
по 2007 г. К������ско� �сс��дов���� вк�����о 110 
���ов�к в воз.��с�� о� 20 до 60 ���.

Ос�ов�у� г�уппу сос��в��� 30 п�ц����ов, в 
ко�п��кс�о� ������� ко�о�ы� �ы�� вк������ ПКСД 
�у��вой �������. В г�уппу с��в����я вош�� 60 
п�ц����ов, по�у��вш�� ���.д�ц�о��о� ко�п��кс�о� 

�������. Г�уппы �д������ы по воз��с�у, по�у, ���
��к���у, �яж�с�� з��о��в���я � ��з����ы по спосо�у 
������я. В ко���о�ь�у� г�уппу �ы�о вк�����о 20 
п��к����ск� здо�овы� п�ц����ов.

В ���к�� выдв��у�ой г�по��зы о п����д��ж�о�
с�� ХГП к НТС п�ов�д�� ����осп�к��в�ый �����з 
����к���� �о�фо�ог���ск�� �з������й, п���ф��
����ского к�ово�ок� � с��ук�у�ы кос��ой �к��� у 
п�ц����ов с д�с��оф���ск��� з��о��в���я�� к�с��, 
п����д��ж�ос�ь ко�о�ы� к э�о�у с��д�о�у �ы�� 
док�з��� �����. У вс�� 20 �о�ь�ы� ДЗК со�����ось 
с ХГП.  В ���о�� �ы�� �спо�ьзов��ы ���оды �с�
с��дов���я: к������ск�й, ����г��о�ог���ск�й, 
э��к��о��й�оф�з�о�ог���ск�й, �о�фо�ог���ск�й 
� с����с����ск�й.

В з�в�с��ос�� о� сос�оя��я �к���й п��одо��� 
�� ос�ов���� ��д�кс�ой оц��к� �о�ь�ы� �ы�� 
��зд����ы �� ��� г�уппы, соо�в��с�в���о с��п��� 
�яж�с�� з��о��в���я. Ос�ов��я г�упп� � г�упп� 
с��в����я �ы�� сопос��в��ы по пок�з����я� п��о�
до����ь�ы� ��д�ксов. Н� ос�ов���� п�ов�д���ы� 
�сс��дов���й сос�оя��я п���ф�����ского к�ово�ок� 
у �о�ь�ы� с ХГП � в г�упп� ко���о�я (здо�овы�) 
ус���ов���о, ��о у вс�� п�ц����ов �����сь су��
ко�п��с�ц�я ��� д�ко�п��с�ц�я п���ф�����ского 
к�ово�ок� � ��к�оц��ку�яц�� в фо��� �ш���� � 
в��оз�ого з�с�оя.

Д���ы� ко�пь�����ой КИГ св�д����ьс�вов��� о 
в�г�����в�ы� сдв�г�� с вы��ж���ы� п��о���д����� 
�к��в�ос�� с��п�����ского зв��� � о фу�кц�о���ь�
�о� ��п�яж���� с�с��� ��гу�яц�� у �о�ь�ы� с ХГП. 
Н� ос�ов���� ко�п��кс�ого о�с��дов���я �о�ь�ы� 
���� �ы�о под�в��жд��о, ��о у п�ц����ов с ХГП 
��зв�в���ся п��о�ог���ск�й п�оц�сс, яв�я�щ�йся 
с��дс�в��� д�сфу�кц�� в�г�����в�ой ���в�ой с��
с���ы � д�ко�п��с�ц�� п���ф�����ского к�ово�ок�. 
Р�зу�ь���ы �о�фо�ог���ского �сс��дов���я пок�з��
�� �д��ый ����к��� п��о�ог���ского п�оц�сс� п�� 
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ХГП � ДЗК (п��в���о д�с��оф���ск�й п�оц�сс). 
Из������я кос��ой �к��� ��кж� под�в��д��� ���
����� ����г��о�ог���ск�� п��з��ков д�с��оф�� 
кос��ой �к���. Выяв����ы� ���уш���я с��ук�у�ы 
кос��й к�с��, ����п�, ����с��й о���ж��� с�с����
�у� п���оду п��о�ог���ского п�оц�сс�. Ус���ов��� 
свой со�с�в���ый, ����к����ый �о�ько д�я ХГП, 
�яд сопу�с�ву�щ�� з��о��в���й, в ос�ов� ко�о�ы�, 
��к ж� к�к � п�� ХГП, ��ж�� п��о�ог�я п���ф����
��ского к�ово�ок� � ВНС. По�у����ы� ��зу�ь���ы 
�сс��дов���я позво���� под�в��д��ь г�по��зу о 
�о�, ��о ХГП яв�я��ся с��п�о�око�п��ксо� НТС. 
По�у����ы�� д���ы�� �ы �уководс�вов���сь в 
��з���о�к� ко�п��кс�ого ������я �о�ь�ы� с ХГП. 
П��д�ож�� ��го���� ������я � д��г�ос��к� п��
ц����ов. Н��� п��д�ож�� спосо� ������я с п���

�������� к��о���у�г���ск�� ����о�ог�й (п����� 
2303418 РФ, МПК А61В 18/02 о� 27.07.2007). У 
�о�ь�ы� ос�ов�ой г�уппы в ко�п��кс�о� ������� 
�спо�ьзов��� ПКСД �у��вой ������� с подд��ж��
в��щ�� ку�со� ��д�к�����оз�ой ����п��.

П�ов�д��� оц��к� ���ж�йш�� � о�д�����ы� 
��зу�ь���ов ��ш�й ���од�к� у �о�ь�ы� с по�ощь� 
�зв�с��ы� о�ъ�к��в�ы� спосо�ов, под�в��д�в�
ш�я, ��о �спо�ьзов���� ко�п��кс�ого ������я у 
�о�ь�ы� с ХГП, вк�����щ�го ПКСД, позво���о 
п��в�с�� к �о�����з�ц�� в�г�����в�ого п�оф��я, 
ко�п��с�ц�� п���ф�����ского к�ово�ок�. Э�о 
спосо�с�вов��о у�у�ш���� ��зу�ь���ов ������я 
(до 76% �о�ош�� ��зу�ь���ов), в с��в����� с 
���д�ц�о��ы�� ���од��� ������я (до 30% �о�
�ош��).

КЛИНИЧЕСКИЙ ОПЫТ ПРИМЕНЕНИя МИНИ-ИМПЛАНТОВ MDI ДЛя 
СТАБИЛИЗАЦИИ СЪЕМНЫХ ПРОТЕЗОВ

Орлов А.А., клинический ординатор.

Архангельск, Россия.

Кафедра ортопедической стоматологии.СГМУ.

ГУЗ «Архангельская областная клиническая стоматологическая поликлиника»

Научный руководитель: к.м.н., доцент Котлова О.В.

В ��с�оящ�� в���я ��д� уд��я�� �о�ьшо� 
в������� эс����к� � ко�фо��у. По��о� о�су��
с�в�� зу�ов�э�о с��ь�з�о� �спы����� д�я ��ог�� 
п�ц����ов. По���я зу�ов вызыв��� з�������ь�ы� 
фу�кц�о���ь�ы� ���уш���я, в��я�щ�� �� ж�з�
��д�я���ь�ос�ь о�г���з�� в ц��о�. О���ь ��с�о 
п�ц����ы �спы�ыв��� д�ско�фо�� п�� по�ьзов���� 
по��ы�� съ���ы�� п��с���о��ы�� п�о��з��� 
(ПСПП), осо����о ��ж����. С������з�ц�я по��ы� 
съ���ы� п�о��зов – �к�у��ь��я п�о����� д�я ��ог�� 
с�о���о�огов�о��оп�дов. Сов������ы� �дг�з�в�ы� 
с�с���ы �� вс�гд� позво�я�� до���ься�о�ош�й 
с������з�ц�� п�о��зов. 

Д�я ��ш���я э�ой п�о����ы ко�по��ц��й IMTEC 
(США) ��з���о���ы �������п����ы MDI.М��ый 
��з��� � фо��� ��п������� позво�я�� ус����в���
в��ь �го под ��с��ой ���с��з��й с �������ь�ой 
���в�ой �ягк�� �к���й � кос��. О�� �г�ов���о 
ф�кс��у��ся � �огу� �ы�ь ��г�уж��ы с��зу пос�� 
ус���овк�. Уп�ощ���ый п�о�око�, �� ����у�щ�й 
�оску��ой оп���ц��, д����� ���� ��п������ы 
�д���ь�ой ��ь�������вой д�я п�ц����ов, ко�о�ы� 
��воз�ож�о пос��в��ь с���д����ы� ��п������ы 
(Dr. �onald A.Bulard, 2007).

М������п����ы п��дс��в�я�� со�ой ���������

�ы� в���оо���з�ы� с�����ь�оуп�ков���ы� ш��ф�ы 
д������о� 1,8 �� (с���д�����я фо���) � 2,4 �� 
(д�я по�оз�ой кос��) �з �����ового сп��в�, ко�о�ы� 
выпо��я�� фу�кц�� ко��я зу��. Д���� ��п����ов 
сос��в�я��: 10, 13, 15 � 18 ��. Го�овк� к�ждого 
��п����� ����� ш��ов�д�у� фо��у; ���������ск�й 
ко�пус �г���� �о�ь �уф�ы. Ко�ьц�вой �������� 
з�щ��к�в���ся вок�уг ш��ов�д�ой го�овк� пос�� 
�ого, к�к п�о��з «пос�ж��», � уд��ж�в��� �го с 
��о��од��ы� ус�����. Вс��в����ый п�о��з ос�о�
�ож�о оп�����ся �� д�с��ву� �к��ь п�ц�����. Р��
ко���дов���о� ко����с�во ��п����ов: �� ��ж��� 
����с�ь�4, �� в�������6. С��дуя ��ко���д�ц�я� 
ф���ы��зго�ов����я, ��п������ы ус����в��в��� 
�� ��сс�оя��� �� ����� 4�5 �� д�уг о� д�уг� � �� 
����� 3�4 �� о� ������ь�ого о�в��с��я.

 Пок�з���я к п���������:� с������з�ц�я 
ПСПП.

К������ск�й п�����. В ГУЗ «АОКСП» о�������
ся п�ц���� 59 ��� с по��ы� о�су�с�в��� зу�ов �� 
в�����й � ��ж��й ����с�я�.Е�у �ы�� �зго�ов���ы 
ПСПП �� ��ж��� � в������ ����с��. Ф�кс�ц�я 
ПСПП �� в�����й ����с�� удов���во�����ь��я. В 
сво� о����дь ф�кс�ц�я ПСПП �� ��ж��й ����с��, 
вс��дс�в�� з�������ь�ой ���оф�� ��ьв�о�я��ой 
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��с��, ��удов���во�����ь��я. Д�я у�у�ш���я ф�кс��
ц�� ПСПП �� ��ж��й ����с�� пос�� ����г��ог���
ф���ского о�с��дов���я �ы�о ��ш��о ус���ов��ь 
4 ��п����� MDI в под�о�одо��о� о�д��� ��ж��й 
����с��.

Х��у�г���ск�й э��п. П���д оп���ц��й п�о�
�звод��ось п��ьп��о��о� о�с��дов���� ��ьв�о�
�я��ого о��ос�к�, ��о�ы ус���ов��ь �го ш����у 
� оп��д����ь уго� вв�д���я ��п����ов. Д���� 
п�овод���сь: ��с����яц�я����с�п��ко� ( ��с�во�
�о� ��о�г�кс�д��о� 0,2%) по�ос�� ��� п�ц�����, 
��ф��ь���ц�о���я ���с��з�я ��с�во�о� у�ь���к���� 
1: 100000, ��з���к� ���у�г���ск�� ���к��о� ��с� 
вв�д���я ��п����ов. П�� п�ов�д���� оп���ц�� 
��з��з� � о�с�о���я д�с�ы �� ����у��ся. П��о��
�о� св���о д������о� 1,1 �� ус����в��в��� ��д 
��с�о� вв�д���я � п��фо���ов��� в����к��ь�ы�� 
дв�ж���я�� с��з�с�у� о�о�о�ку � ко���к��ь�у� 
п��с���ку �� г�у���у ��в�у� 1/3 д���ы ��п����
��. Во в���я св������я п�о�звод��� о�ош���� 
пов����ос�� ���ы ф�з��с�во�о�. И�п���� �зв���
к��� �з уп�ковк�, � �����ь�о� вв�д���� ��п����� 
п�о�звод��� с���д����ы� п��ьц�вы� к���о� по 
��совой с����к� до �о����� соп�о��в����я кос��. 
З���� п��ьц�вой к��� з����я�� �� к�ы�ов�д�ый 
� п�одо�ж��� вв�д����. Н� з�к�������ь�ой с��д�� 
вв�д���я ��п����� п�����я�� ���повый к��� до 
��� по�, пок� �� ск�ыв���сь ��зь��. Вв�д���� од�о�

го ��п����� з������о в с��д��� 10 ���у�. Пос�� 
вв�д���я вс�� ��п����ов п�овод��� ко���о�ь�у� 
����г��ог��ф��.

О��оп�д���ск�й э��п.
В д��ь��йш�� �� ��п������ы од�в��� �зо���у��

щ�� в�у�к� � СОПР с��зыв��� в�з����овы� ��с�о�. 
Св���у �� в�у�к� ус����в��в��� ���������ск�� ко��
пус� ��� ��� ���ос��� ж�дку� коп��ку (д�я о�оз���
����я ��с�о���ожд���я ко�пусов в ��з�с� ПСПП). 
П�о�звод��� ���ож���� п�о��з�. Пос�� �зв������я 
п�о��з� в о�������ы� ��с��� ��з�с� п�овод��� 
«вы�о�ку» п��с���ссы, п�о��з п��п�совыв��� �� 
��ж��� ����с�ь. П�овод��� п�����з��овку ��з�с� 
п�о��з� �ыс��о�в��д��щ�й п��с���ссой «Villacryl 
S». Когд� �������� по��ос�ь� з��в��д���, п�о��з 
с������, �з��шк� п��с���ссы с��з��� ф��з��� � 
�о����, п�о��з по���ов���. З���� уд��я�� ��ок��
�у�щ�� в�у�к�. П�о��з ��к��дыв��� �� ��п����ы 
� п�овод��� око������ь�у� п�ов��ку окк��з��. 
П�ц����� п�о��с��ук���ов���, к�к ��у ��о��од��о 
с�����ь � од�в��ь п�о��з,к�к � ��� у��ж�в��ьз� 
��п���������, по�ос�ь� ��� � п�о��зо�.

Ус���овк� ���ы��� �������п����ов позво���� 
��д�ж�о з�ф�кс��ов��ь ПСПП ����ж��й ����с��, 
у�у�ш�я �го ус�ой��вос�ь � фу�кц�о���ь�ос�ь.

Н�о��од��о о������ь, ��о с������з�ц�я ПСПП 
г�������у�� в���у п��з�����ь�ос�ь � ���год���ос�ь 
п�ц����ов.

СОВРЕМЕННЫЙ СПОСОБ ИЗМЕРЕНИя ПОДВИЖНОСТИ ЗУБОВ С ПОМОЩЬю 
АППАРАТА «ПЕРИОТЕСТ»

Ракитина Д.В., Елисеева К.А., Симакова А.А, 4 курс стоматологический факультет.

Архангельск, Россия.

Кафедра стоматологии детского возраста СГМУ.

Научный руководитель: к.м.н. Ларионов С.Н.

Р�сп�ос�������ый ���од оп��д�����я с��п��� 
подв�ж�ос�� зу�ов пос��дс�во� п��ц��� ����� 
с��ь�з�ы� ��дос���к�. К ��� о��ос��ся о�су�с�в�� 
�о��ос��, ��к к�к ��п���уд� ко������я �� оп��д��я�
��ся в �д���ц��; ���од ��г�с����у�� �о�ько в�д��ы� 
г��зо� экску�с�� зу�� � �� позво�я�� выяв��ь �� �з 
���, ��о ��������ся �� г����ц� с �о��ой � св�д��
���ьс�ву�� о ��зв�в��щ�йся п��о�ог��. Э�� ��до�
с���к� �� позво�я�� �спо�ьзов��ь ���од д�я �����й 
д��г�ос��к� п��о�ог�� п��одо��� �, с��дов����ь�о, 
с��ж��� �го д��г�ос����ску� ц���ос�ь.

Н�сов��ш��с�во оп�с���ого ���од� о�с��дов���я 
подв�ж�ос�� зу�ов яв��ось по�уд����ь�ы� �о���
во� к �зыск���� �овы� спосо�ов, �о��� �о��ы� 

� позво�я�щ�� ��г�с����ов��ь �� �о�ько с��у 
подв�ж�ос�ь, �о � �з�����ь �� в оп��д�����ы� 
�д���ц�� (����������� ��� г��дус��). 

Н���о��� ��фо�����в�ы� д��г�ос����ск�� ���
�одо� яв�я��ся п���о��с������я(М��ков Б.П.,2001), 
ко�о��я �ож�� п�овод��ься с по�ощь� ко�п�к��ого 
прибора «Периотест» ф���ы «С����с», сос�оящ�й 
�з 2� ��с��й:

� п���о��ого ��ок� ко�пь�����ого �����з�;
� ��ко�����к�, со�д�����ы� ��жду со�ой к��

�����.
Ко�пь�����ый �����з��о� вк������: 
� �с�о���к п�����я;
� ���ы�� ��к�оп�оц�ссо��;
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� �ог���ск�� с���ы с��в����я.
Дв� ��к�оп�оц�ссо�� с�уж�� д�я о����о�к� ���

фо���ц��, �����й сод��ж�� п�ог����у уп��в����я, 
в ���в���ый з��ож��� ����в�я п�ог�����. П�о�
г����� �пп����� п��дус�����в����в�о������ско� 
п��ку���ов���� ко�о�к� зу�� 16 ��з (со ско�ос�ь� 
4 уд��� в с�ку�ду). Р�зу�ь���ы �з������я выд���ся 
в звуково� в�д� � в в�д� ц�ф�овой ��фо���ц�� 
�� д�сп���. 

Р��о��� э������о� в ��ко�����к� яв�я��ся �уёк, 
вк�����щ�й пь�зоэ������, ко�о�ый ���о���� в дву� 
��ж����: г������о��о� � п��ё��о�. П��вый ��ж�� 
– воз�ужд���� ��������ского уд���ого ��пу�ьс� 
� п���д��� �го �уйку, в�о�ой – п��ё� о�в���ого 
с�г���� ��������ской с�с���ы � п���д��� �го д�я 
�����з� в ��к�оп�оц�ссо��у� ��с�ь. Н�ж���я 
к�опку �� ��ко�����к�, п��о���зу�� э��к�����ск�й 
��пу�ьс в ��������ск�й. 

Бойко� уд��я�� по в�с���у�я��ой пов����ос�� 
зу�� ����з п�о��жу�к� в������, ��в�ы� 250 �с. 
З� э�о� п���од, воз�ужд���ый уд��о� ��пу�ьс 
п�о�од�� по зу�у, п���д���ся �к��я� п���одо��� 
� о���ж���ся о� ���. В з�в�с��ос�� о� сос�оя��я 
п���одо���, �го во�око��ого �пп����� о���жё��ый 
с�г��� сущ�с�в���о �з���я��ся.

Ч�� выш� э��с����ос�ь во�око� п���одо���, ��� 
выш� ��о���з��у�щ�� свойс�в� п���одо����ь�ого 
связо��ого �пп����� (Коп�йк�� В.Н., 1980) � ��� 
ко�о�� в���я вз���од�йс�в�я �ойк� с зу�о�. 

Т�с� �� подв�ж�ос�ь �уж�� д�я:
� оц��к� сос�оя��я здо�овья зу�ов;
� оц��к� п�ов�д���ого ������я;
� оп��д������ с�оков ����о��� �����го п�о���

з��ов���я �� ��п��������;
� выяв����� � ус��������  п���г�узок.
О�ы��о п�� �з������� подв�ж�ос�� зу�ов д�я 

дос��ж���я ко���к�� �з�������ь�ого с��дс�в� с зу�

�о� п��дус�����в��� п���ож���� п��дв������ь�ой 
с��овой ��г�узк� о� 0,3 до 1,5 Н.

П�� �зу����� сос�оя��я п���одо��� �сс���
ду��ый зу� п��ку���у�� �ойко� ��ко�����к�, 
ко�о�ый до�ж�� �ы�ь ��п��в��� го��зо����ь�о 
� под п�я�ы� уг�о� к с���д��� в�с���у�я��ой 
пов����ос�� ко�о�к� зу��, ��спо��г�ясь о� ��го 
�� ��сс�оя��� 0,5 – 2 ��. Пос�оя��ый зу� п��ку�
���у�� �� у�ов��, ���одящ��ся ��жду ��жущ�й 
пов����ос�ь� зу�� � экв��о�о�, ��к к�к зу�ы 
�сс��дов��� �� ��з����ой с��д�� п�о��зыв���я 
� фо����ов���я �� ко���вой ��с��. О�к�о����� 
��ко�����к� о� ук�з���ого по�ож���я п��вод�� 
к �ск�ж���� звукового с�г����, о�су�с�в�� 
��д�кс� �� ц�ф�ово� ��д�к��о�� � звуковой 
��фо���ц��.

По�у����ы� д���ы� о подв�ж�ос�� зу�ов вы���
ж���ся в коэфф�ц������, � �����о: о� �8 до +9 — 
к������ск� здо�овый зу�; I с��п��ь п��о�ог���ской 
подв�ж�ос�� = 10—19; II с��п��ь п��о�ог���ской 
подв�ж�ос�� = 20—29; III с��п��ь п��о�ог���ской 
подв�ж�ос�� = 30—50. 

В������� подв�ж�ос�� зу�� ��� �о�ьш�, ��� 
���ж� зу� к �го �����ь�о�у ��в�ов�с�о�у по�о�
ж����, поэ�о�у ж������ь�о �з���я�ь подв�ж�ос�ь 
зу�� в �го ��в�ов�с��о� по�ож����.

Ос�ов�у� �о�ь п���о��с� �г���� п�� ������� 
з��о��в���я д�с��, ��о позво�я�� сво�в������о � 
�о��о оп��д����ь с�ок� в��ш����ьс�в�, �ож�о о�ъ�
�к��в�о оц����ь с��п��ь ус�ой��вос�� вы������ого 
зу��. То��о оп��д��я��ся, о���д��� �� ��п������ы 
дос���о��ой ос��о����г��ц��й. Воз�ож�� �о���я 
ко����с�в����я оц��к� п��одо����ь�ы� �з�����
��й, � ��кж� ���кц�� кос��ой �к��� �� ф�кс�ц�� 
о��одо�����ского �пп�����.

ПРИМЕНЕНИЕ МАТРИЧНОЙ СИСТЕМЫ «HAwe SupeRMAT SYSTeM» (KeRR) 
ДЛя ВОССТАНОВЛЕНИя КОНТАКТНЫХ ОБЛАСТЕЙ ЗУБОВ.

Седова Л. А., Морозова Л. И., Кузнецова Е. О.

ООО «Центр пародонтологии и имплантации»

Н�с�о��я�����������с�о���о�ог���ско��ы�к��
�о�ьшогоко����с�в�сов������ы�ко�поз�ц�о��ы�
��������ов,��с��у����ов,��кс�ссу��ов, ос����сяс�
�ож�ы�восс���ов�����к���оз�ы�по�ос��й 2к��сс��
поБ�эку. П��в��ь�ы�ко���к��ы� соо��ош���я��ж�
дусос�д���� зу����в�ж�ы по с��ду�щ��п�������
:о��п��до�в��щ��� з�с���в���� п�щ� ��ждузу���� 
�по�ог���с������з��ов��ьзу��ы�дуг�, ук��п�яяз
у�ы���овдуг�,���овп�о��о�ко���к��д�угсд�уго�. 

П��п�о����ов����по�ос��й2 к��сс�д�явоссозд��
�яс�ож�ой����о���ко���к��ойо���с��,�����п�ок
с����ь�ы�п�ос����с�в ,�����зу�,окк��з�о��ойп
ов����ос��� к���вогог����я��воз�ож�оо�ой��сь�
��з��з����ы��кс�ссу��ов :�����ц,�������ы�с�с�
��,к���ь�в��.п.

Матрица, �спо�ьзу���я���� п����с��в��ц��по
�ос��зу��,с�уж��г����ц�йд�яп�о����ово��ого���
�������п��до�в��щ����з�ы�о��о��го��с�о����,вы�
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одящ��з�п��д��ы����о����ского ко��у��зу��. Спо�
�ощь������ц�ы восс����в��в����п�окс����ь�у� 
с���кузу���созд�����жзу��ойко���к��ыйпу�к�,�о�
с�ьвоссозд���сяп��в��ь��я����о����ск�яфо���зу��. 
Т��с��ы� о��сп���в���сяус�ов�яд�яко�д��с�ц���
п�о����ово��ого ���������,п�о�с�од��з�щ���зу�о
д�с��вогососо�к�о�д�в����я���������. 

Д�я ус�ой��вой ф�кс�ц�� �����ц �� зу�� ��з�
���о���ы п��спосо�����я ��з����ы� ко�с��укц�й 
( ко�ьц�, ф�кс��о�ы, �����ц�д��ж�����). Т�п 
�����цы под������ соо�в��с�в���о фо��� зу��, 
�ок���з�ц�� к���оз�ой по�ос��.

Д�я п�о����ов���я з�������ь�ы� по о�ъ��у 
по�ос��й в ������� 5 ��� �ы�спо�ьзу�� с�с���у « 
Hawe Super MatSystem» ( Kerr). О�� включает-
���о� выпук�ы� с���ь�ы� � п�оз����ы� матриц 
« Hawe Adapt Super Car», п��дв������ь�о с�о��Hawe Adapt Super Car», п��дв������ь�о с�о�� Adapt Super Car», п��дв������ь�о с�о��Adapt Super Car», п��дв������ь�о с�о�� Super Car», п��дв������ь�о с�о��Super Car», п��дв������ь�о с�о�� Car», п��дв������ь�о с�о��Car», п��дв������ь�о с�о��», п��дв������ь�о с�о��
���ов���ы� в к��ушк�.Д�я ���яж���я �����цы 
�спо�ьзу�� ��с��у����« Hawe Super Lock» / Л�г�
к�� пластмассовые катушки« Hawe Super Car», 
з����ого � с���го цв��ов, ��з������сяпо высо�� 
ш��цы � з����я�� �����ц�д��ж����� �о�ьшого 
��з����. И�с��у����д�я���яж���я�����цSuperL
ock п�ос�в���о��,������у�� сп�ц���ь�огоу�од� , 
�го�ож�ос������зов��ьв�в�ок��в�. .

П�� ���о�� с с�с���ой « Hawe Super MatSystem» 
�спо�ьзу�� � д�уг�� в�ды �������ы� по�осок 
д�я �о�я�ов � п���о�я�ов : п�оск��� выпук�ы� 
�����овы� по�оск� «Hawe», ко�о�ы�п��д��ь�о�Hawe», ко�о�ы�п��д��ь�о�», ко�о�ы�п��д��ь�о�
�о�к�����з��уд�п�о�одя�����зп�о��ы�ко���к�
��ы�пу�к�ы,выпук�ы� с���ь�ы� по�оск� « Hawe» ( 
д�я п���о�я�ов � �о�я�ов, од�о� � двус�о�о����), 
���кж�п�оск�������овы� � с���ь�ы� по�оск�, п��д�
в������ь�о вы��з���ы� д�я �оковы� зу�ов(« Hawe 
Adapt» � Kerr). 

П�� ���о�� по�оску вс��в�я�� в к��ушку « Hawe 
Super Car», к��ушку п��со�д��я��к��с��у����у 
«Super Lock» � ус����в��в����� зу�. Н� �у�к� 

��с��у����� �����ся сп�ц���ь�ый ���������ск�й 
ш��, ко�о�ый з�к�у��в���ся по ��совой с����к�, 
о��сп���в�я ���яж���� �����цы вок�уг зу��. С 
�������ой с�с���ой�ы�спо�ьзу�� клинья,ко�о�ы� 
о��сп���в��� ф�кс�ц�� �����цы � �д�п���у�� 
�ё к ц��в�к��ь�ой пов����ос�� зу��, �ск������ 
выв�д���� ко�поз��� в п��д�с��вой о���с��, � 
��кж� ������у�� д�с��вой сосо��к. П�����я�� 
д���вя��ы� � п��с��ковы� к���ья ��з����ой 
�о�щ��ы � д���ы ( ко�о�к��, с��д���, д����ы�). 
Д���вя��ы�к���ья цв��окод��ов��ы, ����� 8 ��з�
����ы� фо��, 3 в������� д���ы: ����, с��д��� � 
д����ы� .В связ�с��� , ��ок с�с���� ��жзу��ы� 
к���ь�в выпуск���ся�д�п���,�ы с �гопо�ощь� ��г�
коус����в��в����� в ��жзу��о� п�ос����с�во.

Н�ш к������ск�й опы� ( 5���) пок�з��, ��о 
п��������� �������ой с�с���ы « Hawe Super 
MatSystem» ( Kerr) по�ог��� п��в��ь�о фо����
�ов��ь ко���к��ы� о���с�� п�о����у��ы� зу�ов, 
п��до�в��щ��� ���в���ов���� �к���й д�с�ы, з��
по��я�щ�й ��жзу��ы� п�ос����с�в�, �.�. п��до��
в��щ��� ��зв���� г��г�в��� � в ко����о� ��ог�, 
когд� в п�оц�сс вов��к���ся �о��� г�у�ок�� с��ук�
�у�ы п��одо����п��одо�����. К�о�� �ого,с��в��ь 
п�о��ы с п���������� �������ой с�с���ы �о��� 
удо��о : созд���ся�у�ш�йо�зо�зу�� �у�у�ш���
�ыйко�фо��д�яв���� �п�ц�����. П�о����ов���� 
к���оз�ой по�ос�� з������� ���ьш� в������,во
з�ож�о��к��дыв������ско�ьк��п�о��вод�о�кв�д
�����.Ко���к���овк����яж���я�����цвоз�ож��в�
��ой�о����,�. к.��с��у����д�я���яж���яSuper L
ock�ож�о��зп�о����подсо�д����ьв�овь. В��зу�ь�
�����ого , ��о �����ц� п�о��о п����г��� к ш�йк� 
зу�� , о��з�щ�щ��� п�о��уо� возд�йс�в�я с���ы 
� к�ов�п��о�в��жд���� .Вс�п�����с����ы�по�о�
ж����ь�ы�свойс�в�позво�я����ко���дов��ьп�����
������������ойс�с���ы Super Matвповс�д��в�ойп
��к��к�в����с�о���о�ог�.

ПОКАЗАТЕЛИ МЕСТНОГО ИММУНИТЕТА ПОЛОСТИ РТА ПРИ ОСТРОМ ГНОЙНОМ 
ОДОНТОГЕННОМ ПЕРИОСТИТЕ ЧЕЛюСТЕЙ

Суханов А.Е., Коптяева Т.Б., Тюлюбаева Т.Н.

Архангельск, Россия.

Кафедра челюстно-лицевой хирургии и хирургической стоматологии СГМУ.

Клинико-диагностическая лаборатория ГУЗ «АОКБ»

Научный руководитель: д.м.н., профессор Федотов С.Н.,научный консультант: д.м.н., доцент Крылов И.А.

Л������ п�ц����ов с ос��ы� г�ой�ы� одо��ог���
�ы� п���ос���о� ����с��й п��дс��в�я�� �к�у��ь�
�у� п�о����у в с�о���о�ог��. П�� одо��ог���ы� 

��сц�сс�� � ф��г�о��� о������ы сдв�г� в ���у��ой 
с�с���� о�г���з�� ���ов�к�. Изв�с��о, ��о су�овы� 
к��������ск�� ус�ов�я в ��йо��� К��й��го С�в��� 
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РФ � п����в����ы� к ��� ��с��ос�я�, спосо�с�ву�� 
�з������я� в ���у��о� с���ус� ���ов�к�, п��водя� 
к ���у�од�ф�ц���� (Д�ж�ков� Е.М., 1994; Щёго�
��в� Л.С. 1996). Од��ко п�� э�о� в сов������ой 
�������у�� ��дос���о��о осв�щ��ы воп�осы �зу���
��я пок�з�����й ��с��ого ���у������ п�� д���о� 
з��о��в���� � с��дс�в� ���у�око���г��у�щ�го 
������я (Т��ош��ов�, В.С., 1999).

Ц��ь� �сс��дов���я яв��ось �зу���ь ��с��ый 
���у��ый с���ус по�ос�� ��� п�� ос��ы� одо��о�
г���ы� п���ос����� ����с��й  с п���������� в 
к���с�в� д�����у�щ�го ��������� с��ф��ок ��п� 
«Ко����кс�М» у ж�����й Ев�оп�йского С�в���. 

У п�ц����ов ос�ов�ой г�уппы (25 ���ов�к) п�о�
вод��ось вск�ы��� под��дкос�����ого ��сц�сс�, 
д�����ов���� ���ы осущ�с�в�я�ось с по�ощь� 
по�осок �з с��ф��ок «Ко����кс�М», ��з������сь 
п�о��вовосп������ь��я � ������к������ь��я �����
п�я, ф�з�о����п�в����ско� �������. В ко���о�ь�ой 
г�упп� п�ц����ов (15 ���ов�к) пос�� вск�ы��я под�
��дкос�����ого ��сц�сс� ��з������сь ���д�ц�о��ы� 
���оды ������я: д�����ов���� ���ы осущ�с�в�я�
�ось �����во���з��овы�� по�оск��� п�оп�����ы�� 
��с�во�о� ����с�п��ков, ��з������сь ���д�ц�о��ы� 
��д�к�����оз�ы� � ф�з�ос��дс�в�.

Материалы и методы. Д�я �зу����я пок��
з�����й ��с��ого ���у������ п�� п��в���о� 
ос�о��� п�о�звод��� з��о� ��с���у���ов���ой 
с��ш���ой с���ы (в у������� ��сы ���ощ�к) 
п�� по�ощ� од�о��зовой п�с���овской п�п��к�. 
Ч���з 5 су�ок пос�� вск�ы��я под��дкос�����ого 
��сц�сс�, п�о�звод��� пов�о��ый з��о� ��с���
�у���ов���ой с��ш���ой с���ы, по��щ��� �ё 
вп��с���ссову� п�о���ку с к�ышкой. Б�о�о�
г���ск�й �������� в ������� 2�� ��сов пос�� 
з��о�� дос��в�я�ся в ���о���о���. В д�����к� 
������я восп������ь�ого п�оц�сс� �сс��дов��� 
ко�ц�����ц�� с�к���о��ого ���у�ог�о�у���� 
A (sJ�A), � ��к ж� J�A, J�M, J�G, ��зоц���. 
П�����я�� ���у�о�у���д��������ск�й � ���
�у�оф�������ый ���оды �����з� с по�ощь� 
���у�о������ск�� �����з��о�ов ���ков «Turbox 
Plus» (Ф���я�д�я) д�я J�A, J�M, J�G � «Stat�fax 
2100» (США) д�я �����з� sJ�A � ��зоц��� �� 
��з� к����ко�д��г�ос����ской ���о���о��� ГУЗ 
«АОКБ». 

У п�ц����ов ос�ов�ой г�уппы с п�������
���� в к���с�в� д�����у�щ�го ��������� по�

�осок �з с��ф��к� «Ко����кс�М»в д��ь о����
щ���я ко�ц�����ц�яJ� А (0,044±0,01 г/�), J� G 
(0,005±0,0008 г/�) � ��зоц��� (0,00069±0,00004 
г/�) в �о�овой ж�дкос�� �ы�� ��ж� �о�����в�ы� 
д���ы� (��0,05; �<0,001; �<0,001 соо�в��с�в���
�о), � сод��ж����sJ� А (0,16±0,001 г/�) � J� М 
(0,0018±0,00006 г/�) �ы�о повыш��о (�<0,001; 
��0,05 соо�в��с�в���о), ��о под�в��жд��� з������� 
д���ого к��сс� ���у�ог�о�у���ов в �о��� �к��в�ой 
���кц�� �� ос��у� одо��ог���у� ��ф�кц��.

П�� с��в����� с ко���о�ь�ой г�уппой пок�з����
��, ����к����зу�щ�� ��с��ый ���у�����: с�к���о��
�ый ���у�ог�о�у��� А, ��зоц��, ���у�ог�о�у��� 
М, G �ы�� по��ж��ы (�2�0,05; �2<0,001; �2<0,01; 
�2<0,001 соо�в��с�в���о), � з������я ���у�ог�о�у�
���� А, ��о�о�о�, повыш��ы (��0,05). Д����я ���
��к����с��к� пок�з�����й �ож�� св�д����ьс�вов��ь 
о �о�, ��о в ос�ов�ой г�упп� п�ц����ов��с��ый 
гу�о���ь�ый ���у�од�ф�ц�� �ы� ��ско�ько �о��� 
вы��ж���ы�.

Ч���з 5 су�ок в ос�ов�ой г�упп� о������ось 
повыш���� пок�з�����й ��с��ого ���у������: J� 
А, J� G, ��зоц���, sJ� А, � J� М (�2�0,05; �2<0,01; 
�2<0,001; �2<0,001; �2<0,001 соо�в��с�в���о) по 
о��ош���� к ко���о�ь�ой г�упп�. П�� с��в����� 
с у�ов��� �� сод��ж���я, в г�упп� здо�овы� ��ц, 
п�о�зош�о по��о� восс���ов����� з������й J� А 
(0,056±0,007 г/�, ��0,05) � J� М (0,0020±0,0001 
г/�, ��0,05), с�к���о��ый ж� ���у�ог�о�у��� А 
(0,17±0,002 г/�, �<0,001) ос��в��ся повыш���ы� 
��кж� к�к � до оп���ц��.Ос���ь�ы� пок�з����� 
��с��ого гу�о���ь�ого ���у������: J� G, ��зо�J� G, ��зо� G, ��зо�G, ��зо�, ��зо�
ц�� ос��в���сь �щё сущ�с�в���о по��ж���ы�� 
(�<0,001; �<0,001). Т�к�� о���зо�, у п�ц����ов 
ос�ов�ой г�уппы, в с��в����� с ко���о�ь�ой, в 
п�оц�сс� ������я о������ось �о�����з�ц�я ц��ого 
�яд� пок�з�����й ��с��ого гу�о���ь�ого ���у���
����: ко�ц�����ц�я J�A, J�M в с��ш���ой с���� 
соо�в��с�вов��� �о�����в�ы� д���ы�, � ко�ц���
���ц�я sJ�A ос��в���сь повыш���ой.

Всё выш� �з�ож���о� под�в��жд��� ц���соо���з�
�ос�ь п��������я п��д�ож���ого ���� ��ц�о���ь�
�ого ������я. Испо�ьзов���� д�я д�����ов���я 
��� с��ф��ок «Ко����кс�М», вк�����щ�� ��д��
к�����оз�ы� с��дс�в�, по���о ����с�п����ского 
� ������к������ь�ого д�йс�в�я, ���у�о�оду�я�о� 
– �����я ��ьг����.
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Ак�у��ь�ос�ь: Бо��вы� с��д�о�ы связ��ы �� 
�о�ько с по��ж���я�� с�с��� ��ой����ого ���
�в�, в�г�����в�ого о�д��� ���в�ой с�с���ы, �о � 
с д�сфу�кц��й ��оф�сц���ь�ы� �к���й, ко�о�ы� 
о�оз�����ы к�к ��оф�сц���ь�ый �о��вой с���
д�о�. М�����з� воз��к�ов���я �ыш���ы� �о��й 
око������ь�о �� ��ск�ы� � ����у�� ко�п��кс�ого 
под�од� в �������.

Ц��ь �сс��дов���я: Оц��к� � сов��ш��с�вов���� 
���одов ������я п�� ��оф�сц���ь�о� �о��во� 
с��д�о��.

М�������ы � ���оды �сс��дов���я: Д�я ��ш��
��я пос��в����ы� з�д�� ���� �ы�о о�с��дов��о 
� п�о�����о 25 п�ц����ов с ��оф�сц���ь�ы� 
�о��вы� с��д�о�о� д�сфу�кц�� (15 ж��щ�� � 10 
�уж���) в воз��с�� о� 18 до 50 ���. П�� э�о� �ы 
�спо�ьзов��� к������ск�й � ����г��о�ог���ск�й 
���оды �сс��дов���я. С���� ������я: Б�ок�д� 
дв�г����ь�ы� в��в�й ��ой����ого ���в� � п�ово�
д��ков�я по Его�ову ��� Б��ш��Ду�ову, ��с���я 
� в о���с�ь ���гг���ы� �о��к. Д�к�оф���к� �����д 
� ��до����ц�� по 0,5 ��� ��з� в д��ь, во�ь�����, 
��оп����, ����ьг��. М�сс�ж, ��ог����с��к�, ко��
п��ссы, э��к��ос���у�яц�я ж�в����ь�ы� �ышц, 
�������я г����с��к�, �у�ог����я ������овк�.
У�ь���звук � �����с�в�ос�ь� о� 0,5 В�/с� до 1,5 
В�/с�. Ч��скож��я э��к��ос���у�яц�я � ЧЭНС. 
С���ц�я � восс���ов����� высо�ы п���о�я�ов � 
�о�я�ов ко�о�к��� � д�уг��� п�о��з���. Р�ц�о�
���ь�о� п�о��з��ов����. Уд������ ��� уко�о���
��� ��ж��� зу�ов �уд�ос��, п��дуп��жд���� �� 
д��ь��йш�го выдв�ж���я. Ус���ов����� ��ж��й 

����с�� в п��в��ь�о� по�ож����, ог��������� 
подв�ж�ос��, ��сс�ж, в д��ь��йш�� ��ог�����
с��к�. Н�з������� ����кв���з��о�ов: ���окс�з�� 
0,3 2�3 ��з� в д��ь. Э����у� 0,005�0,01 г. С�дукс�� 
0,0025 � 0,005 г. 2�3 ��з� в су�к�. С�о�во��о�: 
э������� �����я�0,3 г, �����з�п�� 0,01 г. з� 30 ��� 
до с��. Р�зу�ь���ы: Пос�� п�ов�д���ого ������я 
у 21 �о�ь�ого ��зу�ь��� оц���в��ся к�к �о�ош�й, 
�.�. спус�я 2 ��сяц� пос�� п�ов�д���ой ����п�� 
�о�ь�ы� п��к����ск� �� ж��ов���сь �� �о�� � �� 
по�ьзов���сь ����ьг���к���. Бо�� �� воз��к��� 
п�� ��згово��, п����� п�щ� � дв�ж���я� ��ж��й 
����с��. Из ��� у дво�� со����я�ось щ��к��ь� 
в сус��в� п�� попы�к� ш��око о�к�ы�ь �о�. У 
��о�� �о�ь�ы� ��зу�ь��� оц���в��ся к�к удов����
во�����ь�ый. В поко� � п�� дв�ж���я� ��ж��й 
����с�� с ���о�ьшой ��п���удой, � ��кж� п�� 
ш��око� о�к�ыв���� ��� появ�я��сь �я�ущ�� 
�о�� в око�оуш�о�ж�в����ь�ой о���с�� с��в� 
��� сп��в�, �ыс��о п�о�одящ��. У 1 �о�ь�ого 
со�����ся с ���в������ск�� ��в���о� ����ь�й 
в��в� ��ой����ого ���в�, поэ�о�у ��у п�ово�
д���сь допо������ь��я ����п�я, ��п��в�����я 
�� ������� ��в�оп����.

Вывод: К�к в�д�о �з п�ов�д���ой с���ы � ���
зу�ь���ов ����п��, ���ьзя ог������в��ься �о�ько 
од��� о�г��о�, ��п����� зу�о� ��� сус��во�, ��� 
п�овод��ь �о�ько о��оп�д���ск�� ���оп��я��я. 
Вс�� �о�ь�ы� ��о��од��о ко�п��кс�о� �������, 
вк�����щ�� возд�йс�в�� по пок�з���я� ��  пс��
�оэ�оц�о���ь�о� сос�оя���, �ышцы, в�со��о�
��ж������с��ой сус��в � зу�ы �о�ь�ого.

СПОСОБ КОНСЕРВАТИВНОГО ЛЕЧЕНИя И ПРОФИЛАКТИКИ 
СЛюННОКАМЕННОЙ БОЛЕЗНИ
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Научный руководитель: д.м.н., проф. Семенников В.И.; д.м.н., проф. Неймарк А.И.

КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: с����ок������я �о��з�ь, 
�о��к������я �о��з�ь, �������

Изв�с��о, ��о с����ок������я �о��з�ь (СКБ) 

яв�я��ся ����о��� ��сп�ос����ё��ы� з��о��в����� 
с��д� вс�й п��о�ог�� с����ы� ж��ёз � сос��в�я�
�� по д���ы� ��з�ы� �в�о�ов о� 20,5% до 78% 
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(К������ов А.В., 1960; Ро����в� И.Ф. � со�в�., 
1987; Аф���сь�в В.В., 2003 � д�.). В под�в�я�щ�� 
�о�ьш��с�в� с�у���в п�� ������� с���о�����з� 
п�����я��ся ���у�г���ск�� ���оды . уд������ 
ко�к������� ��� по��ж���ой с����ой ж���зы. По�
с�� уд�����я ко�к������� у �о�ь�ы� ����дко (30%) 
п�о�с�од�� ��с����о� ��� по��о� с���к�у���ов���� 
п�о�ок� в о���с�� оп�����в�ого в��ш����ьс�в�, ���о 
воз��к��� ��ц�д�в к����о���зов���я (29�39,6%), в 
связ� с ��� ��сш�����сь пок�з���я к экс���п�ц�� 
с����ой ж���зы в��с�� с к����� (Худоя�ов И.О., 
1965; К���ко Я.В., 1973; А�д���в� Е.П., 1987; 
Karen�era D. et al., 1996 � д�.).

Оп���ц�я уд�����я с����ой ж���зы связ��� с 
��ско� пов��жд���я к���вой в��в� ��ц�вого, язы��
�ого � подъязы��ого ���вов; к����ь �ож�� �ы�ь 
ос��в��� в ку�ь�� п�о�ок� ��� в �к��я� ш��; п�о�о 
п���вяз����я ку�ь�я ��� соск��ьзыв���� ��г��у�ы 
с ку�ь�� �ож�� яв��ься �с�о���ко� д��ь��йш�го 
��ф�ц��ов���я. О�ъ�� � с�ож�ос�ь оп�����в�ого 
в��ш����ьс�в� ����у�� госп�����з�ц�� п�ц����ов, 
��о повыш��� ��������ь�ы� � �о���ь�ы� з�����ы 
�� ������� э�ой п��о�ог��. Эфф�к��в�ос�ь ко��
с��в���в�ы� ���од�к ������я СКБ (�у�ж��ов���� 
п�о�ок�, с���ого���я д����, о���ь�о� п��ь� � 
��сс�ж ж���зы) ��зк�. А ���од с���о���о���пс�� 
(Аф���сь�в В.В. с со�в�., 2003; Iro H. et al., 1989; 
Katz P., 1998 � д�.) ��кж� ����у�� оп�����в�ого 
э��п� ������я � �� о���д��� п�оф���к����ск��� 
свойс�в���. Ц��ь� ���о�ы яв���сь ��з���о�к� ���
���у�г���ского спосо�� ������я � п�оф���к��к� 
к��ьку��з�ого с���о�д�����.

М������� � ���оды. Ис�одя �з по�ож����ь�ого 
опы�� ����п�� � п�оф���к��к� �о��к�����ой 
�о��з�� ��к��с�в���ы� п��п����о� К���ф�о� Н , 
�ы �спо�ьзов��� �го д�я ������я � п�оф���к��к� 
к��ьку��з�ого с���о�д�����. О���д�я �о��го��ы�, 
сп�з�о������ск��, п�о��вовосп������ь�ы� � �����
��к������ь�ы� д�йс�в���, о� спосо��� п��пя��
с�вов��ь о���зов���� �о��вы� к����й. О��в�д�о, 
п�����с����ы� свойс�в� д���ого п��п����� �огу� 
ок�зыв��ь подо��ый эфф�к� � �� с����ы� ж���зы, 
��о яв�я��ся п�оф���к��кой о���зов���я в ��� 
�овы� ко�к������ов. В со������� со с���ого��
�ы�� с��дс�в��� (3% ��с�во� KI, ���в� Спо�ыш�) 
п��п���� К���ф�о� Н в��с�� ���� в ко�п��кс�ый 
п��� ������я с���о�����з� (��ц. п��д�ож���я 871,  
877 2008, АГМУ).

У���ыв�я ����щ�йся опы� ��с�во����я фосфо��
�ок�с�ы� �о��вы� к����й ���одо� вос�одящ�го 
���о��з� (В�й����г З.С., 1971; Т�к���ск�й О.Л., 

2000), ���� �ы� ��з���о��� спосо� �����дук����ого 
���о��з� с п���������� 3% ��с�во�� ���о��ой 
к�с�о�ы. Д�я �ск������я воз�ож�ос�� ��зв���я 
ос�ож����й п�� вв�д���� п��п����ов в п�о�ок 
с����ой ж���зы (������ск�й ожог, ��к�оз, ц��о�
��з), �ы�о п�ов�д��о �о�фо�ог���ско� �сс��дов��
��� �� уд�����ы� с����ы� ж���з�� до� � пос�� 
возд�йс�в�я �� ��� ��с�во�ов ���о��ой к�с�о�ы   
в ��з�ы� ко�ц�����ц�я�. В эксп�������� �зу���� 
ско�ос�ь ��с�во����я с����ы� к����й в з�в�с��
�ос�� о� экспоз�ц�� � ко�ц�����ц�� ���о��ой 
к�с�о�ы.

У���ыв�я ��зу�ь���ы п�ов�д���ы� �сс��дов���й, 
�ы�о п���я�о ��ш���� п�������ь д�я в�у���п�о�о�
ковой ����п�� 3% ��с�во� ���о��ой к�с�о�ы, к�к 
�������� �г��сс�в�ый �з �зу����ы� ко�ц������
ц�й, �о о���д��щ�й дос���о��ой ���о������ской 
�к��в�ос�ь�.

Н��� �ы�о п�о�����о ко�с��в���в�ы� ���одо� 
37 п�ц����ов с под����с��ы� с���о�����зо�. Вс� 
�о�ь�ы� по�у���� в ������� 4 ��д��ь п��п����ы 
К���ф�о� Н , 3% ��с�во� йод�д� к���я � ��с�ой 
���вы Спо�ыш� по ��з���о����ой с����, з���� 
п�ош�� ку�с в�у���п�о�оковой ����п�� (3% ��с�во� 
���о��ой к�с�о�ы ввод��� в п�о�ок в ко����с�в� 
0,5 �� ����з д��ь в ������� 3 ��д��ь). 

Р�зу�ь���ы � �� о�сужд����. Ос�ож����й во в���
�я п�овод��ого ������я �� �����д��ось. О������
��сь ���д��ц�я к у���ьш���� ��з���ов ко�к������
�ов � п�одв�ж���� �� к ус�ь� вывод�ого п�о�ок�. 
У 11 п�ц����ов ко�к������ы с��ос�оя���ь�о выш�� 
�з п�о�ок�, у 12 �ы�� уд����ы �з ус�ья п�о�ок�, 
у 14 п�ц����ов по д���ы� ����г��ог��ф���ского 
�сс��дов���я � УЗИ �����д��ось у���ьш���� ��з�
���ов к����й, ���одящ��ся в п�������� ж���зы в 
с�ок� о� 3 до 12 ��сяц�в. П��к����ск� у вс�� п�ц��
���ов з� п���од �����д���я о�су�с�вов��� п��з��к� 
о�ос�����я с���о�д�����. С ц��ь� д��ь��йш�го 
��с�во����я ����щ��ся � п�оф���к��к� о���зов��
��я �овы� к����й, вс�� п�ц������ ��ко���дов��о 
пов�о����� ку�с� ����п�� ����з 3, � з���� ����з 
6 ��сяц�в под ко���о��� УЗИ � ����г��ог��ф��. 
З�к�������. Р�зу�ь���ы п�ов�д���ы� �сс��дов���й 
св�д����ьс�ву�� о ��ц�о���ь�ос�� � эфф�к��в�ос�� 
��з���о����ого спосо�� ко�с��в���в�ого ������я 
с���о�����з�. О� �ож�� �ы�ь о���с�� к ��з�яду 
о�г��осо����я�щ�� � с��ц�о���оз���щ��щ�� ���
�од�к ������я. П�оф���к����ск�я ��п��в����ос�ь 
���од�к� ос�ов��� �� п���од���ско� �спо�ьзов��
��� п��д�ож���ого ко�п��кс� ф����ко�ог���ск�� 
п��п����ов.
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Ак�у��ь�ос�ь. П��о�ог�я �в��ды� �к���й зу�ов 
(к����с, повыш����я с������ос�ь, ���в��) ��с�о 
п��вод�� к по��о�у ��� по��� по��о�у ��з�уш���� 
ко�о�к� зу�� с со��������� �го ко��я, ��о со в�����
��� вызыв��� з�������ь�ы� �о�фо�фу�кц�о���ь�ы� 
�з������я в зу�о����с��ой с�с����, связ���ы� � 
с пос��ду�щ�� уд������� ко��я зу��. В �о�ьш�й 
с��п��� э�о о��ос��ся к ж�в����ь�ой г�упп� зу�ов 
– п�� э�о� д�фо����у��ся с�гг����ь��я � ����св���
з��ь�ы� окк��з�о��ы� к��вы�, ���уш���ся фу�кц�я 
ж�в���я � к�к с��дс�в�� воз��к��� п��о�ог�я в��
со��о��ж������с��огосус��в� (Т��зу�ов В.Н., 2005 
г.). Н���дко в���� ��п��в�я�� ��к�� п�ц����ов �� 
уд������ ко���й ��з ко�п��кс�ой оц��к� пок�з���й 
�� э�о. Сов������ы� ���оды о��оп�д���ского �����
��я позво�я�� со������ь ко��� зу�ов, п��год�ы� 
д�я п�о��з��ов���я, восс���ов��ь ��п���ыв�ос�ь 
� �д��с�во зу��ого �яд�, �спо�ьзуя со�����вш�йся 
п��одо�� (Ио�д���шв��� А.К., 2007 г.). П�� э�о� 
��о��од��о о������ь, ��о восс���ов����� ��з�у�
ш���ы� ко�о�ок ��огоко���вы� зу�ов соп�яж��о 
с ��ко�о�ы�� ��уд�ос�я�� – ��воз�ож�ос�ь п���
������я к��сс���ск�� ш��ф�овы� зу�ов, о�су�с�в�� 
п�������ь�ос�� ко���вы� к����ов. В ��кой с��у�ц�� 
од��� �з �у�ш�� в������ов яв�я��ся �зго�ов����� 
��з�о��ой ���ой ку�ь��вой ш��ф�овой вк��дк� 
(ЛКШВ) с пос��ду�щ�� пок�ы���� �скусс�в���ой 
ко�о�кой ��� �спо�ьзов����� зу��, ку�ь�я ко�о�ого 
восс���ов���� ЛКШВ, в к���с�в� опо�ы �ос�ов�д�
�ого п�о��з� (Юш���ов� Т.Н., 2004 г.).

Сущ�с�ву�� ��ско�ько ко�с��укц�о��ы� в����
���ов ��з�о��ы� ЛКШВ: ЛКШВ со «ско�ьзящ��
�� ш��ф����», 2 ЛКШВ с з��ко�, «вк��дк� во 
вк��дк�» � 2 спосо�� �зго�ов����я – п�я�ой � 
косв���ый. Н��� осво��� ���од�к� п�о��з��ов���я 
ЛКШВ со «ско�ьзящ��� ш��ф����» косв���ы� 
спосо�о�. Д����я ко�с��укц�я п��дс��в�я�� со�ой 
���о вк��дк� с од��� с��ц�о����ы� ш��ф�о�, 
ввод��ы� в ос�ов�ой к���� (к�к п��в��о, ����ый 
к���� у в������ ко����ы� зу�ов � д�с���ь�ый – 
у ��ж���) � 1�2 о�д��ь�о о����ы� ш��ф�� (д�я 
д�уг�� ко���вы� к����ов), в ���� вк��дк� д�я ��� 
выпо����ы сквоз�ы� к����ы.

Н��� п�ов�д��о ������� 7 п�ц����ов, з�ф�кс��о�
в��ы ЛКШВ �� с��ду�щ�� зу�ы: 36 –у 2 п�ц����ов 
(28,6%), 37 – у 1�го (14,3%), 46 – у 1�го (14,3%), 
47 – у 1�го (14,3%), 26 – у 2 п�ц����ов (28,6%). 

П�����ой ��з�уш���я ко�о�к� в 100% с�у���в �ы� 
к���оз�ый п�оц�сс.

М��од�к� ������я вк������ в с��я с��ду�щ�� 
э��пы:

1. Тщ����ь�о� к������ско� � ����г��о�ог���ско� 
о�с��дов����.

П�� э�о� со���д���сь с��ду�щ�� ус�ов�я: ко��� 
�ы�� ус�ой��вы��, ����� д���у, �о�ьшу�, ��� 
высо�� �удущ�й ко�о�к�; ��зо��ц�я с���ок ��ьв�о� 
�� п��выш��� ½ д���ы ко���й;с���к� ко���й ����� 
�о�щ��у �� ����� 2 ��, ��о�ы п�о��вос�оя�ь ж�в��
���ь�о�у д�в�����, п���д�в���о�у ����з ш��ф�ы, 
� ��дд�с��в�я ��с�ь – �в��дой, �� по��ж���ой 
к����со�; вс� к����ы (по воз�ож�ос��) �ы�� ��с�
п�о����ов��ы �� 2/3 д���ы, �п�к��ь�ы� ����� 
к����ов з�п�о����ов� �ы �в��д��щ�� п�о����о�
во��ы� ��������о�, � п���одо�� ��ш�� п��з��ков 
ос��ого ��� ��о����ского восп�����я (К����к��ов 
Х.А., 2003 г.). Подго�овк� ко���вы� к����ов �ы�� 
выпо����� с�о���о�ог��������п�в���� По�о�ско�
шв�дского ц�����.

2. П��п����ов���� ос��вш�йся ку�ь�� зу�� осу�
щ�с�в�я�ось к�к под ������ок�������ску� ко�о�ку. 
Р� �о��й дву�с�ой�ый о���ск по�у���� в п��кус� 
К�с���ко�овы� ������� �о� «Speedex». Пос�� вы�Speedex». Пос�� вы�». Пос�� вы�
суш�в���я ко���вы� к����ов ос�ов�ой с�ой о���ск� 
у�о��я�� ко���г��у�щ�й п�с�ой, п��дв������ь�о 
з�по���в �� с по�ощь� к����о��по������я вс� 
к����ы. П�� по��о� ��з�уш���� ко�о�к� зу�� (у 
3�� п�ц����ов) п�овод���сь �����кц�я д�с�ы ���
�ь� «Gin�i�pack» (с эп���ф���о�) д�я по�у����я 
�о��ого о�п����к� п��д�с��вой о���с��.

3. Л��о���о��ый э��п – выпо���� зу��ы�� ����
��к��� ООО «А�ьф��д���» – по�у����� �од��� �з 
суп��г�пс�, �од����овк� вк��дк� воско�, о���вк� 
ЛКШВ �з ко���ь�о���о�ового сп��в�, п��п�совк� 
�� �од���, о����о�к� в п�скос��уй�о� �пп�����.

4. Го�ову� ЛКШВ п��п�совыв��� �� зу�, оп��д��
�я�� соо�в��с�в�� �ё вс�� ����ов���я�. В 3 с�у��я� 
вк��дку сош��фовыв��� с окк��з�о��ой пов����
�ос��, �.к. п�о��з�ого п�ос����с�в� д�я ������о�
к�������ской ко�о�к� �ы�о ��дос���о��о. З���� 
п�овод��� ��д�к�����оз�у� о����о�ку ко���вы� 
к����ов Sol. Chlorhexidini 0,05%, вк��дк� – 70% 
э���овы� сп���о�, высуш�в����, ф�кс�ц�� ЛКШВ 
с��к�о�о�о����ы� ц�����о� «GC Fuji I» – к����ы 
з�по��я��сь �� с по�ощь� к����о��по������я, 
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ус����в��в���сь вк��дк� с ос�ов�ы� ш��ф�о�, з��
��� допо������ь�ы� ш��ф�ы, выс�уп��щ�� ��с�� 
ко�о�ы� о����ыв��� по ��с�у ��дп���.

Впос��дс�в�� д���ы� зу�ы, ку�ь�� ко�о�ы� 
восс���ов���ы ЛКШВ, �спо�ьзов���сь в к���с�в� 
опо�ы ������ок�������ск�� �ос�ов�д�ы� п�о��зов 
у 5 п�ц����ов (71,4%), у 2�� (28,6%) – пок�ыв���сь 
������ок�������ск��� ко�о�к���.

П��д�ож���ый ���од �зго�ов����я ЛКШВ по�
зво�я�� эфф�к��в�о восс���ов��ь ��з�уш���у� 

ко�о�кову� ��с�ь зу�� с �спо�ьзов����� вс�� (в �. 
�. ��п�������ь�ы�) к� ���ов, з� с��� ��го о��сп��
��в���ся ��со����о ��д�ж��я ф�кс� ц�я вк��дк� � 
��в�о����о� ��сп��д������ ж�в����ь�ого д�в ����я 
��жду ко��я�� зу��.

Р�сс�о������я ���од�к� п�о��з��ов���я ЛКШВ 
яв�я��ся ��д�ж�ой � дос�уп�ой д�я п��к����ской 
д�я���ь�ос��, ��о позво�я�� ��ко���дов��ь �ё д�я 
ш��окого п��������я п�� восс���ов����� ��з�у�
ш���ы� ко�о�ок ��огоко���вы� зу�ов.

СТРУКТУРНО-МЕТАБОЛИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ РЕАКТИВНОСТИ ГЛАДКОЙ 
МЫШЕЧНОЙ ТКАНИ БРОНХОВ

Бармина А.О.

Архангельск, Россия.

Кафедра гистологии, цитологии, эмбриологии, СГМУ.

Научный руководитель: профессор, д.м.н., Зашихин А.Л.

Д���ы� пос��д��� ��� св�д����ьс�ву�� о �о� 
(Guarino M.P., 2007, Halayko A.J., 2005, З�ш���� 
А.Л., 2002),��о в сос��в попу�яц�� г��дкой �ы�
ш���ой �к��� (ГМТ) в�сц����ь�ы� о�г��овв�одя� 
г��дк�� ��оц��ы ��з����ы� ��пов, о�������
щ��ся к�к по сво�� ����й�ы� п���������, ��к 
� по с��ук�у��о�фу�кц�о���ь�ой о�г���з�ц��. 
Т�� �� �����, воп�осы о ����к���� с��ук�у��о�
�����о����ск�� п�������ов ГМК � ������з�ов �� 
���к��в�ой ����сфо���ц�� ос����ся ��дос���о��о 
�зу���ы.

Ц��ь� ��с�оящ�го �сс��дов���я �ы�о �зу���ь 
с��ук�у��о�фу�кц�о���ь�ы� ����к����с��к� 
г��дкой �ыш���ой �к��� ��о��ов ���о���о��ы� 
ж�во��ы� в ус�ов�я� ф�з�о�ог���ской �о��ы � 
выяс���ь з�ко�о����ос�� �� ���к��в�ой ����с�
фо���ц�� п�� ��зв���� ��о��осп�с����ского с���
д�о��. В з�д��у �сс��дов���я в�од��о п�ов�д���� 
ко�п��кс�ого с��в�����ь�ого ц��осп�к��офо�о���
�����ского, ���у�оц��о������ского � э��к��о��о�
��к�оскоп���ского �����з� о�г���з�ц�� ����к��ой 
� ���к��в�о �з������ой ГМТ ��о��ов.

Р��к��в�ос�ь ГМТ ��о��ов �зу����сь �� ��������
�� вз�ос�ы� ���ы� ��спо�од�ы� к�ыс, по�у����о� 
в ��зу�ь���� ��зв���я эксп���������ь�ой ��о��о�
сп�с����ской ���кц��. Б�о��осп�з� �од����ов��
�� пу��� в�у������ш���ого � ��г��яц�о��ого 
возд�йс�в�я ов��ь�у����.Исс��дов��� ф��г����ы 
г��дкой �ышцы ��о��ов к�ыс, взя�ы� �� 24, 28, 
31, 38, 44 су�к� эксп�������� �� высо�� ��о��о�
сп�с����ской ���кц�� (35 ж�во��ы�). Ко���о�ь�у� 

г�уппу сос��в��� 10 ж�во��ы�, ко�о�ы� по�у���
�� ����ог���ый о�ъ�� ��с�во�� ��з �����г���. 
Изу���ы�зо���ов���ы� г��дк�� ��оц��ы по 11 
п���������: ����й�ы� � о�ъ���ы� ��з���ы к���ок 
� �� яд��, яд���о�ц��оп��з������ско� о��ош����, 
оп����ск�я п�о��ос�ь ДНК яд�� � су�����ого 
���к� ц��оп��з�ы. 

Изу����� с��д��го пок�з����я о�ъ��� г��дк�� 
��оц��ов ��о��ов �� ��з�ы� с�ок�� эксп�������� 
выяв��о дос�ов���о� �го у���ьш���� в д�����к� 
эксп�������� о� 3315,17±161,78 �к�3 �� 24 су�к� 
до 2312,53±112,04 �к�3 �� 44 су�к� по с��в����� 
с ко���о�ь�ой г�уппой 3414,48±150,01 �к�3 (Р�с.1). 
Выяв����ы� �з������я о���ж��� с��ук�у��ы� 
п���с��ойк� в попу�яц�� ГМК п�� ��зв���� 
��о��осп�с����ского с��д�о��. Э�о п�ояв�я��ся 
в з�������ь�о� ув�������� до�� ���ы� ��оц��ов, 
у���ьш���� ко����с�в� �о�ьш�� к���ок �� вс�� 
с�ок�� эксп��������, ������я с 24 су�ок опы�� 
(Р�с. 2).

С��ук�у���я п���с��ойк� ГМТ ��о��ов соп�о�
вожд���ся дос�ов���ы� ув��������� до�� г�п���
п�о�д�ы� к���ок �� вс�� с�ок�� эксп�������� по 
с��в����� с ко���о�ь�ой г�уппой. Д���о� �з���
����� с��ук�у�ы попу�яц�� ГМК cоп�овожд���ся 
з�������ь�ы� ус������� п�о��ф�����в�ой �к��в�
�ос�� ��оц��ов вс�� су�попу�яц�й, ����о��� вы�
��ж���ой �� 24 су�к� эксп�������� (сод��ж���� 
г�п��п�о�д�ы� к���ок ув������ось с 6,37% до 
27,67%), � э������ц��й �з попу�яц�� �о�ьш�� 
��оц��ов. П�� э�о� в г��дк�� ��оц���� ��о��ов 

МОЛЕКУЛЯРНыЕ И КЛЕТОчНыЕ ИССЛЕДОВАНИЯ В МЕДИЦИНЕ



174

о�������ся дос�ов���о� ув�������� пок�з����я 
оп����ской п�о��ос�� ц��оп��з�ы. 

контроль 24 28 31 38 44 
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Р�с.1. Из������� с��д��� о�ъ��ов г��дк�� ��оц��
�ов ��о��ов в д�����к� ��зв���я ��о��осп�с����ского 
с��д�о��. По ос� ��сц�сс – с�ок� эксп��������, по ос� 
о�д���� � о�ъ�� г��дк�� ��оц��ов (в �к�3).
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P�с.2. С��ук�у�� попу�яц�� г��дк�� �ыш���ы� к���ок 
��о��ов �� ��з�ы� с�ок�� эксп��������.

 � ���ы� ГМК;  � с��д��� ГМК;  � �о�ьш�� 
ГМК.

П�ов�д���о� э��к��о��о���к�оскоп���ско� 
�сс��дов���� пок�з��о, ��о �� вс�� э��п�� экс�
п�������� в ГМТ ��о��ов �����д���сь ��оц��ы 
с ���к��в�о�д�с��оф���ск��� �з������я��. В �� 
ц��оп��з�� ����� ��с�о д�с��укц�я ��оф�������
�ов, ��сш������ к����ьц�в э�доп��з������ского 
����ку�у��, появ����� ������овы� ����ц. Д���ы� 
у�ь���с��ук�у��ы� п�������ы яв�я��ся ����к����
�ы�� д�я к���ок, подв��ж���ы� г����� пу��� 
�поп�оз�. Э�� ��зу�ь���ы ��кж� под�в��жд���ся п�� 
���у�ог�с�о������ско� �сс��дов����. Н� позд��� 
э��п�� эксп�������� в сос��в� ГМТ ��о��ов вы�
яв���ы ���у�опоз���в�ы� к���к� п�� пос���овк� 
���кц�� �� TNF�� (Onco�ene �esearch Products, 
Boston). У���ыв�я �о� ф�к�, ��о д���ы� �з������я 
п��о���д��� в �о�ьш�� ГМК, в��оя��о, ��о ����с�
���щ�� по ��с�о�� сос�оя��� г�п��ко����к��ц�� 
яв�я��ся пов��жд��щ�� ф�к�о�о�, вызыв��щ�� 
вы��ж���ы� ���к��в�о�д�с��оф���ск�� �з������я 
в ��������ь�о� зв��� д�фф��о�� � о�ус�ов��в���
щ�� э������ц�� д���ы� к���ок �з попу�яц��.

В �од� �сс��дов���я �ы�о выяв���о, ��о ГМТ 
в сос��в� с���к� ��о��ов ����� �д��ый п���ц�п 
с��ук�у��ой о�г���з�ц�� � п��дс��в�я�� со�ой 
с�ож�о о�г���зов���у� к���о��у� попу�яц��, 
в сос��в� ко�о�ой п��су�с�ву�� ��з�����щ��ся 
по �о�фо�������ск�� � �����о����ск�� ����к�
����с��к�� ���ы�, с��д��� � �о�ьш�� г��дк�� 
��оц��ы. М��к���ы�� п�о������� в�сц����ь�ой 
ГМТ яв�я��ся ��ьф��г��дко�ыш���ый �к���, 
ГМ –��оз�� � д�с���. В д�����к� ��зв���я экс�
п���������ь�ого ��о��осп�с����ского с��д�о�� 
ко�п��с��о��о�п��спосо�����ь��я ���кц�я ГМТ 
��о��ов соп�овожд���ся п���с��ойкой к���о��ой 
попу�яц��. Сос�оя��� г�п��ко����к��ц�� яв�я��ся 
ф�к�о�о�, вызыв��щ�� ��зв���� д�с��ук��в�ы� 
�з������й, п����ущ�с�в���о в су�попу�яц�� 
�о�ьш�� ��оц��ов, п��дс��в�я�щ�� ��������ь�о� 
зв��о ��о���с����ского д�фф��о��.

ПАПИЛЛОМАВИРУСНАя ИНФЕКЦИя, ЕЕ ДИАГНОСТИКА 
И РАСПРОСТРАНЕННОСТЬ ПРИ РАКЕ ШЕЙКИ МАТКИ В Г. АРХАНГЕЛЬСКЕ

Вязьмина О.А., 4 курс лечебный факультет.

Кафедрой микробиологии, вирусологии и иммунологии СГМУ.
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В��ус п�п���о�ы ���ов�к� (Human papillomavirus 
��� ВПЧ) � од�� �з с��ы� ��сп�ос�������ы� в 
���� в��усов. Э�о� в��ус ж�в�� в к�ов� у к�ждого 
���ов�к�, � п�ояв�я��ся �� кож� � с��з�с�ы� в в�д� 
п�п���о� ��� ос��око����ы� ко�д��о� �о�ько п�� 
осо�ы� о�с�оя���ьс�в�� � ос�������ой ���у��ой 

з�щ��� о�г���з��. Пу��й п���д��� в��ус� �ож�� 
�ы�ь ��ого. Ч�с�о п�п���о��в��ус��я ��ф�кц�я 
п���д���ся по�овы� пу���. Н� ����� ��сп�ос����
���о � ��по�ов�я п���д��� ВПЧ, � ��кж� п���д��� 
о� ������ к �����ку.

Р�сп�ос�������ос�ь в��ус� п�п���о�ы о���ь 
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высок�. С������ся, ��о �о��� 90% ��с�����я З���
�� яв�я��ся �го �ос����я��. В��усы п�п���о�ы 
���ов�к� о��ося�ся к с���йс�ву п�пов�в��усов 
(Papovaviridae), г�упп� Papillomavirus (ВПЧ). ВПЧ 
яв�я��ся ��с�о эп�����о��оп�ы� в��усо� � спо�
со��� по��ж��ь к���к� эп�����я эк�од�����ь�ого 
п�о�с�ожд���я. 

Х���к�����я осо����ос�ь в��ус� з�к������ся 
в спосо��ос�� вызыв��ь п�о��ф���ц�� эп�����я 
кож� � с��з�с�ы� о�о�о��к. 

Н� �����ь�о� э��п� ��ф�кц�я по��ж��� п����у�
щ�с�в���о ��з��ь�ы� к���к� эп�����я, куд� в��ус 
п�п���о�ы п�о��к��� ����з ��к�о���в�ы. В э��� 
к���к�� в��ус �ож�� осущ�с�в�я�ь п��в���о� ��з�
��ож���� � сущ�с�вов��ь ��ого ���. Х�о����ско� 
п��с�с���ов���� ��� �ос����ьс�во п�о�с�од�� � в 
�о��� пов����ос��о� с�о� кож� (stratum spinosum). 
Д���ый с�ой кож� под д�йс�в��� в��ус� под�
в��г���ся г�п��п��з��. С��о� ж� �����с�в�о� 
��з��ож���� в��ус� п�о�с�од�� в �щ� �о��� д�ф�
ф����ц��ов���ы� пов����ос��ы� с�оя� кож�.

С��д� в��усов п�п���о�ы ���ов�к�, �о�ьш�я 
��с�ь �з ко�о�ы� дос���о��о �о�ошо �зу����, сущ��
с�ву�� ��пы высокого � ��зкого о�ког���ого ��ск�. 
Ус���ов���о, ��о о�ког���ы� свойс�в� в��усов п��
п���о�ы связ��ы с �� спосо��ос�ь� ����г���ов��ь 
сво� ДНК в г��о� к���ок ���ов�к�. Выяв���о �о��� 
100 ��пов в��усов п�п���о�ы ���ов�к�, 30 �з ��� 
��ф�ц��у�� по�овы� о�г��ы � о���с�ь з�д��го п�о�
�од�. Док�з��о, ��о ��ф�кц�я �ож�� п���д�в��ься 
по�овы� пу�ё�. Вс��дс�в�� ��с�ого ��сс��п�о��
�ого п���ыв���я п�п���о��в��ус�ой ��ф�кц�� 
в о�г���з��, ��ф�ц��ов���ы� ��д� з���с�у� �� 
з����, ��о о�� ��ф�ц��ов��ы. П�� э�о�, ��д�в�о 
появ�вш��ся г������ь�ы� �о�од�вк�, ����о��� 
��ф�кц�о��ы�, ��� �� п��дш�с�в����к�. 

Эп�со���ь�ы� фо��ы ДНК п�п���о��в��ус�ой 
��ф�кц�� о����уж�в���ся в �к��я� эп�������ь�ы� 
д�сп��з�й ш�йк� ���к�. В �о�ьш��с�в� с�у���в 
��к ш�йк� ���к� оп��д��я��ся в ����г���ов���ой 
фо���. П��дпо��г���, ��о п�оц�сс ����г��ц�� со�
с��в�я�� со�ой ������з� п�ог��сс�� о� д�сп��з�� 
�яж��ой с��п��� к ��ку, ко�о�ый п��во�����ь�о 
�ос�� по��к�о���ь�ый ����к���. Р�ск з�ок���с�в���
�ого п����ожд���я связ�� с ��ско�ьк��� ��п��� 
п�п���о��в��ус�ой ��ф�кц��. И� о�оз������ к�к 
в��усы высокого ��ск� о�ког���ого ��ск�. Э�о 

��пы 16, 18, 31, 33, 35, 39, 45, 51, 52, 56, 58, 59 � 
68. К в��ус�� ��зкого ��ск� о��ося� 5 ��пов � 6, 
11, 42, 43, 44. О������о, ��о 16�ый ��п ����о��� 
��с�о вс�������ся в �к��� п�оскок���о��ого ��к� 
ш�йк� ���к�, � 18�ый ��п � в �к��� ж���з�с�ого 
��к� � �д��ок��ц��о�ы. 

В связ� с э���, сво�в������о� о����уж���� � 
������� ВПЧ�16 яв�я��ся в�ж�ы� ш�го� в �о�ь�� 
с п�оскок���о��ы� ��ко� ш�йк� ���к�. 

В д��г�ос��к� ВПЧ �о�ьшу� з�����ос�ь ����� 
���од ПЦР, ��к к�к о� позво�я�� �д����ф�ц��о�
в��ь о�д��ь�ы� ��пы ВПЧ. Од��ко, �спо�ьзов���� 
э�ого ���од� к�к д��г�ос����ского к������я д�я 
��оп��с����ск�� п�оц�ссов ш�йк� ���к� п��вод�� 
к з�������ь�ой г�п��д��г�ос��к�, ��к к�к п������о 
в 80% с�у���в ��ф�ц��ов���� ����� к���ков���
����ый ����к��� � з�к����в���ся спо�����ы� 
выздо�ов������ � э������ц��й в��ус�. Т�к�� 
о���зо�, по�ож����ь�ый ��зу�ь��� п�� ���о���
�о��о� �сс��дов���� �� ДНК ВПЧ �� позво�я�� 
в �о�ьш��с�в� с�у���в п�ог�оз��ов��ь ��зв���� 
ц��в�к��ь�ого ��к�. Од��ко о� ����� �о�ьшу� 
п�ог�ос����ску� з�����ос�ь осо����о, �с�� �� 
фо�� ВПЧ � ��ф�кц�� уж� �����ся к������ д�с�
п��з�� эп�����я ш�йк� ���к�, � позво�я�� гово���ь 
о с��п��� к��ц��ог���ого ��ск�.

В ПЦР ���о���о��� ЦНИЛ СГМУ д��г�ос��к� 
ВПЧ п�овод��ся с 1.03.06 год�. З� п���од с 1.03.06 
по 28.02.09 �ы�о о�с��дов��о 2073 ж��щ��ы в 
воз��с�� о� 18 до 50 ���. П�� э�о� ВПЧ�16 �ы� вы�
яв��� у 101 ж��щ��ы, ��о сос��в��о 5% о� о�щ�го 
ко����с�в� о�����вш��ся в ���о���о���.

Экс���по���уя д���ы� ��ш�го �сс��дов���я �� 
вс� ж��ско� ��с������ г. А����г��ьск� (196687 
ж��щ��), воз�ож�о п��дпо�ож��ь, ��о п������о 
9834 ж��щ��ы ��ф�ц��ов��ы ВПЧ�16.

С�о�ь �о�ьш�я ��сп�ос�������ос�ь в��ус�, к�к 
ф�к�о�� ��ск� воз�ож�ого ��зв���я ��к� ш�йк� 
���к�, п��дпо��г��� п�ов�д���� п�оф���к����ск�� 
���оп��я��й. Ап�о���ов���ы� ���одо� сп�ц�ф��
��ской п�оф���к��к� з���ж���я в��усо� ВПЧ 
(осо����о 16 � 18 ��пов) яв�я��ся �спо�ьзов���� 
в�кц��ы г��д�с��. Дос���о��о высок�я с��п��ь 
��ф�ц��ов���ос�� в��усо� ВПЧ ж��ского ��с����
��я г. А����г��ьск� о�ус��в��в��� �о��� �к��в�о� 
�спо�ьзов���� в�кц��ы г��д�с�� к�к спосо�� п�о�
ф���к��к� ��к� ш�йк� ���к�. 
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Г��дк�я �ыш����я �к��ь ���к� о���д��� �о�ьшой 
��п���удой ф�з�о�ог���ской п���с��ойк� � ф��о�
��п���ск�� ����сфо���ц�й в ������� эс����ь�ого 
ц�к�� � ��������ос��. Из���я��ся эксп��сс�я ��ьф�� 
� г����� �зофо�� �к����, �к��в�ос�ь п�о����к���з, 
��о вызыв��� �з������� сок�������ь�ы� свойс�в 
��оц��ов � �� �д�п��ц�� к ф�з�о�ог���ск�� по�
�����ос�я� в ��з�ы� с�ок� эс����ь�ого ц�к��, ���
������ос�� � пос�� �одов. Од�ов������о ���я��ся 
о�г���з�ц�я ц��оск�����, ��жк���о��ы� ко���к�ов � 
связ�й г��дко�ыш���ы� к���ок (ГМК) с э��������� 
��жк���о��ого �����кс�. М��я��ся �����с�в�ос�ь 
п�о��ф���ц�� � �поп�оз�. 

А����з��уя �������у��ы� �с�о���к�, �ы о������
��, ��о с��ду�� у���ыв��ь осо����ос�� ���к��в�ой 
����сфо���ц�� ��з�ы� о�д��ов ���к�. Выяв����ы� 
�з������я �огу� соп�овожд��ься п���с��ойкой 
попу�яц�� г��дко�ыш���ого д�фф��о�� (З�ш���� 
А.Л., Аг�фо�ов Ю.В.,1997), (З�ш���� А.Л., 2002), 
�зу����� с��ук�у�ы ко�о�ой яв�я��ся ц��ь� д���ого 
�сс��дов���я.

П�ов�д�� с��в�����ь�ый �����з �зо���ов���ы� 
к���ок��о�����я �огов, ���� � ш�йк� ���к� к�ыс в 
ус�ов�я� �о��ы, �� ��з�ы� с�ок�� ��������ос�� � 
пос�� �одов. В ��зу�ь���� ко�п��кс�ого �о�фо������
��ского � ц��о������ского �����з� �зо���ов���ы� 
ГМК, выд�����ы� ���одо� п��ц��ь�ой к���о��ой 
д�ссоц��ц��, по�у���ы с����с����ск� дос�ов���ы� 
пок�з����� о�ъ��� г��дк�� ��оц��ов, сод��ж���я в 
яд��� ДНК � су�����ого ���к� ц��оп��з�ы.

П�� ��������ос�� ����к��� �з������я с��ук�у�ы 
попу�яц�� ГМК в ��з�ы� о�д���� ���к� ок�з��ся 
��з����ы�. В ���� � ш�йк� ���к� о������ось 
у���ьш���� с��д��го о�ъ��� ГМК, ��о п�ояв��ось 
ув��������� п��дс��в����ьс�в� ���ы� � у���ьш��
���� до�� �о�ьш�� ГМК.В �ог�� ���к� �� п��вой 
��д��� ��������ос�� �����д��ось ��зко� у���ьш��
��� с��д��го о�ъ��� ГМК (��с. 1), ��о о���з��ось 
�� с��ук�у�� попу�яц�� � п�ояв��ось �ос�о� до�� 
���ы� ��оц��ов (с 17 до 92%). Сов�о�ой ��д��� 
��������ос�� �����д��ось ув�������� с��д��го 
о�ъ��� ГМК, ��о �ы�о о�ус�ов���о з�������ь�ы� 
ув��������� ��с�� �о�ьш�� ��оц��ов в попу�яц�� 
(до 45%). По�у����ы� ���� ��зу�ь���ы под�в��ж�
д���ся �������у��ы��д���ы��, ко�о�ы� св�д��
���ьс�ву�� о �о�, ��о п�о��ф�����в��я ф�з� �ос�� 
��о�����я �� ������ с�ок�� ��������ос�� созд�ё� 
дос���о��ый пу� к���ок, ко�о�ы� з���� подв��г���ся 
г�п����оф�� п�� ��д��ж�щ�� ус�ов�я� (Burrou�s 
K.D., Fuchs�youn� �., 2000). Пос���одов�я ��во���.D., Fuchs�youn� �., 2000). Пос���одов�я ��во���D., Fuchs�youn� �., 2000). Пос���одов�я ��во���., Fuchs�youn� �., 2000). Пос���одов�я ��во���Fuchs�youn� �., 2000). Пос���одов�я ��во����youn� �., 2000). Пос���одов�я ��во���youn� �., 2000). Пос���одов�я ��во��� �., 2000). Пос���одов�я ��во����., 2000). Пос���одов�я ��во���., 2000). Пос���одов�я ��во���
ц�я ��о�����я во вс�� о�д���� ���к� �����зу��ся 
пу��� ��зкого �з������я с��ук�у�ы попу�яц�� в 

с�о�о�у ув�������я до�� ���ы� ГМК (до 90% во 
вс�� о�д����).
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Р�с. 1.Из������� с��д��� о�ъ��ов ГМК п�� �����
����ос��.

Б�������ос�ь вызыв��� ув�������� у�ов�я с���
��з� ДНК в яд���, �о в ко�ц� с�ок� ��������ос�� 
п�о�с�од�� с��ж���� ко����с�в� г�п��п�о�д�ы� 
к���ок, ��о связ��о с ув��������� ��с�� д�фф��
���ц��ов���ы� ��оц��ов. Пос�� �одов у�ов��ь 
с����з� ДНК с�ов� ув�����в���ся, �.к. воз��с���� 
в попу�яц�� до�я ���ы� ��оц��ов (��с. 2).
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Р�с.2 Сод��ж���� ДНК в ��йо��оц�������к�.

Сод��ж���� ���к� в ц��оп��з�� ГМК вс�� о�д��ов 
���к� во в���я ��������ос�� воз��с���� по с��в���
��� с �о��ой. В ко�ц� ��������ос�� п�о�с�од�� 
��з�������ь�о� с��ж����, ��о о�ъяс�я��ся ув����
������ ��с�� д�фф����ц��ов���ы� к���ок. Пос�� 
�одов сод��ж���� ���к� с�ов� ув�����в���ся (��с. 3).
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Р�с.3 Из������� сод��ж���я ���к� в ГМК���к�.

Осо����ос�� п���с��ойк� г��дкой �уску���у�ы 
в ��з�ы� о�д���� ���к� о�ъяс�я��ся �� фу�кц�о�
���ь�ы�� о�����я��.

Пос���одов�я ��во��ц�я ��о�����я во вс�� о��
д���� ���к� �����зу��ся пу��� ��зкого �з������я 
с��ук�у�ы попу�яц�� в с�о�о�у ув�������я до�� 
���ы� ГМК (до 90%) � соп�овожд���ся ув��������� 
сод��ж���я ���к� в ц��оп��з��.
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Изв�с��о, ��о д�ся�ь �к�оц�������ск�� ��о�осо� 
���ов�к� (�к�оц�����к� D� � G�г�упп) фо����у�� 
яд�ышко пос�� вы�од� к���к� �з ���оз�. П�� э�о� 
�ук��ог���з по сущ�с�ву оп��д��я��ся ����ск��пц��
о��ой �к��в�ос�ь� ���осо��ы� г��ов, �ок���зов���
�ы� в спу�����ы� ���я� ��� в яд�ышкоо���зу�щ�� 
��йо��� (ЯОР) �к�оц�����ков. Ак��в�ы� ЯОР �огу� 
�ы�ь выяв���ы п�� св��овой ��к�оскоп�� п��п����
�ов �����ф�з�ы� к���ок пос�� о����о�к� ��с�во�о� 
������� с������. В ос�ов� ���кц�� ��ж�� сп�ц�ф��
��ско� связыв���� �о�ов ������� с �ук��о�я��ы�� 
к�с�ы�� ��г�с�о�овы�� ���к���, по�в�д��о�у, п���
�����щ��� у��с��� в ����ск��пц�� � п�оц�сс��г� 
п�����осо��ой РНК. Т�к�� о���зо�, ��з���, фо��� 
� ��с�о яд�ыш�к яв�я��ся в�ж��йш��� пок�з����
�я�� у�ов�я д�фф����ц��овк� � фу�кц�о���ь�ого 
сос�оя��я к���к�. Н���о��� ��с�о ���од выяв����я 
��с�� ��г��оф��ь�ы� ЯОР п�����я��ся д�я оц��к� 
п�о��ф�����в�ой �к��в�ос�� з�ок���с�в���ы� к���
�ок (Ш��ов Б.В., 2001). В��с�� с ���, пу���к�ц�й, 
посвящ���ы� �о�фо�������ско�у �����зу к���ок 
к�ов� п�� ��ф�кц�о��ы� з��о��в���я� к��й�� 
���о. Ц��ь� ��с�оящ�й ���о�ы �ы�о �зу����� с 
п���������� ко�пь�����ого �����з� сос�оя��я �у�
к��о�я��ого �пп����� в яд��� ���фоц��ов п���ф����
��ской к�ов� у �о�ь�ы� ��о����ск�� оп�с�о��озо�. 
М�зк� к�ов� �ы�� по�у���ы о� 5 �о�ь�ы� с ко�
п�оовоскоп���ск� под�в��жд���ы� д��г�озо�: ��о�
����ск�й оп�с�о��оз, �о���г�о�о��ц�с��� в с��д�� 
о�ос�����я. В к���с�в� ко���о�ь�ой г�уппы �ы�� 
о�с��дов��ы 5 здо�овы� ���ов�к. Д�я выяв����я 
��г��оф��ь�ы� ЯОР � яд�ыш�к в яд��� ���фоц��
�ов �ы� �спо�ьзов�� ���од, п��д�ож���ый W.M. 
Howell � D.A. Black (1980). С по�ощь� ц�ф�овой 
фо�ок����ы Panasonic DMC�LS70 с ��з��ш����� 
7,2 ��г�п�кс���й, ус���ов����ой �� �у�ус св��ового 
��к�оскоп�, �ы�о сд����о 196 фо�ог��ф�� �о�о�
�ук�����ы� к���ок в ��зк�� п���ф�����ской к�ов�, 
по�у����ы� о� �о�ь�ы� ��д�й, � 190 �зо���ж���я 
э��� к���ок, по�у����ы� о� здо�овы� ��д�й. Д�я 
�����з� ц�ф�овы� �зо���ж���й к���ок �ы�� �с�
по�ьзов��� сп�ц���ь��я ко�пь������я п�ог����ы 
Ima�eJ. С����с����ск�й �����з по�у����ы� д���ы� 
�ы� осущ�с�в��� с �спо�ьзов����� п�ог����ы 
Excel с п���������� t���с�� С�ь�д����. У �о�ь�ы� 
оп�с�о��озо� � у здо�овы� ��ц оп��д��я�� п�о�
ц����о� сод��ж���� ���фоц��ов, в яд��� ко�о�ы� 
о�су�с�вов��� яд�ышк� ��� �ы�� выяв���ы од��, дв� 

��� ��� � �о��� A��поз���в�ы� ЯОР. У �о�ь�ы� ��о�
����ск�� оп�с�о��озо�, по с��в����� с ко���о���, 
�ы�о ус���ов���о дос�ов���о� у���ьш���� ��с�� 
A��о���ц����ь�ы� к���ок (10,63% п�о��в 1,75%, 
P<0,05). Дос�ов���ы� �з������й в ��с�� �ук��о� 
в к���к� ��жду ���фоц����� �о�ь�ы� � здо�овы� 
��д�й выяв���о �� �ы�о. В��с�� с ���, в ���фо�
ц���� �о�ь�ы� оп�с�о��озо� � в ко���о�� �ы�� 
п�о�����з��ов��ы фо��� � ��з���ы A��поз���в�ы� 
ЯОР. В ���фоц���� п���ф�����ской к�ов� у �о�ь�
�ы� оп�с�о��озо�, по с��в����� с ко���о���, 
�ы�о ус���ов���о з�������ь�о� ув�������� ��с�� 
к�уп�ы� го�ог���ы� A��поз���в�ы� ЯОР (90,62% 
п�о��в 44,4%, P<0,001) � у���ьш���� ��с�� ���к�� 
�о����ы� A��поз���в�ы� ЯОР (9,37% п�о��в 77,7%, 
P<0,001). В �од� оц��к� п�ощ�д� A��поз���в�ы� 
ЯОР (п�ощ�д� яд�ышк�) � п�ощ�д� яд�� к���к� 
�ы�о ус���ов���о п�я��я ко����яц�о���я з�в�с��
�ос�ь ��жду э���� п���������� (r=0,465, P<0,01). 
В ��зу�ь���� п�ов�д���ого �����з� вс� �зу����ы� 
�зо���ж���я �о�о�ук�����ы� к���ок к�ов� �ы�� 
��зд����ы, в з�в�с��ос�� о� п�ощ�д� яд�� � с у���
�о� яд���о�ц��оп��з������ского соо��ош���я, �� 5 
ус�ов�ы� к��ссов. К к��ссу 1, к��ссу 2 � к��ссу 3 
�ы�� о���с��ы узкоц��оп��з����ы� ���фоц��ы с 
п�ощ�дь� яд�� 29,62.4,22 �к�2, 38,54.4,08 �к�2 � 
50,14.3,38 �к�2 соо�в��с�в���о. В к��сс 4 в�од��� 
с��д��ц��оп��з����ы� ���фоц��ы с п�ощ�дь� 
яд�� 65,82.9,44 �к�2. К к��ссу 5 �ы�� о���с��ы 
�о�ьш�� ш��окоц��оп��з����ы� ���фоц��ы � 
�о�оц��ы, ����щ�� п�ощ�дь яд�� 91,79.13,42 �к�2. 
Дос�ов���ы� ��з����й в ��сп��д������ к���ок по 
к��сс�� ��жду ���фоц����� п���ф�����ской к�ов� 
�о�ь�ы� ��о����ск�� оп�с�о��озо� � ко���о��� 
о����уж��о �� �ы�о. П�ов�д��� оц��к� п�ощ�д� 
A��поз���в�ы� ЯОР в ���фоц���� вс�� 5 к��ссов 
у �о�ь�ы� оп�с�о��озо� � у ко���о�ь�ы� ��ц. 
В ���фоц����, о��осящ��ся к к��сс�� 1 � 2, у 
�о�ь�ы� оп�с�о��озо� �ы�о ус���ов���о ����о��� 
з�������ь�о� ув�������� э�ого пок�з����я, по с��в�
����� со здо�овы�� ��дь�� (1,67.0,68 �к�2 п�о�
��в 0,88.0,23 �к�2, P<0,01; 2,268.0,79 �к�2 п�о��в 
1,139.0,45 �к�2, P<0,001 соо�в��с�в���о). Подо��ы� 
дос�ов���ы� ��з����я в п�ощ�д� A��поз���в�ы� 
ЯОР �ы�� ус���ов���ы в ���фоц���� �о�ь�ы� 
� здо�овы� ��д�й, о��осящ��ся к к��ссу 3, 4 � 
5  (P<0,01), ��о, по�в�д��о�у, св�д����ьс�вов��о о 
���кц�� ��з���� яд�ышк� � ув�������я о���зов���я 
A��поз���в�ы� ЯОР в ���фоц���� в о�в�� �� �����
г���у� с���у�яц��.
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В ������� �у���ку��з� э��о��оп��я ��к��с�в���
��я ����п�я яв�я��ся в�ж��йш�� ко�по����о�. В 
��с�оящ�� в���я ����о����п�я �о�ь�ы� �у���ку���
зо� ��гк��, вызв���ы� ��к��с�в���о�ус�ой��вы�� 
ш������� M. tuberculosis, � од�� �з с��ы� �к�у��ь�
�ы� � с�ож�ы� п�о���� ф��з������. Д�я э�ой к��
��го��� п�ц����ов п���ц�п���ь�о в�ж�ы� яв�я��ся 
������� с �спо�ьзов����� п�о��во�у���ку��з�ы� 
п��п����ов ��з��в�ого �яд�. Од��� �з ф�к�о�ов, 
з���уд�я�щ�� п�ов�д���� по��оц���ой ����о���
��п��, с�уж�� ������� у �о�ь�ы� �у���ку��зо� ���
�уш���й ���у��ого с���ус�, в ��с��ос��, ��зв���� 
Т�к���о��ой ���у�осуп��сс�� �, к�к с��дс�в��, 
���уш���� п�одукц�� ц��ок��ов.

В ос�ов� фо����ов���я ��к�� ���уш���й с���
ду�� у���ыв��ь �окс���ско� д�йс�в�� �� �о�ько 
��ко��к����й �у���ку��з�, �о � ц��о�окс���ск�� 
эфф�к�ы ��ко�о�ы� п�о��во�у���ку��з�ы� п���
п����ов, в ��с��ос�� п��п����ов ��з��в�ого �яд�, 
вс��дс�в�� �� �о�ьш�й �окс���ос�� по с��в����� 
с п��п������� ��з�с�ой ����о����п��.

Од��ко ��з ������я соо�в��с�ву�щ�� эксп����
������ь�ы� �сс��дов���й ���ьзя с ув�����ос�ь� 
ск�з��ь о� �� вк��д� в ��зв���� д���ы� сос�оя��й. 
Ц��ь: �зу���ь в��я��� п�о��во�у���ку��з�ы� 
����оп��п����ов ��з��в�ого �яд� �� п�одукц�� 
ц��ок��ов (IL�4, IL�10, IL�12 � IFN&#947) �о�о�
�ук�����ы�� ��йкоц����� п���ф�����ской к�ов� 
у �о�ь�ы� �у���ку��зо� ��гк��.

М������� � ���оды. В ос�ову д���ой ���о�ы 
по�ож��ы ��зу�ь���ы о�с��дов���я 40 вп��вы� 
выяв����ы� �о�ь�ы� (29 �уж��� � 11 ж��щ��) 
в воз��с�� о� 18 до 55 ��� с ��ф��ь�����в�ы� 
�у���ку��зо� ��гк�� (ТЛ). Ко���о�ь�у� г�уппу 
сос��в��� 15 здо�овы� до�о�ов с сопос��в��ы�� 
����к����с��к��� по по�у � воз��с�у. М�������о� 
д�я �сс��дов���я с�уж��� в��оз��я к�овь. Д�я 
оц��к� п�одукц�� IL�4, IL�10, IL�12 � IFN&#947; 
�о�о�ук����ы п���ф�����ской к�ов� ку�ь��в��о�
в��� в ������� 24 � в п��су�с�в�� БЦЖ (50 �кг/
��), п�� до��в����� п�о��во�у���ку��з�ы� п���
п����ов (оф�окс�ц��� (15 �кг/��), ПАСК (15 �кг/
��), к�п��о��ц��� (20 �кг/��)) в ко�п��кс� с БЦЖ 

(50 �кг/��), � ��кж� ��з �спо�ьзов���я ��дук�о�ов. 
Пос�в к���о��ы� ку�ь�у� осущ�с�в�я�� по ���оду 
Е.Д. Го�ьд���г� � со�в�. (1992). Оп��д������ у�ов�я 
п�одукц�� ц��ок��ов в суп���������� ку�ь�у���ь�
�ы� сусп��з�й п�овод��� ���одо� �в��доф�з�ого 
���у�оф�������ого �����з�.

Р�зу�ь���ы. П�ов�д���о� �сс��дов���� пок�з��о 
о�су�с�в�� �з������й ��з��ь�ой с�к��ц�� IL�4, IL�
10, IL�12 � IFN�&#947; у �о�ь�ы� ТЛ о��ос����ь�о 
����ог���ы� пок�з�����й у здо�овы� до�о�ов. П�� 
��ку��ц�� к���ок с БЦЖ у �о�ь�ы� ТЛ о������ось 
с��ж���� у�ов�я п�одукц�� IL�4 � IL�10 (в 1,5 � 
2,6 ��з� соо�в��с�в���о) по с��в����� с соо�в���
с�ву�щ��� п���������� в г�упп� здо�овы� ��д��
в�дуу�ов. В��с�� с э���, ку�ь��в��ов���� �о�о�у�
к����ов с оф�окс�ц��о� � БЦЖ у п�ц����ов с ТЛ 
соп�овожд��ось ув��������� п�одукц�� IL�4 (в 1,9 
��з�) �, ��п�о��в, с��ж����� вы���о�к� IL�12 (в 14 
��з) о��ос����ь�о у�ов�я �� ��з��ь�ой с�к��ц��. К 
�о�у ж� в д���ы� ус�ов�я� ��ку��ц�� у �о�ь�ы� ТЛ 
п�одукц�я IFN&#947; в 1,8 ��з� п��выш��� ��кову� 
у здо�овы� до�о�ов. До��в����� в ку�ь�у���ь�у� 
с��ду ПАСК � БЦЖ, � ��кж� к�п��о��ц��� � БЦЖ 
у �о�ь�ы� ТЛ п��вод��о к с��ж���� с�к��ц�� 
IL�10 (в 3,4 � 2,6 ��з соо�в��с�в���о) о��ос����ь�
�о ����ог���ы� пок�з�����й в г�упп� здо�овы� 
до�о�ов. П�� с��в����� ц��ок��п�одуц��у�щ�й 
спосо��ос�� �о�о�ук����ов в з�в�с��ос�� о� в�д� 
п�о��во�у���ку��з�ого п��п����� о����уж��о, ��о 
у �о�ь�ы� ТЛ п�� до��в����� в ку�ь�у�ы к���ок 
ПАСК � БЦЖ у�ов��ь п�одукц�� IL�4 �ы� в 1,5 ��з� 
��ж� соо�в��с�ву�щ�го пок�з����я п�� ��ку��ц�� 
���фоц��ов с оф�окс�ц��о� � БЦЖ. 

Выводы: 1. У �о�ь�ы� �у���ку��зо� ��гк�� 
оф�окс�ц�� ок�зыв��� с���у���у�щ�� в��я��� �� 
п�одукц�� IL�4 � IFN&#947; � з�������ь�о уг������ 
вы���о�ку IL�12, ПАСК � к�п��о��ц�� с��ж��� 
п�одукц�� IL�10 �о�о�ук�����ы�� ��йкоц����� 
п���ф�����ской к�ов�.

2. ПАСК ок�зыв��� �о��� вы��ж���о� ��г����у�
�щ�� д�йс�в�� �� IL�4�п�одуц��у�щу� �к��в�ос�ь 
���фоц��ов п���ф�����ской к�ов� по с��в����� 
с оф�окс�ц��о�.
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Г�уд�ой п�о�ок – с��ыйк�уп�ый � в�ж�ый в 
фу�кц�о���ь�о� о��ош���� сосуд, о���ж��щ�й 
сос�оя��� ���ф�����скойс�с���ы в ус�ов�я� �о��ы 
� п��о�ог��. Г�уд�ой п�о�ок к�ысы по ос�ов�ы� 
ф�з�о�ог���ск�� п��������� ���зок к г�уд�о�у 
п�о�оку ���ов�к�,��о о�ус�ов��в��� з�������ь�ый 
������с к �го �зу�����. 

В�ж��йш�� с��ук�у��ы� ко�по����о�, оп��д��
�я�щ�� �о�о��у� фу�кц�� г�уд�ого п�о�ок�, 
яв�я��ся г��дк�я �ыш����я �к��ь с���к� ductus 
thoracicus. Ко����с�во,о������ц�я ��оц��ов � �� 
пу�ков ��од� ��ков� �� п�о�яж���� г�уд�ого п�о�
�ок� к�ысы, ��о по вс�й в�д��ос�� оп��д��я��ся 
возд�йс�в��� �� фу�кц�о���ов���� г��дкой �ыш���
�ой �к��� в��сосуд�с�ы� ф�к�о�ов ���фо�ок�. В 
связ� с выш��з�ож���ы�, ц���соо���з�о о������ь 
в������� �� о�щ�� з�ко�о����ос�� о�г���з�ц�� 
г��дк�� ��оц��ов с���к� ��жк��п���ы� с�г����ов 
г�уд�ого п�о�ок� к�ысы, ко�о�ы� п�ояв�я��сь в 
с��ду�щ��. Бо�ьш��с�во �ыш���ы� ���ж��ок ����
ф��г�о�ов ����к����зов��ось �������� �� ����� 
дву� с�о�в г��дк�� ��оц��ов – пов����ос��ы� � 
г�у�ок��.По�ого�сп����ь��я о������ц�я к��с���ов 
г��дко�ыш���ы� к���ок яв�я��ся до�����у�щ�й 
в су�э�до������ь�о� с�о� �ыш���ой ���ж��к�, � 
�ыш���ы� пу�к� о�������ов���ы� к�у�о�сп����ь�о 
п��о���д��� в ���уж�ы� с�оя� ��жк��п���ы� 
с�г����ов.

А���ог���о с ��о������к�о��кой ���ф��г�о�� 
���ов�к�, в к�ждо� �ыш���о� с�о� воз�ож�о вы�
д������ ��ско�ьк�� �ядов ��оц��ов, ����щ�� од��
��ковый уго� сп�����з�ц��, �о ��з����у� г�у���у 
з���г���я. Ко����с�во �ядов в к�ждо� с�о�, ������� 
в ��� од�о� � ��з�о��п��в����ы� �ыш���ы� пу�ков, 
уго� сп�����з�ц�� � ��в�о����ос�ь ��сп��д�����я в 
по�� з����я ��к�оскоп� сос��в�я�� су�ь осо����о�
с��й ко�с��укц�� ��жк��п���ы� с�г����ов к�ысы 
в ���ш�о�, г�уд�о� � ш�й�о� о�д���� г�уд�ого 
п�о�ок� (Бо�ду�в В.А., 2006 г.).

Ко�п��кс��я оц��к� г��дкой �ыш���ой �к��� 
��воз�ож�� ��зп�ов�д���я ко�п��кс�ого ц��осп�к�
��офо�о�������ского � ц��о������ского �����з� 
�зо���ов���ы� г��дк�� ��оц��ов (З�ш���� А.Л., 
2007 г.). В связ� с э��� в с���к� г�уд�ого п�о�

Р�с.1 Г�уд�ой п�о�ок к�ысы,���ш��я ��с�ь. То���ь�
�ый п��п����.Г���оц�����. Ув�������� 400

�ок� ���ы� к�ыс �ы�� �зу���ы пок�з����� о�ъ��� 
г��дк�� ��оц��ов, сод��ж���я ДНК � су�����ого 
���к� ц��оп��з�ы.

С��д� вс�� �о�фо�������ск�� пок�з�����й 
����о�ьш�й в�������ь�ос�ь� з������й о���д�� 
пок�з����ь о�ъ��� г��дк�� �ыш���ы� к���ок, ��о 
позво���о выд����ь г�уппы ���ы�, с��д��� � 
�о�ьш�� ��оц��ов. Ос�ову попу�яц�� сос��в�я�� 
с��д��� ��оц��ы. М��ы� ��оц��ы о�������сь 
�о��� высок�� сод��ж����� ц��оп��з������ского 
���к� � яд���о�ц��оп��з������ск�� о��ош����� в 
с��в����� с д�уг��� ��п��� к���ок. В э�ой г�уп�
п� о������ось �о��� высоко� п��дс��в����ьс�во 
г�п��п�о�д�ы� ��оц��ов, оп��д��я�щ�� п�о���
ф�����в�ый по���ц��� г��дкой �ыш���ой �к���. 
Бо�ьш�� ��оц��ы о��ос���сь к д�п�о�д�о�у к��с�
су � поз�ц�о���ов���сь к�к ��������ь�ы�к���к� 
к���о��ого д�фф��о��. 

Т�к�� о���зо�, г��дк�я �ыш����я �к��ь г�уд�
�ого п�о�ок� ����� �д��ый п���ц�п с��ук�у��ой 
о�г���з�ц�� � п��дс��в�я�� со�ой д�фф��о�, вк���
���щ�й ���ы�, с��д��� � �о�ьш�� ��йо��оц��ы, 
о������щ��ся по �о�фо�������ск�� � �����о���
��ск�� ����к����с��к��.
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Од��� �з ����о��� з�����ы� ф�к�о�ов ��ск� 
у ��ц с с��д���о�сосуд�с�ой п��о�ог��й яв�я��ся 
�з�ы�о���я ��сс� ����, осо����о  ��до�����ь�ый 
��п ��сп��д�����я ж��овой �к���. К���к� ж��овой 
�к��� (�д�поц��ы) �к��в�о у��с�ву�� во ��ог�� 
ф�з�о�ог���ск�� п�оц�сс��, связ���ы� с э���г����
��ск�� �����о��з�о�. В �д�поц���� с����з��у��ся 
сос��в�я�щ�� ��������г�о���з��овой с�с���ы 
(РАС) (Ко����ов Н.А.,2006). В�ж��йш��� ко�по�
������� РАС, �г���щ�й к����ву� �о�ь в ��зв���� 
с��д���о � сосуд�с�ой п��о�ог��, яв�я��ся г�� 
��г�о���з��п��в��щ��щ�го ф������� (ACE) � г�� 
��ц�п�о�� 1 ��п� к ��г�о���з��у II (АТ2�1). Од�� 
�з дос���о��о ��сп�ос�������ы� по���о�ф�з�ов 
г��� ACE связ�� с ��������. ��с��ц��й (I) ��� 
о�су�с�в���. д���ц��й (D) в 16 ����о�� 287 п�� 
�ук��о��дов. Выд��я�� ��� г��о��п�: го�оз�го�ы 
по ��с��ц�� (II), го�оз�го�ы по д���ц�� (DD) � 
г����оз�го�ы (ID). Т�кж� ус���ов���� �ссоц��ц�я 
с��ук�у��о�фу�кц�о���ь�ого сос�оя��я с��д���о�
сосуд�с�ой с�с���ы с А1166С по���о�ф�з�о� г��� 
АТ2�1. И�����с п��дс��в�я�� д���ы� о вз���ов�
��я��� DD�г��о��п� г��� ACE � СС�г��о��п� г��� 
АТ2�1 с �з�ы�о��ой ��ссой ���� �� воз��к�ов���� 
АГ. У �ос�����й г��о��п� DD о������о з�������ь�о 
�о�ьш�� с��ж���� АД пос�� у���ьш���я ��ссы 
���� (Мус��ф��� О.Е.,2001, Kostis JB,2002). 

Ц��ь� �сс��дов���я яв��ось �зу����� по���о��
ф�з�� г��ов ACE � АТ2�1 у п�ц����ов с �������
��ь�ой г�п���о���й � �з�ы�о��ой ��ссой ���� в 
��з����ы� э�����ск�� г�упп��, п�ож�в��щ�� �� 
������о��� Р�спу���к� Мо�дов�я. Бы�о о�с���
дов��о 294 п�ц����� с ус���ов����ы� д��г�озо� 
эсс��ц���ь�ой АГ � ����щ�� �з�ы�о��у� ��ссу 
����. С у���о� э�����ской п����д��ж�ос�� �ы�� 
сфо����ов��ы 3 г�уппы. В 1�у� г�уппу вош�о 
132 п�ц����� с АГ �окш��ской ��ц�о���ь�ос��, 
2�у� г�уппу сос��в��� 75 п�ц����ов . э�зя�, 3�я 
г�упп� �ы�� п��дс��в���� 87 п�ц������� �усской 
��ц�о���ь�ос��. Г�уппы �ы�� ��п��з������в�ы по 
воз��с��о�по�ово�у сос��ву, п�одо�ж����ь�ос�� 
АГ. О�с��дов���� вк�����о: с�о� ж��о�, �������
з�, оп��д������ ����опо�������ск�� пок�з�����й 
(��ссы ����, ИМТ, ИТ/Б), ���о���о��ы� ���оды 

�сс��дов���я, ЭКГ в 12 с���д����ы� о�в�д���я�, 
э�ок��д�ог��ф�я). Р�с��� ИМТ (��д�кс К����) 
оп��д��я�ся по фо��у��: ИМТ=��сс� ���� (кг)/
�ос� (�2). Из������� о�ъ��� ����� � ��д�� п�ово�
д��ось д�я выяв����я ��п� ож�����я с пос��ду��
щ�� оп��д������� �� соо��ош���я (��д�кс ����я/
��д�� . ИТ/Б). А�до�����ь�ый ��п ож�����я . ИТ/
Б�0,9. Исс��дов���� г�������ского по���о�ф�з�� 
п�овод���сь в ���о���о��� �о��ку�я��ой г������
к� РКНПК ��. А.Л. Мяс��ков� ���одо� ПЦР с 
�спо�ьзов����� с���д����ы� о��го�ук��о��д�ы� 
п��й���ов. С����с����ск�й �����з ��зу�ь���ов 
п�ов�д�� с по�ощь� п�к��ов п�ог���� .Statistica 
for Windows 6.0. (StatSoft). 

А����з ИМТ в о�с��ду��ы� г�упп�� пок�з��, 
��о п�ц����ы с эсс��ц���ь�ой АГ ��з�в�с��о 
о� ��ц�о���ь�ос�� ����� ���д��ц�� к �з�ы�о��
�ой ��сс� ����. ИМТ �окш�� сос��в�� 30,8.0,53, 
э�зя�.30,9.0,68, у �усск�� п�ц����ов.31,9.0,61кг/
�2. П�� �зу����� ИМТ в з�в�с��ос�� о� ��ц�о�
���ь�ос�� � по�� �ы�о выяв���о, ��о ж��щ��ы 
��з�в�с��о о� э�����ской п����д��ж�ос�� ����� 
ИМТ, о��осящ�йся по Ев�оп�йск�� ��ко���д�ц��
я� III п���с�о��� к ож������ I с��п��� (31,3.0,6, 
31,4.0,7 � 31,8.0,4 кг/�2 соо�в��с�в���о). С��д� 
�уж��� у п�ц����ов �усской ��ц�о���ь�ос�� �ы� 
выяв��� дос�ов���о (p<0,05) �о��� высок�й ИМТ 
(32,2.1,3 кг/�2).   Муж���ы во вс�� ���� о�с��ду��
�ы� г�упп��  по с��в����� с ж��щ����� ����� 
дос�ов���о  (p<0,001) �о��� высок��  пок�з����
�� ИТ/Б. П����� ��до�����ь�ый ��п ож�����я 
����о��� вы��ж�� с��д� э�зя�ск�� �уж���, �� 
ИТ/Б сос��в�� 1,00.0,02 (у �окш��ск�� �уж��� . 
0,95.0,02, у �усск�� . 0,93.0,02, p<0,05).

 Изу����� ��сп��д�����я ��с�о� г��о��пов 
��с��ц�о��о�д���ц�о��ого по���о�ф�з�� г��� 
ACE с��д� о�с��дов���ы� п�ц����ов, ��з�в�с��о 
о� по�овой � ��ц�о���ь�ой п����д��ж�ос�� пок��
з��о, ��о ����� ��с�о ��коп����� п�о��жу�о��ого 
г��о��п� ID.

О���щ��� �� с��я в�������, ��о ж��щ��ы �ус�
ской ��ц�о���ь�ос�� с п�о��жу�о��ы� г��о��по� 
ID ����� о ����о��� высоку� ��ссу ���� (ИМТ 
. 34,9.1,6 кг/�2), �о э�о �� дос��г��� к������я до�
с�ов���ос��. П�� �����з� г��о��пов г��� АТ2�1 у 
п�ц����ов с �з�ы�о��ой ��ссой ����, ��з�в�с��о 
о� ��ц�о���ь�о � воз��с��ой п����д��ж�ос�� 
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�ы�о выяв���о, ��о дос�ов���о ��щ� вс������
��ся го�оз�го��ый г��о��п АА. В �о ж� в���я 
г��о��п, го�оз�го��ый по ������ С, яв�я�щ�йся 
�����гоп��я��ы� в о��ош���� ��зв���я АГ � 
�� ос�ож����й, вс�������ся �о�ько у п�ц����ов 
э�зя�ской э�����ской г�уппы (в 4,2% с�у���в), 
п����� �ск�������ь�о  д�я ��ц ж��ского по��, 
� с��д� п�ц����ов �ужского по��, ��з�в�с��о о� 
��ц�о���ь�ос�� г��о��п СС  �� вс�������ся.

П�� д����ь�о� �зу����� ИМТ о��ос����ь�о по�
���о�ф�з�� г��� АТ2�1 �ы�� выяв���ы с��ду�щ�� 
осо����ос��: в э�зя�ской э�����ской г�упп� с��д� 
п�ц����ок с г��о��по� CC оп��д��я��ся дос�ов���
�о �о��� высок�й ИМТ (45,0+3,4), � �����з��уя 
ИМТ у �уж��� го�оз�го��ы� по ����� А �ы�о 

выяв���о, ��о �уж���ы �усской ��ц�о���ь�ос�� 
����� дос�ов���о (�<0,05) �о��� высок�й ИМТ, 
��� �уж���ы э�зя�ской ��ц�о���ь�ос�� (31,3.1,6 
� 28,2.0,6 кг/�2 соо�в��с�в���о).

Т�к�� о���зо�, у п�ц����ов АГ с �з�ы�о��ой 
��ссой ���� вс�������ся дос�ов���о ��щ� п�о���
жу�о��ый г��о��п ID г��� АСЕ � го�оз�го��ый 
г��о��п АА г��� АТ2�1. Го�оз�го��ый г��о��п 
СС г��� АТ2�1 вс�������ся �о�ько у п�ц����ов 
АГ ж��ского по�� э�зя�ской ��ц�о���ь�ос��. В 
д���ой ���о�� у �о�ь�ы� АГ �о�довской � �усской 
��ц�о���ь�ос��й, п�ож�в��щ�� �� ������о��� 
Р�спу���к� Мо�дов�я �� выяв���о вз���освяз� 
��жду у�ов��� ИМТ � по���о�ф�з�о� г��ов РАС 
(АСЕ � АТ2�1).
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О�щ�й фо�д ж���з� в о�г���з�� вз�ос�ого, здо�
�ового ���ов�к� с ��ссой ���� 80 кг сос��в�я�� 4�6 
г. Н� до�� г��ог�о���� п���од��ся 60�70%, ��о�
г�о���� 3�5%, ф�������� 17�23%, фу�кц�о���ь�ого 
ж���з� к���ок 5%, ����сф������ 0,1�0,18%.

Ж���зо в п�щ� п��дс��в���о г��овы� ж���зо� � 
��з����ы�� ж���зосод��ж�щ��� со�я�� � ко�п��к�
с��� (��г��ово� ж���зо). М�кс����ь�о� вс�сыв���� 
со�д�����й ж���з� п�о�с�од�� в 12�п��с��ой � 
�ощ�й к�шк�, п����� г��ово� ж���зо вс�сыв���ся 
�у�ш� ��г��ового. Н�д�фф����ц��ов���ы� эп����
��оц��ы восп�������� по�����ос�� о�г���з�� в 
ж���з�, п�� �го ��дос���к� по ���� д�фф����ц��
�овк� ув�����в���ся с����з � эксп��сс�я ���ков 
о��осящ��ся к вс�сыв���� � ����спо��у ж���з� 
(Domenico Girelli, 2007).

Ж���зо ����спо����у��ся в э����оц�� ���ко� 
����спо����о� 2�� в������ы� �о�ов ������ов, 
��спо�ож���ы� �� �п�к��ь�ой пов����ос�� 
э����оц��� � сос�оявш�го �з сос�о�� �з 561 
����ок�с�о�ы, спосо��� ��к ж� ����спо����
�ов��ь Zn2+, Mn2+, Co2+, Cd2+, Cu2+, Ni2+ � 
Pb2+). Рядо� ��спо�ож���ый ф������ ф�����
��дук��з� к�����з��у�� ���кц�� Fe3+ у��с��� 

дуод����ь�ого ц��о��о�� В � п�о�о��ого ��сос�. 
В�у��� э����оц��� ж���зо д�по���у��ся в в�д� 
ф�������� ��� ����спо����у��ся ����з ��з��ь�у� 
�������у в п��з�у ����г���ь�ы� ���ко� ф���
�опо����о�, п����осящ�� Fe2+ в п��з�у к�ов�, 
связыв��щ�� �го с �по����сф�����о� . о���зу��ся 
д�ж���з�с�ый ����сф����� (Fe2�ТФ). П�о��жу�о��
��я ���кц�я п��со�д�����я Fe2+. �го ок�с����� 
до Fe3+, ф������о� ф���о��дук��зой, с у��с��� 
НАДФН2.

Н�дос���о��ос�ь ���о�ы ф���опо����� �уд�� 
вызыв��ь д�ф�ц�� ж���з� в �к��я� � спосо�с�во�
в��ь ��зв���� с�д��оп���� � связ���ы� с ��й 
п��о�ог���ск�� сос�оя��я, с��дов����ь�о, высок�я 
фу�кц�о���ь��я �к��в�ос�ь ф���опо����� �уд�� 
п��вод��ь к �з�ы�о��о�у пос�уп����� ж���з� в о��
г���з�, � ок�зыв��ь �окс���ско� д�йс�в�� �� �к���. 
Т���спо�� ж���з� о� ��с�� вс�сыв���я � �������я 
о��сп���в���ся ���ко� п��з�ы. ����сф�����о�. 
Сущ�с�ву�� сп�ц�ф���ск�й ������з� д�я пос�уп���
��я ко�п��кс� Fe2�ТФ в к���ку с у��с���� ����с�
ф�����ового ��ц�п�о�� (�ТФ). ����с��������ого 
г��коп�о����� сос�оящ�го �з дву� �д������ы� 
су�ъ�д���ц. Ко�п��кс ТФ��ТФ пу��� �������ц�� 
в э�доп��з������ску� в�з�ку�у подв��г���ся э��
доц��озу. В э�досо���, з� с��� п�о�о��ой по�пы 
�Н с��ж���ся до 5,4, ��о п��вод�� к ��сп�ду ко��
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п��кс� ТФ��ТФ � о�д������ Fe2+ о� ТФ. Ж���зо 
выд��я��ся во в�у���к���о��ый пу�, сво�од�ый 
ТФ возв��щ���ся в п��з�у, � �ТФ вк������ся в 
к���о��у� �������у � ��с�ь пос�уп��� в ц��ку�
�яц��, о���зуя ��с�во���ы� фо��ы ��ц�п�о�ов, 
спосо��ы� связыв��ь Fe2�ТФ в п��з��, в �о��� 
ко�ц�����ц�я ��с�во���ы� ��ц�п�о�ов ��в�� 5,6 
�г/�, �о ув�����в���ся п�� ж���зод�ф�ц���ой 
������ (Aisen P, 1999).

П�� п���г�узк� ж���зо� ко����с�во к���о��ы� 
� ��с�во���ы� ��ц�п�о�ов у���ьш���ся, � п�� 
с�д��оп���� эксп��сс�я �ТФ ув�����в���ся. П�� 
�з�ы�к� ж���з� в к���к� �РНК �ТФ д�г��д��у�� 
�ыс���� � с����з �ТФ п��к��щ���ся.

Н�сыщ���ос�ь ТФ ж���зо� ����� в�ж�о� з�����
��� д�я �го �фф���ос��: д�ж���з�с�ый ТФ (Fe2�ТФ) 
����� с��у� высоку� �фф���ос�ь, �о�ов������
�ый (Fe1�ТФ) п�о��жу�о��у�, � �по����сф����� 
о���ь ��зку�, ���год��я ���у, о� �� со�д��я��ся 
в �ТФ.

С ко�п��ксо� Fe2�ТФ �ож�� вз���од�йс�вов��ь 
�� �о�ько к��сс���ск�й �ТФ (�ТФ1), �о � ��д�в�о 
о�к�ы�ый �ТФ2, ����щ�й ���ьш�� с�одс�во к 
Fe2�ТФ, эксп��сс��ов��ый в ос�ов�о� в п����� � 
о�в��с�в���ый з� ��коп����� ��� ж���з�.

Г�� ТФ ���од��ся в 3 ��о�осо��, �ядо� с г��о� 
�ТФ. ТФ с����з��у��ся г�п��оц���� в з�в�с��ос�� 
о� ������я ж���з� в о�г���з��, п�� ��дос���к� ж��
��з� ����ск��пц�я г��� �РНК ТФ повыш���ся, � п�� 
высоко� ��� �о����ь�о� сод��ж���� с��ж���ся.

Б�о�ог���ск�я �о�ь ТФ . спосо��ос�ь ��гу���
�ов��ь ����спо�� ж���з� �з �����ь�ы� з�п�сов в 
эп������ к���ок ЖКТ в п��з�у к�ов�. Из п��з�ы 
Fe з��в��ыв���ся кос��ы� �озго� д�я с����з� 
г��ог�о���� � э����оц��ов, к���к��� ����ку�оэ�
п�������ь�ой с�с���ы (РЭС), г�п��оц����� � о��
к��дыв���ся в в�д� з�п�с�ого ж���з�.

Ф������� � водо��с�во���ый ���ок, ��з��ву�� 
д�я Fe, ��йд���ый у вс�� о�г���з�ов. Из��ш�

��� ж���з� д�по���у��ся в �о��ку��� ф�������� 
� г��ос�д����� . в�о�о� з�п�с�о� со�д������ 
ж���з�; о���д��щ�� с��ук�у��ы� �одс�во� с 
ф�������о�, сод��ж�щ�� з�������ь�о �о�ьш� ж��
��з�, � ��ш���о� ��с�во���ой ���ковой о�о�о�к� 
(Treffry A, 1989). О�к�ы��� ж���зо���гу���у�щ�го 
го��о�� п����� г�пц�д���, о�ъяс�я�� п�о�с�ожд��
��� �����й � г��о��о���оз�, � �� вз���освязь. 
Г�пц�д�� 25 ����ок�с�о��ый по��п�п��д, �ог��
�ый ц�с����о�, с 4 д�су�ьф�д�ы�� �ос��к���; 
яв�я��ся С�ко�цо� 84�����ок�с�о��ого п�ого��о�
��, о���зу��ся пу��� �го ��с����ого п�о��о��з�. 
Г�пц�д�� у���ьш��� фу�кц�о���ь�у� д�я���ь�
�ос�ь ф��опо����� � �о��оз�� вс�сыв���� ж���з� 
в ЖКТ. О���зов���� г�пц�д��� под�в�я��ся п�� 
������, ж���зод�ф�ц���, с���у���ов���о� э���
��опоэз�, ��о спосо�с�ву�� ус������ вс�сыв���я 
ж���з� в ЖКТ.

К���к� ��ш��� д�я г�пц�д���: э����оц��ы, 
к���� РЭС, ��к�оф�г��ь�ой с�с���ы � г�п��оц��ы 
(�obert E, 2005). Ф�к�о�ы в��я�щ�� �� вы���о�ку 
г�пц�д���: з�п�с ж���з� в о�г���з��, �к��в�ос�ь 
э����опоэз�, ко��во г��ог�о���� � О2 в к�ов�... 
И������йк���6, п�овосп������ь�ы� ц��ок��ы � 
��попо��с�����ды с���у���у�� с����з г�пц�д���, 
��к ж� к�к, � ф�к�о� ��к�оз� опу�о�� (TNF�a) � 
��ок��у�� �го (Л�в��� А.А, 2008).

С ув��������� с����з� г�пц�д��� � ��ок��ов����
�� ф���опо����� п�о�с�од�� ��коп����� ф�������� 
� г��ос�д����� в �к��я�, ��о яв�я��ся п�����ой 
г��о��о���озов.

Вывод. П�оц�ссы вс�сыв���я � ��у����з�ц�� ж��
��з� в о�г���з��, к�����к� о�����, д�по���ов���� 
� �спо�ьзов���� з�п�сов ����� п��д��ь�о �о�к�� 
п�оц�ссы ��гу�яц��, �� ко�о�ы� сущ�с�в���о 
в��я�� ��з����ы� в�у������� ф�к�о�ы, �зу����� 
ко�о�ы� позво�я�� �у�ш� по�я�ь э��о�ог�� ����
��й � г��о��о���озов, � ��кж� ��й�� оп�����ь�ы� 
���оды �� ������я.
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В сов������ой ���фо�ог�� со����я��ся �к�у�
��ь�ос�ь по�ск� ��к��с�в���ы� с��дс�в, ко���г��
�у�щ�� �з������я в ���ф�����ской с�с���� � 
подд��ж�в��щ�� ���ф�����ск�й ��с����г � ����
фос��� п�� ��з����ы� з��о��в���я� � ��п���ск�� 

п��о�ог���ск�� п�оц�сс��.
Ц��ь� ��с�оящ�го �сс��дов���я яв��ось �зу����� 

в��я��я к�с�о�од����спо���ого к�ов�з��������я 
п��ф�о�уг���од�ой э�у�ьс�� «П��ф�о���» �� ����
фоц��ку�яц�� в г�уд�о� ���ф�����ско� п�о�ок� 
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(ГЛП) � сок�������ь�у� �к��в�ос�ь ��оц��ов с����
к� � с�во�ок к��п��ов ���ф�����ск�� ��к�ососудов 
(ЛМ) ��ыж�йк� �о�кой к�шк� к�ыс.

М������� � ���оды �сс��дов���я. П��ф�о��� 
(п�о�зводс�во ОАО НПЦ «П��ф�о���», Пущ��о) 
ввод��� од�ок����о в�у������ш���о ��спо�од�ы� 
к�ыс�� о�о�го по�� в доз� 1 ��/ 100 г ��ссы ����. 
Ко���о�ь�ы� ж�во��ы� по�у���� �п��ог���ый 
ф�з�о�ог���ск�й ��с�во�. Под э������� ������вы� 
���козо� (50 �г/кг��ссы ����) ��г�с����ов��� ско�
�ос�ь �с������я ���фы �з ГЛП у ��с�� �го вп�д���я 
в ��вый в��оз�ый уго� в �д���цу в������. Д�я�
���ь�ос�ь ко�по����ов ���ф��г�о�� �сс��дов��� 
в ус�ов�я� в����ь�ой ��к�оскоп��. Эв����з�� 
ж�во��ы� осущ�с�в�я�� вв�д����� �����ь�ой дозы 
�спо�ьзу��ого ���ко����ского в�щ�с�в�. Д���ы� 
о����о���ы с����с����ск� с �спо�ьзов����� п����
�������ского t к������я С�ь�д����. 

Р�зу�ь���ы � �� о�сужд����. П�� од�ок����о� 
в�у������ш���о� вв�д���� п��ф�о���� �����д��ось 
ув�������� ско�ос�� �ок� ���фыв ГЛП по��� в дв� 
��з�, ��о сос��в��о 0,89±0,06•10&#175;2 �� /100 г в 
1 с п�о��в0,47±0,05•10&#175;2 �� /100 г (Р<0,001) у 
ко���о�ь�ы� ж�во��ы�. Ч�с�о�� сок��щ���й ��оц��ов 
с���к� воз�ос�� �� 88%, � с�во�ок к��п��ов – �� 69% 
(14,75±1,87 в ��� � 9,98±1,07 в ��� по с��в����� с 
7,85±0,96 в ��� � 5,91±0,85 в ��� соо�в��с�в���о у 
ко���о�ь�ы� к�ыс; Р<0,001).

Изв�с��о, ��оп��ф�о��� у�у�ш��� дос��вку к�с�
�о�од� �з ��ьв�о� к э����оц���� � о� э����оц��ов 
к �к��я�, �к��в��у�� �����о��з� �� у�ов�� �к���й, 
����� к��д�оп�о��к�о��ый, ���у�о�оду���у�щ�й, 
�������ос������з��у�щ�й эфф�к�ы, �к��в�з��у�� 
д��окс�ц��у�щу� фу�кц�� п����� � �.д. (Мо�оз 
В.В. � со�в�., 1995, 1999). 

О�ъ�� ���фы, вы��к��щ�й�з ГЛП, з�в�с��о� 

�����с�в�ос��, по к��й��й ����, ���� п�оц�ссов: 
���фоо���зов���я, совокуп�ос�� п�����сп��д��
�����ь�ы� п�оц�ссов в п��д���� ���ф�����ской 
� вс�й сосуд�с�ой с�с���ы в ц��о�, � ��кж� о� 
сок�������ь�ой �к��в�ос�� ЛМ. Р�зу�ь���ы ��ш�� 
�сс��дов���й пок�зыв���, ��о �к��в�ц�я ���фоц���
ку�яц�� п�� вв�д���� п��ф�о���� �ож�� �ы�ь о�у�
с�ов���� ув��������� п�ощ�д� фу�кц�о���у�щ�� 
к�п���я�ов, повыш����� ко��о�д�о�ос�о����ского 
д�в����я в ��������я� ���ф�����ской с�с���ы, 
� ��кж� ус������� ф��ь���ц�о��ой спосо��ос�� 
ЛМ, ��о спосо�с�ву�� ус������ п�оц�ссов ����
фоо���зов���я.Т�ко� д�йс�в�� �ож�� п��вод��ь к 
�ыс��о�у з�по������ ���ф�����ского �ус�� �овы�
�� по�ц�я�� ���фы, ��о ус���в��� ��������ско� 
д�в����� �� с���ку ЛМ; о�� ��с�яг�в���ся �, э�о в 
д��ь��йш�� �ож�� п��вод��ь к �к��в�ц�� �� �о�о�
��к� (Zawieja D. С.,2005). П�� пос�оя��ой подк��к� 
ж�дкос�� �з ��ж���ж�щ�� ���ф��г�о�ов п�осв�� 
п�окс����ь�ого ��с�яг�в���ся, вызыв�я воз��с����� 
��п���уды�к��в�ы� сок��щ���й. У���ыв�я, ��о 
�зу����ый п��п���� з�������ь�о у�у�ш��� ��к�о�
г��оц��ку�яц�� в �о��� � п�� ��з����ы� п��о�о�
г���ск�� п�оц�сс�� (Го�у��в А..М. � со�в�., 1996; 
А��с��д��� В.В. � со�в�., 2003), �ы по��г���, ��о 
о�, ��� с��ы�, подд��ж�в��� � п�йс��к���у�спо�
со��ос�ь ���ф��г�о�ов ЛМ, ��к к�к дос���о���я 
ц��ку�яц�я к�ов� в к�п���я���, ок�уж��щ�� ��ы�
ж����ы� ЛМ – ��о��од��о� ус�ов�� подд��ж���я 
сок�������ь�ой �к��в�ос�� �� ��оц��ов.

Т�к�� о���зо�, п��фо�о��� о���д������фо��оп�ы� 
эфф�к�о� з� с��� �к��в�ц�� сок�������ь�ой д�я���ь�
�ос�� ко�по����ов ���ф��г�о��. ��о у�у�ш��� о��ок 
���фы � ���фоо���щ���� в ц��о� �, с��дов����ь�о, 
��зо��ц�� � ����спо�� �з �����с��ц���ь�ого п�о�
с����с�в� п�одук�ов �����о��з�� к���ок ��к���й.
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Л�к��с�в���о� ��с�����ь�о� сы�ь� яв�я��ся в�ж�
�ы� �с�о���ко� ��к��с�в���ы� с��дс�в. В��с�� с 
���, п���од�ы� ��су�сы ��кого �с�о���к� ог�������ы 
� �� спосо��ы о��сп����ь в по��о� о�ъ��� вс� воз�

��с���щ�� по�����ос�� ф����ко����п��. Н�п�о��в, 
����о�ог�я к���ус�ы� ку�ь�у�, позво�я�� ус������ь 
с�зо��ос�ь з�го�овк� � �� �с�ощ��� п���од�ы� ���
су�сы. В �яд� с�у���в ку�ь�у�ы к���ок п�одуц��у�� 
в�щ�с�в�, ��свойс�в���ы� �с�од�ы� ��с����я�, ��о 
��кж� �ож�� ок�з��ься доводо� в по�ьзу ��о����о�о�
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г���ской ��з���о�к� ко�к����ого в�д�. По с��в����� 
с ц��ы�� ��с����я�� од�о�од��я к���о���я ку�ь�у�� 
п��дс��в�я�� со�ой удо��ый о�ъ�к� д�я �зу����я. 
Вс� э�о оп��д��я�� ц���соо���з�ос�ь �сс��дов���й 
по по�у����� ку�ь�у� ��с�����ь�ы� �к���й � к���ок 
��с����й . п�одуц���ов ��о�ог���ск� �к��в�ы� в��
щ�с�в в к���с�в� ��ь�������в�ого �с�о���к� сы�ья 
д�я по�у����я ��к��с�в���ы� п��п����ов.

Г�п��оп�о��к��в�ый п��п���� ��кс�� ��з���о��� 
Т��оок���ск�� ��с���у�о� ��оо�г�����ской ����� 
ДВНЦ РАН сов��с��о с к�ф�д���� ф����ц�в�����
ской ����о�ог�� � ф����ко�ог�� ГОУ ВПО С��ГМУ 
Росзд��в�. М�кс�� п��дс��в�я�� по��ф��о�ь�ый 
ко�п��кс яд�овой д��в�с��ы ���к�� ��у�ской 
(Maakia amurensis �upr. et Maxim, с���йс�в� �о�о�
вы� . Fabaceae) [1, 2, 3]. Ос�ов�ы�� ������ск��� 
ко�по������� ���к�� ��у�ской яв�я��ся �зоф���
во�ы, п���ок��п��ы �о�о����ы� с���ь���ы, �зо�
ф��во�ос���ь���ы.

М��к�я ��у�ск�я яв�я��ся дос���о��о э�д�����ы� 
��с������ д��ь��вос�о��ого ��г�о��. В связ� с ��� 
п��дс��в�я�� ������с оп��д����ь п��сп�к��вы �с�
по�ьзов���я в к���с�в� сы�ья д�я по�у����я ��кс��� 
��ь�������в�ого �с�о���к� . к���о��ой ку�ь�у�ы 
���к�� ��у�ской, � ��кж� выяв��ь �о�ь о�д��ь�ы� 
г�упп БАВ. Ц��ь �сс��дов���я . оп��д������ в��я��я 
э���о�ь�ы� ф��кц�й �з к���о��ой ку�ь�у�ы ���к�� 
��у�ской (ККМА) �� ��п�д�ый о���� в с��в����� 
с п��п����о� ��кс��.

Д�я �����з�ц�� пос��в����ой ц��� ��о��од��о 
��ш��ь с��ду�щ�� з�д���: 1. Оц����ь �з������я 
��п�д�ого о�����, вызв���ы� вв�д����� �������
�о�������. 2. Изу���ь в��я��� ��кс��� � ф��кц�й 
ККМА �� сод��ж���� в к�ов� о�щ�� ��п�дов, 
ß���поп�о���дов, �о��с������, ����ц��г��ц���дов. 3. 
Оп��д����ь ����о��� �к��в�у� э���о�ь�у� ф��кц�� 
ККМА. М�������ы � ���оды �сс��дов���я.

Исс��дов���ы� п��п����ы по�у���ы в Т��
�оок���ско� ��с���у�� ��оо�г�����ской ����� � 
Б�о�ого�по�в���о� ��с���у�� ДВО РАН. М�кс�� . 
по��ф��о�ь��я ф��кц�я яд�овой д��в�с��ы ���к�� 
��у�ской, сод��ж���� по��ф��о�ов 21,59% (с���ь�
���ы. 8,92%, �зоф��во�о�ды. 12,67%). Ф��кц�я 1. 
по��ф��о�ы ККМА, ��с�во���ы� в э����ц����� 
(����с�во���ы� в вод�), сод��ж�� 27% �зоф��во�о��
дов, вк����я: �����г��коз�д г���с�����, д��дз���, 
7,4.�д�г�д�окс��3.����окс��зоф��во�, ���уз��, ������
г��коз�д фо��о�о������, г���с����, �����г��коз�д 
���к�����, �зо��кв�����г����, фо��о�о�����, ����
к����, ��д�к��п��. Ф��кц�я 2 � по��ф��о�ы ККМА, 
����с�во���ы� в э����ц����� (��с�во���ы� в вод�), 
сод��ж�� 17,7% �зоф��во�о�дов, п��дс��в����ы�: 
�����г��коз�д г���с�����, д��дз���, ���уз��, ������
г��коз�д фо��о�о������, �����г��коз�д ���к�����. 
Эксп�������ы выпо����ы �� 50 ���ы� ��спо�од�
�ы� к�ыс��.с��ц�� ��ссой 160 � 280 г. Ж�во��ы� 
���од���сь в с���д����ы� ус�ов�я� в�в���я п�� 
сво�од�о� дос�уп� к вод� � п�щ�, в п�������ь�о 
�сс��ду��ы� г�упп�� ����� од���кову� ��ссу ����, 
ко���о���у��у� �ж�д��в�ы� взв�ш�в����� д�я ко��
��кц�� ввод��ой дозы п��п����ов. Ж�во��ы� �ы�� 
��зд����ы �� 5 г�упп, к�жд�я г�упп� сод��ж��� �� 

����� 8 ж�во��ы�. Ж�во��ы� �ж�д��в�о в ������� 
4 д��й в�у���ж��удо��о ввод��� ��с�я�ый ��с�во� 
�������о������� �з ��с���� 1,25 ��/кг ��ссы ж�во��
�ого. Экс���к��в�ый ко�п��кс ку�ь�у�ы ��с�����ь�
�ы� к���ок ���к�� ��у�ской � ��кс��, по�у����ый 
�з ���д�ц�о��ого сы�ья ввод��� в доз� 200 �г/кг, 
(по 100 �г/кг з� 2 ��с� до вв�д���я �������о������
�� � спус�я 2 ��с� пос�� вв�д���я г�п��о�окс���). 
Оп�����ь��я ����п�в����ск�я доз� п��п����ов �ы�� 
ус���ов���� в ск�����говы� �сс��дов���я� �� ж��
во��ы� с ос��ы� CCl4. г�п����о�.

Ч���з су�к� пос�� пос��д��го вв�д���я п��п��
���ов ��� �� ��с�во������й к�ыс д�к�п����ов��� 
под эф���ы� ���козо�. Д�я �сс��дов���я �с�
по�ьзов��� сыво�о�ку к�ов�, в ко�о�ой оп��д��я�
��: сод��ж���� о�щ�� ��п�дов, ���г��ц���дов, 
�о��с������ � ß���поп�о���дов. Р�зу�ь���ы �с�
с��дов���й о������ыв��� по ��п����������ско�у 
к������� Н К�уск���.Уо���с� с оп��д������� 
с��д��й ���ф������ской (М) � �� с���д����ой 
ош��к� (m). Р�с�ё�ы п�овод��� с �спо�ьзов��
���� п�ог����ы Statistica 6.0 д�я Windows [4] 
Р�зу�ь���ы �сс��дов���я � �� о�сужд����

П�� CCl4.г�п����� ус���в���ся с����з ��п�дов. 
В г�упп� к�ыс, по�у��вш�� �������о������, ���
���д���ся повыш���� ко�ц�����ц�� в к�ов� о�щ�� 
��п�дов в 2,8 ��з. У ж�во��ы� подв��г�вш��ся 
возд�йс�в�� г�п��о�окс��� ��кс�� у���ьш�� 
ко�ц�����ц�� о�щ�� ��п�дов �� 32%, ����п�я 
ф��кц��й 1 � ф��кц��й 2 соп�овожд���сь с���
ж����� д���ого пок�з����я �� 46% � 47% соо��
в��с�в���о. П�� вв�д���� г�п��о�окс��� у�ов��ь 
ß���поп�о���дов воз�ос в 2 ��з�. В г�упп�� ж��
во��ы�, по�у��вш�� �� фо�� ���окс�к�ц�� CCl4 
��кс�� � э����ц�����у� ф��кц�� �зоф��во�о�дов 
ККМА ко�ц�����ц�я ß���поп�о���дов с��з���сь 
�� 61% � 62% соо�в��с�в���о. Изоф��во�о�ды, 
сод��ж�щ��ся в вод�ой ф��кц�� ККМА, с��ж��� 
э�о� пок�з����ь �� 85%

Д�йс�в�� г�п��о�окс��� соп�овожд��ось г�п���
�о��с���������й. М�кс�� � э����ц������я ф��кц�я 
ККМА �� фо�� ���окс�к�ц�� �������о������о� 
у���ьш��� ко�ц�����ц�� �о��с������ в сыво�о��
к� к�ов� п��к����ск� в ��в�ой с��п��� . �� 40%. 
Изоф��во�о�ды, сод��ж�щ��ся в вод�ой ф��кц�� 
ККМА, с��ж��� у�ов��ь �о��с������ в ��ско�ько 
�о�ьш�й с��п���. �� 42%

У�ов��ь ���г��ц���дов п�� г�п����� ув������ся 
в 2,3 ��з� по с��в����� с ко���о�ь�ой г�уппой. Т��
��п�я п��п������� спосо�с�вов��� с��ж���� у�ов�я 
���г��ц���дов в сыво�о�к� к�ов�: ��кс�� . �� 28%, 
ф��кц��й 1. �� 33%, ф��кц��й 2. �� 52%. Выводы: 
Исс��дов���ы� ф��кц�� по��ф��о�ов к���о��ой 
ку�ь�у�ы ���к�� ��у�ской п��к����ск� в ��в�ой 
с��п��� в��я�� �� о���� ��п�дов, ���уш���ый 
п�� CCl4. г�п�����. М�кс�� � э���о�ь�ы� ф��кц�� 
ККМА од���ково эфф�к��в�о с��ж��� в сыво�о�к� 
к�ов�  ко�ц�����ц�� о�щ�� ��п�дов, �о��с������, 
ß���поп�о���дов � ���г��ц���дов, ��о св�д����ь�
с�ву�� о в�ж�ой �о�� ��с�во���ы� � ����с�во���ы� 
в э����ц����� по��ф��о�ов в ц��оп�о��к��в�ы� 
свойс�в�� п��п����ов ���к�� ��у�ской.
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КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: ��������ь��я г�п���о��я, 
г�� АТ2�1, э�ок��д�ог��ф���ск�� пок�з�����

А�������ь��я г�п���о��я (АГ) ос����ся ����о��� 
��сп�ос�������ой с��д���о.сосуд�с�ой п��о�ог��й 
с��д� ��удоспосо��ого ��с�����я в �о�ьш��с�в� 
с���� ����, в �о� ��с�� � в Росс�йской Ф�д����
ц�� (Ог��ов Р.Г., 2000). В Р�спу���к� Мо�дов�я в 
с��ук�у�� п����� с�����ос�� АГ з������� од�о �з 
��д��у�щ�� по�ож���й. 37,6%.

К�к п��д��спо��г��щ�й ф�к�о� ��зв���я ГМЛЖ 
п�� АГ ��сс�����в���ся г�� ��г�о���з��� 2 ���
ц�п�о�ов 1 ��п� (АТ2�1). В д���о� г��� �зв�с��� 
А1166С . по���о�ф�з�, ко�о�ый ск�зыв���ся �� 
фу�кц�о���ь�ой �к��в�ос�� ��ц�п�о�� � осущ�с��
в����� эфф�к�ов AII в к���к�. П��дпо��г���ся, ��о 
повыш����я �к��в�ос�ь ��ц�п�о�� �ож�� п��вод��ь 
к �о��� вы��ж���о�у г�п����оф���ско�у о�в��у 
к���к� (Ко����в� Ж.Д., 2000). Ц��ь� ��с�оящ�го 
�сс��дов���я яв��ось �зу����� �о�� г��� АТ2Р1 в 
��зв���� ГМЛЖ п�� АГ у ��ц �о�довской � �ус�
ской ��ц�о���ь�ос��й, п�ож�в��щ�� �� ������о��� 
Мо�дов��.

В �сс��дов���� вош�о 461 п�ц���� с АГ. Вс� п�ц��
���ы АГ �ы�� ��зд����ы �� дв� г�уппы: 295 ���ов�к 
сос��в��� г�уппу эсс��ц���ь�ой АГ � 166 п�ц����ов 
с с���й�ой АГ сос��в��� в�о�у� г�уппу.

Вс� п�ц����ы п�ош�� �щ����ь�о� ��д�ц��ско� 
о�с��дов���� (с�о� ж��о�, ������з�, ф�з�к��ь�о� 
о�с��дов����, ���о���о��ы� ���оды �сс��дов���я, 
ЭКГ в 12 с���д����ы� о�в�д���я�, э�ок��д�ог��ф�я 
(Э�оКГ)). Э�ок��д�ог��ф���ск�� �сс��дов���я вы�
по��я�� �� �пп����� Aloka 5500 (Япо��я). Оп��д��я�� 
ко����ый с�с�о����ск�й (КСР) � д��с�о����ск�й 
(КДР) ��з���ы ��вого ж��удо�к� (ЛЖ), �о�щ��у 
з�д��й с���к� ЛЖ (ТЗСЛЖ) � ��жж��удо�ковой 
п���го�одк� (ТМЖП). Д�я оп��д�����я ��ссы 
��ок��д� ЛЖ (ММЛЖ) �спо�ьзов���сь фо��у�� L. 
Teicholz. Мо��ку�я��о�г�������ск�� �сс��дов���я 
п�овод���сь в ���о���о��� �о��ку�я��ой г�����к� 
РКНПК ��. А.Л. Мяс��ков� с по�ощь� ПЦР � ПДРФ. 
С����с����ск�я о����о�к� ��зу�ь���ов выпо��я��сь 
с �спо�ьзов����� с���д����ого п�к��� п�ог���� 
п��к��д�ого с����с����ского �����з�.Statistica for 
Windows 6.0. (StatSoft).

В �од� п�ов�д���ого �сс��дов���я �ы�о выяв���о, 
��о п�ц����ы �з �сс��ду��ы� г�упп ����� сопос���
в��ы� у�ов�� АД (в г�упп� с с���й�ой АГ с��д��й 
у�ов��ь САД сос��в�� 169,0.2,1, ДАД . 100,5.1,4 
�� ��.с�., в г�упп� п�ц����ов с эсс��ц���ь�ой 
АГ � 164,5.1,9 � 99,3.1,0 �� ��.с�. соо�в��с�в���о). 

Э�ок��д�ог��ф���ско� о�с��дов���� пок�з��о, ��о 
п�ц����ы �з г�уппы с с���й�ой АГ ����� �о��� 
высок�� у�ов�� КДР (5,06.0,05 � 5,51.0,17, �<0,001), 
КСР (3,65.0,13 � 3,24.0,07, �<0,01), ТЗСЛЖ (1,32.0,05 
� 1,17.0,02, �<0,001), ММЛЖ (167,03.7,88 � 35,13.5,03, 
p<0,01), ФВ (54,96.1,02 � 57,29.0,57, p<0,01). Н������ 
с����с����ск� з�����ы� ��з����й п�� возд�йс�в�� 
�� п�ц����ов �сс��ду��ы� г�упп од���ковы� эк�
зог���ы� ф�к�о�ов ��ск� п��д��о осо�ый ������с 
�зу����� г�������ск�� ���к��ов АГ. У п�ц����ов 
с эсс��ц���ь�ой � с���й�ой АГ ���� �ы� п�ов�д�� 
�����з ��сп��д�����я г��о��пов � ��с�о� ������й г��� 
АТ2�1. Бы�о выяв���о, ��о у п�ц����ов с с���й�ой 
АГ дос�ов���о ��щ� вс�������ся �����гоп��я��ый в 
о��ош���� ��зв���я АГ � ГМЛЖ го�оз�го��ый по 
������ С г��о��п (�<0,05). В о���� г�упп�� ����� 
��с�о с����с����ск� з�����о� п��о���д���� г��о�
��п� АА � �����я А. В �од� �����з� у�ов�я АД в 
з�в�с��ос�� о� ��сп��д�����я г��о��п� г��� АТ2�1 
оп��д����о, ��о ����о�ьш�� ц�ф�ы к�к САД, ��к � 
ДАД выяв�я��ся у п�ц����ов с г��о��по� СС, �о 
д���ый пок�з����ь �� дос��г��� к������я дос�ов���
�ос��. П�� �зу����� �ссоц��ц�� э�ок��д�ог��ф��
��ск�� пок�з�����й � г��о��пов г��� АТ2�1 �ы�� 
по�у���ы с��ду�щ�� д���ы�: у п�ц����ов с с���й�ой 
АГ, ����щ�� г��о��п СС, �ы�� выяв���ы с��ы� 
высок�� пок�з����� КДР (5,9.0,3 с�) � КСР (4,3.0,5 
с�), од��ко о�� ок�з���сь с����с����ск� з�����ы�� 
�о�ько в о��ош���� п�ц����ов эсс��ц���ь�ой АГ 
с п�о��жу�о��ы� г��о��по� АС. А����з ММЛЖ 
пок�з��, ��о в г�упп� п�ц����ов с с���й�ой АГ 
оп��д��я��ся �о��� вы��ж����я г�п����оф�я ��о�
к��д� ��вого ж��удо�к�, осо����о э�о ����к����о 
д�я п�ц����ов с го�оз�го��ы�� г��о��п���. Т�к 
ММЛЖ у п�ц����ов в�о�ой г�уппы с г��о��по� СС 
сос��в��� 175,6.7,8 г, � с г��о��по� АА � 172,1.9,5 
г. В г�упп� п�ц����ов с эсс��ц���ь�ой АГ ММЛЖ 
у �ос�����й ��� ж� г��о��пов сос��в��� 142,9.8,4 � 
135,6.7,2г соо�в��с�в���о. У п�ц����ов с с���й�ой 
АГ ��кж� выяв���ы �о��� ��зк�� пок�з����� ф��кц�� 
вы��ос� ��вого ж��удо�к� (55,3.7,6 %).

Т�к�� о���зо�, в ��зу�ь���� п�ов�д���ого �сс���
дов���я �ы�о выяв���о, ��о у �о�ь�ы� с с���й�ой 
АГ, п�ож�в��щ�� �� ������о��� Р�спу���к� Мо�до�
в�я, дос�ов���о ��щ� вс�������ся �����гоп��я��ый 
в о��ош���� ��зв���я АГ � ГМЛЖ го�оз�го��ый 
по ������ С г��о��п. У п�ц����ов с���й�ой АГ 
с г��о��по� СС дос�ов���о выяв���ы �о��� высо�
к�� э�ок��д�ог��ф���ск�� пок�з����� в о��ош���� 
ГМЛЖ.
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М�����з�ы ��г��ц�� � ����г��ц�� с�во�овы� 
к���ок (СК) ��з����ого п�о�с�ожд���я, ввод��ы� 
в о�г���з� в ц��я� ����п�� п��о�ог���ск�� сос�оя�
��й о�г��ов � �к���й ос����ся ���о�зу����ы��, 
��с�о��я �� �о�ьшо� ко����с�во пу���к�ц�й. 
Н�яс�ос�� в воп�ос��, связ���ы� с выж�в���
�ос�ь� ���ог���ы� СК пос�� ����сп�����ц�� 
с��вя� ��о��од��ос�ь п�ов�д���я �сс��дов���й 
по оц��к� эфф�к��в�ос�� ����г��ц�� � ��г��ц�� 
в о�г���з�� ��з����ы� ��пов СК. Ц��ь ���о�ы 
� �сс��дов��ь эфф�к��в�ос�ь ��г��ц�� � �����
г��ц�� ����сп������ов���ы� к���ок ��з����ого 
п�о�с�ожд���я в о�г���з�� �ыш�й п�� эксп����
������ь�ы� ���в��� п�����, �озг� � с��дц�. В 
���о�� �ы�� пос��в���ы с��ду�щ�� з�д���: 1) 
Изу���ь �о�ь ���у��ой с�с���ы п�� ����г��ц�� 
в о�г���з� у �ыш�й ф����ь�ы� ф���о���с�ов � 
э����о���ь�ы� с�во�овы� к���ок (ЭСК) в �о��
���ь�о� сос�оя��� � п�� ����во� п�оц�сс�; 2) 
с��в���ь спосо��ос�ь к выж�в���� � ��г��ц�� 
�сс��ду��ы� ��пов к���ок п�� ��з����о� спосо�� 
вв�д���я, в �. �. оп��д������ д�����ь�ос�� со����
����я в к�овя�о� �ус�� к���ок ��з����ого ��п� 
вв�д���ы� в�у���в���о. 3) п��������� ��г����
�о�ов ������з д�я о����о�к� ку�ь�у�ы ф����ь�ы� 
ф���о���с�ов с ц��ь� ���к��в�ц�� эксп��сс�� 
г��ов п����по�����ос�� oct�4 � nano�.

О�ъ�к�о� �сс��дов���й яв�я��сь 117 с��ок 
�ыш�й ����� IC�. Д�я ����сп�����ц�� в ���о�� 
�спо�ьзов��� п��в���у� ку�ь�у�у ф����ь�ы� ф��
��о���с�ов �ыш� � ����� ЭСК Tau�GFP �ужского 
ф��о��п�, эксп��сс��у�щу� з����ый ф�уо��сц����
�ый ���ок. Д�я выяв����я �о�� ����вого п�оц�сс� 
в ��дукц�� ��г��ц�� � ����г��ц�� ����сп������
�ов���ы� к���ок �ыш�� п�о�звод��� ��с����у� 
г�п��эк�о��� (ЧГЭ), �������ск�� пов��жд���я 
��ок��д� � го�ов�ого �озг�. Д�я ув�������я п���
ж�в���ос�� ����сп������ов���ы� к���ок � оц��к� 
�о�� ���у��ой с�с���ы, �ыш�� в ������� 3 д��й 
в�у������ш���о ввод��� д�кс�����зо� (1 �г/�ышь). 
Оц��ку сос�оя��я ��йкоц�����ого����фоц�����ого 
зв��� оц���в��� подс���о� к���ок �� п��п������ 
к�ов� �ыш�й, ок��ш���ы� по Ро���овско�у�Г��з�. 
И���г��ц�� ����сп������ов���ы� к���ок оц���в��� 

по ������� S�Y����к���ого г��� по�овой Y ��о�
�осо�ы в к���к��. Д���кц�� г��� S�Y п�овод��� 
���одо� ПЦР. И�дукц�я п����по�����ос�� п�о�
�звод���сь з� с��� о����о�к� к���ок ��г����о�о� 
������з 5��з��2�д�зокс�ц���д��о� (���к��в��ов�ц�я 
г��ов п����по�����ос�� oct�4 � nano�). У�ов��ь 
���к��в�ц�� эксп��сс�� оц���в��ся с по�ощь� 
���од� �eal Time�PC�. У�ов��ь ����г��ц�� ����с�
п������ов���ы� к���ок оц���в��� �� ос�ов���� г��
с�о�ог���ского �сс��дов���я �к���й п��дпо��г���ы� 
о�г��ов���ш���й. М�к�оскоп�я г�с�о�ог���ск�� 
п��п����ов п�����, го�ов�ого �озг� � с��дц� по�
с�� ��ъ�кц�� ЭСК п�овод��� �� ф�����сц����о� 
��к�оскоп� .Olympus BX51 п�� 600� ув��������, 
������� ЭСК со вс��о���ы� GFP ���ко� д���к�
���ов��� по ������� з����ой ф��о��сц��ц��. 
Фо�одоку�����ц�� п�овод��� с �спо�ьзов����� 
с�с���ы .Applied spectral Ima�in� USA. �� к��с�о� 
� з����о� св��оф��ь����. Дос�ов���ос�ь ��з����й 
оц���в��� с по�ощь� с����с����ского п�к��� 
Statistica. Д���ы� �� г��ф�к�� п��дс��в���ы в к��
��с�в� с��д��� з������й со с���д����ой ош��кой 
пок�з�����й по с�ок�� экспоз�ц��. Но����ь�ос�ь 
��сп��д�����я з������й оц���в���, ��сс���ыв�я 
к������й Ко��ого�ов� � С����ов�. Пок�з��о, ��о 
�спо�ьзов���� ��г����о�� ������зы п��вод�� к ���
�к��в�ц�� эксп��сс�� г��ов oct�4 � nano�, с��в���ой 
с у�ов��� эксп��сс�� в с�во�овы� к���к��. Бы�� 
п�ов�д��� с��в�����ь��я оц��к� у�ов�я ���у��ого 
о�в��� у ����к��ы� �ыш�й, �ыш�й с ��дуц��ов���
�ы� ���у�од�ф�ц��о�, �ыш�й с �од����ов���ой 
���в�ой, �ыш�й с �од����ов���ой ���в�ой � ���
дуц��ов���ы� ���у�од�ф�ц��о�.  Бы�о выяв���о, 
��о п�� ��дуц��ов���о� ���у�од�ф�ц��� ус�ов�я 
д�я ����сп�����ц�� оп�����ь�ы к�к у ����к��ы� 
ж�во��ы�, ��к � у ж�во��ы� с �од����ов���ой 
���в�ой. Д�����ь�ос�ь ц��ку�яц�� в к�овя�о� 
�ус�� з�в�с��� о� ��п� ����сп������ов���ы� к���ок. 
Н���о��� д�����ь�о со����я�щ���ся ок�з���сь 
э����о���ь�ы� с�во�овы� к���к�. М�кс����ь�ой 
спосо��ос�ь� к ��г��ц�� �з к�овя�ого �ус�� в 
о�г��ы о���д��� э����о���ь�ы� с�во�овы� к���к�. 
П�� ��с��о� вв�д���� спосо��ос�ь� к ��г��ц�� 
в к�овя�о� �ус�о � ������з�ц�� вс�го о�г���з�
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�� о���д��� �о�ько  э����о���ь�ы� с�во�овы� 
к���к�. П�� �ок��ь�о� в�у����озгово� вв�д���� 
э����о���ь�ы� с�во�овы� к���ок о�� выж�в��� 
� ����г���ов���сь в �к��ь �озг� п��к����ск� �� 
э�������уясь. Э�о �ож�о о�ъяс���ь �������� г��
���оэ�ц�ф�����ского ���ь���, ко�о�ый ��ок��у�� 
�к��� �озг� о� ���у��ого ��дзо��. П�� �����з� 
г�с�о�ог���ск�� с��зов �з о�г��ов �сс��ду��ы� 
ж�во��ы� �ы�� выяв���ы к���к� эксп��сс��у��
щ�� ���ок GFP, г�� ко�о�ого �ы� вс��о�� в г��о� 
����сп������ов���ы� ЭСК, ��о св�д����ьс�ву�� о 

��г��ц�� к���ок в о�г�� �з к�овя�ого �ус��, �����
г��ц�� �� в с��ук�у�у �к���. К���к�, �з�у���щ�� 
з����о� св������ п�����п�в��� �о�фо�ог���ску� 
����сфо���ц�� в ��п к���ок ����к����ый д�я �к��� 
в ко�о�у� о�� ����г���ов���сь. 

Око������ь�о в���ф�ц��ов��ь ��п �к��� в ко�
�о�ый ����сфо����ов���сь ����сп������ов���ы� 
ЭСК �ож�о �уд�� пос�� п�ов�д���я ���у�ог��
с�о������ского �сс��дов���я �� сп�ц�ф���ск�� 
���к��ы, ��о п�����у��ся �� с��ду�щ�� э��п� 
�сс��дов���я.

ИММУНОМОДУЛИРУюЩЕЕ ДЕЙСТВИЕ КЛЕТОЧНОЙ АУТОТЕРАПИИ 
ПРИ ТУБЕРКУЛЕЗЕ ЛЕГКИХ

Теплова Н.В., Анкудович Н.Л., Степанова Е.П., Волгушев С.А., Янова Г.В., Уразова О.И.

Томск, Россия.

Сибирский государственный медицинский университет

Кафедра патологической физиологии ГОУ ВПО СибГМУ Росздрава,

ЗАО Томские клеточные технологии 

Научный руководитель: д.м.н., проф. Уразова О.И.

Изв�с��о, ��о п�� �у���ку��з� фо����у��ся 
д�ф�к� Т�к���о��ого зв��� ���у������, в ос�ов� 
ко�о�ого п�� ��з����ы� фо���� � в�������� к���
����ского ������я ��ж�� к�к с�од�ы�, ��к � ��з�
�����щ��ся ������з�ы. Во ф��з������ дос���о��о 
�к��в�о �спо�ьзу��ся ��з����ы� ���оды ���у�о�
����п��, од��ко ���у�ос���у���у�щ�й эфф�к� 
�����д���ся ��шь в по�ов��� с�у���в (Lipscomb 
PF, 2002). В�ж�ы�� дос��ж���я�� в о���с�� ���у�
�око���кц�� �ож�о с�����ь ��з���о�ку ���одов ��к 
��зыв���ой �д�п��в�ой ���у�о����п��, ос�ов�о� 
п����ущ�с�во ко�о�ы� � ��д�в�ду��ь�ос�ь под�од� 
� �������ь�ый ��ск ��зв���я по�о��ы� эфф�к�
�ов. Од��� �з ��к�� ���одов яв�я��ся к���о���я 
�у�о����п�я. К���о���я �у�о����п�� – э�о ���од 
�д�п��в�ой ���у�о����п��, з�к�����щ�йся в �зо�
�яц�� со�с�в���ы� ���у�око�п������ы� к���ок 
п�ц�����, �к��в�ц�� �� in vitro � о�����о� вв�д��
��� в о�г���з� (Geijtenbeek TB, 2003; Dulphy JL, 
2006).

В �сс��дов���� �к��в�ц�я �о�о�ук�����ы� 
к���ок осущ�с�в�я��сь в п��су�с�в�� �у�о�ог���
�ы� ����г���к��в��ов���ы� д��д����ы� к���ок 
(АААДК) � ��ко��������ого �������йк��� (ИЛ) 
2. АААДК по�у���� �з �о�оц��ов п���ф�����ской 
к�ов� п�ц����� п�� ку�ь��в�ц�� в п��су�с�в�� 
сп�ц�ф���ского ����г��� � �у���ку����. И�дуц��о�
в���ы� �у�о�ог���ы� �о�о�ук�����ы� ��йкоц��ы 
по�у���� п�� сов��с��ой �� ку�ь��в�ц�� с АААДК 

� ��ко��������ы� ИЛ�2. 
Ак��в��ов���ы� �о�о�ук����ы ввод��� п�ц��

����� ку�со� �з ���ы��� ����фуз�й с �����в��о� 
в ��д���.

Ц��ь �сс��дов���я: оц����ь ������з�ы � 
эфф�к��в�ос�ь ���у�о�оду���у�щ�го д�й�
с�в�я ����фуз�� ��дуц��ов���ы� �у�о�ог���ы� 
�о�о�ук�����ы� ��йкоц��ов к�ов� у �о�ь�ы� 
��к��с�в���о��увс�в����ь�ы� � ��к��с�в���о�
ус�ой��вы� �у���ку��зо� ��гк��.

О�ъ�к� �сс��дов���я: �о�ь�ы� (�уж���ы � 
ж��щ��ы) в воз��с�� о� 18 до 55 ��� с вп���
вы� выяв����ы� ��ф��ь�����в�ы� � д�сс����
���ов���ы� ��к��с�в���о��увс�в����ь�ы� � 
��к��с�в���о�ус�ой��вы� �у���ку��зо� ��гк��. 
М�������ы � ���оды: Оц��ку ���у�о�ог���ск�� 
пок�з�����й п�о�звод��� до � ����з 2 ��д��� 
пос�� ку�с� к���о��ой �у�о����п��. М�������о� 
�сс��дов���я �ы�� ��йкоц��ы п���ф�����ской 
к�ов�, суп��������ы ку�ь�у�ы ��йкоц��ов. М��одо� 
п�о�о��ой ц��оф�уо�������� в к�ов� оп��д��я�� 
��со����о� � о��ос����ь�о� сод��ж���� CD3+, 
CD4+, CD8+, CD16+/CD56+, CD19+ к���ок; в су�
п���������� ку�ь�у�ы �о�о�ук����ов оп��д��я�� 
спо�����ый � с���у���ов���ы� ФГА � �у���ку�
���о� у�ов�� п�одукц�� с��ду�щ�� ц��ок��ов: 
ИЛ�2, ИЛ�4, ИЛ�6, ИЛ�10, ф�к�о�� ��к�оз� опу�
�о��й (ФНО) &#945;, �����ф��о�� (ИНФ) &#947;.  
Р�зу�ь���ы �сс��дов���я: В к������ско� �сс��до�
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в���� п�������� у��с��� 40 п�ц����ов. Из ��� 15. 
г�упп� ко���о�я � п�ц����ы с вп��вы� выяв����ы� 
д�сс������ов���ы� � ��ф��ь�����в�ы� �у���ку�
��зо� ��гк��, по�у���щ�� ку�с ��зовой ����п��; 
25. г�упп� �сс��дов���я (опы��) � п�ц����ы п�о�
ш�дш�� по��ый ку�с к���о��ой �у�о����п�� �� 
фо�� ��зовой ����п��. В �од� �сс��дов���я ус���
�ов���о, ��о пос�� ку�с� к���о��ой �у�о����п��: 
1. В г�упп� опы�� в 1,5 ��з� ��ш� повыш���ся 
сод��ж���� CD3+, CD4+, CD8+ ���фоц��ов � в 1,8 
��з� ��ж� повыш���ся сод��ж���� СD16+/CD56+ 
���фоц��ов в к�ов�. 

2. Ко�ц�����ц�я ИЛ�6 с��ж���ся в 7,6 ��з� в 
100% с�у���в, в г�упп� ко���о�я. в 1,4 ��з� в 
63,4% с�у���в. Ко�ц�����ц�я ФНО�� с��ж���ся 
в 3,6 ��з� в 73% с�у���в, в г�упп� ко���о�я. в 
1,2 ��з� в 45% с�у���в. 3. Ко�ц�����ц�я суп��с�
со��ого ИЛ�10 в г�упп� опы�� с��ж���ся в 6,5 
��з� в 72,7% с�у���в, в г�упп� ко���о�я. в 1,1 

��з� у 36,6% п�ц����ов. 4. Ко�ц�����ц�я ИЛ�2 
� ИНФ�&#947; воз��с���� в 36,4% с�у���в, к�к 
в г�упп� опы��, ��к � в г�упп� ко���о�я; п�� 
э�о� в г�упп� �сс��дов���я с��д�яя ко�ц�����ц�я 
ИЛ�2 в 1,6 ��з�, � ИНФ�&#947; в 2,8 ��з� выш�, 
��� в г�упп� ко���о�я.

Выводы:1.Пос�� ку�с� к���о��ой �у�о����п��, 
допо��я�щ�го п�ог����у с���д����ого п�о��во�
�у���ку��з�ого ������я, у �о�ь�ы� �у���ку��зо� 
��гк�� ��щ� �����д���ся �к��в�ц�я к���о��ого пу�� 
���у��ого о�в��� � ��ж� � �к��в�ц�я �с��с�в���ого 
зв��� ���у������. 

2. С��ж���� п�одукц�� п�овосп������ь�ы� 
ос��оф�з�ы� ц��ок��ов ИЛ�6, ФНО�&#945; � 
суп��ссо��ого ИЛ�10 п�� повыш���� с�к��ц�� 
ц��ок��ов к���о��ого пу�� ���у��ого о�в��� ИЛ�2, 
ИНФ�&#947; у �о�ь�ы� �у���ку��зо� ��гк�� �� 
фо�� к���о��ой �у�ог��о����п�� �о��� вы��ж��о, 
��� в г�упп� ��з �� п��������я.

ОКСИД АЗОТА - РЕГУЛяТОР СА2+-ЗАВИСИМОЙ КАЛИЕВОЙ ПРОНИЦАЕМОСТИ 
МЕМБРАНЫ ЭРИТРОЦИТОВ ЧЕЛОВЕКА

О.А.Трубачева1, И.В  Рогачевская1, С.В .Кремено2, О.В. Груздева2

Томск, Россия.

Сибирский государственный медицинский университет, 

ГУ НИИ кардиологии ТНЦ СО РАМН, 
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2-клинико-диагностическая лаборатория
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Од��� �з ��о��од��ы� ус�ов�й фу�кц�о���о�
в���я э����оц��ов яв�я��ся �� д�фо����у��ос�ь, 
оп��д�����ый вк��д в �з������� ко�о�ой в�ося� 
С�2+��к��в��у��ы� к����вы� к����ы (К+(С�2+)
к����ы) (Vester�aard�Bo�ind B.,1983). Од�� �з пу��й 
��гу�яц�я К+(С�2+)к����ов э����оц��ов связ�� с 
п��су�с�ву�щ��� в �������� к���ок ф��г����
���� ды�����ь�ой ц�п�, ��к��� к�к ц��о��о� b, 
ц��о��о� c � НАДН�д�г�д�ог���з� (Г��ь���д��я� 
А.В.,1991) Изв�с��о, ��о у��в��с��ь�ы� ��гу�я�о�
�о� к���о��ого � �к���вого �����о��з�� яв�я��ся 
окс�д �зо��. Н� �ск�����о, ��о NO в��ш�в���ся 
в ��гу�яц�� К+(С�2+)к����ов, вз���од�йс�вуя 
с ко�по������� э�ой ц�п�. Ц��ь� ���о�ы �ы�о 
�зу���ь в��я��� до�о�ов NO�� С�2+�з�в�с��у� 
к����ву� п�о��ц���ос�ь �������ы э����оц��ов 
здо�овы� до�о�ов. В ���о�� �спо�ьзов���сь к�овь 
27 п��к����ск� здо�овы� до�о�ов. Д�я �сс���
дов���я К+(С�2+)к����ов �ы� п������� ���од 
��г�с���ц�� ��������ого по���ц���� э����оц��
�ов по �з������я� �Н с��ды ��ку��ц�� к���ок в 

п��су�с�в�� п�о�о�офо��. Г�п��по�я��з�ц�о��ый 
о�в�� (ГО) э����оц��ов вызыв��� ���о в��с����� 
в с��ду ��ку��ц�� С�2+��о�офо��, ���о до��в���
���� �скусс�в���ой э��к��о��о�до�о��ой с�с���ы 
�ско�����ф���з�����осу�ьф�� (ФМС). В о�о�� с�у�
��я� �����д���сь с�од�ы� �з������я ��������ого 
по���ц���� э����оц��ов, о�ус�ов����ы� вы�одо� 
�о�ов к���я. Д�я оц��к� �к��в�ос�� К+(С�2+)
к����ов ��сс���ыв���сь ��п���уд� ГО. В к���с�в� 
�с�о���ков окс�д� �зо�� �спо�ьзов���сь ����о�
п�усс�д �����я (НН) � L���г����. О����уж��о, 
��о НН с��ж�� ��п���уду ГО, с���у���ов���ого 
С�2+�о�офо�о�, � повыш�� э�о� п�������п п�� 
�спо�ьзов���� с�с���ы�ско���� – ФМС. Изв�с��о, 
��о эфф�к�ы NO о�ус�ов���ы �к��в�ц��й ��с�во�
���ой фо��ы гу������ц�к��зы (ГЦ) с пос��ду�щ�й 
�����о�кой цГМФ � с���у�яц��й цГМФ�з�в�с��ой 
п�о����к���зы (ПКG), ко�о��я �ож�� п��вод��ь к 
�з������� �о��ой п�о��ц���ос�� пу��� фосфо�
�����ов���я ���ков к����� (Р�у�ов В. П., 1998). 
П��д��ку��ц�я к���ок с �������овы� с���� – 
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��г����о�о� ГЦ ус����я�� с��ж���� ��п���уды 
ГО, вызв���о� НН, ��о под�в��жд��� выск�з���о� 
выш� п��дпо�ож���� о ������з�� д�йс�в�я НН. 
В к���с�в� д�угого �с�о���к� окс�д� �зо�� �с�
по�ьзов��ся L���г����, ко�о�ый под д�йс�в��� 
NO�с����зы п�одуц��у�� NO. Ув�������� ко�ц���
���ц�� L���г����� в с��д� ��ку��ц�� п��вод��о к 
�ос�у ��п���уды ГО. Д�я ув�������я сод��ж���я 
в э����оц���� цГМФ �спо�ьзов���сь ��г����о�ы 
фосфод�эс����зы (ФДЭ) – �зо�у��������кс�����, 
з�п����с�, в��поц����. Э�� �г���ы ��кж� п���
вод��� к ув�������� ��п���уды ГО, ��дуц��о�
в���ого С�2+�о�офо�о�. Воз�ож�о, ��о эфф�к�ы 
L���г����� � ��г����о�ов ФДЭ о�ус�ов���ы 
�к��в�ц��й ПК�G � фосфо�����ов����� ���ков 

к����� (П�о���ков, Е. В., 2001), � д�йс�в�� НН �� 
к����ву� п�о��ц���ос�ь э����оц��ов, с���у���о�
в���у� ��докс�с�с���ой, �����зу��ся по д�уго�у 
������з�у, ��п�����, с у��с���� SH�г�уппы ���ков. 
Д�йс�в����ь�о, ус���ов���о, ��о ��ок��о� SH�г�упп 
N�э����������до� ув�����в�� ��п���уду ГО, вы�
зв���ого С�2+ �о�офо�о�, � 1,4�д���оэ������о�о�, 
ко�о�ый восс����в��в��� SH�г�уппы, повыш�� ���
п���уду ��докс�с���у���ов���ого ГО э����оц��ов. 
Т�к�� о���зо�, по�у����ы� д���ы� св�д����ьс�ву�
�� о� у��с��� NO в ��гу�яц�� Ca2+��к��в��у��ы� 
К�к����ов э����оц��ов ���ов�к� ���о пу��� 
�к��в�ц�� гу������ц�к��зы э��� к���ок, ���о �о�
ду���уя SH�г�уппы ���ков с��ого к����� ��� �го 
��гу�я�о��ы� ���ков.

МОРФОЛОГИЧЕСКИЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ ПЛАЦЕНТЫ ЖЕНЩИН, 
ПРОЖИВАюЩИХ В РЕГИОНАХ, ПОДВЕРЖЕННЫХ ПЕСТИЦИДНОЙ НАГРУЗКЕ

М.М. Давлетшина, Л.И. Сулайманова, Т.Р.Магадеев 

Кафедра гистологии БГМУ

Научный руководитель-доцент., к.б.н. Сулайманова Р.Т.

А���опог���о� з�г�яз����� ок�уж��щ�й с��ды 
ок�зыв��� вы��ж���о� возд�йс�в�� �� фо����ов���� 
попу�яц�о��ого здо�овья ��с�����я, осо����о в 
связ� с �з�������� соц���ь�о.эко�о����ск�� ус�о�
в�й. Поэ�о�у п�о����� �����гоп��я��ого в��я��я 
ф�к�о�ов ок�уж��щ�й с��ды �� сос�оя��� здо�овья 
с к�жды� годо� п��о������� вс� �о�ьшу� �к�у��ь�
�ос�ь. О����� ок�уж��щ�й с��ды яв�я��ся с��ы� 
г��в�ы� ш�го� �� пу�� к здо�овь� ���ов�к�. (1,7) 
С к�жды� годо� ув�����в���ся ко����с�во ф�к�о�
�ов �����гоп��я��ы� возд�йс�ву�щ�� �� о�г���з� 
���ов�к�. По к������я� ВОЗ ����о��� оп�с�ы ��к�� 
з�г�яз������ к�к �яж��ы� ������ы со�д�����я �зо��, 
��о�о�г�����ск�� со�д�����я. Тяж��ы� ������ы 
� �� со�д�����я упо�я�у�ы к�к од�о �з ����о��� 
оп�с�ы� з�г�яз������й ок�уж��щ�й с��ды, о��
�осящ��ся к 1�2 к��сс�� оп�с�ос�� (3,4). Оц��к� 
з�����ос�� з�г�яз����я с��ды по ��о�ог���ск�� 
о�в���� о�г���з�� ���ов�к�, по пок�з����я� здо�овья 
�о��� о�ъ�к��в��, ��� сопос��в����� ко�ц�����ц�й 
о�д��ь�ы� з�г�яз������й с г�г������ск��� �о�����, 
�.к. ����г���ь�о у���ыв��� в��я��� вс��, в �о� ��с�� 
���д����ф�ц��ов���ы�, з�г�яз������й, �� ко��
п��кс�о� � ко������ов���о� д�йс�в�� �� о�г���з� 
���ов�к� (2,5). С�с���� ���ь. п��ц����. п�од яв�я��ся 
�увс�в����ь�ой к возд�йс�в�� ������ск�� в�щ�с�в. 
Р�з����ы� з�г�яз�я�щ�� в�щ�с�в�, п�о��к��щ�� �з 
о�г���з�� ������ в п�од, ок�зыв��� сущ�с�в���о� 
в��я��� �� ������� � �с�од ��������ос��, ��зв���� 

п�од� � здо�овь� �ово�ожд���ого. (6,8).
Изу����� �о�фофу�кц�о���ь�ы� п�������ов п���

ц��� ж��щ�� п�ож�в��щ�� в с��ьской ��с��ос��, 
гд� п�����я��ся в ��з�ы� ко����с�в�� удо�����я, 
по�ож�� ус���ов��ь ����к��� ко�п��с��о��о�
п��спосо�����ь�ы� воз�ож�ос��й о�г���з��.

Ц��ь д���ой ���о�ы яв�я��ся �зу����� с��ук�у��о�
фу�кц�о���ь�ого сос�оя��я п��ц���ы ж��щ�� з��я�
�ы� в с��ьско� �озяйс�в� с п���������� п�с��ц�дов 
д�я удо�����й.

М�������ы � ���оды �сс��дов���я
О�ъ�к�о� �сс��дов���я яв���сь 25 п��ц��� ж���

щ��. П��ц���ы д�я �сс��дов���я д�����сь �� дв� 
г�уппы: 1)Г�упп� ко���о�ь��я (ж��щ��ы до�о�озяй�
к�) �10 2)Г�упп� ж��щ�� з��я�ы� в с��ьско� �озяй�
с�в� �� по�я� с п���������� п�с��ц�дов �15.

П�����я��сь ��к�оскоп���ск�� � г�с�о�ог����
ск�� ���оды �сс��дов���я. Д�я г�с�о�ог���ск�� 
�сс��дов���й вы��з��� кусо�к� �к��� ��з���о� 
(1,0 x 1,0 x 1.0) �з ��к�оскоп���ск�� �� �з������
�ы� у��с�ков ц������ь�ой, к���вой зо� п��ц���ы с 
д��ской � �������ской с�о�о�ы. Кусо�к� ф�кс��о�
в���сь 12% ��й����ь�ы� фо������о�, з���в���сь 
п���ф��о�. С��ды ок��ш�в���сь г����окс�����
эоз��о� � по В���Г�зо�у.

Г�с�о�ог���ско� �сс��дов���� кусо�ков п��ц���ы 
ж��щ�� ���о���щ�� в с��ьско� �озяйс�в� с п���
�������� п�с��ц�дов пок�з��о, ��о ����о����ск�я 
о�о�о�к� ��с���� выс����� ц����д����ск�� ��с���

ПРОБЛЕМы ГИГИЕНы И ЭКОЛОГИИ
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Ак�у��ь�ос�ь. В З�п�д�ой С����� � К����овской 
о���с�� (КО) ско�ц������ов��о �о�ьшо� ко����с�во 
п�о�ыш����ы� п�о�зводс�в, ��о оп��д��я�� повы�
ш���о� в������� к п�о������ здо�овья ��удовы� 

ко���к��вов. С�ож��я соц���ь�о�эко�о����ск�я 
с��у�ц�я, с���� фо�� со�с�в���ос��, сущ�с�в���
�ый �з�ос ос�ов�ого �������ского о�о�удов���я, 
о�ус�ов��в��� п���ос� ��с�� ���о��� ��с� с 
�����гоп.��я��ы�� ус�ов�я�� ��уд� во вс�� о��
��с�я� эко�о��к� � высок�й у�ов��ь п�оф�с.с�о�

�� ��ого�яд�ы� эп�������, ��ж�щ�� �� ��з��ь�ой 
��������. С��о�� ����о����ской о�о�о�к� сос�о�� 
�з с�оя п�о��ой во�ок��с�ой ��офо������ой со�д��
�����ь�ой �к���, п����одящ�й в гу����ый с�ой �з 
�ы��ой во�ок��с�ой ��офо������ой со�д������ь�
�ой �к��� (Р.В.Н.С.Т.). В к���о��ой ��с�� п�о��ого 
с�оя ��спо��г���ся ф���о���с�ы, ��жду ко�о�ы�� 
��ж�� гус��я с��ь ко���г��овы� � ����ку�я��ы� 
во�око�. 

Пу�к� ко���г��овы� во�око� �з п�о��ы� п����
�одя� в �ы��ы�, о���зуя ш��окопя���с�у�  с��ь. 
Связь ��жду с�оя�� �� п�о���я � к���к� ��гко 
о�д��я��ся д�уг о� д�уг�.

Ос�ову �о����ь�ой п��с���к� сос��в�я�� 
Р.В.Н.С.Т. с ко���г��овы�� � э��с����ск��� во�ок�
����, с��д� ко�о�ы� о����уж�в���ся ф���оц��ы � 
г�г���ск�� к���к�.

Вдо�ь �од� сосудов в �о����ь�ой п��с���к� 
��ж�� к�уг�ок���о��ы� ��ф��ь����ы, ��с���� до�
во�ь�о о�ш���ы�. Хо����ь��я п��с���к� п����од�� 
в �о����ь�ы� во�с��к�: яко��ы� � с�во�овы� с 
��ого��с����ы�� в��в����я��.

С��о�� во�с�� о���зов��� Р.В.Н.С.Т., п�о���
з���ой сосуд���. В к�уп�ы� с�во�овы� во�с��ок 
с���к� сосудов у�о�щ��ы по �оду � оп��д��я��ся 
скоп����я ���фоц��ов. В с��о�� к�уп�ы� во�с�� 
о����уж��о по�� к���ок К�щ��ко�Гоф��уэ��.

Во�с������я ��с�ь �о��о�� п��дс��в���� с�во�
�овы�� во�с����� � �� ��зв��в����я�� с��о�� 
с�во�овы� во�с��ок сос�о�� �з Р.В.Н.С.Т. с п�о��
�о ��спо�ож���ы�� ко���г��овы�� во�ок����. 
В с��о�� вс�������ся о��г� ко���г���з�ц��. В 
п��ц���� ко���о�ь�ой г�уппы ��к�� яв����й �� 
�����д���ся.

С���уж� во�с��ы �о�ьш�� ��з���ов (с�во�о�
вы�) пок�ы�ы с��ц���о��офо���с����, ��с���� 
у��с�к��� ф�����о�д�. В с��о�� с�во�овы� во��
с�� ��спо�ож��ы к�уп�ы� сосуды, вок�уг ко�о�ы� 

о����уж�в���ся о��г� ��з��с����я ко���г��овы� 
во�око� � скоп����� ���фоц��ов. Т�������ь�ы� 
во�с��ы ��з����ы� ��з���ов с���уж� пок�ы�ы 
с��ц���о��офо���с�о�, у��с�к���, о���зу�щ��� 
скоп����я с��ц�����ь�ы� по�к�. Ч�с�ь во�с�� ��с�
по�ож��о с��д� з�������ь�ы� у��с�ков ф�����о�д�. 
Т�к�� во�с��ы д�фо����ов���я сд�в���ы ф�����
�о�до� .В зо��� о��ож���я ф�����о�д� �����ся 
��ож�с�в���ы� о��г� о�ызв�с�в����я (п����ф�к��ы) 
��з�ы� ��з���ов. Тогд� к�к ��������ь�ы� во�с��ы 
ко���о�ь�ой г�уппы сос��в�я�� ����о�ьш�й о�ъ�
�� �о��о��, с��о�� �� пос��о��� �з Р.В.Н.С.Т. c 
��дк��� ф���о���с���� � ��ого��с����ы�� ��с�
ш�����ы�� к�п���я����, з�по�����ы�� к�овь�.

М������ск�я ��с�ь п��ц���ы п��дс��в���� ���
з��ь�ой п��с���кой, о���зов���ой з� с�ё� ос�ов�ой 
о�п�д��щ�й о�о�о�к�. О� ��з��ь�ой п��с���к� 
о��одя� с�п�ы ��з��ь��я п��с���к� � с�п�ы п��д�
с��в���ы Р.В.Н.С.Т., в ко�о�у� з���г��� по�я д��
ц�ду��ь�ы� к���ок. Д�ц�ду��ь�ы� к���к� ок�уг�ой 
� ов��ь�ой фо��ы �о�ьш�� ��з���ов, сод��ж�� 
в ц��оп��з�� вк������я, ��спо�ож���ы� ��жду 
ко���г��овы�� во�ок����. Н��яду со скоп����я�� 
д�ц�ду��ь�ы� к���ок вс�������ся скоп����я ����
фо�д�ы� к���ок.

Т�к�� о���зо�, ��ш� �сс��дов���я пок�з���, ��о 
п�����я��ы� п�с��ц�ды в��я�� �� �о�фофу�к�
ц�о���ь�о� сос�оя��� п��ц���ы. О�� вызыв��� 
��во����в�о�д�с��оф���ск�� п�оц�ссы, п�ояв�я��
щ��ся появ������ �з�ы�о��ого о��ож���я п�����
ф�к��ов, у�о�щ����� с���ок сосудов, скоп������ 
к�уг�ок���о��ы� ��ф��ь����ов, о��ко� с��о�ы 
во�с�� .В о�в�� �� в��д�ы� в��я��я в п��ц���� 
о����уж�в��� � ко�п��с��о��о�п��спосо����ь�ы� 
���кц��, вы��ж��щ��ся ув��������� ��с�� к�п���
�я�ов в ���к�� во�с���� � появ������ в �о�ьш�� 
ко����с�в�� с��ц�����ь�ы� уз��ков.
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���ь�ой з��о��в���ос�� (ПЗ), ��с��с��ы� с�у���в 
� по���ь ��удоспосо��ос�� с��д� ���о���щ��. 
 Ц��ь �сс��дов���я з�к������ся в выяв����� ос�ов�
�ы� о�с�оя���ьс�в � з�ко�о����ос.��й ��зв���я п�о�
ф�сс�о���ь�ой �угоу�ос�� (ПТ) �� п��дп��я��я� КО 
в з�в�с��ос�� о� в�д� эко�о����ской д�я���ь�ос��. 
Д�я дос��ж���я ц��� ��ш��ы с��ду�щ�� з�д���:

1. Изу���ы г�г������ск�� ф�к�о�ы ус�ов�й ��уд� 
�� п��дп��я��я� ос.�ов�ы� эко�о����ск�� о���с��й 
о���с��, гд� �����ся с�у��� ��зв���я ПТ;

2. Д��� оц��к� в��я��я воз��с�� ���о���щ�� � 
с��ж� в ко���к�� с в��д�ы� ф�к�о�о� �� ��зв���� 
ПТ, выд����ы ����о��� з�����ы� п���оды;

3. О�оз�����ы ����о��� в�ж�ы� п�оф�сс�� в ��з�
в���� ПТ в ��з����ы� о���с�я� п�о�ыш����ос��;

4.Оп��д����о сос�оя��� ос�ов�ого ��с��у����� 
выяв����я ПЗ . п���од���ск�� ��д�ц��ск�� ос�о�
��ов (ПМО) в вы�����ой г�упп� п�оф�сс�о���ь�ой 
п��о�ог��;

М��оды, о�ъ�к�ы � о�ъ�� �сс��дов���й. Д�я 
дос��ж���я ц��� � ��ш���я пос��в����ы� з�д�� 
�ы�� о�о����ы 2986 с�у���в п�оф�сс�о���ь�ой 
�угоу�ос�� с �спо�ьзов����� ��зы д���ы� Уп��в�
����я Роспо������дзо�� по КО о ПЗ. О�ъ�к���� 
�сс��дов���я яв�я��сь г�г������ск�� ус�ов�я ��уд� 
� п�оф�сс�о���ь��я з��о��в���ос�ь ���о���щ�� 
с ус���ов����ы� д��г�озо� п�оф�сс�о���ь�ой 
�угоу�ос��.

В ���о�� �спо�ьзов�� ко�п��кс оп�с����ь�ы� 
(���������ск�й о�зо�), ��������ко�с����с����ск�� 
���одов �сс��дов���й.

Р�зу�ь���ы � �� о�сужд����. П��во� ��с�о в 
с��ук�у�� ПЗ с д��г�озо� ПТ з������� уго�ь��я 
п�о�ыш����ос�ь (75,6% с�у���в), яв�яясь п��о���
����ы� в�до� эко�о����ской д�я���ь�ос�� в КО. 
Н� ��ш��ос��о����, э��к��о�����ку � э��к��о��ку 
п���од��ься 10,0% с�у���в з��о��в���я. Н� ����ь�� 
��с�� ���од��ся ������у�г���ско� п�о�зводс�во 
(6,5%). Ос��вш�йся п�оц��� ��зд��я�� ��жду со�ой 
�в�о����спо��, с��о����ьс�во, э���г���к�, �г�оп�о�
�ыш����ый ко�п��кс.

Ос�ов�ы� д�йс�ву�щ�� ф�к�о�о� в ��зв���� ПТ 
яв�я��ся шу� с ��з����ы�� �го ����к����с��к���. 
Н� о�г���з� ���о���щ�го д�йс�ву�� �����гоп���
я��ы� ф�к�о�ы, усугу��я�щ�� � спосо�с�ву�щ�� 
�ыс��о�у ��зв���� ПЗ. В уго�ь�ой о���с�� (УО) ���
�яду с ос�ов�ы� ф�к�о�о� ус���ов���о возд�йс�в�� 
�����гоп��я��ого о���жд��щ�го ��к�ок������, 
в����ц�� � ф�з���ск�� п���г�узок.

В уго�ь�ой о���с�� (УО) в 64,6% с�у���в ус���
�ов���о п��выш���� п��д��ь�о�допус���ы� у�ов��й 
(ПДУ) звук� до 2 ��з, в 16,0% п��выш���� дос��г��� 
3�5 ��з, в 13,3% ПДУ п��выш��ы в 6�10 ��з, в 11�
100 ��з п��выш���� з�ф�кс��ов��о в 3,9% с�у���в. 
К��сс ус�ов�й ��уд� оп��д��я��ся д�я к�ждой о��
д��ь�ой п�оф�сс�� в соо�в��с�в�� с Руководс�во� 
Р 2.2.755�99.

С��д��й воз��с� ���о���щ�� с д��г�озо� ПТ 
в УО сос��в�я�� 53,4 год� (ош��к� с��д��го 0,16), 
с��д��й с��ж ���о�ы в ко���к�� с в��д�ы� ф�к�о�
�о� 26 ��� (ОС 0,15). Ос�ов�ы�� о�с�оя���ьс�в��� 
воз��к�ов���я п�о�зводс�в���ого шу�� яв�я��ся 

ко�с��ук��в�ы� ��дос���к� ��ш��, о�о�удов���я 
� ��сов��ш��с�во ����о�ог���ск�� п�оц�ссов. 
С��ук�у�� по п�оф�сс�о���ь�ой п����д��ж�ос�� 
п��дс��в���� в по�ядк� у�ыв���я: го��о���о�
��й о��с��ого з��оя (ГРОЗ) 18,5%, п�о�од��к 
17,5%, подз���ый го��о���о��й 9,3%, подз���ый 
э��к��ос��с��ь 8,6%, ��с����вз�ыв��к  5,3%. 
Р�о�г���з�ц�я с�с���ы зд��воо�������я � п���вод 
п��дп��я��я в ��с��у� фо��у со�с�в���ос�� �, к�к 
с��дс�в�� ��кв�д�ц�я ��д�ко�с�������ы� ��с��й, 
о�с�уж�в��щ�� уго�ь�ы� п��дп��я��я Куз��сс�, 
п��в��о к с��ж���� к���с�в� ��д�ц��ской по�ощ� 
ш�������. Н� п���од���ск�� ��д�ц��ск�� ос�о���� 
(ПМО) выяв���о 74,6% с�у���в, 25,3% с��ос�оя�
���ь�о о�������сь з� по�ощь� к в���у. Н������ 
з�пущ���ы� с��д�й з��о��в���я 6,3% ����к����зу�� 
к���с�в���у� с�о�о�у ПМО. По��� по�ов��� вс�� 
п�оф�о�ь�ы� (42,8%) з���г�с����ов��ы с в������ой 
у����ой ��удоспосо��ос�� (ВУТ).

В ��ш��ос��о���� с��д��й воз��с� � с��ж ���
�о�ы сос��в�я�� 54,4 � 24,3 год� соо�в��с�в���о 
(ОС 0,40 � 0,41). Н���о��� з�����ы�� яв�я��ся: 
с��с��ь�с�о�щ�к, ш���повщ�к, э��к��осв��щ�к. 
К���с�во ПМО в д���ой о���с�� ���од��ся �� 
высоко� у�ов�� 84,6%, ВУТ ��г�с����у��ся 
в 41,8% с�у���в. В д���ой о���с�� ж��щ��ы 
з������� 21% о� ко����с�в� п�оф�о�ь�ы� с 
д��г�озо� ПТ; �� воз��с� сос��в�я�� 39 . 66 ���. 
В ������у�г���ской п�о�ыш����ос�� с��д��й воз�
��с� п�оф�о�ь�ы� сос��в�я�� 50,6 ��� (ОС 0,62); 
с��д��й с��ж ���о�ы с в��д�ы� ф�к�о�о� 23,3 год� 
(ОС 0,60). Ос�ов�ы�� о�с�оя���ьс�в��� ��зв���я 
ПТ в д���ой о���с�� яв�я��ся в 45,6% с�у���в 
ко�с��ук��в�ы� ��дос���к� ��ш�� � �спо�ьзу��ого 
о�о�удов���я, в 35% с�у���в �з�з� ��сов��ш��с�в� 
����о�ог���ск�� п�оц�ссов, в 11,6% воз��к��� по 
п������ ��п��������я с��дс�в ��д�в�ду��ь�ой 
з�щ��ы. Бо�ьш�я до�я п�оф�о�ь�ы� (75,1%) �� 
у������� ��удоспосо��ос�ь в сво�й п�оф�сс��. 
С��оо���щ���я в по��к����ку сос��в��� 30,4%, 
ос���ь�ы� с�у��� �ы�� выяв���ы п�� ПМО.

Выводы. П�оф�сс�о���ь��я �угоу�ос�ь в К����ов�
ской о���с�� ��зв�в���ся в ос�ов�о� у ���о���щ�� 
в уго�ь�ой п�о�ыш����ос��, ��ш��ос��о���� � 
������у�г��. С��д��й воз��с� по о���с�я� сос��в�
�я�� 53�54 год�, ����о��� з�����ый п���од 46�60 
���. С��д��� з������� с��ж� ���о�ы в ко���к�� с 
в��д�ы� ф�к�о�о� сос��в�я�� 25�26 ���, д��п�зо� 
з�����ого п���од� ��ж�� в п��д���� 18�29 ���.

Р�зв���� п�оф�сс�о���ь�ой �угоу�ос�� спосо��
с�ву�� д�йс�в�я �� о�г���з� ���о���щ�го сопу��
с�ву�щ�� ф�к�о�ов, ��к�� к�к в����ц�я, ф�з���ск�� 
п���г�узк�, �����гоп��я��ый о���жд��щ�й ��к�о�
к�����. Ос�ов�ы� о�с�оя���ьс�во� ��зв���я д���ой 
п��о�ог�� яв�я��ся ��сов��ш��с�во ����о�ог���ск�� 
п�оц�ссов, ��о ��п�я�у� связ��о с эко�о����ск�� 
по���ц���о� п��дп��я��й.

Н�з�������ь�о� ко����с�во вы��ж���ы� � з��
пущ���ы� фо�� з��о��в���й сущ�с�ву�� ���год��я 
высоко�у уд��ь�о�у в�су (71,5%) п�офп��о�ог��, 
выяв����ой п�� п���од���ск�� ��д�ц��ск�� ос�о�
����.
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В ��с�оящ�� в���я п�о����� к���с�в� п��ь��
вой воды яв�я��ся п��д���о� осо�ого в������я 
���ового соо�щ�с�в�, з�ко�од����ь�ы� � �с�
по������ь�ы� о�г��ов во вс�� ц�в���зов���ы� 
с������. Н�о��од��ос�ь � ��о��ож�ос�ь �� ���
ш���я о�ус�ов���ы повс���с��ы� у�удш����� 
сос�оя��я водо�с�о���ков в ����. (Н�к���� А.Т., 
С��п��ов С.А, 2000 г.).К���с�во воды в водо�с�о��
��к� оп��д��я�� ���оды водоподго�овк� � в��я�� 
�� к���с�во воды, под�в���ой ��с������. (А����ов 
Н.Н., 1982 г.).

Ц��ь д���ой ���о�ы: ��сс�о����ь сов������ы� 
���оды водоподго�овк� � оп��д����ь����о��� 
��зоп�с�ы� �эфф�к��в�ы� ����о�ог��.

П�� выпо������ од�ой �з пос��в����ы� з�д�� 
�сс��дов���я: �зу���ь����о�ог�� о��зз���ж�в���я 
п��ь�вой воды � п��д�ож��ь �о��� ��зоп�с�ы� 
���оды ��о���ов���я, �� �����ь�о� э��п� �ы� 
п�ов�д�� �������у��ый о�зо�. 

Водоподго�овк� до�ж�� о��сп����ь к���с�во 
воды соо�в��с�ву�щ�� ����ов���я� �о�����в�ого 
доку�����С��П�Н 2.1.4.1074�01 «П��ь�в�я вод�. 
Г�г������ск�� ����ов���я к к���с�ву воды ц������
��зов���ы� с�с��� п��ь�вого водос���ж���я».

Сов������ы� г�г������ск�� �о�����вы п��ь�вой 
воды с поз�ц�й пос��дс�в�й д�я здо�овья ��д�й 
��ц����ы, г��в�ы� о���зо�, �� о��сп������ эп��
д�����ской ��зоп�с�ос��. Т�кж� п��ь�в�я вод� 
до�ж�� �ы�ь��зв��д�� по ������ско�у сос��ву, 
до�ж�� ����ь ���гоп��я��ы� о�г��о��п����ск�� 
пок�з�����(ГОСТ 2874 – 82).

Д�я о��сп�����я эп�д�����ской ��зоп�с�ос�� 
воды �� водоп�овод�ы� с���ц�я� �спо�ьзу�� ���
�оды у�у�ш���я �� к���с�в� (осв�������, о��сцв��
��в���� � о��зз���ж�в����). Х�о���ов���� воды, 
�� с�год�яш��й д��ь, яв�я��ся ����о��� вос����
�ов���ы� ���одо� о��зз���ж�в���я. В ос�ов�о� 
д�я о��зз���ж�в���я воды ���одо� ��о���ов���я 
п�����я�� с��ду�щ�� д�з��ф�к����ы: ��о�, г��
по��о��� �����я, ��о�����.(Ив��ов В.Г., 2000 г.). 
Од��� �з ��дос���ков ��о���ов���я п�� по�ощ� 
д���ы� д�з��ф�к����ов яв�я��ся о���зов���� по�
�о��ы� п�одук�ов. У���ы� ус���ов���, ��о д���ы� 
д�з��ф�к����ы ���г��уя с о�г�����ск��� в�щ�с�в��
��, ���одящ���ся в вод�, о���зу�� со��� �������
ск�� су�п�одук�ов, ��ко�о�ы� �з ко�о�ы� о���д��� 
к��ц��ог���ы� д�йс�в���.Бо�ьшу� ��с�ь, ко�о�ы� 
сос��в�я�� ��к ��зыв���ы� ���г��о�����ы (ТГМ).
Т�к ж� �ы�о док�з��о, ��о ���одящ��ся в вод� гу���
�овы� � фу�ьвок�с�о�ы � �с��с�в���ы� �с�о���к� 
ф��о�ь�ы� в�щ�с�в � в п�оц�сс� ��о���ов���я п���

о���зу��ся в ��о�ф��о�ы: 2,4,5� �������о�ф��о� � 
д�уг��.Х�о���ов���� воды �о��ку�я��ы� ��о�о� 
п�� о�ы��ы� ���п����у��ы� ус�ов�я� д�ж� ��з 
сп�ц���ь�ого под�о�� к�����з��о�ов, ��п����� 
ж���з�, п��вод�� к о���зов���� оп�с�о �о�ьш�� 
ко����с�в по����о�д����зо(n)д�окс��ов (ПХДД) 
� по����о�д����зо(n)фу���ов (ПХДФ)(Tardiff,�.G. 
1993 г.).

По�о��ы� п�одук�ы ��о���ов���я, яв�я��ся 
од�ой �з ос�ов�ы� п����� по�ск� �овы� ����о�
�ог�й � с��дс�в о��зз���ж�в���я п��ь�вой воды. 
К ��к�� ���од�� о��ос��ся ����о�ог�я д�з��ф�к�
ц�� воды ��с�во�о� окс�д���ов, вы�����ыв���ы� 
в ус���овк�� АКВАХЛОР (Б���� В. М. 1999 г., 
2007 г.). 

Ос�ов�ы� ц���вы� ко����ы� п�одук�о� ус���
�овок АКВАХЛОР яв�я��ся вод�ый 0,1%��ый 
��с�во� с��с� окс�д���ов (��о��, д�окс�д� ��о��, 
озо��), п��д��з������ый д�я о��зз���ж�в���я воды 
�озяйс�в���о�п��ь�вого ��з������я.

С��сь окс�д���ов АКВАХЛОР� � эфф�к��в�ый 
ок�с�����ь � д�з��ф�к���� д�я вс�� в�дов ��к�о�
о�г���з�ов, вк����я ц�с�ы � в��усы, в ��ско�ько 
д�ся�ков ��з п��вос�од�� г�по��о��� �����я по 
д�з��ф�ц��у�щ�й спосо��ос�� � в ��ско�ько 
со��� ��з – ��с�во� ��о������ п�� од���ковой 
ко�ц�����ц��,у�у�ш��� о�г��о��п����ск�� пок��
з����� воды.

Т���о�ог�я д�з��ф�кц�� воды ��с�во�о� окс��
д���ов, вы�����ыв���ы� в ус���овк�� АКВАХЛОР 
�� спосо�с�ву�� о���зов���� по�о��ы� п�одук�ов 
��о���ов���я � озо���ов���я, ��о под�в��жд��о 
ц��ы� �ядо� эксп���������ь�ы� �сс��дов���й в 
п�оц�сс� п��к����ской эксп�у���ц�� ус���овок 
АКВАХЛОР �� с���ц�я� водоподго�овк� п��ь�вой 
воды.

Ус���овк� АКВАХЛОР д��� з�������ь�ый эко�о�
����ск�й эфф�к�. Р�с�ё�ы пок�зыв���, ��о з�����ы 
�� эксп�у���ц�� ус���овок АКВАХЛОР в ���ы�� 
��з� ���ьш� з����� п�� п�я�о� ��о���ов���� воды 
(Б���� В.М., 2003 г., 2007 г.). 

Т�к�� о���зо�, по су��� ����щ��ся с��в���
���ь�ы� д���ы� ����о�ог�я ��о���ов���я с п���
�������� ус���овок АКВАХЛОР ����� о��в�д�ы� 
п����ущ�с�в� по к������я� о����ы � г�г���ы 
��уд�, эко�ог���ской ��зоп�с�ос�� � эко�о����
�ос�� д���ого ���од� о��зз���ж�в���я воды � 
������з�ц�� су��ы соп�яж���ы� ��сков. А с��о� 
г��в�о� – з�������ь�о у�у�ш�� к���с�во воды, 
позво��� �ск�����ь (��� з�������ь�о с��з��ь) 
в�о����о� з�г�яз����� п��ь�вой воды.



193

МОНИТОРИНГ КАЧЕСТВА ВОЗДУШНОЙ СРЕДЫ П. СЕВЕРООНЕЖСК 
И П. ПЛЕСЕЦК НАЗЕМНЫМИ МЕТОДАМИ ИССЛЕДОВАНИя

Костырева А.А.

Архангельск, Россия.

Факультет довузовского образования СГМУ

«МОУ «Общеобразовательная Североонежская средняя школа Плесецкого района»

Научный руководитель: Стопина О.А.

С��д� г�о���ь�ы� эко�ог���ск�� п�о���� ���
г�о���ь�ого ����к���� од�ой �з в�ж�ы� яв�я��ся 
п�о�����, связ����я с з�г�яз������ ���осф��ы. 
Ис�о���к��� з�г�яз����я в П��с�цко� ��йо�� 
яв�я��ся: С�в��ск�й з�вод �с��с�оц������ы� �з�
д���й, кос�од�о� «П��с�цк», П��с�цк�й ���о���о�
��������ск�й з�вод, С�в��оо��жск�й �окс��овый 
�уд��к. Ув�������� ��с�� �в�о����спо���, �����
з�ц�я с��ьского �озяйс�в�, сж�г����, � �� у�����
з�ц�я о��одов в�ду� к у�удш���� эко�ог���ской 
о�с���овк� в ��йо��.

Ц��ь �сс��дов���я: п�ов�с�� ��д�к�ц�� у�ов�я 
з�г�яз����я ���осф���ого возду�� с по�ощь� ��о�
��д�к�ц�о��ы� ���одов: �����о��д�к�ц�� � ���од� 
ф�ук�у��у�щ�й �с��������; ������ского�����з� 
с��гового пок�ов�в п. П��с�цк � п.С�в��оо��жск 
П��с�цкого ��йо�� А����г��ьской о���с�� в 2007� 
2008 г.г.;

Од�ой �з п����� з�г�яз����я ���осф��ы яв�я�
��ся ����спо���ы� вы��осы. Т���спо���ый по�ок в 
п. П��с�цк ����ого �����с�в���, ��� в п. С�в��оо�
��жск, с��дов����ь�о з�г�яз����� воздуш�ой с��ды 
в п.П��с�цк �о�ьш�. Н� с��п��ь з�г�яз�ё��ос�� 
воздуш�ой с��ды, воз�ож�о, ок�зыв��� в��я��� 
� п�о�ыш����ы� п��дп��я��я, �о�ьш��с�во �з 
ко�о�ы� ��спо��г���ся в���з� П��с�цк�. 

Д�я о����о�к� д���ы� �ы�� вы��с���ы: с��д��� 
з�������M (����������ско� ож�д����); пог��ш�M (����������ско� ож�д����); пог��ш� (����������ско� ож�д����); пог��ш�
�ос�ь с��д��го з������я m; д�сп��с�я вы�о�к� 
D; с��д��кв�д������о� о�к�о�����σ; сос��в���ы 
г��ф�к� п�о��ос�� ��сп��д�����я с�у��й�ы� 
в������. Д�я док�з����ьс�в� дос�ов���ос�� по�
�у����ы� ��зу�ь���ов ��сс�����ы коэфф�ц����ы 
С�ь�д����.

Бы�� сд����ы с��ду�щ�� выводы:
1. Т���спо����я ��г�узк� в п.П��с�цк �����с�в�

���, ��� в п.С�в��оо��жск.
2. П�о�к��в�о� пок�ы��� ��ш�й��к�П������� 

�о�озд���ой (Parmelia sulcata) �� с�во��� ���ёзы 
пов�с�ой (Betula pendula) � �с�������я ��с�овы� 
п��с���ок ���ёзы пов�с�ой (Betula pendula) в зо��� 
п. С�в��оо��жск ����ого �о�ьш�, ��� в зо��� п. 
П��с�цк. С��дов����ь�о, ����о��� ��с�ой (с ��зк�� 
��� с��д��� у�ов��� з�г�яз����я) яв�я��ся воздуш�
��я п. С�в��оо��жск, �������� ��с�ой (с высок�� 
��� о���ь высок�� у�ов��� з�г�яз����я)п. П��с�цк.

3.  В ��соп��ковы� зо��� п.П��с�цк � 
п.С�в��оо��жск у�ов��ь з�г�яз����я воздуш�ой 
с��ды ��ж�, ��� вдо�ь �в�одо�ог. З��ё�ы� ���

с�жд���я спосо�с�ву�� со�������� ��с�о�ы воз�
душ�ой с��ды.

4. П�� п�ов�д���� по�уко����с�в���ого �����з� 
с��гового пок�ы��я �ы�о выяв���о, ��о ко�ц������
ц�я �о�ов ��ж� п��д��ь�о допус���ы� з������й во 
вс�� �сс��ду��ы� �о�к��. Од��ко �Н с��говой воды 
в п. П��с�цк ����� в������у �� соо�в��с�ву�щу� 
з������� �Н в��з�г�яз�ё��ой с��говой вод�, � 
����� с��ь�ощ��о��у� ���кц��.Ч�о ��кж� св��
д����ьс�ву�� о �о�ьш�й з�г�яз�ё��ос�� воздуш�ой 
с��ды в п.П��с�цк, ��� в п.С�в��оо��жск.

5. В���з� �в�одо�ог �Н с��ды до�ж�� �ы�ь 
к�с�ой вс��дс�в�� ��коп����я ок�с�ов �зо�� � 
с��ы, в п.П��с�цк �Н с��ды щ��о���я. Н�о��од��о 
п�ов�с�� �о��� ��звё��у�ый ко����с�в���ый �����
��ск�й �����з с��говой воды � выяв��ь п�����у 
з�г�яз����я, по���о �в�о����спо���.

6. Допо������ь�о по�у����ы� д���ы� под�в��ж�
д��� выш� �з�ож���ы� ��зу�ь���ы: з�г�яз����� 
воздуш�ой с��ды з�в�с�� о� ко����с�в� �в�о�����
спо���ы� с��дс�в � в��я�� �� здо�овь� ��с�����я. В 
п.П��с�цк �����д���ся �о��� высок�я ����спо����я 
��г�узк�, �о��� высоко� з�г�яз����� воздуш�ой 
с��ды, �о�ьш�я з��о��в���ос�ь ��с�����я ��ковы�� 
з��о��в���я��, ��� в п.С�в��оо��жск.

7. Т�к к�к ко�ц�����ц�� в�щ�с�в в возду�� � 
с��говой вод� ��ж� ПДК, � п�о�к��в�о� пок�ы��� 
��ш�й��ков в ��ко�о�ы� �о�к�� соо�в��с�ву�� 
у�ов�� з�г�яз�ё��ой с��ды, �о п�����ой з�г�яз�
����я воздуш�ой с��ды �уду� яв�я�ься ���яду с 
�в�о����спо��о� � д�уг�� ф�к�о�ы, � пок�з����� 
с��ды. Воз�ож�о э�о п�о�ыш����ы� п��дп��я��я 
п. П��с�цк, п. С�в��ск�й, г. М���ый.

Р�зу�ь���ы2007 � 2008 гпо�у����ы� в �од� вы�
по�����я ���од�к �����о��д�к�ц�� � ф�ук�у��
�у�щ�й �с�������� совп�д���. У�ов��ь з�г�яз�
����я воздуш�ой с��ды в п. П��с�цк выш�, ��� 
вп.С�в��оо��жск, ��к к�к �о�ьш��с�во п�о�ыш����
�ы� п��дп��я��й ��спо�ож��ы в зо�� п.П��с�цк; 
����з посё�ок п�о�од�� �в�о���сс� ф�д����ь�ого 
з������я; п.П��с�цк яв�я��ся ж���з�одо�ож�ы� 
уз�о� СЖД. 

Из выш�п�����с����ого с��ду��, ��о д�я у�у��
ш���я к���с�в� воздуш�ой с��ды ��о��од��о 
оз����я�ь ��с��ё��ы� пу�к�ы: ��з��в��ь п��к�, 
п���с�д��к�, о���го��ж�в��ь зо�у вок�уг ж��ы� 
до�ов � у���жд���й, ��к к�к у�ов��ь з�г�яз����я 
в ��соп��к�� ����ого ���ьш�, ��� �� ������о��я� 
гд� ��� з��ё�ы� ��с�жд���й.
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Од�ой �з ����о��� в�ж�ы� � �к�у��ь�ы� в 
��с�оящ�� в���я п�о���� яв�я��ся ув�������� � 
повс���с��о� ��сп�ос�������� о���зу�щ��ся о��
�одов п�о�зводс�в� � по��������я (Н.В. Рус�ков, 
Г.И. Ко�о�ков�, А.Г. С���оду�ов�, Н.Ю. К��ц�в�, 
Ю.В. Ш��як���, 2006 г.). 

Оп�с�ос�ь о��одов п�ояв�я��ся в з�г�яз����� 
ок�уж��щ�й с��ды � опос��дов���о� в��я��� 
�� здо�овь� ���ов�к�. Бо�ьшу� оп�с�ос�ь д�я 
здо�овья ���ов�к� п��дс��в�я�� з�г�яз����� под�
з���ы� вод (г�у��овы� � ����з���ск��), ко�о�о� 
��сп�ос������ось �� д�ся�к� к��о����ов о� св��ок. 
П�� э�о� �окс���ы� ко�по����ы о��одов о����у�
ж�в���ся в ��с��� водоз��о�ов �яд� ������о��й, � 
с�с��������ск�й ко���о�ь з� у�ов��� з�г�яз����я 
водо�с�о���ков �� п�овод��ся (Ю.А. Р�������, 
Н.В. Рус�ков, 2007 г.).

Н��яду с �ы�овы�� � п�о�ыш����ы�� о��од��
�� э�о в по��ой ���� к�с���ся о��одов ������о�
п�оф���к����ск�� у���жд���й (ЛПУ) (Т.В. Ос��
пов�, И.Ф. Ко�п�щ�ков�, Л.Ю. С�����ск�я, М.В. 
Буд��ков�, А.С. Ш���й���, 2007 г.). О��оды к��ссов 
Б � В ����у�� осо�ого в������я, поско�ьку п��д�
с��в�я�� эп�д���о�ог���ску� � �окс�ко�ог���ску� 
оп�с�ос�ь. 

Осо�у� г�г������ску� з�����ос�ь ����� �о, 
��о в сос��в� ��д�ц��ск�� о��одов �огу� п��су��
с�вов��ь с��ы� ��з�оо���з�ы� в��д�ы� в�щ�с�в�, 
вк����я ���спо�ьзов���ы� ��к��с�в���ы� с��дс�в�, 
��у�ьсод��ж�щ�� п���о�ы, ��д�о�к��в�ы� � по�
������ы� ��������ы.

П�о����� о���щ���я с ��д�ц��ск��� о��од��� 
в Б�йк��ьско� ��г�о�� ��кж� �к�у��ь��, к�к � в 
д�уг�� ��г�о��� с����ы. Т�к, о�ъ�� о��одов, пос�у�
п�вш�� �� по��го� го�од� И�ку�ск�, з� пос��д��� 
5 ��� ув������ся �о��� ��� в 2 ��з�, в ко�о�о� 
6% сос��в��� ��д�ц��ск�� о��оды. Н�с�о��я �� 
��з�������ь�о� ко����с�во ��д�ц��ск�� о��одов 
в п�оц����о� вы��ж���� �� о�ъ�� з��������� 
� сос��в�� в 2007 году 94322 �3. Ук�з���ы� о��
с�оя���ьс�в� оп��д��я�� ��о��од��ос�ь оц��к� 
�окс���ос�� о��одов ЛПУ.

С ц��ь� ус���ов����я к�������в о���с���я оп�с�
�ы� ��д�ц��ск�� о��одов к �о�у ��� ��о�у к��ссу 
оп�с�ос�� д�я ок�уж��щ�й п���од�ой с��ды �ы� 
п�о�зв�д�� о��о� ��д�ц��ск�� о��одов с у���о� 
�� с��ук�у�ы � к��сс�ф�к�ц��, � ��кж� п�оф��я 
о�д�����я ЛПУ. Т�к, п�о�ы �ы�� од�о�о�����о 
о�о����ы в у�о�ог���ско�, ����п�в����ско�, к���
д�о�ог���ско� о�д�����я� � о�д�����я� п���овой 
� г�ой�ой ���у�г��, оп���ц�о��о� ��ок�. П��д�
в������ь�о в ЛПУ о��оды к��ссов Б � В �ы�� 

д�з��ф�ц��ов��ы ��с�во���� 0,2% Javel � 6% 
H2O2. З���� о�о�����ы� о���зцы ��д�ц��ск�� о��
�одов подв��г��� �з���ь����� � экс���кц�� водой 
��д����ы� п�����ш�в����� �� ��г����ой ��ш��к� 
в ������� 7 ��сов. Пос�� око�����я п�����ш�в���я 
��с�во� с ос�дко� о�с���в��ся 18 ��сов � з���� 
подв��г��ся ф��ь���ц��. 

А����з �окс���ос�� п�овод��ся дву�я ���од��
�� ��о��с���ов���я с �спо�ьзов����� дву� ��с��
о�ъ�к�ов �з ��з�ы� ��ксо�о����ск�� г�упп . д�ф�
��й � св��ящ��ся ��к����й � в соо�в��с�в�� с ФР 
1.39.2007.03222 (2007 г.) � ПНД Ф Т 14.1:2:3:4.11�04; 
16.1:2.3:3.8�04 (2005 г.).

З� око������ь�ый ��зу�ь��� �ы� п���я� к��сс 
оп�с�ос��, выяв����ый �� ��с��о�ъ�к��, п�ояв�в�
ш�� �о��� высоку� �увс�в����ь�ос�ь к �����з��
�у��о�у о���зцу.

В эксп��������� по оп��д������ ос��ого �ок�
с���ского д�йс�в�я �� д�ф��й ус����в��в���сь 
��зв��д��я к����ос�ь ��з��в����я вод�ой вы�яжк�, 
вызыв��щ�я г����ь �� �о��� 10% ��с� о�г���з�
�ов з� 96 ��сов (БКР10�96). Ос��о� �окс���ско� 
д�йс�в�� �� ������сц����ы� ��к����й ус����в�
��в��ось п�� ��зв��д�ой к����ос�� ��з��в����я 
вод�ой вы�яжк� о��одов, вызыв��щ�й с��ж���� 
�����с�в�ос�� ��о������сц��ц�� ��к����й �� 
�о��� ��� �� 20% по с��в����� с ко���о��� з� 
0,5 ��с� экспоз�ц�� (БКР20�0,5). В ��зу�ь���� 
оп��д�����я к��сс� оп�с�ос�� о���зцов о��одов, 
о�о�����ы� в ������о� у���жд����, ус���ов���о, 
��о по��� вс� �сс��дов���ы� ���� п�о�ы о��одов 
ок�зыв��� в��д�о� возд�йс�в�� �� ��с��о�ъ�к�ы. 
П����� к����ос�ь ��зв�д���я вод�ой вы�яжк� �з 
оп�с�ого о��од�, п�� ко�о�ой в��д�о� возд�йс�в�� 
�� г�д�о��о��ов о�су�с�вов��о, �ы�� ��з�����. 
Т�к, п�� оц��к� �окс���ос�� о��одов, о�о�����ы� 
в ���у�г���ск�� о�д�����я�, ус���ов���о, ��о п�� 
��зв�д���� 1:1 в��д�о� возд�йс�в�� �� ������с�
ц����ы� ��к����� о�су�с�ву��, ��о ук�зыв��� �� 5 
к��сс оп�с�ос�� о��од�, � п�� ��зв�д���я� в 10�100 
��з о�су�с�ву�� в��д�о� возд�йс�в�� �� Daphnia 
ma�na, ��о ����к����зов��о о��оды э�ого о�д�����я 
к�к о��оды 4 к��сс� оп�с�ос��.

Но п�� э�о� с��ду�� о������ь, ��о п�� �сс��до�
в���� о���зцов, о�о�����ы� в о�д������ г�ой�ой 
���у�г��, в��д�о� возд�йс�в�� �� Daphnia ma�na 
о�су�с�вов��о п�� ���ьш�� ��зв�д���� вод�ой 
вы�яжк� о��одов. в 2�10 ��з. О������я з�ко�о����
�ос�ь �����д���сь п�� оп��д������ �окс���ос�� 
о���зцов ��д�ц��ск�� о��одов оп���ц�о��ого 
��ок�: п�� ��зв�д���� 1:1 о�су�с�вов��о в��д�о� 
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возд�йс�в�� �� Daphnia ma�na, ��о позво���о о����
с�� д���ый в�д о��одов к 5 к��ссу оп�с�ос��. П�� 
�о�ьш�� ��зв�д���� (в 10 � 100 ��з) о�су�с�вов��о 
в��д�о� возд�йс�в�� �� ������сц����ы� ��к�����, 
��о пос�уж��о ос�ов����� к��сс�ф�ц��ов��ь о��
�оды к�к 4 к��сс� оп�с�ос��. П�� �сс��дов���� 
о���зцов, о�о�����ы� в у�о�ог���ско� � �����
п�в����ско� о�д�����я�, о�������сь ����ог����я 
���кц�я ��к�оо�г���з�ов, по ��зу�ь����� ко�о�ой 
��д�ц��ск�� о��оды э��� о�д�����й о���с��ы к 
4 к��ссу оп�с�ос��. Но п�� э�о�, вод��я вы�яжк� 
о���зцов у�о�ог���ского о�д�����я п�� ��зв�д���� 
в 2 . 100 ��з �� ок�зыв��� в��д�ого возд�йс�в�я 
�� Daphnia ma�na � ������сц����ы� ��к�����, в 
�о в���я к�к ��кой ж� эфф�к� о���зцов ����п�в�
����ского о�д�����я �ы� о������ п�� ��зв�д���� 
вод�ой вы�яжк� в соо��ош���� 1:2. С��в�����ь��я 
оц��к� �окс���ос�� о��одов у�о�ог���ского � �����

п�в����ского о�д�����й пок�з���, ��о ��с�о��я �� 
�о, ��о �сс��ду��ы� о��оды о��ося�ся к 4 к��ссу 
оп�с�ос��, о���зцы, о�о�����ы� в у�о�ог���ско� 
о�д������ �окс���ы в �о�ьш�й с��п���. Осо�ого 
в������я з�с�уж�в��� ��д�ц��ск�� о��оды к���
д�о�ог���ского о�д�����я, вод��я вы�яжк� ко�о�ы� 
��з ��зв�д���я �� ок�зыв��� в��д�ого возд�йс�в�я 
�� Daphnia ma�na � ������сц����ы� ��к�����, 
��о ��со����о соо�в��с�ву�� к������я� о���с���я 
о��одов к 5 к��ссу оп�с�ос�� д�я ок�уж��щ�й 
п���од�ой с��ды.

А����з��уя по�у����ы� д���ы�, ус���ов���о, 
��о ��д�ц��ск�� о��оды к��ссов Б � В ��з����ы� 
о�д�����й ЛПУ яв�я��ся о��од��� 4 � 5 к��ссов 
оп�с�ос��. П����� о��оды у�о�ог���ского, ���у��
г���ского � ����п�в����ского о�д�����й, о���с��ы 
к 4 к��ссу оп�с�ос�� д�я ок�уж��щ�й п���од�ой 
с��ды, � к��д�о�ог���ского о�д�����я к 5 к��ссу.

КОМПЛЕКСНАя ОЦЕНКА РАЗВИТИя ПЕРВОКЛАССНИКОВ ШКОЛЫ СОЛОВЕЦКИХ 
юНГ Г. АРХАНГЕЛЬСКА

Низовцева И.А., Марченко Т.Г. V курс, факультет медицинской  профилактики.

Архангельск, Россия.

Институт гигиены и медицинской экологии СГМУ.

МОУ средняя общеобразовательная школа N2 32 г. Архангельска.

Научный руководитель: проф. Дёгтева Г.Н.

Н� сов������о� э��п� сос�оя��� здо�овья д���й 
� под�ос�ков ����к����зу��ся ус�ой��вы�� о���ц��
���ь�ы�� ���д��ц�я��, ��о связ��о с ко�п��ксо� 
��г���в�ы� ф�к�о�ов, в �о� ��с�� с в��д������ в 
у����ый п�оц�сс ���ов�ц�о��ы� ���одов о�у����я. 
Д�я оц��к� в��я��я ��к ��� ��ы� ф�к�о�ов �� фо��
���ов���� здо�овья д���й ��о��од��� ��фо���ц�я 
о фо�овы� з������я� п�������ов, ����к����зу�щ�� 
у�ов��ь �� ��зв���я. В г. А����г��ьск� �� ��з� МОУ 
С��д�яя о�щ�о���зов����ь��я шко�� N2 32» уж� 
�����й год о�у����ся д��� по ��жв�до�с�в���ой, 
��жд�сц�п������ой, эксп���������ь�ой, ц���вой 
подп�ог����� «Со�ов�цк�� ��г�» (2005�2016 гг.), 
ц��ь� ко�о�ой яв�я��ся фо����ов���� г���о����о 
��зв��ой ����ос�� с вы��ж���ой г��жд��ской по�
з�ц��й, спосо��ой к п�оф�сс�о���ь�о�у с�уж���� 
О����с�ву в сф��� �о�ской д�я���ь�ос�� � ��ф���
г�зодо�ыв��щ�й о���с��.

Ц��ь� д���ой ���о�ы яв�я��ся оц��к� �с�од�ого 
у�ов�я здо�овья п��вок��сс��ков, ко�о�ы� п��ш�� 
о�у���ься в шко�у «Со�ов�цк�� ��г».

Од��� �з ос�ов�ы� пок�з�����й сос�оя��я здо�
�овья д���й яв�я��ся ф�з���ско� ��зв����, оц��к� 
ко�о�ого п�овод���сь по ко�п��кс�ой ���од�к� 

оц��к� ��д�в�ду��ь�ого ��зв���я с �спо�ьзов����� 
шк�� ��г��сс��.

Н��� �ы�о о�с��дов��о 73 �����к��п��вок��сс��к� 
МОУ С��д�яя о�щ�о���зов����ь��я шко�� N2 32» г. 
А����г��ьск�, �з ��� 48 ���ь��ков � 25 �д�во��к в 
воз��с�� 7�8 ���. По ��зу�ь����� с�о�� ��фо���ц�� 
�ы�� сос��в���� ��з� д���ы� в п�ог����� SPSS.

Р�зу�ь���ы с����с����ской о����о�к� по�у����
�ы� д���ы� пок�з��� �о�ьшой ��з��� ко������й 
�с�од�ы� з������й со���о� � ф�з�о�������ск�� 
пок�з�����й о�с��ду��ы� д���й, ��о з�ко�о����о 
д�я д���й�с�в��я� э�ого воз��с��, ко�о�ый ����к���
��зу��ся п���одо� �ос�ового ск��к�. В связ� с ��� 
в�сь�� в�ж�ы� д�я ��зв���я �����к� э�ого п���од� 
ж�з�� яв�я��ся у�ов��ь ��г�узк� �� вс� о�г��ы � 
с�с���ы ��с�ущ�го о�г���з��, ��зус�ов�о з�в�сящ�� 
о� у����о�восп������ь�ого п�оц�сс�. С��д��� з�����
��я со���о�������ск�� пок�з�����й 73 о�с��ду��ы� 
п��вок��сс��ков сос��в���: пок�з����я д���ы ���� 
127,3 ± 0,79 с�, ��ссы ���� 26,5 ± 0,6 кг � ок�уж�ос�� 
г�уд�ой к���к� � 62,8 ± 0,6 с�. Бо�ьш��с�во д���й 
����� с��д��й у�ов��ь ф�з���ского ��зв���я (74%), 
��ж� с��д��го � 6,8°/о, выш� с��д��го � 13,7%, � вы�
сок�й � 5,5%. Д���й с ��зк�� у�ов��� ф�з���ского 
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��зв���я в д���ой г�упп� ���.
А����з��уя пок�з����ь г���о����ос�� ф�з����

ского ��зв���я, ус���ов���о, ��о 68,5°/о п��вок��сс�
��ков ����� г���о����о� ф�з���ско� ��зв����, в 
�о в���я к�к 6,9°/о д���й ����� д�сг���о����о� 
��зв���� з� с��� д�ф�ц��� ��ссы ���� � 13,7°/о � з� 
с��� �з�ы�к� ��ссы ����. О���щ��� �� с��я в������� 
� ��с�о��ж�в��� �о� ф�к�, ��о ��зко д�сг���о����о� 
��зв���� з� с��� �з�ы�к� ��ссы ���� ����� 8,2°/о 
д���й � 2,7% � в связ� с д�ф�ц��о� ��ссы ����. 
Д����ь�ый �����з ф�з���ского ��зв���я с у���о� 
по�овой п����д��ж�ос�� выяв��, ��о ко����с�во 
д���й с г���о����ы� ��зв����� �о�ьш� с��д� 
���ь��ков (77,1%) о��ос����ь�о д�во��к (56,0%). 
Д���ы� п��дс��в���ы в �����ц� 1

Таблица 1
Показатели уровня физического развития первоклассни-

ков школы «Соловецких юнг»

Пок�з����� ф�з���ского
��зв���я

М��ь��к�
(n=48)

Д�во�к�
(n=25)

А�с. % А�с. %
С��д��й 36 75,0 18 72,0
Выш� с��д��го 7 14,5 3 12,0
Н�ж� с��д��го 3 6,3 2 8,0
Высок�й 2 4,2 2 8,0
Г���о����о� 37 77,1 14 56,0
Д�сг���о����о� (з� с���
д�ф�ц��� ��ссы ����) 3 6,3 2 8,0
Р�зко д�сг���о����о�
(з� с��� д�ф�ц��� ��ссы 
����)

0 0 2 8,0

Д�сг���о����о� (з� с���
�з�ы�к� ��ссы ����) 4 8,3 5 20,0

Р�зко д�сг���о����о� (з�
с��� �з�ы�к� ��ссы ����)

4
У 8,3 2 8,0

А����з по�у����ы� д���ы� ф�з�о�������ск�� 
пок�з�����й �� выяв�� с����с����ск� з�����ы� 
��з����� �� с��д��� з������й ��жду ���ь��к��� 

� д�во�к��� (����. 2).

Таблица 2 
Показатели комплексной оценки пёрвоклассников школы 

«Соловецких юнг»

Пок�з����� М��ь��к� (n=48) Д�во�к� (n=25)
М � М �

Д���� ���� (с�) 127,34 0,72 126,90 1,02
М�сс� ���� (кг) 26,55 0,69 26,44 1,16
Ок�уж�ос�ь г�уд�ой 
к���к� (с�) 63,15 0,66 62,08 1,20

Годов�я п����вк� 
д���ы ����
(СМ)

5,33 0,31 6,15 0,53

Ко����с�во пос�оя��
�ы� зу�ов 7,52 0,37 7,48 0,55

Ж�з�����я ��кос�ь 
��гк�� (�) 1,10 0,05 0,92 0,07

АД ��к (�� ��.с�.) 100,52 1,28 99,00 1,83

АД min (�� ��.с�.) 65,52 1,09 64,80 1,46

Пу�ьс (уд. в ���.) 84,85 1,37 82,44 1,59
Ч�с�о�� ды����я 19,54 0,36 19,48 0,53
С��� к�с��й �ук (кг):
п��в�я 8,97 0,40 7,30 0,54
��в�я 8,41 0,31 6,82 0,46

В������ы с��д��� з������й �зу����ы� п������
��ов ���одя�ся в п��д���� ��г�о���ь�ы� ф�з�о�о�
г���ск�� �о��, соо�в��с�ву�щ�� воз��с�у � по�у 
д���й.

Т�к�� о���зо�, ��зу�ь���ы ко�п��кс�ой оц��к� 
��зв���я п��вок��сс��ков шко�ы «Со�ов�цк�� ��г» 
�� выяв��� г��д���ы� ��з����й к�к со���о������
��ск��, ��к � ф�з�о�������ск�� пок�з�����й.

И�����с п��дс��в�я�� д��ь��йш�й п�оц�сс фо��
���ов���я здо�овья «��г�ш��» в д�����к� у����о�
восп������ь�ого п�оц�сс� в ���к�� ���ов�ц�о��ой 
п�ог����ы в ус�ов�я� Ев�оп�йского С�в���.

ВЛИяНИЕ ТЕПЛОЭЛЕКТРОЭНЕРГЕТИКИ НА СОСТОяНИЕ ОКРУЖАюЩЕЙ 
ПРИРОДНОЙ СРЕДЫ И ЗДОРОВЬЕ ЧЕЛОВЕКА

Прохорова Ж. А., 4 курс, факультет медицинской профилактики и экологии

Архангельск, Россия

Институт гигиены и медицинской экологии СГМУ

Научный руководитель: к.м.н., доцент Анциферова О.А.

П�� выпо������ пос��в����ой з�д���: �зу����� 
возд�йс�в�я ��п�оэ��к��оэ���г���к� �� сос�оя��� 
ок�уж��щ�й п���од�ой с��ды � здо�овь� ���о�
в�к� �ы�� �спо�ьзов��ы д���ы� �������у��ы� 
�с�о���ков, вк����я��������ы �ж�год�ы� с�о��
��ковКо������ по эко�ог�� А����г��ьской о���с�� 
«Сос�оя��� � о����� ок�уж��щ�й с��ды А�����

г��ьской о���с��».
Око�о75%вс�йэ��к��оэ���г��Росс��п�о�звод�

�ся �� ��п�овы� э��к��ос���ц�я� � ��п�оэ��к��о�
ц������я� (Д���сов В.В., 2007 г.).З�������ь�ы� 
��сш���ы ��зв���я ��п�оэ���гопо��������я в 
о�оз���о� �удущ�� п��доп��д��я�� д��ь��йш�й 
�����с�в�ый �ос� ��з�оо���з�ы� возд�йс�в�й �� 
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вс� ко�по����ы ок�уж��щ�й с��ды в г�о���ь�ы� 
��сш����� (Г���цы� А.Н., 2002 г.).

По ко����с�ву вы��осов в ���осф���ый возду� 
п��дп��я��я ��п�оэ���г���к� з������� 1 ��с�о 
(��с.1.). Годовой о�ъ�� вы��осов з�г�яз�я�щ�� 
в�щ�с�в в ���осф��у ��п�овы�� э��к��ос���ц�я�� 
в Росс�� сос��в�я�� 4,4� 4,6 ���.�. �в��ды� в�щ�с�в 
��� око�о 85� 89% о�щ��, вы��осов по э���г����
��ской п�о�ыш����ос�� (П�о��сов В.Ф.,2001 г.). 

К ос�ов�ы� з�г�яз�я�щ�� в�щ�с�в��, выд��
�я�щ��ся в ���осф��у п�� ���о�� п��дп��я��й 
��п�оэ���г���к�, о��ося�ся окс�ды уг���од�, �зо�
��, со�д�����я с��ы, ���з(�)п����, ��зу���я зо��, 
с�ж� � д�. Т�п�оэ��к��ос���ц��, ���о���щ�� �� 
уг��, яв�я��ся ��кж� �с�о���ко� пос�уп����я 
в ок�уж��щу� с��ду ��д�о�к��в�ы� э������ов 
(Род�о�ов А.И., 2007 г.).

 Рис.1. Распределение отраслей промышленности по производимым 
ими выбросам загрязняющих веществ в атмосферный воздух
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Р�з�оо���з�ы� ������ск�� в�щ�с�в�, о����
зу�щ��ся в ��зу�ь���� д�я���ь�ос�� п��дп��я��й 
��п�оэ���г���к�, п��дс��в�я�� оп�с�ос�ь д�я 
здо�овья ���ов�к�. П��су�с�в�� з�г�яз�я�щ�� 
в�щ�с�в в���осф���о� возду�� �ож�� ок�з��ь 
��зд��ж��щ�� д�йс�в�� �� о�г��ы ды����я, повы�
ш��� ��ск ��зв���я о�ко�ог���ск�� з��о��в���й.
Воз�ож�о �окс���ско� возд�йс�в�� �� о�г���з�, 
п�ояв�я�щ��ся �з�������� сос��в� к�ов�, повы�
ш����� восп������вос�� к ��ф�кц�я�, ���уш��
���� о����� в�щ�с�в, повыш����� ��������ь�ого 
д�в����я (П�о��сов В.Ф., 2001г.). 

П��дп��я��я ��п�оэ���г���к� ок�зыв��� в��я��� 
��кж� � �� сос�оя��� водо�с�о���ков, по ко����с�ву 
с���сыв���ы� вод з�����я 3 ��с�о � 12,7%, пос���
п��дп��я��й д���воо����о�к� – 21,0%, п��дп��я��й 
������ской п�о�ыш����ос�� – 16,9% (��с. 2).

Рис.2.Распределение отраслей промышленности по 
производимым сбросам загрязняющих сточных вод
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Н� до�� по��������я п��дп��я��я�� ��п�оэ����
г���к� п���од��ся 66% о�щ�го о�ъ��� з��о�� п���
с�ой воды (П�о��сов В.Ф., 2001г.). К о���ц����ь�
�ы� эко�ог���ск�� пос��дс�в�я� ��п�оэ���г���к� 
о��ося� ��кж�: повыш���ый ��с�од ���осф���ого 
к�с�о�од� э���гоус���овк���; ��п�ово� з�г�яз����� 
с��ды о������я; вып�д���� к�с�о��ы� дожд�й; 
оп�с�ос�ь воз��к�ов���я ����ог���ы� к���с��оф 
(Д���сов В.В., 2007 г.). К�уп�ы� ��п�оэ��к��оц���
����� з������� з�������ь�ы� п�ощ�д�, ��с�о 2�3 
к�2 � �о���. Бо�ьш�� п�ос����с�в� (��огд� 10 � 
�о��� к�2) у�о дя� �� ��з��щ���� ш��ков � зо�оо��
в��ов. Н� ��к�� з���я� �з���я�� ся ���ь�ф, ����к��� 
по�в���о��с�����ь�ого пок�ов�, ���уш���ся с�ок � 
�го сос��в, ��о к��й�� о���ц����ь�о в��я�� �� к����
с�во с��ьско�о зяйс�в���ой п�одукц�� (Б�шк�� В.Н., 
2007 г.).

Т�к�� о���зо�, п��дп��я��я ��п�оэ��к��оэ�
���г���к� яв�я��ся по��������я�� п���од�ы� 
��су�сов, в�ося� сущ�с�в���ый вк��д в з�г�яз�
����� ок�уж��щ�й с��ды, ок�зыв�я в��я��� �� 
���осф���ый возду�, водо�с�о���к�, по�ву, кос�
в���о в��яя �� ж�во��ый � ��с�����ь�ый ���, �� 
здо�овь� ���ов�к�.
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В Сов��ско� Со�з�, ������я с 1958 год�, �ы�о 
п�о�зв�д��о, 124 п�о�ыш����ы� подз���ы� 
яд���ы� вз�ыв� д�я ��з����ы� ц���й � в ��з�ы� 
��йо���. Из ���, в скв�ж���� � 119, в ш�о�ь�я� 
– 4, в ш���� � 1. В А����г��ьской о���с�� п�о�
�зв�д��о 3 подз���ы� яд���ы� вз�ыв� с ц��ь� 
с�йс�озо�д��ов���я з���ой ко�ы � ������. Од�� 
– в 1985 году у д���в�� Ру�ь� �� З����� ����гу 
Б��ого �о�я (ус�ов�о� ��зв���й «Аг��») � дв� – у 
д���в�� П��о�ыш в В���годско� ��йо�� (в 1971 
году – ус�ов�о� ��зв���� «Г�о�ус�2» � в 1988 году 
– ус�ов�о� ��зв���� «Ру����1»). Ц����ы подз���ы� 
яд���ы� вз�ывов «Г�о�ус�2» � «Ру����1» ��спо�о�
ж��ы у д���в�� П��о�ыш В���годского ��йо��, �� 
��сс�оя��� 1,5 � 2 к� д�уг о� д�уг�, �� г�у����� 
595 � (�ощ�ос�ь 2.3 К�) � 820 � (�ощ�ос�ь 8.5 
К�) соо�в��с�в���о. Р�йо� п�ов�д���я ПЯВ п��д�
с��в�я�� со�ой оз���о���д��кову� ��в���у, со 
с��д����ёж�ы�� сос�овы�� ��с���, в со������� с 
��ь��к��� (в под�ос�� – ����з�, �я����) � �о�о���
��. Н�по�в���ый пок�ов пя���с�ый – под ��овы�� 
��с��� ��сп�ос������ ��ус�����к���������к з����
�о�ош��к, с у��с�к��� �о�о��о����вя�ы� в�дов. 
Под сос�овы�� ��с��� � ��ус�����к����о�ош��к. 
Эп�ц���� ПЯВ «Аг��» ��спо�ож�� в 10 к� о� д��
��в�� Ру�ь� (М�з��ск�й ��йо�) �� З����� ����гу 
Б��ого �о�я. Вз�ыв п�о�зв�д��  �� г�у���� 772 �, 
�ощ�ос�ь� 8.2 К�. Р�йо� п�ов�д���я ПЯВ п��д�
с��в�я�� со�ой по�ого во���с�у� �о�ску� ��в���у, 
��с���� ����д��ов���у� ��д��ковы�� � �о�ск��� 
вод���. П���о�ск�� �����с��ов���ы� ��в���ы 
пок�ы�ы �о�ово���ш�й��ковой � кус������ковой 
(к����ков�я ���ёз� � ��ь) �у�д�ой в со������� с 
к�уп�о�уг��с�ы�� �о�о����. Ос�ов�ы�� о�ъ�к���� 
�зу����я яв�я��сь �с��с�в���ы� � ����ог���ы� 
��д�о�ук��ды: 137Cs, 40K, 232Th, 226�a, 60Co, в п���, в п���
�од�ы� с��д�� ��йо�ов п�ов�д���я подз���ы� 
яд���ы� вз�ывов (по�вы, по�воо���зу�щ�� по�
�оды, до��ы� о��ож���я, ��с�����ь�ос�ь). В п�о�
ц�сс� п�ов�д���я ��у��о��сс��дов����ьск�� ���о� 
�� ��с�� подз���ы� яд���ы� вз�ывов «Г�о�ус�2», 
«Ру����1» в В���годско� ��йо�� � «Аг��» в М��
з��ско� ��йо�� А����г��ьской о���с�� выпо����ы 
с��ду�щ�� ���о�ы: Н� г�����сп�к��о�������ск�й 
�����з о�о����о: 146 о���зцов �з 32 по�в���ы� 
��з��зов, 12 п�о� до��ы� о��ож���й, ��ш�й��к 
– 4 п�о�ы, �о� �7 п�о�, ��с�ья ����зы – 1 п�о��, 
г���ы �1 п�о��; Доз��������ск�я съ��к� ��йо�ов 
п�ов�д���я ПЯВ (118 �о��к). Из������� г����� 

�к��в�ос�� о�о�����ы� в �од� эксп�д�ц�о��ы� 
���о� п�о� п�о�звод��ось в �кк��д��ов���ой 
САРК (А���с��� № САРК.�U.001.441230) ���о����U.001.441230) ���о���.001.441230) ���о���
�о��� эко�ог���ской ��д�о�ог�� ИЭПС У�О РАН 
�� г�����сп�к��о����� «ПРОГРЕСС�2000». Доз��
�������ск�я съ��к� ������о��� п�о�звод���сь с 
по�ощь� доз������ ДКГ�РМ1203М. В ��зу�ь���� 
п�ов�д���ы� эксп�д�ц�о��ы� ���о� � ���о���о��ы� 
�сс��дов���й по�у���ы с��ду�щ�� ��зу�ь���ы: 
�ощ�ос�ь ��������ого экв�в������ дозы (МЭД) в 
��йо��� п�ов�д���я ПЯВ «Г�о�ус�2» � «Ру����1» 
�з���я��ся о� 0.06 до 0.13 �кЗв/�, в ��йо�� ПЯВ 
«Аг��» � о� 0.07 до 0.12 �кЗв/�. Доз��������ск�я 
съ��к� пок�з���, ��о �� ������о��я� эп�ц����ов в 
о�д��ь�ы� �о�к�� �����д���ся повыш����я �ощ�
�ос�ь ��д�о�к��в�ого �з�у����я. П�� с��д��й д�я 
А����г��ьской о���с�� �ощ�ос�� ��������ого 
экв�в������ дозы 0.09 � 0.1 �кЗв/��с, в ��ко�о�ы� 
�о�к�� ����� ��с�о 0.12 � 0.13 �кЗв/��с. Од��ко э�о 
допус���о� ув�������� � в��ш����ьс�в� �� ����у��. 
М�кс����ь�ы� з������я 137Cs в по�в�� по�у���ы 
д�я �о�ово���ш�й��ковой пос���к� � гу�усового 
го��зо���, с г�у���ой �го �к��в�ос�ь с��ж���ся � 
дос��г��� 1�2 Бк/кг. Э�о ��п���о� ��сп��д������ 
137Cs в по�в�� А����г��ьской о���с�� � о�ус�ов��� в по�в�� А����г��ьской о���с�� � о�ус�ов���
�о г�о���ь�ы�� вып�д���я��. Д�я 40K ����к����о 
п��в�о� ув�������� �к��в�ос�� с г�у���ой. Д�я 
226�a � 232Th �����д���ся �о��� ��в�о����о� ��с� �����д���ся �о��� ��в�о����о� ��с�
п��д������ по г�у���� в п��д���� вс�го по�в���ого 
п�оф��я. Д�я 60Co ув�������� �к��в�ос�� о����уж�� ув�������� �к��в�ос�� о����уж��
�о в ��с�ой подс���к� � по�воо���зу�щ�й по�од�. 
Н������ в по�в�� 60Co о�ъяс���ь г�о���ь�ы�� 
вып�д���я�� �� п��дс��в�я��ся воз�ож�ы� по 
п������ �го ко�о�кого п���од� по�у��сп�д�. Т�к 
ж� 60Co �� появ�я��ся � в по�в�� д�уг�� ��йо�ов. 
Н��� п��дпо��г���ся, ��о �го ������� в по�в�� 
связ��о с п�о�зв�д���ы�� яд���ы�� вз�ыв��� �� 
д���ой ������о���. Сущ�с�в���ого з�г�яз����я 
��д�о�ук��д��� ��с����й �� �����д���ся. У�ов��ь 
�к��в�ос�� �скусс�в���ого �зо�оп� 134Cs д�я эп�� д�я эп��
ц����ов яд���ы� вз�ывов �� п��выш��� г�о���ь�ого 
у�ов�я. О�������ся повыш���� �к��в�ос�� 137Cs в 
в�����й ��с�� сф�г�у�� по с��в����� с ��ж��й, 
��о о�ъяс�я��ся ���� �го ��г��ц��й по ��с����� 
с��зу вв���, в п�оц�сс� �ос�� ��с����я. П�� с��в�
����� сов������ого ��д�оэко�ог���ского сос�оя��я 
по�в � по�у����ы�� ���� ����� ��зу�ь������ во 
в���я эксп�д�ц�о��ы� ���о� �� ��с�� ПЯВ в 1996, 
2003 � 2007 год�� сд����ы с��ду�щ�� выводы: з� 
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п�ош�дш�� 10 ��� п�о�зош�о о�щ�� с��ж���� �к�
��в�ос�� ����ог���ого ц�з�я�137 в по�в�� ��йо�ов 
ПЯВ п������о в 1.5 ��з�, з�����о ус�����сь �го 
в����к��ь��я ��г��ц�я с пов����ос�� в гу�усовый 
го��зо�� � д���� в��з по по�в���о�у п�оф���. 
Д�я 40К, 226�a � 232Th, ��д�о�ук��дов �с��с�в���ого 
п�о�с�ожд���я, ��зк�� �з������й в в����к��ь�о� 

��сп��д������ �� о����уж��о, ��о о�ус�ов���о 
с�����ь�ы�� в�у���по�в���ы�� п�оц�сс���. В 
до��ы� ос�дк�� ��к � оз�� в эп�ц������ яд���ы� 
вз�ывов ко�ц�����ц�я 137Cs соо�в��с�ву�� с��д��� 
з������я� д�я ��г�о��. В ц��о�, по э��� пок��
з����я� ��� ос�ов���й суд��ь о ��д�о�к��в�о� 
з�г�яз����� ������о��й.

ОСОБЕННОСТИ РАСПРЕДЕЛЕНИя РАДИОАКТИВНЫХ ИЗОТОПОВ В ДОННЫХ 
ОСАДКАХ МОРСКОГО КРАя ДЕЛЬТЫ РЕКИ СЕВЕРНАя ДВИНА

*Теплякова О.С., *Рехачева А.Ф., **Киселев Г.П.

Архангельск, Россия.
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**Институт экологических проблем Севера УрО РАН, г.Архангельск.
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Изу����� ��д�о�зо�оп�ого сос��в� до��ы� 
ос�дков д��ь�ы ��к� С�в����я Дв��� п�овод��ся 
с 1999 год� ���о���о���й эко�ог���ской ��д�о�
�ог�� ИЭПС У�О РАН (К�с���в Г.П., Т�п�яков� 
О.С., Р�����в� А.Ф. � д�., 2000, 2006, 2008г.г.). 
Ак�у��ь�ос�ь �сс��дов���й о�ус�ов���� оп��д��
������ о���с��й ��д�о�к��в�ого з�г�яз����я 
до��ы� ос�дков в связ� с яд���ы�� �спы����я�� 
в ���овой п��к��к�, �� Новой З����, ����о�ы�ь�
ской �в����й � ���о�ой яд���ы� ц����ов ��о��ого 
судос��о���я в г. С�в��одв��ск�. П�о�ы до��ы� 
ос�дков д��ь�ы ��к� С�в����я Дв��� о�������сь 
сп�ц���ь�ой ��у�ой д����ой 1100�� � д������о� 
180��, ко�о��я вд�в��в���сь в г�у��, � з� ��� 
о��ыв���сь в��с�� с к���о� � вы��ск�в���сь �� 
��д. Д���� о� ����з��ся по в�д��о�у �з������� 
о��ож���й, �з������� г���у�о�������ского � о��
г��ог���ого сос��в�. Вс�го �ы�о о�о����о �о��� 
75 п�о� до��ы� о��ож���й �� �о�ской ок����� 
д��ь�ы. В д��ь��йш�� в ���о���о��ы� ус�ов�я�, 
п�о�ы довод���сь до воздуш�о�су�ого сос�оя��я 
� �з���я��сь в г�о������ �������� �� с�������
�яц�о��о� г�����сп�к��о����� «П�ог��сс 2000» с 
оп��д������� уд��ь�ой �к��в�ос�� 232Th, 226�a, 40K, 
137Cs � д�уг�� г������к��в�ы� �зо�опов. 

Коо�д����ы �о��к п��вязыв���сь с по�ощь� 
спу���кового ��в�г��о��. Р�зу�ь���ы оп��д�����я 
уд��ь�ы� �к��в�ос��й 232Th, 226�a, 40K, 137Cs�ы�� 
в��с��ы в ��зу д���ы� по д��ь�� �.С�в. Дв���, под�
го�ов����у� �����. Пос��о��ы к���ы ��сп��д�����я 
э��� �зо�опов в в�����й 5��� с� �о�щ� до��ы� 
ос�дков д��ь�ы с у���о� по�у����ы� �овы� д���ы� 
в ��зу�ь���� ��го ус���ов���о, ��о �� �о�ской г���
��ц� д��ь�ы фо����у��ся зо�� ос�дко��коп����я с 
�к��в�ы� вы�осо� �с��с�в���ы� � �скусс�в���ы� 
��д�о�ук��дов. Н���о��� эфф�к��в�ы��г�о�����

��ск��� ���ь����� д��ь�ы д�я ос�жд���я взв�с�й, 
сод��ж�щ�� 232Th, 226�a, 40K, 137Csяв�я��ся �о�ск�я 
о�����я � п��д�о�ск�я ��с�ь д��ь�ы.

Бы�� пос��о��ы ко����яц�о��ы� г��ф�к� з��
в�с��ос�� �к��в�ос�� �зо�опов по о��ош���� к 
40К. В д���о� с�у��� д�я до��ы� ос�дков �о�ского 
к��я д��ь�ы �����д���ся по�ож����ь��я ко����я�
ц�я ��жду �зо�оп��� 232Th, 226�a � 40K (Р�с. 1 � �, 
в). П�� ��сс�о������ г��ф�к� ко����яц�� ��жду 
уд��ь�ы�� �к��в�ос�я�� 40K � 137Cs в ц��о� 
����� ��с�о воз��с����� ко�ц�����ц�� 137Cs п�� 
воз��с����� 40K (��с. 1��). Но п�� э�о� �����ся 
з�������ь�о� ��с�о п�о� с ��з�ы� сод��ж����� 
40K, в ко�о�ы� 137Cs о�су�с�ву��. 137Cs яв�яясь 
�скусс�в���ы� ��д�о�ук��до� �ож�� п��су��
с�вов��ь (��д�о�к��в�о� з�г�яз�����) � �ож�� 
�� п��су�с�вов��ь в го��ы� по�од�� � ос�дк��. 
Х���к����ы� яв�я��ся �о, ��о в до��ы� ос�дк�� 
к�ждого выд�����ого го��зо��� з�ко�о����о 
��сп��д����ы ��д�о�ук��ды в ук�з���ой выш� 
вз���освяз� �зо�опов – ув�������� ко�ц�����ц�� 
40K соп�овожд���ся ув��������� ко�ц�����ц�й 
д�уг�� �зо�опов (��с. 2). Выд��я��ся � дв� кв��
з�с��ц�о����ы� п���од� с�д������ц��. П��вый 
(�����й, г�у���� з���г���я о��ож���й 15�45с�) 
����к����зу��ся ос�дк��� со с�����ь�ы� 10�12 
Бк/кг сод��ж����� 137Cs, ус�ой��вы�� ко�ц���, ус�ой��вы�� ко�ц���
���ц�я�� 40K � око�о 450 Бк/кг, � ус�ой��вы�� 
сод��ж���я�� 232Th � 226�a �� у�ов�� 12�15 Бк/кг. 
В�о�ой (позд��й, г�у���� з���г���я о��ож���й 
2�8с�) ����к����зу��ся ��коп������ ос�дков с 
высок��� ко�ц�����ц�я�� 40K (550Бк/кг), повы� (550Бк/кг), повы�
ш���ы�� ко�ц�����ц�я�� 226�a (22�25Бк/кг), 232Th 
(18�20Бк/кг) � с�����ь�ой ко�ц�����ц��й 137Cs 
(10Бк/кг). М�жду э���� п���од��� сущ�с�ву�� 
п����од��я зо�� (г�у���� о��ож���й 8�15с�) в 
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ко�о�ой ��к�п��в���сь ос�дк� с ��зк��� ко��
ц�����ц�я�� вс�� ��д�о�ук��дов. А���ог����я 
зо�� сфо����ов��� � в ��коп����� ос�дков по�
с��д��го в������ (г�у���� о��ож���й 0�2с�). В 
э��� до��ы� ос�дк�� �����д���ся ��зко� п�д��
��� ко�ц�����ц�� 226�a, 40K, 137Cs � ув�������� 
ко�ц�����ц�� 232Th, ��о гово��� о яв�ой с���� 
ос�дко��коп����я в д���ой о���с�� д��ь�ы.

По�у����ы� д���ы� о ��сп��д������ ��д�о�к��в�
�ы� �зо�опов �� �о�ско� к��� д��ь�ы пок�зыв���, 
��о в э�у зо�у пос�уп��� �о�ошо о�со����ов���ый 
по ���о�ог���ско�у � ��о�ог���ско�у сос��ву 
с�д������ц�о��ый ��������.

�

�

в

Р�су�ок 1. Ко����яц�я о�ъ���ой �к��в�ос�� ��д�о�
�к��в�ы� �зо�опов в до��ы� ос�дк�� �о�ской г����цы 
д��ь�ы С�в���ой Дв��ы. �� 40K � 137Cs; ��226�a � 40K; 
в� 232Th � 40K.

Р�су�ок 2. Р�сп��д������ уд��ь�ой �к��в�ос�� (Бк/
кг) ��д�о�к��в�ы� �зо�опов в ко�о�к� д���ы� о��о�
ж���й �о�ского к��я д��ь�ы; Ряд1 –137Cs, �яд2� 226�a; 
�яд3� 232Th; �яд4� 40K.

В э�ой зо�� кв�з�ус�ой��вы� сос�оя��я вод�ой 
с��ды ���я��ся со в�������, ��о в����� к с���� 
���о�ог���ского сос��в� до��ы� ос�дков � вы�осу 
��д�о�к��в�ы� �зо�опов. Мо�ской к��й д��ь�ы �� 
яв�я��ся г�о������ск�� ���ь��о� д�я ��д�о�к��в�
�ы� �зо�опов � зд�сь �� п�о�с�од�� ��коп����� 
�с��с�в���ой� �скусс�в���ой ��д�о�к��в�ос��.

ВИРУСНО-ГЕНЕТИЧЕСКАя ТЕОРИя ЛЕЙКОЗОВ

Казарина Е.В., Кута А.А.

Архангельск, Россия.

Кафедра патологической физиологии СГМУ.

Научный руководитель: проф., д.м.н. Игнатьева С.Н.

Л�йкоз – э�о по��э��о�ог���ско�  з��о��в����. Н� 
сов������ого ���ов�к� о��уш���сь ��в��� в��д�ы� 
� оп�с�ы� ф�к�о�ов в��ш��й с��ды, появ���сь �о�
вы� ��к�оо�г���з�ы, воз��кш�� по ���� ��зв���я 
ок�уж��щ�го ���� � ���ов�к�. Поэ�о�у в ��ш�й 
���о�� �ы ��сс�о����� од�у �з с��ы� ������с�ы� 
� ���о �зу����ы� ��о��й воз��к�ов���я ��йкоз� � 

в��ус�о–г�������ску� ��� �у��ц�о��у�. 
Лейкоз – э�о з��о��в���� �з г�уппы г��о���с�о�

зов, з�ок���с�в����я опу�о�ь, �с�одящ�я �з кос��ого 
�озг�. П��о�о�фо�ог���ск�й су�с���� д�я ��йкоз� 
– ��йкоз�ый к�о�.  Под ������о� «��йкозы» по�
������ г�уппу к�о���ь�ы� з��о��в���й, п��в���о 
воз��к��щ�� в кос��о� �озг� в ��зу�ь���� �у��ц�� 

ПРОБЛЕМы ОНКОЛОГИИ
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с�во�овой к���к� к�ов�.
Возд�йс�в�� ��йкозог���ы� ф�к�о�ов �� г��опоэ�

����ск�� к���к� п��вод�� к ���уш���� �� к���о��
�ой д�фф����ц��овк� � соз��в���я, п�о��ф���ц�� 
��з���ы� к�ов��во��ы� к���ок, фо����у�щ�� 
��йкоз�ый к�о�.

Н���о��� в�ж�ы�� э��о�ог���ск��� ф�к�о���� 
яв�я��ся г�������ск�� ф�к�о�ы, воз��к��щ�� 
�з�з� опу�о��вой ����сфо���ц�� п�� в��д����� 
в��ус�ого г��о�� в г��о� ���ов�к�. С�д� о��о�
ся�ся ����сфо����у�щ�� ф�к�о�ы ок�уж��щ�й 
с��ды.

В ���о�� п��в�д��� сов�������я к��сс�ф�к�ц�я 
��йкозов по ВОЗ, вк�����щ�я ��о����ск�� � 
ос��ы� фо��ы, ���фо���с��ы� � ����о���с��ы�. 
О��, в сво� о����дь, под��зд��я��ся �� ��з����ы� 
в������ы, о������щ��ся ц��о�����й ���с�ов.

Особое внимание необходимо обратить на 
вирусную теорию возникновения лейкозов. Р�с�
с�о���� �ё ос�ов�ы� по�ож���я:

�О�ков��усы вызыв��� опу�о��
�О�ков��усы од�ого в�д� ж�во��ы� �огу� п�о�

дуц��ов��ь соо�в��с�ву�щ�� ��йкозы у ��з����ы� 

п��дс��в�����й ���коп����щ��
�Свойс�во у��кв�����ос�� о�ков��усов
�Сп�ц�ф���ск�� ф�к�о�ы воз��к�ов���я    опу�

�о��вого п�оц�сс�
�В��ус�ый г��о� в��д�я��ся в г��о� к���к�
�М�огок�о���ь�ос�ь о�кок���к�
�И���г��ц�я о�ков��ус�
�О�ков��усы ����� к���о��о� п�о�с�ожд����
Принципиальное строение вируса Т-клеточноге 

лейкоза.
В 1982 году о� �о�ь�ого Т�к���о��ы� ��йкозо� 

�ы� выд���� ����ов��ус, ко�о�ый �ы� ��зв�� ���
�ов���ск�� Т�к���о��ы� в��усо� НTLV�1. Д���ый 
в��ус �ы� о����уж�� вп��вы� в Япо��� � с������ 
К����ского ��сс�й��. В��ус�о� п�о�с�ожд���� 
опу�о�� ���фо�д�ой �к��� ���ов�к� ус���ов���о 
п�� з�ок���с�в���ой ���фо�� Б��к����.

С���� 2

LT�                                                     pX

�a� pol env tax rex tof rof LT�

Рассмотрим схему основных этиологических факторов среды.
С���� 1

Г�������ск�� ф�к�о�ы Ф�к�о�ы ок�уж��щ�й 
с��ды

Д�уг�� ф�к�о�ы

А. Пов��жд���� ДНК.
В. В�ожд���ы� г��������

ск�� д�ф�к�ы.

А. Г��о�окс���ск��
��о��з��у�щ�я ��д��ц�я

�������ск�� в�щ�с�в�
В.П�о��ф�����в�ый 

с���сс
���ф�кц��
��окс��ы

С.Т���сфо����у�щ��
�в��усы

А. Ц��ос����к�.
В. И��у�осуп��сс�я.

С�во�овы� к���к� к�ов�

Му��ц��

Л�йк�����ск�й  
к�о�
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Таблица 1
Основные гены HTLV-I -вируса

�a� код��у�� ���к� в��ус�ого к�пс�д�

pol код��у�� ос�ов�ы� ф������ы в��ус�, вк����я о��
����у� ����ск��п��зу

env код��у�� ���к� в��ус�ой о�о�о�к� � о���с�ь pX

tax о���д��� ����с�к��в��у�щ�й �к��в�ос�ь�

LT� ��������ь�ы� пов�о�ы д�я в��д����я в��ус� в 
к���о��ый г��о�.

Генетическая теория лейкозов.
Г�������ску� ��о��� ��о��од��о ��сс�����в��ь 

сов��с��о � ����з�ыв�о с в��ус�ой. В г��������
ской ос�ов� ��зв���я ��йкозов ��ж�� �з������я в 
с��ук�у�� ��о�осо�, �.�. ��о�осо��ы� ������ц��. 
К ��� о��ося�ся ����с�ок�ц��, ��в��с��, д���ц��, 
дуп��к�ц��. Мы под�о��о ��сс�о���� ��ко�о�ы� 
в�ды ����с�ок�ц�й: ����с�ок�ц�я ��жду 8 � 21 
��о�осо�ой, ��жду 15 � 17 ��о�осо����,9� 22 
��о�осо����, � ��в��с�� 16 ��о�осо�ы. В к�ждо� 
�з э��� в������ов о���зу��ся сп�ц�ф���ск�� ������
�ы� г��ы – п�одук�ы ��о�осо��ы� ������ц�й.

О���зов���� ��о���ь�ы� ���ков, �.�. �зв��щ���
�ы� ф��о��п���ск�� п��з��к� к���ок связ��ы с 
�к��в�ц��й о�ког��ов, ко�о�ы� о���зу��ся п�� 
������ц�я�. О�ког�� � �у�����ый г��, вызыв��щ�й 
��к. Н�п�����, �у�����ый г�� BC��ABL (о�ког��) 
о����уж�� п�� ��ко�о�ы� под��п�� ос��ого ����
�о�д�ого ��йкоз�, ос��ого ���фо�д�ого ��йкоз�, 
���фо��� � по��� у вс�� п�ц����ов с ��о����ск�� 
����о�д�ы� ��йкозо�.

Молекулярно-генетические исследования.
Ц��ог�������ск�� �з������я, выг�ядящ�� п�� 

св��овой ��к�оскоп�� ��со����о �д������ы��, 
ок�зыв���ся ��з�ы��, когд� д�я �� �зу����я �с�

по�ьзу��ся �о��ку�я��о�г�������ск�� ���од�к�, 
��к�� к�к ф�уо��сц�����я in situ г����д�з�ц�я 
(FISH) � по������з��я ц�п��я ���кц�я (PC�).

Ф�уо��сц�����я in situ г����д�з�ц�я � э�о� ���од, 
з���с�у� ��зыв���ый FISH, позво�я�� выяв�я�ь 
��о�осо��ы� ��о�����. In situ оз������ ����о, п�о�
�с�одящ�� в �го �с��с�в���о� ��� п��во�����ь�о� 
��с��. Э�о� ���од д��� воз�ож�ос�ь �сс��дов��ь 
г��ы в �� п���од�о� по�ож����. Его п����ущ��
с�в� сос�оя� в �о�, ��о о� позво�я�� �сс��дов��ь 
к���к� к�ов� � кос��ого �озг� в �о� в�д�, в к�ко� 
о�� ���одя�ся в д���ый �о����, �� п���водя �� 
в осо�у� ф�зу д�����я, ко�о��я ��о��од��� д�я 
к��сс���ск�� ���одов �сс��дов���я ��о�осо��ы� 
��о����й.

По������з��я ц�п��я ���кц�я (ПЦР) � ���од 
«��з��ож���я» с��довы� ко����с�в ДНК ��� РНК, 
позво�я�щ�� п�овод��ь пос��ду�щ�й г�������ск�й 
�����з э��� �ук����овы� к�с�о�. Э�о� ���од �спо�ь�
зу�� д�я о����уж���я о���ь ��зк�� ко�ц�����ц�й 
ос���о��ы� ��йкоз�ы� к���ок, ко�о�ы� ��воз�ож�о 
выяв��ь под ��к�оскопо�. О� д��� воз�ож�ос�ь 
о����уж��ь од�у��д��с�в���у� ��йкоз�у� к���ку 
с��д� 50 �ыс. � 1 ���. ����йкоз�ы� к���ок.

Д�я ��г�яд�ого п������ ��сс�о���� ф�уо��с�
ц����ы� ��к�офо�ог��ф�� ������ц�й ��о�осо�.

Н� э�о� �ы з�к����в��� ��сс�о������ в��ус�о�
г�������ской ��о��� ��йкоз�. В ���о�� ���ко 
о���ж��ы п���ц�пы с��о���я г��о�� в��ус�, 
ос�ов�ой ������з� в��д����я в��ус� в г��о� 
���ов�к� � опу�о��вой ����сфо���ц��, �з������я 
п�� ��о�осо��ы� ��о����я� � сов������ы� ���о�
ды �о��ку�я��о – ��о�ог���ск�� �сс��дов���й � 
эксп��сс – д��г�ос��к�.

АУТОФЛюОРЕСЦЕНТНАя ДИАГНОСТИКА ПИГМЕНТНЫХ ОПУХОЛЕЙ КОЖИ

Назарова В. В.

Москва, Россия.

Московский государственный медико-стоматологический университет

Кафедра онкологии и лучевой терапии

Научный руководитель: к.м.н., ассистент кафедры Генс Г. П., аспирант,

ассистент кафедры Цалко С. Э.

КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: �у�оф��о��сц�����я д���
г�ос��к�, п�г�����ы� опу�о�� кож�.

Ц��ь ���о�ы: Оц����ь з�����ос�ь ���од� �у�
�оф�уо��сц����ой д��г�ос��к� п�� �сс��дов���� 
п�г�����ы� опу�о��й кож�. З�д��� ���о�ы: Пок�з��ь 
воз�ож�ос�� ���од� �у�оф�уо��сц����ой д��г�ос���
к�. Оп��д����ь �о��ос�ь ���од� �у�оф�уо��сц����ой 
д��г�ос��к�. М�������ы � ���оды: В �сс��дов���� 

вош�� 30 �о�ь�ы� в воз��с��ой г�упп� о� 18 до 88 
��� с п�г�����ы�� опу�о�я�� кож�. 12 �о�ь�ы� с 
п��дв������ь�ы� д��г�озо� п�г�����ый ��вус, 13 
�о�ь�ы� с п��дв������ь�ы� д��г�озо� �����о�� � 
5 �о�ь�ы� с ��оп��д�����ы� д��г�озо� (п�г�����о� 
о���зов���� кож�). В�ж�о о������ь, ��о ����з д���о� 
�сс��дов���� уж� п�ош�о ��ско�ько �ыся� �о�ь�ы�, 
� д���о� ко����с�во �о�ь�ы� �сс��дов��о ��ой. В 
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ос�ов� �сс��дов���я, ��ж�� ф��о��� �у�оф�уо��с�
ц��ц��, позво�я�щ�й косв���о суд��ь о п�оц�сс� 
д�����я �к��� по �у�оф�уо��сц��ц�� э�дог���ы� по��
ф����ов, ко�о�ы� сод��ж��ся в ���ой к���к� ���ой 
�к���, �о в опу�о��вой �к��� вс��дс�в�� �����с�в�
�ого д�����я к���ок ко����с�во по�ф����ов �о�ьш�, 
��� в ок�уж��щ�й ���з������ой �к���. По�ф����ы 
� п���од�ы� � с��������ск�� �����п���о�ь�ы� со�д��
����я. К ����о��� �зв�с��ы� по�ф������ о��ося�ся 
г��ог�о���, ��ог�о���ы, ц��о��о�ы, к�����зы � д�. 
Опу�о��вой к���к� ����у��ся ог�о��о� ко����с�во 
э���г�� д�я �����с�в�ого д�����я, поэ�о�у со�
д��ж���� по�ф����ов, в опу�о��вы� к���к�� �уд�� 
����ого п��вос�од��ь сод��ж���� ��ковы� в �о����ь�
�ы� к���к��. П�� о��у����� по�ф����ов ��з���ы� 
�з�у������ с д���ой во��ы 635 �� в ус�ов�я� in 
vivo � in vitro по�ф����ы �спуск��� �����с�в�о� 
�у�оф�уо��сц����о� св������, ко�о�о� ��г�с����у��ся 
св��о�увс�в����ь�ы�� п���о���� � о�о���ж���ся �� 
п�о�кц�о��ой �пп����у��. Пог�ощ���� �с�од�ого 
��з���ого �з�у����я � �спуск���� �у�оф�уо��сц����
�ого �з�у����я о�ус�ов���о �������� в ������ской 
с��ук�у�� �о��ку� э�дог���ы� по�ф����ов двой�ы� 
связ�й (�������ь�ы� �ос��ков �НС =), п�� ок�с���
��� ко�о�ы� под возд�йс�в��� �с�од�ого ��з���ого 
�з�у����я �спуск���ся кв��� св���. Поэ�о�у �с�� 
п�� о��у����� �сс��ду��ой �к��� ��г�с����у��ся 
�����с�в�о� �у�оф�уо��сц����о� св������ в к�кой�
�о �� о���с��, э�о яв�я��ся п��з��ко� �����с�в�ого 
к���о��ого д�����я � под�в��жд��� п��дпо�ож���� о� 
опу�о��во� �ос�� в д���ой �к���. С��ду�� о������ь, 
��о п�� �сс��дов���� п�г�����ы� опу�о��й ��кж� 
����у��ся у���ыв��ь пог�ощ���� к�к воз�ужд��щ�го, 
��к � о�в���ого �з�у����я �������о�.

Т�к�� о���зо�, д�я ��г�с���ц�� �у�оф�уо��сц����
�ого �з�у����я �к���й созд�� �пп�����ый ко�п��кс, 
��з���о����ый ООО П��дп��я��� Д��ь��Т�� ��у��ого 
п��к� �гу сов��с��о с к�ф�д�ой о�ко�ог�� � �у��вой 
����п�� МГМСУ. Д���ый ко�п��кс, �спо�ьзу��ый 
д�я осущ�с�в����я ���од� �у�оф�уо��сц����ого �с�
с��дов���я, о��ос��ся к ��д�ц��ск�� ��з���о�к�� 
в о���с�� ��ско���к��ой к������ской д��г�ос��к� 
п�о��ф�����в�ой �к��в�ос�� ��о�ог���ск�� �к���й. 
О� вк������ в с��я �с�о���к ��з���ого �з�у����я 
с д���ой во��ы 635 ��, ц�ф�ову� фо�ок����у, 
сп�к����ь�о�с���к��в�у� фо�ок����у, ко�о��я вос�
п�������� �у�оф�уо��сц����о� �з�у�����, п�оц�с�
со��, осущ�с�в�я�щ�го о����о�ку с�г���� � ЭВМ, 
позво�я�щу� п�о�зво�ь�о п��о���зовыв��ь пос�у�
п��щ�й с�г���, п�о�звод��ь оц��ку ������су�щ�� 
п�������ов.

Н�пос��дс�в���о п���д �сс��дов�����, з�по��я�
��ся п�о�око� �у�оф�уо��сц����ого �сс��дов���я 
�о�ь�ого, п�о�одящ�го �у�оф�уо��сц����о� �сс���
дов����, по поводу п�г�����ого о���зов���я кож�. 
В п�о�око�, �сс��дов����ь в�ос�� д���ы� �у�оф�уо�
��сц����ого �сс��дов���я, цв���о� � �у�оф�уо��с�
ц����о� �зо���ж����, ��зу�ь���ы �о�фо�ог���ского 
�сс��дов���я. П���д �сс��дов����� сп�ц���ь�ой 
подго�овк� �о�ь�ого �� ����у��ся. В���я �сс��до�
в���я од�ого о�ъ�к�� �� п��выш��� 1 ���у�ы. В 
������ �сс��дов���я п�о�звод��ся цв���о� ц�ф�ово� 
фо�ог��ф��ов���� �сс��ду��ой о���с��, � з���� в 

��ко� ж� ��ку�с� п�о�звод��ся ��з���о� о��у����� 
с од�ов������ой ��г�с���ц��й �у�оф�уо��сц����ого 
�з�у����я. Д���о� �з�у����� о�о���ж���ся в в�д� 
дву�����ого ��з�����дуц��ов���ого �у�оф�уо��с�
ц����ого �зо���ж���я. П�� �����з� �зо���ж���я 
с��о��ся г��ф�к ����г���ь�ы� пок�з�����й �у�оф�уо�
��сц����ого �з�у����я. П�������ы оц��к� г��ф�к� 
����г���ь�ы� пок�з�����й �у�оф�уо��сц����ого �з�
�у����я позво�я�� п�о�звод��ь д��г�ос��ку ��жду 
до��ок���с�в���ы� � з�ок���с�в���ы� п�г�����ы� 
о���зов�����. Ос�ов�ы� п�������ы, �спо�ьзу��ы� в 
оц��к� �у�оф�уо��сц����ого �зо���ж���я, г��ф�к� 
����г���ь�ы� пок�з�����й �����с�в�ос�� �у�оф�уо�
��сц����ого �з�у����я:

1. ������� ��� о�су�с�в�� зо� повыш���я ������
с�в�ос�� �у�оф�уо��сц��ц�� в о���с�� опу�о��;

2. оц��к� соо��ош���я �����с�в�ос�� �у�оф�
�уо��сц����ого с�г���� опу�о�� � ок�уж��щ�й �� 
в�зу��ь�о ���з������ой �к���;

3. оц��к� ��с�о�ы ко������й во��ы �у�оф�уо��с�
ц����ого �з�у����я в о���с�� опу�о��;

4. оц��к� ��в�о����ос�� ��п���уды во��ы �у�оф�
�уо��сц����ого �з�у����я в о���с�� опу�о��;

5. ����к��� �з������я пок�з����я �����с�в�ос�� 
�у�оф�уо��сц����ого �з�у����я в о���с�� опу�о�
��;

6. оц��к� ����к����с��к� г��ф�к� �����с�в�ос�� 
�у�оф�уо��сц����ого �з�у����я в о���с�� п����од� 
опу�о�ь � �о����ь��я �к��ь. Н� ос�ов���� ос�ов�ы� 
п�������ов оц��к� �у�оф�уо��сц����ого �зо���ж��
��я, г��ф�к� ����г���ь�ы� пок�з�����й �����с�в�
�ос�� �у�оф�уо��сц����ого �з�у����я, ����щ�гося 
опы�� �у�оф�уо��сц����ого �сс��дов���я ��з����ы� 
опу�о��й, вы�ос��� д��г�ос����ско� з�к�������. 
То��ос�ь д��г�ос��к� оц���в��� пу��� с��в����я 
��зу�ь���ов д���ы� ф�уо��сц����ого �сс��дов���я 
с д���ы�� �о�фо�ог���ского �сс��дов���я п�г�����
�ы� опу�о��й.

Р�зу�ь���ы: В г�упп� п�ц����ов с д��г�озо� 
п�г�����ый ��вус у 12 ���ов�к �з 12 д��г�оз �ы� 
�о�фо�ог���ск� под�в��жд��. В г�упп� п�ц����ов 
с д��г�озо� �����о�� в 84,6 (у 11 ���ов�к �з 13) 
д��г�оз �ы� �о�фо�ог���ск� под�в��жд��. До�я 
�ож�оо���ц����ь�ы� (�� ��споз���� �����о��) ���
зу�ь���ов сос��в��� 7,6 % (у 1 �о�ь�ого �з 13), до�я 
�ож�опо�ож����ь�ы� ��зу�ь���ов (з� �����о�у п���
�я�о до��ок���с�в���о� �овоо���зов���� ) сос��в��� 
7,6 % (у 1 �о�ь�ого �з 13). В г�упп� п�ц����ов с 
��оп��д�����ы� д��г�озо� (п�г�����о� о���зов���� 
кож�) по�у���ы с��ду�щ�� ��зу�ь���ы: 40 % (у 2 
�о�ь�ы� �з 5) д���ы� з� з�ок���с�в���ый п�оц�сс �� 
по�у���о, ��о �о�фо�ог���ск� под�в��жд��о, у 20 % 
(1 �о�ь�ого �з 5) выяв���� �����о��, под�в��жд����я 
�о�фо�ог���ск�, 40 % (у 2 �о�ь�ы� �з 5) по�у���ы 
�ож�оо���ц����ь�ы� ��зу�ь���ы (выяв���ы �о�фо�
�ог���ск� пов����ос��о . ��сп�ос�������ы� фо��ы 
�����о�ы 1 � 2 у�ов�я ��в�з�� по К���ку). 

Выводы: К�к в�д�о, �з ��зу�ь���ов �сс��дов���я, 
���од �у�оф�уо��сц����ой д��г�ос��к� о���д��� 
высокой �о��ос�ь� � з�����ос�ь �го высок�. Д���ый 
���од ��о��од��о в��д�я�ь д�я ск�����г� �о�ь�ы� 
с п�г�����ы�� о���зов���я�� кож�.
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В сов������ой о�ко�ог�� ш��око �спо�ьзу���
ся ���оды �у��вой ����п��. К��д����ь�о �овы� 
���одо� �у��вой ����п�� яв�я��ся �спо�ьзов���� 
п�о�о�ов, п��д�ож���ы� ф�з�к��� око�о 50 ��� 
��з�д (http: www.protom.ru).

М��од п�о�о��ой ����п�� з�к������ся в с���
ду�щ��: �� у��с�ок �к��� ��п��в�я�� пу�ок высо�
коэ���г���ы� п�о�о�ов, ко�о�ы�, ���я дос���о��о 
�о�ьшой п�о��г до пог�ощ���я � высоку� �зо�
��оп��, эфф�к��в�о возд�йс�ву�� �� по��ж���ый 
о�г��. П�о�о���я ����п�я �ы�� п��д�ож��� в 1946 
г �����к��ц�� Р.В��ьсо�о� (http: www.farospius.ru/
mtmi/mt�34/adron�tepap.htm). В с��у фу�д�������ь�/mt�34/adron�tepap.htm). В с��у фу�д�������ь�mt�34/adron�tepap.htm). В с��у фу�д�������ь��34/adron�tepap.htm). В с��у фу�д�������ь�adron�tepap.htm). В с��у фу�д�������ь��tepap.htm). В с��у фу�д�������ь�tepap.htm). В с��у фу�д�������ь�.htm). В с��у фу�д�������ь�htm). В с��у фу�д�������ь�). В с��у фу�д�������ь�
�ы� свойс�в уско����ы� п�о�о�ов �ож�о по��ж��ь 
��д��ц��й к���к� опу�о�� ���одящ�йся в�у��� 
здо�овой �к���, п�� э�о� возд�йс�в�� �� здо�ову� 
�к��ь сущ�с�в���о ���ьш�, ��� п�� �спо�ьзов���� 
���д�ц�о��ы� ���одов �у��вой ����п�� (http: www.
protom.ru). Т�к�� о���зо�, п�о�о���я ����п�я ����� 
п���ц�п���ь�ы� п����ущ�с�в� по с��в����� с 
�у��вой ����п��й э��к��о���� � фо�о����. Связ��
�о э�о со свойс�во� п�о�о�ов выд��я�ь �о�ьшу� 
��с�ь э���г�� в ко����ой �о�к� п�о��г�. К �о�у 
ж� п�о�о�ы ����� с��ого п�я�о����й�у� ����к�
�о��� дв�ж���я в �к��я� ���ов���ского о�г���з�� 
� п��к����ск� �� о�к�о�я��ся о� п��во�����ь�ого 
��п��в����я [2]. П�о��г п�о�о�ов в ��о�ог���ско� 
в�щ�с�в� з�в�с�� о� э���г�� пу�к�. Д�я о��у���
��я пов����ос��ы� опу�о��й, ��спо�ож���ы� �� 
г�у���� до 5с� ��о��од��� э���г�я п�о�о�ов 
60 – 80 МэВ; п�� э���г�� п�о�о��ого пу�к� до 
~ 200 МэВ �ож�о о��у���ь опу�о�� с г�у���ой 
�ок���з�ц�� до 24 с�. В п��к��к� �сс��дов���й 
�� ��д�ц��ско� пу�к� ЛЯП ОИЯИ в ��с�оящ�� 
в���я ����о��� ��с�о �спо�ьзу��ся пу�ок с э����
г��й 170 МэВ. Д�я по�у����я ��сш�����ого пу�к� 
в поп�����о� ��п��в����� д�я ко�к����ы� с�у���
�в �спо�ьзу��ся ��сс��в�����, �� ко�о�ы� ��кж� 
���я��ся ��с�ь э���г�� пу�к� (http: www.protom.
ru). Синхроциклотрон в Гатчине имеет фик-
сированную энергию выведенного протонного 
пучка — 1000 МэВ (hepd.pnpi.spb.ru/ioc/line04910/
n4. htm) Протоны столь высокой энергии легко 
проходят сквозь облучаемый объект, производя 
равномерную ионизацию вдоль своего пути. При 
этом, разумеется, пропадает эффект увеличения 
ионизации в зоне облучения за счет пика Брэгга. 
Однако этот недостаток компенсируется малым 
рассеянием протонов в веществе. Поэтому, если 
сформировать узкий, с резкими границами пучок 

протонов на входе облучаемого объекта, то он 
остается практически таким же узким и в зоне 
облучения внутри объекта. Протоны такой энер-
гии при взаимодействии с ядрами атомов среды 
генерируют каскад сверхбыстрых вторичных ча-
стиц. В �о�ьш��с�в� с�с��� п�����ов���я ������я 
д�я ��з����ы� в�дов �о��з��у�щ�го �з�у����я 
вк��д в ��сп��д������ дозы в�о����ы� ��с��ц �� 
п�������� во в�������, с����я �го п�������ж��о 
���ы� (nature.web.ru/facts/art1.html). Т�� �� �����, 
�зу����� �о�� в�о����ы� п�оц�ссов ����у�� осо�ого 
в������я: во�п��вы�, �з�з� �ого, ��о д�я ��з�ы� 
��пов �о��з��у�щ�го �з�у����я, п�� ��з�ы� э����
г�я� � д�я ��о�ог���ск�� с��д ��з����ого ��о��ого 
сос��в� ���я��ся �� ��о�ог���ск�я эфф�к��в�ос�ь; 
во�в�о�ы�, в�о����ы� п�оц�ссы (��п�����, по�ок� 
в�о����ы� ��й��о�ов, воз��к��щ�� в яд���ы� 
���кц�я�) �огу� созд�в��ь дозы вд��� о� ��ш��
��, в �о� ��с�� � в �увс�в����ь�ы� к ��д��ц�� 
с��ук�у��� о�г���з�� ���ов�к�. П�� э�о�, в��я��� 
св����ыс��ы�в�о����ы� ��с��ц �� ��о�ог���ск�� 
о�ъ�к�ы �� ��сс�����в��ось. Рассмотрим генера-
цию иповедение высокоэнергетичных вторичных 
частиц в биологической ткани.

При прохождении высокоэнергетичных пер-
вичных протонов через вещество(Дорман Л. 
И., 1975; Панасюк М. И., 2007) генерируются 
вторичные частицы – в основном вторичные 
нейтроны и π-мезоны.Распределение вторичных 
нейтронов по толщине биологической ткани 
описывается следующей формулой:
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где х – толща проходимого вещества (см); 
λ – длина свободного пробега (см); k – номер 
столкновения; D(En) – параметр первичного 
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гд� b – пос�оя���я ��сп�д� (115 ГэВ); Е – э���г�я 
π���зо��.

π���зо�ов, в сво� о����дь ��сп�д���ся �� 
��о�ы, ко�о�ы� ����з 10�6 по�ожд��� э��к��о�ы 
� ��о��о� ��й����о. Н�й����ь�ый π0 ����з 10�16 
по�ожд��� дв� г�����кв����.Вс� э�� в�о����ы� 
��с��цы �огу� в��с�� з�������ь�ый вк��д в экв��
в������у� дозу. Б�о�ог���ск�я экв�в�������я доз� 
связ��� с пог�ощ���ой дозой соо��ош�����

H=kD

(3)

гд� k – коэфф�ц���� к���с�в�; D – пог�ощ����я 
доз�, ко�о�у� �ож�о оп��д����ь ����з 

по�ок ��с��ц с��ду�щ�� о���зо�

D=0,01σj

(4)

гд� σ – с������ вз���од�йс�в�я (с�2); j – по�ок 
в�о����ы� ��с��ц.

По�ок ��о�ов � э��к��о�ов ���од��ся с по�
�ощь� вы��ж���й
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По�ок г�����кв���ов
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Р�с. 1. Экв�в�������я доз� о� по�ок� ��й��о�ов (1,2) 
� π���зо�ов (3,4) п�� э���г�� п��в���ого п�о�о�� 1 ГэВ 
(1,3) � 5 ГэВ (2,4).

Р�с. 2., Экв�в�������я доз� о� по�ок� ��о�ов (1,2) � 
э��к��о�ов (3,4) п�� э���г�� п��в���ого п�о�о�� 1 ГэВ 
(1,3) � 5 ГэВ (2,4).

Р�с. 3.,И����с�в�ос�ь (1,2) � экв�в�������я доз� о� 
по�ок� фо�о�ов (3,4) � э��к��о�ов (3,4) п�� э���г�� 
п��в���ого п�о�о�� 1 ГэВ (3) � 5 ГэВ (4).

Из г��ф�ков в�д�о, ��о з�������ь�ый вк��д в 
��о�ог���ск� экв�в������у� дозу в�ося� в�о����ы� 
��й��о�ы � г�����кв���ы. Вк��до� о�щ��о��зу�щ�й 
ко�по����ы �� п��вы� 10 с� �к��� �ож�о п��������ь. 
Доз� о� в�о����ы� ��й��о�ов ��сп��д����� п��к�
����ск� ��в�о����о по �о�щ��� �к���. В�о����ы� 
св����ыс��ы� ��й��о�ы, к�к� п��в���ы� п�о�о�ы, 
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���о о�к�о�я��ся о� п��во�����ь�ого ��п��в����я, �, 
поэ�о�у, спосо��ы ус����ь эфф�к� п�о�о��ой ����п��. 
Экв�в�������я доз� о� г�����кв���ов ��сп��д��я��ся 

по �о�щ��� �к��� по экспо���ц���ь�о�у з�ко�у, 
поэ�о�у г�����кв���ы �огу� с���ь �с�о���к��� до�
по������ь�ого о��у����я.
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Сво�в�������я � �о���я д��г�ос��к� з��о��в��
��й ��гк�� яв�я��ся ос�овой усп�ш�ого ������я. 
Му�ь��сп����ь��я ко�пь������я �о�ог��ф�я �г���� 
ц������ь�у� �о�ь в о�с��дов���� п�ц����ов � 
п��дс��в�я�� со�ой од�у �з ����о��� �у��о ��з�
в�в��щ��ся ��д�ц��ск�� сп�ц���ь�ос��й. Со���
����� п���ц�п���ь�о ��з�ы� ���одов повыш��� 
��фо�����в�ос�ь �сс��дов���я. Б�о���о�о��ьв�о�
�я��ый ��к (БАР) . од�� �� ��з�ов�д�ос��й высо�
код�фф����ц��ов���ой �д��ок��ц��о�ы ��гк�� 
[12]. О��������ь�ой осо����ос�ь� БАР яв�я��ся 
�ос� опу�о��вы� к���ок од��� с�о�� по с���к�� 
��������ь�ы� ды�����ь�ы� пу��й � ��ьв�о� [7]. 
Опу�о�ь �� о���зу�� со�с�в���ой с��о�ы � �с�
по�ьзу�� в к���с�в� пос��д��й ��ьв�о�я��ы� п����
го�одк� [2]. БАР воз��к��� �з к���ок К����, к���ок 
��о���о�о��ьв�о�я��ого эп�����я, подв��гш�гося 
�уко�д�ой ����п��з�� (�ок��ов�д�ы� к���ок) � 
п��в�оц��ов II ��п� [13].

По �������у��ы� д���ы� ��с�о�� вс�������ос�� 
БАР сос��в�я��: о� 1 до 9% (И�с���у� пу�ь�о�о�о�
г�� МЗ РФ, 2007); 3% (А.Х. Т���������г, В.И. Ч�� 
сов, 2000) [9]; 1�3% (Е.И.Т����, 2006) [10]; 1,5% 
(Л.С. Роз��ш���у�, Н.И. Ры��ков�, М.Г. В����, 
1987) [6]; 3% (Н�ц�о���ь�ый ��с���у� ��к� США, 
2008).

Сущ�с�ву�� ��ско�ько к��сс�ф�к�ц�й БАР. 
К����ко�����о����ск�я к��сс�ф�к�ц�я, п��д�
�ож����я А.Х.Т���������го� � В.И. Ч�совы�: 
�ок���зов����я фо��� (од�оуз�ов�я, п��в�о����
подо���я), ��сп�ос��������я фо��� (��огоуз�ов�я, 
д�сс������ов����я) [9].

Р���г��о�ог���ск�я к��сс�ф�к�ц�я БАР (Е.И. 
Т����) [11]. 1.Уз�ов�я фо���: о���зов���� ок�у�
г�ой фо��ы, ко�о�о� о�ы��о �� о�������ся о� 
п���ф�����ской �д��ок��ц��о�ы; д����ы� �о�с�ы� 
�яж�, ��п��в����ы� о� опу�о�� в с�о�о�у ко��я 
��гкого � п��в�ы [4]; сво�о���з��я я���с��я (со�
�ов�я) с��ук�у�� п��о�ог���ского о���зов���я [8]. 

2.И�ф��ь�����в��я фо���: ����� с�одс�во с п��в�о�
����ской ��ф��ь���ц��й � п�ояв�я��ся �� ����г��о�
г������ � �кс���ь�ы� с��з�� в в�д� с�г�������ого 
��� до��вого уп�о�����я с �����к��� ко��у���� 
п�� со�������� �о����ь�ы� ��з���ов по��ж���ой 
��с�� ��гкого [2]; в зо�� уп�о�����я оп��д��я��ся 
п�осв��ы ��о��ов; в ок�уж��щ�й ��го��ой �к��� 
о�ы��о в�д�ы по���о�ф�ы� о��г� с ���к��� �ов�
�ы�� ко��у���� [5]. 3.Д�сс������ов���� фо���: 
������� в ��гк�� ��ож�с�в���ы� по���о�ф�ы� 
о��гов с ���к��� �ов�ы�� ко��у����, ��щ� к�уп�ы� 
� с��д��� ��з���ов; ув�������� ���ф�����ск�� 
уз�ов ��щ� �� вы��ж��о [1].

Г�с�о�ог���ск�я к��сс�ф�к�ц�я БАР ВОЗ (����ь� 
�зд���� 2002): 1.Н��уц��оз��я фо���; 2. Муц��оз�
��я фо���; 3.С��ш����я �уц��оз��я/���уц��оз��я, 
��� п�о��жу�о���я фо���. П��вод�� с��ду�щ�� 
�����д����, когд� п�� пос���овк� д��г�оз� воз�
��к�� с�ож�ос��. Бо�ь�ой 52 ��� пос�уп�� в 
о�ко�ог���ск�й д�сп��с�� в 2008 г с д��г�озо�: 
П���ф�����ск�й ��к в�����й до�� ��вого ��гко�
го. В �оя��� 2007 г п�� п�о�ожд���� о����д�ого 
ф��о�ог��ф���ского о�с��дов���я, в в�����й до�� 
��вого ��гкого �ы�о выяв���о ок�уг�о� о���зов����, 
��сц�����о� к�к �у���ку��з. В ������� 9 ��сяц�в 
�����ся в �у���ку��з�о� д�сп��с���. Пос�� ко��
��о�ь�ой ����г��ог��ф�� з�подоз��� ��к ��гкого, 
�ы� ��п��в��� в о�ко�ог���ск�й д�сп��с��. Из 
���о���о��ы� д���ы� о� 08.10.08 о���щ��� �� с��я 
в������� уско�����я СОЭ (50 ��/��с) � ��зк�й 
у�ов��ь г��ог�о���� (104 г/�).

П�� ����г��ог��ф�� � ����й�ой �о�ог��ф�� 
�ы�о в�зу���з��ов��о ок�уг�о� о���зов���� в S1+2 
с��в� с �����к��� �у��с�ы�� ко��у���� с по�о�
с�ь� ��сп�д�. П�� ф���о��о��оскоп�� с щ�пцовой 
��опс��й о����уж��ы к���к� �д��ок��ц��о�ы. 
С ц��ь� у�о�����я ��сп�ос�������ос�� п�о�зв��
д��� �у�ь��сп����ь��я ко�пь������я �о�ог��ф�я 
(МСКТ). В�зу���з��ов��о ок�уг�о� о���зов���� 
4�3�3 с� с �уг��с�ы�� ко��у���� в S1+2 ��вого 
��гкого.
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П�о�зв�д��� оп���ц�я в о�ъ��� в�����й �о�эк�о�
��� с��в�. Г�с�о�ог���ск� �ы�� о����уж��ы к���к� 
��о���о�о��ьв�о�я��ого ��к�, �уц��оз��я фо���. 
В од�о� �з ���ф�����ск�� уз�ов ����с��з ��к�. 
Д���о� �����д���� д��о�с����у�� ��сп�ос�������� 
п��в���ого ��к� ��гкого �� �о�ько в ��г�о����ы� 
���ф�����ск�� уз�ы, �о � к п���ф���� с вов�����
���� в п�оц�сс ��������ь�ы� ��о���о� � ��го��ы� 
до��к п�������ы. Н�доу��� э��� ф�к�о�ов �ож�� 

п��в�с�� к пос���овк� ��в���ого г�с�о�ог���ского 
д��г�оз� ��о���о�о��ьв�о�я��ый ��к.

Выводы: 1.Лок���з�ц�я �д�����ого ок�уг�ого 
з��������я в в���уш���ы� с�г������ ��гкого �� 
яв�я��ся п��ог�о�о����ы� п��з��ко� д�я пос���
�овк� д��г�оз� �у���ку��з. 2. П�� г�с�о�ог���ской 
д��г�ос��к� ��о��од�� у���, к�к ������с����ск�� 
д���ы�, ��к � ко�пь�����о � �о�ог��ф���ск�� осо�
����ос��й п�ояв����я опу�о��вой п��о�ог��.

НАНОПСИХОЛОГИя – ПСИХОЛОГИя НОВОГО ВЕКА

Бушманов З.В

Архангельск, Россия

кафедра медицинской физики СГМУ.

Научный руководитель: доцент Коровина В.А.

Мы ж�в�� в эпо�у пос��од����з��, �о ��ог�� 
у���ы� с������, ��о эпо�� пос��од����з�� к��
�у�� в в�к�, ��о уж� п��ш�� �ов�я эпо��, эпо�� 
��ок��сс�к� ��� п�о���з��. Сог��с�о ��ко�о�ы� 
�в�о�о� пос�� эпо�� «пос�» до�ж�� п��й�� эпо�� 
«п�о�о», ��о оз������ «ко��ц ����ь�ос��». Н� 
�у��ж� �овой эпо�� появ��ось �ово� ��п��в����� 
в ��ук� – ���о����о�ог�я. Во вс�� ���� вс� госу�
д��с�в� спо�с��у�� ��зв���� ���о����о�ог�й, в �� 
��зв���� вк��дыв���ся �о�ьш�� д��ьг�, в���к�� 
у�ы вс�го ���� ���о���� в э�о� ��п��в�����. В 
�о�ьш��с�в� ��к�� к��сс���ск�� ��ук, к�к: ф�з��
к�, ф��ософ�я, ��о�ог�я � �.д., с���� появ�я�ься 
�овы� ��п��в����я: ���оф�з�к�, ���оф��ософ�я, 
���о��о�ог�я. Т�п��ь п��к����ск� к к�ждой ��ук� 
�ож�о до��в��ь п��с��вку «���о» � по�у���ься 
�ово� ��п��в�����, ко�о�о� �уд�� �зу���ь к����
с�в���о �овы� воп�осы. Д���о� в�я��� �� о�ош�о 
с�о�о�о� � к��сс���ску� пс��о�ог��. 

22 д�к���я 2006 г. в го�од� К�з��� п�ош�� ��у��
��я ко�ф����ц�я «Ч��ов�к п���д ��цо� г�о���ь�ого 
вызов�». И����о �� э�ой ко�ф����ц�� пс��о�ого� 
Р������ Г���фу����ы� �ы�� о�ос�ов��� �ов�я 
��ук� – ���опс��о�ог�я, �� ж� �ы�� сфо��у�
���ов��ы ос�ов�ы� ��п��в����я � п�о����ы �ё 
�сс��дов���я.

Вс� ���опс��о�ог��, по ������ Г���фу�����, 
�ож�о ��зд����ь �� ��� ос�ов�ы� о���с��: 

1. О���с�ь, �зу���щу� пс�����ск�� п�оц�с�
сы, о�ус�ов����ы� п���од�ы�� ���ос�ук�у���� 
�озг�, ���в�ой � ��й�огу�о���ь�ой с�с������. 
Э�� о���с�ь, в сво� о����дь под��зд��я��ся �� 
�зу�����:

�) Пс�����ск�� п�оц�ссов, о�ус�ов����ы� �с���
с�в���ы�� п�оц�сс��� в ���ос�ук�у��� (��уп��в�
�я��ы� ���ос��ук�у�ы); 

�) Пс�����ск�� п�оц�ссов, о�ус�ов����ы� �с�
кусс�в���ы�� п�оц�сс��� в ���ос��ук�у��� (уп��в�
�я��ы� оп����о�о� ���ос��ук�у�ы в ус�ов�я� зд�сь 
� с�й��с ��� з�п�здыв���я); 

2. О���с�ь, �зу���щу� пс�����ск�� п�оц�ссы, 
о�ус�ов����ы� �скусс�в���о�созд���ы�� � уп��в�
�я��ы�� (в ус�ов�я� зд�сь � с�й��с ��� з�п�здыв��
��я) ��� ��уп��в�я��ы�� ���ос�ук�у����, ко�о�ы� 
в��д���ы в �озг, в ���в�у� � ��й�огу�о���ь�у� 
с�с���ы;

3. О���с�ь, �зу���щу� пс�����ск�� п�оц�ссы, 
о�ус�ов����ы� в��я���� с�с��� (п���о�ов, ��пов, 
���о��пов, ���о�о�ов, ��к�о�з�у������й, ��к�о�
вык��������й, ��к�око�пь����ов, код��у�щ�� � 
д�код��у�щ�� ��к�ос�с���ы, ДНК�ко�пь����ы 
� �.п.), созд���ы� �� ос�ов� дос��ж���й ���о����
�о�ог��. Э�� с�с���ы ���о в��д���ы в �озгову�, 
���в�у� ��й�огу�о���ь�у� с�с���у, ���о воз�
д�йс�ву�� �зв��.

Т�п��ь ��сс�о���� ос�ов�ы� п�о����ы, ко�о�ы� 
с��в�� п���д со�ой ���опс��о�ог�я:

П�о����� в��я��я ���о��с��ц (���о��ок��о�ов, 
���оэк���ов, ���о��пов � ��з����ы� ���оэ���г��
����ск�� с��ук�у�) �� пс�����ск�� п�оц�ссы. О�� 
вк������ в с��я: п�о����у п��о���зов���я ��о���
фо���ц�о��ы� по��й �озг� с по�ощь� ���о����ц, 
по��щ���ы� в ��з����ы� у��с�к� �озг�; п�о����у 
�сс��дов���й пс�����ск�� п�оц�ссов, вызв���ы� 
в��я���� ���о��ок��о�ов, ���оэк���ов, ���о��пов 
� ��з����ы� ���оэ���г�����ск�� с��ук�у�; п�о����

ЮНый ИССЛЕДОВАТЕЛЬ
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�� уп��в����я выш�п��в�дё��ы�� п�оц�сс���;
П�о����� подк������я �озговы� с��ук�у� � 

���вов к г�о���ь�ы� с��я� (��п� И�������) по�
с��дс�во� ���ос��ук�у�;

П�о����� уп��в����я ����з г�о���ь�у� ��д�о�
с��ь (��п� И�������) пс�����ск��� п�оц�сс��� 
��д�в�дов с вж�в�ё��ы�� в �озг ���о��пов � 
��ы� ���ос��ук�у�.

Зд�сь п�����с���ы �о�ько с��ы� ос�ов�ы� п�о�
����ы, �зу����ы� ���опс��о�ог��й, к�о�� ��� 
сущ�с�ву�� ��кж� ц��ый сп�к�� д�уг��, сп�ц��
��ь�ы� воп�осов.

И��к, к�к �ы �ож�� в�д��ь ос�ов�ой �д��й 
���опс��о�ог�� � �яд� д�уг�� ��ук, яв�я��ся 
по��о� подк������� ���ов�к� к ���ос��ук�у���, 
о�с�д� с��ду��, ��о пс���к� ���ов�к� п��дё�ся 
��зв�в��ься в к���с�в���о �овы� ус�ов�я�. Буд�� 
созд��� к���с�в���о �ов�я �оосф��� � �����о 
в ��й ���ов�к �� с��о� д��� с����� вс�го ��шь 
п�у�ко� во вс�����ой п�у����, ��к к�к к к�ждо�у 
�го ��й�о�у, к к�ждой к���к�, к к�ждо�у г��у, �у�
д�� ��о��о подк�����о. И����о э�о � �уд�� �овой 

эпо�ой в ��зв���� ���ов���с�в�, п��ж�я ����ь�ос�ь 
����ов���о �уд�� ��з�уш���, �о �� �ё ��с�� �уд�� 
созд��� �ов�я ����ь�ос�ь – в���у��ь��я ����ь�ос�ь. 
Изв�с��о, ��о ���ожд���� в в���у��ь�о� ���� с�ож� 
с пос��д��й с��д��й ���ко����ской з�в�с��ос�� � 
п��дпо��г��� �с��з�ов���� вс�� ���ок, �.�. � с��ого 
эк���� ко�пь����� – созд���я ��������ой с��ды 
о������я, возд�йс�ву�щ�й �� вс� о�г��ы �увс�в 
���ов�к�. П��ж��� о�щ�с�во �уд�� ��кж� з������о 
�овы� – ц�������ь�о�о�к�ы�ы� о�щ�с�во�, в�дь 
вс� �озговы� с�г���ы �уду� п���д�в��ься п�я�о 
по э��к��о��ы� с��я�, вс� �ыс�� �уду� �����ься, 
��дя� п��д��ся �ы�ь ос�о�ож�ы�� �� �о�ько в 
с�ов��, �о � �ыс�я�. В��с�� с «о���ов���в�����» 
п���о�ов, о�уд�й � ��ш��, всё э�о �ож�� с���ь 
п�����ой г����� вс�го ���ов���с�в�. Поэ�о�у���, 
��дя� ����ь�го �ыся������я, �уж�о �ы�ь п��д��ь�о 
ос�о�ож�ы�� в сво�� ��зв����, в�дь �д�� ф���
��с�ов п�ош�ого �огу� воп�о���ься в ����ь�ос�ь 
�ового д�я. И ���опс��о�ог�я, к�к ��ук�, п��зв��� 
по�о�ь ��� сп��в��ься с ��уд�ос�я��, с ко�о�ы�� 
�ы �ож�� с�о�к�у�ься з�в���.

ИЗМЕНЕНИЕ МОЗГОВОЙ АКТИВНОСТИ ПРИ ДЕЙСТВИИ МУЗЫКИ
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Мозг – с��о� с�ож�о� ус��ойс�во ��ш�го о��
г���з��, ��ог�� ������з�ы д�йс�в�я ко�о�ого 
яв�я��ся ����зг�д���ы��. 

М�ож�с�во эксп�������ов п�овод��ось по по�
воду в��я��я ��з����ы� ��зд��ж�����й �� �озг. В 
д���ой ���о�� в к���с�в� ��кового �ы ос���ов���сь 
�� �узык�. 

Бы�� выдв��у�� с��ду�щ�я г�по��з� – �узык� ���
д����в�ого ����к���� по�ож����ь�о в��я�� �� зо�ы 
�озг�, о�в��с�в���ы� з� �ог�ко�����������ску� 
д�я���ь�ос�ь. 

Д�я ��г�с���ц�� э��к�����ск�� по���ц���ов 
(��опо���ц���ов) го�ов�ого �озг� �ы �спо�ьзов��� 
ЭЭГ – ���од, позво�я�щ�й суд��ь о ф�з�о�ог����
ской з���ос��, фу�кц�о���ь�о� сос�оя���, ������� 
о��говы� по��ж���й, о�щ��озговы� ��сс��ойс�в � 
�� ����к����. 

Э�ц�ф��ог��ф (э��к��оэ�ц�ф��ог��ф) ��г�с����
�у�� ��оэ��к�����ску� �к��в�ос�ь, ф�кс��у��у� 
пос��дс�во� э��к��одов, ��з��щ���ы� �� кож� 
го�овы ��� ��пос��дс�в���о �� �озг�, � з���� 
ус���в��� ��опо���ц���ы, по�у����ы� с д����ков, 
в со��� �ыся� ��з � з�п�сыв��� �� �� �у��гу ��� 

в п��я�ь ко�пь�����.
Б�опо���ц��� яв�я��ся о�о�щ���ой ����к���

��с��кой вз���од�йс�в�я з��ядов, ���одящ��ся в 
ж�вой �к���, в ��ш�� с�у��� – в ��з����ы� о��
��с�я� �озг�. П����� �з���я��ся �� ��со����ый 
по���ц���, � ��з�ос�ь по���ц���ов ��жду дву�я 
�о�к��� �к���, о���ж��щ�я �� ��оэ��к�����ску� 
�к��в�ос�ь, ����к��� �����о����ск�� п�оц�ссов. 
Р�з�ос�ь по���ц���ов ��жду ��воз�ужд���ой � 
воз�ужд���ой ��с�я�� о�д��ь�ы� к���ок вс�гд� 
����к����зу��ся ���, ��о по���ц��� воз�ужд���ой 
��с�� к���к� ���ьш� по���ц���� ��воз�ужд���ой 
��с��. Д�я �к��� ��з�ос�ь по���ц���ов оп��д��я��ся 
совокуп�ос�ь� по���ц���ов о�д��ь�ы� к���ок. 

Ес�� с�у�овы� с���у�ы п��дъяв�я��ся с���
��о��о с з�п�сь� ЭЭГ, �о д�я ��� �огу� �ы�ь 
вы��с���ы вызв���ы� по���ц���ы (по���ц���ы, 
вызв���ы� со�ы��я��) � вызв����я с����о��з�ц�я/
д�с����о��з�ц�я.

Од�ой �з ос�ов�ы� ����к����с��к ЭЭГ яв�я��ся 
��с�о��. Вв�д��� к��сс�ф�к�ц�я ��с�о� ЭЭГ по ���
ко�о�ы� ос�ов�ы� д��п�зо���, ко�о�ы� п��сво��ы 
��зв���я �укв г����ского ��ф�в��� (��ьф� – 8 �13 
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Гц, ���� – 14 �40 Гц, ���� – 4� 6 Гц, д��ь�� – 005 
– 3 Гц, г���� – 40 Гц � д�уг��). В з�в�с��ос�� о� 
��с�о��ого д��п�зо��, � ��кж� о� ��п���уды, фо��
�ы во��ы, �опог��ф�� � ��п� ���кц�� ��з������ 
����ы ЭЭГ, ко�о�ы� ��кж� о�оз������ г����ск��� 
�укв���. К�ждый ��кой ���� соо�в��с�ву�� ��ко�
�о�о�у оп��д�����о�у сос�оя��� �озг� � связ�� 
с оп��д�����ы�� ц�������ь�ы�� ������з����. 
Н�п�����, ��ьф������ ��г�с����у��ся у 85�95% 
здо�овы� ��д�й, �у�ш� вс�го вы��ж�� в з��ы�о��ы� 
о�д����, ����о�ьшу� ��п���уду ����� в сос�оя��� 
спокой�ого �од�с�вов���я, осо����о п�� з�к�ы�ы� 
г��з�� �, ��о в�ж�о д�я ��ш�й ���о�ы, ��ок��у��ся 
��� ос����я��ся п�� повыш���� в������я ��� 
�ыс�����ь�ой �к��в�ос��.

Б�������� п��сущ сос�оя��� �к��в�ого �од��
с�вов���я � ����о��� с��ь�о ���� вы��ж�� в �о��
�ы� о���с�я�, �о п�� ��з����ы� в�д�� �����с�в�ой 
д�я���ь�ос�� ��зко ус���в���ся � ��сп�ос����я��ся 
�� д�уг�� о���с�� �озг�. Вы��ж���ос�ь д���ого 
����� воз��с���� п�� п��дъяв����� ��ож�д���ого 
с���у��, в с��у�ц�� в������я, п�� у�с�в���о� 
��п�яж����, э�оц�о���ь�о� воз�ужд����.

Г��������� �����д���ся п�� ��ш���� з�д��, 
����у�щ�� ��кс����ь�ого сос��до�о����ого в���
����я. Сущ�с�ву�� ��о���, связыв��щ�� э�о� ���� 
с ���о�ой соз����я.

Д��ь������� воз��к��� п�� г�у�око� �с��с�в���
�о� с��, ��к � п�� ���ко����ско�, � ��кж� п�� 
ко��. Э�о� ���� �ож�� �ы�ь з���г�с����ов�� п�� 
��ко�о�ы� фо���� с���сс� � д�����ь�ой у�с�в���
�ой ���о��.

Т�������� я�ко вы��ж�� у д���й (2�8 ���) � у 
��ц с ��у��в�ов�ш���ы� ����к���о� � �г��сс�в�
�ы�� � пс��оп�����ск��� ������� ����ос�� � с 
з���уд����ой соц���ь�ой �д�п��ц��й. 

К�пп������ (8�12 Гц по ��с�о�� � с ��п���удой 
20�30 �кВ) ��г�с����у��ся в в�со��ой о���с��. В 
��ко�о�ы� ���о��� выск�зыв��ось п��дпо�ож����, 
��о д���ый ���� яв�я��ся ����ф�к�о�, связ���ы� 
с дв�ж����� г��з.

М������ (7�11 Гц) ��г�с����у��ся в сос�оя��� 
�од�с�вов���я � �к��в��у��ся во в���я пс�����ской 
��г�узк� � пс�����ского ��п�яж���я.

С�г������� (12�14 Гц) вы��ж�� в сос�оя��� 
�с��с�в���ого с��.

А�п���уд�ы� пок�з����� вызв���ы� по���ц���ов 
�огу� �ы�ь �опог��ф���ск� к�����ов���ы, ��о �ы 
��кж� �спо�ьзов��� в ���о�� д�я �о�ьш�й ��г�яд�

�ос��.К�����у��ы�� п���������� �огу� �ы�ь 
по���ц���ы ЭЭГ, сп�к��ы �ощ�ос�� ЭЭГ, ког��
�����ос�� ЭЭГ, вызв���ы� по���ц���ы, вызв����я 
д�с����о��з�ц�я.

Н�до о������ь, ��о ��ог�� �з������я ЭЭГ �о�
гу� яв�я�ься ��сп�ц�ф���ск���, �о �с�ь �� �о���я 
�����п����ц�я воз�ож�� �о�ько с у���о� оп��д��
����ы� п�������ов (воз��с�, ������� з��о��в���й, 
о�щ�� сос�оя��� здо�овья, сос�оя��� �� �о���� 
эксп��������). Вс� п�����с����ы� ф�к�о�ы �огу� 
в��я�ь �� п��в��ь�о� �о�ков���� � �спо�ьзов���� 
д���ы� ЭЭГ, поэ�о�у в д���ой ���о�� �ы под���
���� опы��у� г�уппу с п�����з����ь�о с�ож��� 
п����������. 

М�ож�с�во ������с�ы� ф�к�ов о связ� �у�
зык� � �озговой �к��в�ос�� �ы�� по�у���ы в 
��зу�ь���� эксп�������ов у���ы� ��з�ы� с����. 
Н�п�����, с��в�����ь�ый �����з э�ц�ф��ог���� 
с�уд���ов �узык��ь�ого вуз� � ���узык���ов 
выяв�� сущ�с�в���ы� ��з����я ��жду ����: у 
�узык���ов о����уж��� �о�ьш�я с����о��з�ц�я 
��опо���ц���ов в ��з�ы� о�д���� �озг�, п��о����
д���� д�я���ь�ос�� п��вого по�уш���я � высок�я 
��с�о�� в д��п�зо�� д��ь�������� (��зко��с�о��ы� 
ко������я, ко�о�ы� у ���узык���ов воз��к��� 
п���д с�о�). А�г��йск�й у���ый Г.Шоу в ��зу�ь�
���� у��к��ь�ы� опы�ов выск�з�� п��дпо�ож���� 
о �о�, ��о �с�� сов��ш���� �ыс�����ь�ы� оп��
��ц�й в �озг� ����� “�узык��ь�ый” ����к���, �о 
с��� в��ш�яя �узык�, в сво� о����дь, спосо��� 
в��я�ь �� �ыс�����ь�у� д�я���ь�ос�ь, воз�ужд�я 
�� ��� ��ы� ��й�о��ы� ц�п�. Росс�йск�й у���ый 
М.Н. Л�в��ов � �го ко���г� п��ш�� к выводу, 
��о “п��дъяв����� �узык� �ож�о уподо���ь 
п��дъяв����� по�ож����ь�ого ус�ов�ого с���у��, 
ко�о�ый п��вод�� в д�йс�в�� ��к�й ������з�, 
с����о��з��у�щ�й �������ску� �к��в�ос�ь 
��з����ы� у��с�ков го�ов�ого �озг�”. А����к���
ск�� у���ы� ус���ов���, ��о под возд�йс�в��� 
�узык� у ���ов�к� �к��в�з��у��ся �� ж� у��с�к� 
го�ов�ого �озг�, ��о � во в���я п���я��я п�щ� 
� «з��я��й ���овь�». 

В��я��� �узык� �� �озг уж� док�з���ый ф�к�, 
��о �спо�ьзу��ся ��п����� п�� ������� ��ог�� 
���в�ы� ��сс��ойс�в. В сво�й ���о�� �ы �о��� 
выяв��ь п��к����ско� п��������� ��д����в�ой 
(��сс����я�щ�й) �узык�, ��о �ож�� �ы�ь �с�
по�ьзов��о д�я ув�������я �к��в�ос�� зо� �озг�, 
о�в��с�в���ы� з� д�ску�с�в�у� д�я���ь�ос�ь.
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Ловякина А. Ю.,Родькина К. С.,

Петрозаводск, Россия.

Петрозаводский государственный университет

Кафедра физиологии человека и животных

Научный руководитель: доцент, к.б..н., доцент Белоусова Г.П.

КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: Фу�кц�о���ь��я �с���
�����я �озг�, к���ков�������я п��я�ь, фу�кц�о�
���ь�ы� ��г�узк�.

Ц��ь� �сс��дов���я яв��ось �зу����� о�ъ��� 
к���ков������ой з�����ь�ой п��я�� у д�вуш�к�
п��вш�й в сос�оя��� покоя � пос�� фу�кц�о���ь�
�ы� ��г�узок �� о�г���з�. У 22 д�вуш�к�у��щ��ся 
��ц�я, п��вш�й, в воз��с�� 15�16 ���, ��з ж��о� 
�� сос�оя��� здо�овья, п�� по�ощ� ко�пь�����
�ого п���о�� Пс��о�Т�с� ф���ы Н�й�о�Соф� 
(г. Ив��ово) �ы�о п�ов�д��о ��с���ов���� о�ъ��� 
к���ков������ой з�����ь�ой п��я�� �� о���зы � 
��с��. Исс��дов���� о�ъ��� к���ков������ой з���
���ь�ой п��я�� осущ�с�в�я�� в �с�од�о� сос�оя�
��� покоя, пос�� п�ос�уш�в���я ����з ��уш��к� 
�узык� (5 ���,в �спо������ г�уппы "Katalepsy"), 
� ��кж� пос�� 20 п��с�д���й з� 30 с�к. Пок�з��о, 
��о �спы�у��ы� по �с�од�о�у у�ов�� к���ков�
������ой з�����ь�ой п��я�� ��зд�����сь �� дв� 
г�уппы: ��ц� с оп�����ь�ы� � ��зк�� у�ов��� 

п��я��. У ��ц, оп�����ь�ы� � ��зк�� у�ов��� 
п��я�� фу�кц�о���ь�ы� ��г�узк�: ф�з���ск�� 
уп��ж����я, � ��кж� п�ос�уш�в���� �узык� ок��
зыв��� �� од�оз����о� в��я��� �� эфф�к��в�ос�ь 
п��я�� �� ��с��. У 40% ��ц, с оп�����ь�ы� �с�
�од�ы� у�ов��� п��я��, ф�з���ск�я ��г�узк� � 
п�ос�уш�в���� �узык� с��ж��� эфф�к��в�ос�ь 
з�по������я ��с��. У ��ц, с ��зк�� �с�од�ы� 
у�ов��� п��я��, пос�� ф�з���ской ��г�узк� � 
пос�� п�ос�уш�в���я �узык� эфф�к��в�ос�ь з��
по������я ��с�� повыш���сь, соо�в��с�в���о у 
8 % � у 33 % �спы�у��ы�. Т�к�� о���зо�, по�
к�з��о, ��о фу�кц�о���ь�ы� ��г�узк� ок�зыв��� 
�оду���у�щ�� в��я��� �� �о��ос�ь восп�о�з�
в�д���я ��с�� у д�вуш�к�п��вш�й с ��з����ы� 
у�ов��� к���ков������ой з�����ь�ой п��я��. 
По�у����ы� ��зу�ь���ы, по�в�д��о�у, �огу� 
����ь п��к����ско� з�������, п�� сос��в����� 
��сп�с���я у�оков в п���� повыш���я усп�ш�ос�� 
о�у����я с���ш�к��сс��ков.

ПРОГРАММА РАСЧЁТА И ОЦЕНКИ ФИЗИОЛОГИЧЕСКИХ ПОКАЗАТЕЛЕЙ 
ОРГАНИЗМА

Масько Е.В., 3 курс, лечебный факультет. 

Архангельск, Россия.

Кафедра нормальной физиологии, СГМУ. 

Научный руководитель: проф. Пащенко В.П.

Р�с�ё� � оц��к� ����опо�������ск�� пок��
з�����й ����� �о�ьшо� з������� в спо���в�о�
оздо�ов����ь�ой п��к��к�. П�� э�о� ��с�о �ыв��� 
��о��од��о од�ов������о ко���о���ов��ь��ско�ько 
пок�з�����й, ����к����зу�щ�� фу�кц�о���ь�о� со�
с�оя��� о�г���з��. М�жду ��� ��с�ё�ы �о�ьш��с�в� 
пок�з�����й дос���о��о ��удоё�к�, поэ�о�у����о��� 
удо��о д�я э��� ц���й �спо�ьзов��ь ко�пь����. 
В связ� с э��� �ы п��дп���я�� попы�ку созд��ь 
п�ог����у, ко�о��я позво�я��оц����ь од�ов������о 

ц��ый �яд ф�з�о�ог���ск�� пок�з�����й. В ко�пь��
����у� п�ог����у оц��к� сос�оя��я здо�овья ���� 
вк�����ы ��к�� пок�з����� к�к ос�ов�ой о����, 
су�о��ы� з�����ы э���г��, оц��к� су�о��ой к��о��й�
�ос�� п�щ�,пок�з����� ���о�ы с��дц� � сосудов, 
пок�з�����фу�кц�� с�с���ы ды����я � сос�оя��я 
���в�ой с�с���ы.Вс�го �� �о���� ��п�с���я с���ь� 
п�ог����� ��сс���ыв��� � оц���в��� 40 ��з����ы� 
��с�ов � пок�з�����й.

И����ф�йс п�ог����ы сос�о�� �з ос�ов�ого 
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ок��, в ко�о�о� п��дс��в���ы ��з����ы� г�уппы 
оц���в���ы� пок�з�����й, п�� щ���к� по вы�����ой 
г�упп� о�к�ыв���ся �ово� ок�о, в ко�о�о� �����ся 
�����ц� д�я в��с���ясоо�в��с�ву�щ�� пок�з�����й 
� з������й д�я ��с����.

Д�я к�ждой г�уппы пок�з�����й п��дус�о���� 
��ж�� ��с���ов���я (оц��к�), позво�я�щ�й 
с��в���ь по�у����ы� пок�з����� с �о��ой. П�� 
созд���� сп��во��ой с�с���ы �ы о�к�з���сь о� 
���д�ц�о��ого под�од� � �����зов��� по�ощь 
в в�д� всп�ыв��щ�� подск�зок появ�я�щ��ся 
п�� ��в�д���� ку�со�� �ыш� �� к�опку сп��вк�. 
Т�к�я о�г���з�ц�я �����ф�йс� позво�я�� п�о�з�
вод��ь �ыс��ый ��с�ё� о�д��ь�ы� пок�з�����й � 
осущ�с�в�я�ь �� ко�п��кс�у� оц��ку. Н�с�о��я 
�� �о�ьшой о�ъё� ����������ск�� вы��с����й 

ско�ос�ь ���о�ы п�ог����ы дос���о��овысок� 
���год��я оп����з��ов���ы� ��го������ вы�
��с����я. П�ог����� по��ос�ь� созд��� с �с�
по�ьзов����� язык� Borland Delphi 7.0.Д�я �с�
по�ьзов���я п�ог����ы ��о��од��ы �������ь�ы� 
��су�сы ко�пь����� � п�ог�����ого о��сп�����я. 
О� по�ьзов����я ����у��ся э���������ы� ��вык� 
по�ьзов���я к��в���у�ой � �ышь�. П�ог����� 
по��ос�ь� доку������ов��� �� �усско� язык� 
� с���ж��� сп��во��ы� ��������о� по к�ждо�у 
��с�у. Позво�я�� в�с�� ��д�в�ду��ь�ый д��в��к 
здо�овья. О�� �ож�� �ы�ь �спо�ьзов��� к�к в 
у����о� п�оц�сс� (в шко��, вуз�), ��к � в спо��
��в�ой ��д�ц���, � ��кж� � д�я ��д�в�ду��ь�ого 
�спо�ьзов���я � ко���о�я з� сос�оя���� о�г���з�� 
спо��с���ов –��������й.

ИНФОРМАЦИОННАя ВСЕЛЕННАя И НЕЛИНЕЙНЫЙ МИР ПОСТНЕКЛАССИЧЕСКОЙ 
НАУКИ

Павловский Э.О. 1 курс, факультет медицинской психологии.

Архангельск, Россия

Кафедра нормальной физиологии и восстановленной медицины СГМУ, КСЕ.

Научный руководитель: проф. Пащенко В.П.

Р�зв���� ��фо���ц�о��ы� ����о�ог�й � ув����
����� �ощ�ос�� вы��с�����ь�ой �����к� оп��д��
�я�� �с�о����ск�й �о���� � воз��к�ов���� �овой 
�к�у��ь�ой ��у��ой п���д�г�ы. С��о по�я��� 
��фо���ц�� п��о������� ��о� з������� в соз����� 
сов������ого ���ов�к�. У�ов��ь �������ского� 
соц���ь�ого ��зв���я в��я�� �� ��ш� взг�яды � 
подго��в��в��� к �ово�у восп��я��� ��с с���� 
� ���� вок�уг к�к ��фо���ц�о��ого д�������ого 
эво��ц�о���у�щ�го по�я. В связ� с э��� �ож�о 
д�ж� гово���ь о с���� ф�з���ской к�����ы Кос�ос� 
�� ��фо���ц�о��у�.

И�фо���ц�о���я ��о��я �� яв�я��ся ф�з���ской 
� вы�од�� �з �ог���ской п��дпосы�к�: в�щ�с�во 
во Вс�����ой ���од��ся в пос�оя��о� дв�ж���� � 
вз���од�йс�в��; �з������� п�������ово�ъ�к�ов у���
с�ву�щ�� в о��ош���я� ��с�� в с��� ��фо���ц�� 
о вс�� п��дш�с�ву�щ�� яв����я� � п�одо�ж���ся 
в ��п���ыв�о� дв�ж���� � о����� ��фо���ц��. 
П�� э�о�, ко����с�во ��фо���ц�� ��с���, ��к к�к 
��ож��ся ко����с�во воз�ож�ы� ��зу�ь���ов.

Т�к �ож�о п���я�ь, ��о в п���од п��дш�с�ву�щ�й 
Бо�ьшо�у вз�ыву в �о�к� с��гу�я��ос�� ��фо����
ц�о���я сос��в�я�щ�я о сос�оя��� в�щ�с�в� �ы�� 
���ьш�, ��� ��, ко�о��я воз��к�� в ��зу�ь����Бо�ь�
шого вз�ыв�. В п�оц�сс� эво��ц�� Вс�����ой о�� 
п�одо�ж��� воз��с���ь з� с��� д�фф����ц��овк� � 
с������я. Э�о ����ог���о �о�у, ��о д�я оп�с���я 
с��ук�у�ы � сос�оя��я вз�ос�ого���ов�к�, ����у�

��ся �о�ьш� ��фо���ц��, ��� �го э����о���ь�ой 
с��д��.

 Вс������я� по�ок ��фо���ц�� � ��ш� соз�����, 
� �го соц���ь�ый ко�по����, воз��к � ��зв�в���ся 
под возд�йс�в��� вс�� ф�к�о�ов �ог���о � пос���
дов����ь�о. И�фо���ц�о��ый под�од в пс��о�ог�� 
позво�я�� сд����ь вывод о� о�ус�ов����ос�� � з��
в�с��ос�� ��ш�го соз����я о� вс�� п��дш�с�ву��
щ��с��д�й ��зв���я� эво��ц�� ��фо���ц�о��ого 
по�я. 

Д�угой вывод �з ко�ц�пц�� ��фо���ц�о��ой 
Вс�����ой ����щ�й ог�о��о� з������� д�я пс��о�
�ог��: ш��око �зв�с���я фо��у�� К�од� Ш���о��, 
ко�о��япок�зыв���, ��о ув�������� ко����с�в� ���
фо���ц�� �� д��� воз�ож�ос�ь по�у����я в���ого 
о�в��� ��� п�ог�оз� �� �удущ��, оп��д��яя �го �о�ько 
к�к �о��� в��оя��о�.

Д���ый под�од к �����п����ц�� д�йс�в����ь�ос�� 
яв�я��ся �� �о�ько з�с�угой сов������ой эп�с���о�
�ог��, �о ����� ��кж� сво� ���д�ц�� в д��в�ос�� 
� в ф��ософ�� П�ф�го�� («��с�о �с�ь сущ�ос�ь вс�� 
в�щ�й»), Г���к����, в ф��ософ�� �удд�з�� (Д����
�� – ��о��я вз����ого п�о�с�ожд���я) � д�ос�з��. 
И�фо���ц�о��ый ������й�ый М�� фу�д�������ь�о 
о�������ся о� ����ф�з���ского � по�у����ы� выво�
ды позво�я�� по�у���ь �о��� г�у�око�по������� 
п���оды пс���к� к�к ��с�� эво��ц�о��ого п�оц�сс� 
Вс�����ой в ц��о�,� ��о��од��ос�ь ��го у�в��жд�� 
�щ� В.И. В����дск�й.
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АНАЛИЗ ВЗАИМОСВяЗИ ФИЗИЧЕСКИХ, СОЦИАЛЬНЫХ И ПСИХОЛОГИЧЕСКИХ 
ОСОБЕННОСТЕЙ УЧАЩИХСя СТАРШИХ КЛАССОВ ГИМНАЗИИ № 6 
Г. АРХАНГЕЛЬСКА

Смирнов Н.И.

Архангельск, Россия.

Факультет довузовского образования СГМУ.

МОУ «Общеобразовательная гимназия № 6», Архангельск.

Научный руководитель: к.б.н. Меньшикова М.В.

О�щ�о���зов����ь��я г����з�я № 6 г. А�����
г��ьск������ ��пу��ц�� од�ого �з �у�ш�� у����ы� 
з�в�д���й в го�од�, под�в��жд���� �о�у — �яд 
выпуск��ков, яв�о п��усп�вш�� в сво�� ���������
я� � ��огого до��вш��ся в ж�з��. Но ����го �� 
д���ся п�ос�о ��к. И� усп�� — ��зу�ь����о�ьш�� 
допо������ь�ы� ��г�узок, � з�����, �ьв���я до�я 
су�ок уд��я��ся к�к шко�ь�ы�, ��к � до��ш��� 
���о���, ��о осо����о ���ко ощущ���ся в с���ш�� 
к��сс��. И э�о �� �ож�� �� о���з��ься �� здо�овь� 
у��щ��ся, �� пс��о�ог���ско� сос�оя���, � з�����, 
воз�ож�о, сущ�с�вов���� вз���освяз� ��жду ф��
з���ск��� �соц���ь�о�пс��о�ог���ск��� осо����
�ос�я�� с���ш�к��сс��ков.

Цель работы: выяв����� � �����звз���освяз� 
ф�з���ск��, соц���ь�ы� � пс��о�ог���ск�� осо�
����ос��йу��щ��ся с���ш�� к��ссов г����з�� № 
6 г. А����г��ьск�.

Задачи: 1) Оц����ь пок�з�����ф�з���ск�� 
(фу�кц�о���ь�ы� с�с�о����ск�� шу�ы (ФСШ)), 
соц���ь�ы� (усп�ш�ос�ь о�у����я) � пс��о�ог��
��ск�� (у�ов��ь ���вож�ос��, у�ов��ь п���яз���й) 
осо����ос��й 2) С��в���ь осо����ос��, выяв��ь� 
п�о�����з��ов��ь воз�ож�ы� вз���освяз�.

Гипотеза: у��щ��ся выпуск�ы� к��ссов г�����
з�� № 6 г. А����г��ьск�с �������� ��� о�су�с�в��� 
ФСШ ��з������ся по соц���ь�о�пс��о�ог���ск�� 
осо����ос�я�.

Объекты исследования: О�ъ�к���� �сс��дов��
��я яв�я��сь у����к�од����дц��ы� к��ссов МОУ 
«О�щ�о���зов����ь��я г����з�я № 6» г. А�����
г��ьск� в ко����с�в� 43 ���ов�к: 28 д�вуш�к � 15 
��ош�й, с��д��й воз��с� � 16,51 ���. Исс��ду��ы��
�ы�� ��зд����ы �� 2 г�уппы: 1) г�упп� с �������� 
ФСШ 2) г�упп� с о�су�с�в��� ФСШ.

Методы исследования: 1) �����з доку������
ц�� (��д�ц��ск�� к���, шко�ь�ы� жу����ов) 2) 
��с���ов����.

М��од�к�, �спо�ьзу��ы� в ��с���ов����: ��с� 
Ч.Д. Сп�����г��� в �од�ф�к�ц�� Ю.Л. Х�����, 
���од�к� Д���о�Ру���ш��й� в �од�ф�к�ц�� 
А.М. П���ож��. 

Исс��ду��ы� �ы�� п��д�ож��ы ��с�ы, выяв�я��
щ�� у�ов��ь �� п���яз���й, ���к��в�у� � ����ос��
�у� ���вож�ос�ь, � ��кж� с��ооц��ку. Д���ы� о� 
усп�в���ос�� з� у����о� по�угод�� �ы�� по�у���ы 
�з шко�ь�ы� жу����ов, д���ы� о сос�оя��� здо�о�

вья � �з ��д�ц��ск�� к���. С����с����ск�й �����з 
п�овод��ся с по�ощь� п�ог����ы SPSS (в��с�я 
15.0). Вы�о� с����с����ск�� п�оц�ду� оп��д��я�ся 
����к���о� д���ы�, ко�к����ы�� з�д����� э��пов 
�сс��дов���я � под��ж�щ�й п�ов��к� г�по��зой. 
Оц��ку дос�ов���ос�� ��з����й ��жду с��д���� 
з������я�� п�овод��� по к������� С�ь�д���� 
п�� у�ов�� з�����ос�� 95% . Дос�ов���ы�� ��з�
����я ��жду с��д���� з������я�� с������ п�� 
p ≤ 0,05. 

Результаты исследования. В �оя��� 2008 год� 
���� п�ов�д�� �����з ��д�ц��ск�� к��� д�я оц��к� 
��ко�о�ы� ф�з���ск�� пок�з�����й здо�овья (���
����� ФСШ). П�� �����з�по�у����ы� ��зу�ь���ов 
ФСШ �ы�� о����уж��ы у 15 (35 %) �з 43 у��щ��ся. 
В ��зу�ь���� �сс��дов���й пс��о�ог���ск�� осо�
����ос��й о����уж��о, ��о выпуск��к� г����з�� 
����� �����с����ску� (�д�кв���у�) с��ооц��ку, 
��к к�к �� с��д��й пок�з����ь с��ооц��к� ��в�� 
53,83 ����� (SD = 20,36). П�� э�о� с��д��й пок��SD = 20,36). П�� э�о� с��д��й пок�� = 20,36). П�� э�о� с��д��й пок��
з����ь у�ов�я п���яз���й шко�ь��ков ��в�� 79,02 
����� (SD = 13,92), ��о соо�в��с�ву�� оп�����ь�о�у 
у�ов�� п���яз���й. С��д��й пок�з����ь ��с�ожд��
��я ��жду у�ов��� п���яз���й � с��ооц��кой у 
у��щ��ся ��в�� 25,19 ����ов (SD = 18,41), ��о 
соо�в��с�ву�� оп�����ь�ой �о���. Н��� выяв���о, 
��о с��д��й пок�з����ь ���к��в�ой ���вож�ос�� 
од����дц���к��сс��ков ��в�� 29,25 ������ (SD = 
10), ��о гово��� о ������� ��зкого у�ов�я ���вож�
�ос��. С��д��й пок�з����ь ����ос��ой ���вож�ос�� 
о�с��ду��ы� шко�ь��ков ��в��41,04 ����� (SD 
= 13,73), ��о соо�в��с�ву�� у������о�у у�ов�� 
���вож�ос��. П�� �зу����� усп�ш�ос�� о�у����я 
у��щ��ся 11�� к��ссов выяв���о, ��о с��д��й ���� 
усп�в���ос�� �� п�������� ��в�� 4,0 (SD = 0,5). 
В ц��о�, у��щ��ся г����з�� в ус�ов�я� повы�
ш���ой у����ой ��г�узк� о�у����ся дос���о��о 
усп�ш�о. 

П�� �сс��дов���� ��з����й соц���ь�о�
пс��о�ог���ск�� пок�з�����й у у��щ��ся 11 к��с�
сов г����з�� № 6г. А����г��ьск� ��з�ы� г�упп 
(с �������� � о�су�с�в��� ФСШ) о����уж��о, 
��о с��д��� з������я с��в��в���ы� вы�о�ок 
по �сс��ду��ы� соц���ь�о�пс��о�ог���ск�� 
����к����с��к�� �� ��з������ся ��жду со�ой 
(�<0,05). С��дов����ь�о, �ож�о з�яв��ь о� о��
су�с�в�� к�к������о пс��о�ог���ск�� � соц��
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��ь�ы� ��з����й ��жду под�ос�к���, ����щ��� 
фу�кц�о���ь�ы� с�с�о����ск�� шу�ы, �здо�о�
вы�� под�ос�к���. В��оя��о,фу�кц�о���ь�ы� 
с�с�о����ск�� шу�ы в под�ос�ково� воз��с�� �� 
яв�я��ся �ой п��о�ог��й, ко�о��я сущ�с�в���о 
в��я�� �� соц���ь�о�пс��о�ог���ск�� ����к���
��с��к� шко�ь��ков.

Заключение и выводы. 1. У шко�ь��ков 
выпуск�ы� к��ссов ос�ов�ы� пс��о�ог���ск�� 
пок�з����� соо�в��с�ву�� �о��� � о���ж���, в 

ц��о�,удов���во�����ь�о� сос�оя��� пс��о�ог��
��ского здо�овья. 2. Н�с�о��я �� ������� у 35 % 
у��щ��ся фу�кц�о���ь�ы� с�с�о����ск�� шу�ов, 
��ш� �сс��дов���� позво�я�� сд����ь вывод о �о�, 
��о под�ос�к�, ����щ�� фу�кц�о���ь�ы� с�с�о�
����ск�� шу�ы, � здо�овы� под�ос�к� �� ����� 
��з����й по ��к�� соц���ь�о � пс��о�ог���ск�� 
����к����с��к�� к�к у�ов��ь п���яз���й, у�ов��ь 
с��ооц��к�, ���к��в��я � ����ос���я ���вож�ос�ь, 
усп�ш�ос�ь о�у����я (� < 0,05).

ПРОВЕДЕНИЕ РАДИАЦИОННОГО МОНИТОРИНГА НА ТЕРРИТОРИИ 
АРХАНГЕЛЬСКОЙ ОБЛАСТИ НА ПРИМЕРЕ ГУ АРХАНГЕЛЬСКИЙ ЦГМС-Р

Шабанов В. Ю.

Архангельск, Россия.

Кафедра гигиены и медицинской экологии, СГМУ,

Научный руководитель: доцент, к.м.н., Смолина В.С.

КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: Р�д��ц�о��ый �о���о�
���г

П�о����� ��д��ц�о��ой ��зоп�с�ос�� яв�я��ся 
�к�у��ь�ой д�я А����г��ьской о���с��. К �с�о��
��к�� по���ц���ь�ой оп�с�ос�� ��д��ц�о��ого 
з�г�яз����я ок�уж��щ�й с��ды �� ������о��� 
А����г��ьской о���с�� о��ося�ся:

� с��о����ьс�во � у����з�ц�я ��о��ы� подво�
д�ы� �одок (АПЛ);

� пу�к�ы з��о�о����я ��д�о�к��в�ы� о��одов 
(РАО) (�������щ� �вё�ды� ��д�о�к��в�ы� о��одов 
�� М��о�овой го�� (ПО "С�в��шп��дп��я��я"), 
�������щ� �в��ды� � су��� РАО �� ГМП "Зв�з�
до�к�" );

� пос��дс�в�я �спы����я яд���ого о�уж�я �� 
Новой З����;

� ����спо����ов���� ��д��ц�о��о�оп�с�ы� 
г�узов;

� пос��дс�в�я вып�д���я ��д�о�к��в�ы� ос�дков 
пос�� �в���� �� Ч���о�ы�ьской АЭС.

Мо���о���г ��д��ц�о��ой о�с���овк� �� 
������о��� о���с�� осущ�с�в�я�� С�в���о� ��ж�
��г�о���ь�о� ������о����ь�о� уп��в����� по 
г�д�о����о�о�ог�� � �о���о���гу ок�уж��щ�й 
с��ды (С�в���о� УГМС). С�в���о� УГМС яв�я��ся 
��ко������ской о�г���з�ц��й Ф�д����ь�ой с�уж�
�ы Росс�� по г�д�о����о�о�ог�� � �о���о���гу 
ок�уж��щ�й с��ды (Росг�д�о���). Н� ������о��� 
С�в���ого УГМС д�йс�ву�� 5 ц����ов по г�д�о�
����о�о�ог�� � �о���о���гу ок�уж��щ�й с��ды 
(А����г��ьск�й ЦГМС�Р, Ко�� ЦГМС, Во�огодск�й 
ЦГМС, Н���цк�й ЦГМС, Д�ксо�ск�й ЦГМС). В 
сос��в ГУ А����г��ьск�й ЦГМС�Р в�од�� Ц���� 

�о���о���г� ок�уж��щ�й с��ды (ЦМС), осущ�с��
в�я�щ�й �����д���� з� ��д�о�к��в�ы� з�г�яз���
���� п���од�ой с��ды.

В сос��в ЦМС в�од�� ��д�о�������ск�я ���
�о���о��я � с��ь ��д��ц�о��ого �о���о���г�. 
В ���о���о��� ��д�о������ ГУ А����г��ьск�й 
ЦГМС�Р оп��д��я��ся су������я ������к��в�ос�ь 
о�о�����ы� п�о� вып�д���й � �э�озо��й, п�о�
вод��ся г����� сп�к��о�������ск�й �����з п�о� 
д�я оп��д�����я ����ог���ы� г����� �з�у���щ�� 
��д�о�ук��дов. С��ь ��д��ц�о��ого �о���о���г� �� 
������о��� А����г��ьской о���с�� п��дс��в���� 46 
с���ц�я��. В го�од�� А����г��ьск, С�в��одв��ск � 
Н��ья��М�� п�овод��ся о��о� п�о� ��д�о�к��в�ы� 
�э�озо��й �з п��з���ой ���осф��ы. В 12 пу�к���: 
А����г��ьск, В��ьск, Дв��ской Б���з��к, Ко���с, 
Л�шуко�ско�, М�з��ь, О��г�, К��ь�По��, Н��ья��
М��, Н�ж�яя П�ш�, Шой��, А�д����. в�д��ся о��о� 
п�о� ��д�о�к��в�ы� вып�д���й �� подс�����щу� 
пов����ос�ь. Сод��ж���� с��о�ц�я�90 в пов����
�ос��ы� вод�� ко���о���у��ся в ��к�� С�в����я 
Дв���, М�з��ь, О��г�, П��о��. В дву� пу�к���, 
А����г��ьск � Н��ья��М��, п�оводя�ся �����д���я 
з� сод��ж����� �����я в пов����ос��ы� вод�� � 
���осф���ы� ос�дк��. Ко���о�ь ��д�о�к��в�о�
го з�г�яз����я Б��ого �о�я осущ�с�в�я��ся в 4 
�о�к��, гд� о�������ся п�о�ы �о�ской воды �� 
сод��ж���� с��о�ц�я�90. В 10 �о�к�� Дв��ского 
з���в� в�дё�ся ко���о�ь сод��ж���я в до��ы� о��
�ож���я� ц�з�я�137.

Н����д���я з� ��д�о�к��в�ы� з�г�яз������ 
п���од�ой с��ды выпо��я��ся �� сп�ц���ь�о 
о�о�удов���ы� г�д�о����о�о�ог���.ск�� с���ц�я� 
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� пос���. К с�с��������ск�� с��ц�о����ы� ���
���д���я� о��ося�ся:

�) о��о� п�о� ��д�о�к��в�ы� вып�д���й с по�о�
щь� п���ш���, ��к��с�о���к� � с�о���к� ос�дков 
(с���� ����� �� п���ш��� п�о�звод��ся �ж�д��в�о 
в 7 � 30 ���. ��с��ого д�к����ого в������);

�) о��о� п�о� ��д�о�к��в�ы� �э�озо��й �з п���
з���ого с�оя ���осф��ы с по�ощь� ф��ь��у�щ�й 
ус���овк� (с���� ф��ь��� п�о�звод��ся од�� ��з 
в су�к�. в 7 � 30 ��� по ��с��о�у д�к����о�у 
в������);

в) о��о� п�о� п��с�ой � �о�ской воды (о��о� 
п�о� ��з в ��сяц).

К �����д���я�, п�овод��ы� ��з в год, о��о�
ся�ся:

�) о��о� п�о� с��г�;
�) о��о� п�о� по�вы � ��с�����ь�ос��. П��дв����

���ь��я о����о�к� о�о�����ы� п�о� � �з������� �� 
��д�о�к��в�ос�� п�о�зводя�ся ���о ��пос��дс�в���о 
�� с���ц�я�, ���о в ��д�о�������ск�� ���о���о��я�, 
куд� п�о�ы о�сы����ся �� �����з.П�о�оподго�овк� 
�� су�����у� ������к��в�ос�ь � г����.сп�к��о���

�����ск�й �����з вк������ в с��я:
� о����о�ку п�о�;
� �з������� ������к��в�ос�� п�о� (д�я �з������я 

уд��ь�ой � о�ъё��ой �к��в�ос�� ������з�у���щ�� 
�ук��дов в п�о��� п���од�ой с��ды �спо�ьзу�� 
�������д�о���� РУБ�01П);

� �з������� сп�к��� г���� �з�у����я п�о� (д�я 
��ссового �зо�оп�ого �����з� п�о� �э�озо��й, 
���осф���ы� вып�д���й, воды, ��с�����ь�ос��, 
по�вы �спо�ьзу��ся сц������яц�о��ый г�����
сп�к��о����). А����з � о����о�к� д���ы� вк������ 
в с��я:

� сос��в����� �ж���ся��ы� �����ц д�я ���ос�
ф���ы� вып�д���й � �э�озо��й;

� код��ов���� � п���д��� ��фо���ц�� о ��д�о�
�к��в�о� з�г�яз����� п���од�ой с��ды;

� п��дос��в����� ��фо���ц��, с ц��ь� о���
сп�����я о�г��ов госуд��с�в���ого уп��в����я, 
п���одоо�����ы� �озяйс�в���ы� о�г���з�ц�й 
с�с��������ской � экс�����ой ��фо���ц��й о� 
�з������я� у�ов��й ��д�о�к��в�ого з�г�яз����я 
���осф���ого возду��, по�в, вод�ы� о�ъ�к�ов.

ФАРМАКОЭКОНОМИЧЕСКИЙ АНАЛИЗ ТЕРАПИИ НЕВРОЛОГИЧЕСКИХ 
ПРОяВЛЕНИЙ ОСТЕОХОНДРОЗА ПОЗВОНОЧНИКА (НА ПРИМЕРЕ ПОЛИКЛИНИКИ 
МУЗ «НОВОДВИНСКАя ЦЕНТРАЛЬНАя ГОРОДСКАя БОЛЬНИЦА»)

Богдан И.А., 4 курс фармацевтический факультет.

Архангельск, Россия.

Кафедра фармации и фармакологии СГМУ

МУЗ «Новодвинская центральная городская больница»

Научный руководитель: доцент Громова Л.Е.

Бо�� в позво�о���к� вс�������ся с��д� 30% 
��с�����я ��зв��ы� с���� ����. Ч�с�о ��к�� �о�ь�
�ы� в пос��д��� годы ��ук�о��о ув�����в���ся, � 
�� восс���ов����ь�ы� ���оп��я��я ��с�оду��ся 
ог�о��ы� с��дс�в�. О�ос������ ос��о�о�д�оз� по�
зво�о���к� яв�я��ся од�ой �з с��ы� ��с�ы� п���
��� в������ой ����удоспосо��ос�� � сос��в�я�� 
32�161 д��й �� 100 ���о���щ�� ��ц, ��о в�дё� к 
з�������ь�ы� эко�о����ск�� по���я�. Эфф�к��в�
�о� ������� о�о����в���ся ущ���о� д�я �о�ь�ого 
� �го с��ь�. Л������ ос��о�о�д�оз� позво�о���к� 
яв�я��ся д�����ь�ы�, з���с�у� ����у�щ�� по�
в�о��ы� госп�����з�ц�й � д�����ь�ого п����� 
��к��с�в���ы� с��дс�в. 

П�ов�д��о �сс��дов���� 20 ���у���о��ы� к��� 
п�ц����ов с ��в�о�ог���ск��� п�ояв����я�� ос��о�
�о�д�оз� позво�о���к�, по�у���щ�� ��к��с�в���о� 
������� в по��к����к� МУЗ «НЦГБ».

П�ов�дё��ый �����з �ссо�������� ��к���

с�в���ы� с��дс�в, �спо�ьзу��ы� д�я ������я 
��в�о�ог���ск�� п�ояв����й ос��о�о�д�оз� по�
зво�о���к� в по��к����к� МУЗ «НЦГБ» пок�з�� 
п��в����ов���� ��ё� ос�ов�ы� г�упп – НПВС, 
��о����кс���ов � сп�з�о����ков. А����з по 
п�о�зводс�в���о�у п��з��ку пок�з��, ��о до���
���у�щу� ��с�ь �ссо�������� сос��в�я�� п���
п����ы з��у��ж�ого п�о�зводс�в� – 70,0%. С��д� 
��к��с�в���ы� фо�� п��о���д��� п��п����ы в 
��ъ�кц�о��ой фо��� � 74,0%. 

 По �ов��ов�д��ской ����к����с��к� в�дущ�� 
ЛП �з г�уппы НПВС «Д�к�оф���к�» � «Мов��
��с�» выяв���ы �� ос�ов�ы� ф����ко�ог���ск�� 
свойс�в�, пок�з���я, п�о��вопок�з���я, по�о��ы� 
эфф�к�ы, п���од ж�з����ого ц�к��. Ус���ов���
�о, ��о «Мов���с» яв�я��ся п��п����о� �ового 
поко����я – ��г����о�о� ЦОГ�2, � вс��дс�в�� 
э�ого яв�я��ся ����о��� эфф�к��в�ы� � с������ся 
�о��� п��дпо������ь�ы� д�я ������я пож��ы� 

ВОПРОСы ФАРМАЦИИ И ФАРМАКОЛОГИИ
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� п�ц����ов с сопу�с�ву�щ��� з��о��в���я�� 
ж��удо��о�к�ш���ого ���к�� � с��д���о�сосуд�с�ой 
с�с���ы. 

В �од� ф����коэко�о����ского �сс��дов���я 
с�о��ос�� ��д�к�����оз�ого ������я ��в�о�ог��
��ск�� п�ояв����й ос��о�о�д�оз� позво�о���к� 
�ы�� оп��д����� с��д�яя с�о��ос�ь ку�с� ������я, 
ко�о��я сос��в��� 604,445 �у���й. 

В ��зу�ь���� �����з� «з�����ы�эфф�к��в�ос�ь» 
���од� �г�о��ф��ксо����п�� ус���ов���о, ��оо� яв�
�я��ся ����� эфф�к��в�ы� � �о��� до�огос�оящ��, 
��� ��д�к�����оз�о� �������, ко�о�о� п��з���о 
���� до�����у�щ�й ��ь�������вой. 

М��одо� ��к����ов���я оп��д�����ф�к�о�ы, 
в��я�щ�� �� вы�о� ��к��с�в���ого с��дс�в� в���
�о�, � выяв���, ��о:

� д�я по��������ьско го пов�д���я в���� оп��д��
�я�щ���в��ш����ф�к�о����яв�я��ся п��дс��в��
���� ф��� п�о�звод�����й, с���ь� в о����с�в���ы� 

ВЛИяНИЕ УСЛОВИЙ ХРАНЕНИя НА СТАБИЛЬНОСТЬ ПОРОШКОВ АНТИГРИППИНА

Гатина Р.В., Меркурьева Г.Ю., Богданова С.Б.

Казань, Россия.

Казанский государственный медицинский университет.

Научный руководитель: проф. Поцелуева Л.А.

Еж�год�о г��пп по��ж��� до 75% ��с�����я 
З���ого ш���. В Росс�� �ж�год�о ��г�с����у�� 
о� 23,7 до 41,2 ���. по��ж���ы� г��ппо� � д�у�
г��� ос��ы�� ��сп����о��ы�� з��о��в���я��. 
Д�я ������я � п�оф���к��к� г��пп� �спо�ьзу�� 
п�о��вов��ус�ы� п��п����ы, ���яду с с��п�о���
����ск��� с��дс�в��� (М�шковск�й М.Д., 2001 г.). 
Од��� �з ��к�� с��дс�в яв�я��ся экс���по���ь�о 
�зго��в��в���ы� по�ошк� А���г��пп��.

П�ов�д���ы� ���� �сс��дов���я по �зу����� 
сос��в� экс���по���ь�о �зго��в��в���ы� по�ошков 
А���г��пп�� выяв��� �� с�о�ько ��огоо���з�� 
к���с�в���ого сос��в�, ско�ько ко����с�в���ы� 
в����ц�� ко�по����ов: к�с�о�ы �ско����овой, 
����ьг��� ��� �ц����с���ц��овой к�с�о�ы, к��ьц�я 
г��ко���� ��� к��ьц�я ��к����, д���д�о��. В со�
с��в ��ко�о�ы� ко�поз�ц�й в�одя� �у���, ������� 
��о��д, ���оф��в��, п���докс��� г�д�о��о��д, 
г��коз�. В �п��к�� г. К�з��� � ��йо�ов ��спу���к� 
Т����с��� ����о��� ��с�о по�ошк� А���г��пп�� 
го�овя� с��ду�щ�го сос��в�: к�с�о�� �ско����ов�я 
0,25, ����ьг�� 0,25, к��ьц�я г��ко��� 0,25, д���д�о� 
0,02, г��коз� 0,15.

В п���од эп�д���� г��пп� А���г��пп�� �зго��в�
��в��� в �о�ьшо� ко����с�в�. Ц��ь ��ш�й ���о�ы 
з�к������сь в �зу����� в��я��я ус�ов�й �������я 

�� с�����ь�ос�ь по�ошков. По�ошк� �������сь п�� 
ко�����ой ���п����у�� в в�д� по�ошковой ��ссы 
в с�упк�, ��о о��сп���в��о ж�с�ко� возд�йс�в�� 
ф�к�о�ов ок�уж��щ�й с��ды (в��ж�ос�ь, со�����
�ый св��) �� ко�по����ы по�ошковой с��с�, � в 
уп�ков���о� в�д� (вощ��ы� к�псу�ы уп�ков��ы в 
�у��ж�ый п�к��).

Изу����� ус�ой��вос�� по�ошков к ��к�о��о�у 
о�с�������� п�овод��� ���одо� ко�одц�в. Д�я 
э�ого в с�����ь�ы� ус�ов�я� �� скош���ый �г�� 
выс�в��� �уз�й�ы� ш����ы S. �ureus � E. Coli 
д�я по�у����я с���д����ой су�о��ой ку�ь�у�ы. Из 
су�о��ой ку�ь�у�ы го�ов��� сусп��з�� ��к�оо�г��
��з�ов, сод��ж�щу� 5000 ��к�о��ы� к���ок в 1 
��. В ��шк� П���� �� �г���зов���у� с��ду в�ос��� 
по 0,2 �� сусп��з�� ��к�оо�г���з�ов S. �ureus � 
E. coli � ��в�о����о, с�����ь�ы� шп������, взв�сь 
��сп��д��я�� по вс�й пов����ос�� �г���. Пос�� 
подсуш�в���я в �г��� вы��з��� �у�к�, в ко�о�ы� 
в�ос��� 10% сусп��з�� по�ошков А���г��пп��. 
Ч�шк� з�к�ыв��� � ����ос�����ов���. Р�зу�ь���ы 
ф�кс��ов��� �ж�д��в�о ����з к�жды� 24 ��с�.

П�ов�д���ы� �сс��дов���я позво���� ус���
�ов��ь, ��о по�ошк� А���г��пп�� о���д��� 
спосо��ос�ь� под�в�я�ь �ос� ��к�оо�г���з�ов 
S. �ureus п�� �������� по�ошковой ��ссы в о��

п���од���ск�� �зд���я� с ��зу�ь������ ��у��ы� 
�сс��дов���й, сп��во���к «В�д��ь», ��г�с�� ЛС 
Росс��;

� ф�к�о���� ����к����с��к ЛПп��в����у��: вы�
сок�я эфф�к��в�ос�ь, ��зк�я с�о��ос�ь,�ов�з�� � 
��зоп�с�ос�ь п��п����ов; 

� �о�ьш��с�во в����й по��к����к� МУЗ «НЦГБ» 
(66,0%) ск�о��ы ��з�����ь ��к��с�в���ый п���
п����, ко�о�ый уж� дово�ь�о до�го п�����я�ся в 
����п�в����ской п��к��к�, � э�о��г����о�ыЦОГ�1 
(Д�к�оф���к, К��о�о�, О��оф��, А���ьг��);

� ����о��� в�ж�ы� ф�к�о�о� в вы�о�� НПВС 
��к����у��ы� ��зв��� вы��ж���ос�ь ����п�в�����
ского эфф�к�� (72% ��спо�д���ов);

��о�ьш�я ��с�ь в����й по��к����к� МУЗ 
«НЦГБ» ����о��� ��зоп�с�ы�� с������ НПВС 
�з г�уппы ��г����о�ов ЦОГ�2, �о �спо�ьзу�� в 
п��к��к� п����ущ�с�в���о ��г����о�ы ЦОГ�1, 
вс��дс�в�� �� д�ш�в�з�ы � п��вы�к�.
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Актуальность темы.Д�с��п�д���я – од�� �з 
ос�ов�ы� ф�к�о�ов ��ск� ��зв���я ИБС. Эп�д���о�
�ог���ск�� �сс��дов���я пос��д��� ��� пок�з��� 
п�я�у� ко����яц�� ��жду ���уш���я�� ��п�д�ого 
о����� � ��ско� ��зв���я с��д���о–сосуд�с�ы� 
ос�ож����й. В к�уп�ы� ���до��з��ов���ы� 
�сс��дов���я� (4S, CA�E, LIPID, WOSCOPS, 
AFCAPS/TexCAPS � HPS) п��п����ы �з г�уппы 
статинов п�од��о�с����ов��� сво� по�ож����ь�
�о� в��я��� �� ж�з����ый п�ог�оз п�ц����ов с 
с��д���о–сосуд�с�ы�� з��о��в���я��. О�с�д� 
о��в�д�о, ��ско�ько в�ж�о �спо�ьзов���� с�����ов 
в к��д�о�ог��, �,в связ� с ���, сущ�с�ву�� ��о��
�од��ос�ь �д�кв���ого под�о�� � ��з������я э�ой 
г�уппы п��п����ов.

Цель исследования: оц����ь �д�кв���ос�ь � 
эфф�к��в�ос�ь ����п�� с�������� д�я п�ц����ов 
к��д�о�ог���ск�� о�д�����й «П��вой го�одской 
к������ской �о�ь��цы» го�од� С�в��одв��ск� � 
«П��вой го�одской к������ской �о�ь��цы» го�од� 
А����г��ьск�; � ��кж� �о�ь с�����ов в ������� � 
п�оф���к��к� с��д���о�сосуд�с�ы� з��о��в���й.

Материалы и методы исследования: п�ц����ы 
к��д�о�ог���ск�� о�д�����й «п��вой го�одской 
к������ской �о�ь��цы» г. А����г��ьск� (n = 39)
� «П��вой го�одской к������ской �о�ь��цы» г. 
С�в��одв��ск� (n = 99) з� п���од в������: ок�я��ь 
2008 год� – я�в��ь 2009 год�. По�у����� ��������� 
д�я �сс��дов���я ���одо� с�у��й�ого о��о��; ���од 
с�о�� ��фо���ц�� - ��к����ов����.

к�ы�ой с�упк� до 25 су�ок, в уп�ков���о� в�д� до 
36 су�ок. Рос� к�ш���ой п��о�к� под�в�я��ся п�� 
�������� по�ошковой ��ссы в с�упк� в ������� 7 
су�ок, п�� �������� по�ошков в уп�ков���о� в�д� 
до 19 су�ок.

По�ошк�, сод��ж�щ�� в сво�� сос��в� к�с�о�ы 
�ц����с���ц��ову� � �ско����ову�, ��с�����ь�ы 
п�� ��������, ��к к�к в п��су�с�в�� д�ж� с��дов 
в��г� �ц����с���ц��ов�я к�с�о�� г�д�о��зу��ся, 
� �ско����ов�я к�с�о�� ��гко ок�с�я��ся в п���
су�с�в�� д�уг�� к�с�о� � ���я�� ��о�ог���ску� 
�к��в�ос�ь (Аг�фо�ов А.А., 2000 г., Аг�фо�ов 
В.Н., 1992 г.). Н��� �ы�� п�ов�д��ы �сс��дов���я 
по �зу����� ������ской с�����ь�ос�� по�ошков 
А���г��пп��. Д�я �сс��дов���й �ы�� вы����ы дв� 
сос��в� по�ошков. Сос��в 1 сод��ж�� г��козу 0,15, 
����ьг��, к�с�о�у �ско����ову�, к��ьц�я г��ко��� 
по�ов�у по 0,25, д���д�о� 0,2. Сос��в 2 сод��ж�� 
г��козу 0,15, к�с�о�у �ц����с���ц��ову�, к�с�о�у 
�ско����ову�, к��ьц�я г��ко��� по�ов�у по 0,25, 
д���д�о� 0,2. З�к������� о с�����ь�ос�� д����� 
�� ос�ов���� ко����с�в���ого оп��д�����я со�
с��в�я�щ�� ко�по����ов. В по�ошк�� сод��ж�щ�� 
����ьг�� п�� �������� в ������� 20 су�ок п�о�с�
�од�� ок�с����� к�с�о�ы �ско����овой �� 5,2%, 
� в по�ошк�� с �ц����с���ц��овой к�с�о�ой �� 

6,1% уж� пос�� 6 су�ок. Пос�� 20 д��й �������я 
����ьг�� ок�с�я��ся �� 4,6%. Ац����с���ц��ов�я 
к�с�о�� г�д�о��зу��ся, о���зуя п�одук�ы г�д�о��з� 
с���ц��ову� � уксус�у� к�с�о�ы, ��о п��вод�� 
к у���ьш���� ко����с�в� �ц����с���ц��овой 
к�с�о�ы �� 4,7 %. В соо�в��с�в�� с п��к�зо� МЗ 
РФ 214 о� 16.07.1997 г. с�ок год�ос�� по�ошков, 
�зго�ов����ы� в �п��к�, сос��в�я�� 10 д��й. Т�к�� 
о���зо�, у���ыв�я ��с�����ь�ос�ь к�с�о�ы �ц��
���с���ц��овой, ц���соо���з�о го�ов��ь по�ошк� 
А���г��пп�� сод��ж�щ�� в сво�� сос��в� ����ьг��, 
к�с�о�у �ско����ову�, к��ьц�я г��ко���, д���д�о� 
� г��козу. П�� �������� по�ошков в уп�ков���о� 
в�д� о�� со����я�� с�����ь�ос�ь в ������� ��ко�
���дов���ого с�ок� год�ос��. 
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Результаты и обсуждение:С�����ы ���яду с 
д�з�г��г������ � В���ок��о���� в�одя� в с���д��� 
��з�с�ой ����п�� �ш�����ской �о��з�� с��дц� 
(ИБС). Но, п�� �д�кв���ой, п��к����ск�, 100 % 
о�в�����ос�� �сс��ду��ы� п�ц����ов с ИБС �����
п��й д�з�г��г������ � В���ок��о����,�����д���ся 
��дос���о��о� ��з������� п��п����ов �з г�уппы 
с�����ов. С��д�99 п�ц����ов, �сс��ду��ы� в С�в��
�одв��ск� � с���д��щ�� ИБС, с�����ы ��з�����ы 
73 п�ц������ (74 %). С��д� 39 п�ц����ов го�од� 
А����г��ьск� ��з�����ы с�����ы у 23 п�ц����ов 
(59 %).

С��д� 26 п�ц����ов го�од� С�в��одв��ск�, 
ко�о�ы� �� �ы�� ��з�����ы с�����ы, 4 п�ц����� 
(15 %), � с��д� 16 п�ц����ов го�од� А����г��ьск�, 
ко�о�ы� �� ��з�����ы с�����ы, 5 п�ц����ов (31 
%) ����� п�я�ы� п�о��вопок�з���я к ��з������� 
с�����ов – повыш���� п����о��ы� ф������ов �о�
���, ��� в 3 ��з�.

Из 73 п�ц����ов «П��вой го�одской к������ской 
�о�ь��цы» го�од� С�в��одв��ск� (n = 99), ко�о�ы� 
�ы�� ��з�����ы п��п����ы �з г�уппы с�����ов, 62 
п�ц����� по�у���� С��в�с�о� � п��п���� С��в�с���
����, о��осящ�йся к дж�������ск�� п��п������. 
8 п�ц����ов по�у���� В�з���п � п��п���� г�уппы 
С��в�с������, о��осящ�йся к дж�������ск�� п���
п������. У дву� п�ц����овС��в�с�о� �ы� з������ 
�� К��с�о� (п��п���� Розув�с������, о��осящ�йся к 
о��г����ь�ы� п��п������) ����з 2 д�я ������я. 

Из 23 п�ц����ов «П��вой го�одской к������ской 
�о�ь��цы» го�од� А����г��ьск� (n = 39), ко�о�ы� 
�ы�� ��з�����ы п��п����ы �з г�уппы с�����ов, 6 
п�ц����ов по�у���� В�з���п � п��п���� г�уппы 
С��в�с������, о��осящ�йся к дж�������ск�� п���
п������. Вос��ь п�ц����ов по�у���� Ту��п, пя�ь 
п�ц����ов – А�о��с. Э�о п��п����ы А�о�в�с������, 
о��осящ��ся к дж�������ск�� п��п������. К��с�о� 
по�у���� 2 п�ц�����. У од�ого п�ц����� В�з���п 
з������ �� Ту��п �� 4�й д��ь ������я. И у од�ого 
п�ц����� К��с�о� з������ �� Ту��п �� 15�й д��ь 
������я.

С��д� д���ы� п�ц����ов, ��зв���ы� п��п����ы 
п�����я��сь в �������ь�ой доз�. Д�я п��п����ов 
С��в�с������ �����ь��я доз� ����п�� – 10 – 20 �г/
су�; д�я п��п����ов А�о�в�с������ – 10 – 20 �г/
су�; д�я п��п����ов Розув�с������ – 5 – 10 �г/су� 
(в соо�в��с�в�� с ��ко���д�ц�я�� Вс��осс�йско�
го ��у��ого о�щ�с�в� к��д�о�огов). Т���ов���� 
дозы � п����од с �����ь�ой дозы �� оп�����ь�у� 
дозу п��п����ов С��в�с�о�� �����д��ся у дву� 
п�ц����ов «П��вой го�одской к������ской �о�ь�
��цы» г.С�в��одв��ск�. Из�����ь�о ��з������� 
п��п����ов С��в�с�о�� в оп�����ь�ой доз� (40 �г 
в соо�в��с�в�� с ��ко���д�ц�я�� Вс��осс�йского 
��у��ого о�щ�с�в� к��д�о�огов) у од�ого п�ц��
���� «П��вой го�одской к������ской �о�ь��цы» 
г.С�в��одв��ск�. 

Из 96 �сс��ду��ы� п�ц����ов, ко�о�ы� ��з�����ы 
с�����ы, 10 п�ц������ (12 %) (9 �з С�в��одв��ск�; 
1 �з А����г��ьск�) �ы�� сд����ы пов�о��ы� ��п��
дог����ы д�я оц��к� д�����к� д�йс�в�я с�����ов 

с �����в��о� 1 – 2 ��д���. Вс�� э��� п�ц������ 
�ы�� ��з�����ы дж�������ск�� п��п����ы г�уппы 
с�����ов в �������ь�ы� доз��. Мож�о п�ос��д��ь 
���д��ц�� �з������я ��п�дог����. Ис�од�ы� 
с��д��� в������ы пок�з�����й ��п�дог����ы: ОХС 
6,259 + 0,66 ��о�ь/� (Р = 0,95); ЛПНП 4,085 + 
0,545 ��о�ь/� (Р = 0,95); ТГ 1,65 + 0,422 ��о�ь/� 
(Р = 0,95); ЛПВП 1,35 + 0,322 ��о�ь/�. С��д��� 
в������ы пок�з�����й ��п�дог����ы пос�� ��з���
����я с�����ов с �����в��о� 1 – 2 ��д���: ОХС 
5,39 + 0,76 ��о�ь/�; ЛПНП 3,18 + 0,61 ��о�ь/�; 
ТГ 2,1 + 0,646 ��о�ь/� (Р = 0,95); ЛПВП 1,2 + 
0,268 ��о�ь/�. О�с�д� в�д�о о�щу� ���д��ц�� к 
с��ж���� у�ов�я ОХС, ЛПНП, повыш���� у�ов�я 
ТГ, с��ж���� у�ов�я ЛПВП у д���ы� п�ц����ов. 
Т�к�� д���ы� �огу� гово���ь о ��эфф�к��в�ос�� 
д���ой доз��овк� п��п����� по о��ош���� к �о��
����з�ц�� пок�з�����й ЛПВП � ТГ.

По�о��ы� эфф�к�ы � ос�ож����я: �з 73 п�ц��
���ов «П��вой го�одской к������ской �о�ь��цы» 
го�од� С�в��одв��ск� (n = 99), ко�о�ы� �ы�� ���n = 99), ко�о�ы� �ы�� ��� = 99), ко�о�ы� �ы�� ���
з�����ы п��п����ы г�уппы с�����ов у 7 п�ц����ов 
(10 %) выяв���о повыш���� в д�����к� у�ов�я 
п����о��ы� ����с�����з �����, ��� в 3 ��з�,у од�о�
го п�ц����� (1%) � повыш���� у�ов�я п����о��ы� 
����с�����з �о���, ��� в 3 ��з�. Вс� э�� п�ц����ы 
���од���сь �� ��з�с�ой ����п�� с��������, �о �с�ь 
пос�оя��о по�у���� п��п����ы �з г�уппы с�����ов 
в �����ь�ы� доз�� (10 – 20 �г). Д�уг�� по�о��ы� 
эфф�к�ов � ос�ож����й выяв���о �� �ы�о.

Из 23 п�ц����ов «П��вой го�одской к������ской 
�о�ь��цы» го�од� А����г��ьск� (n = 39), ко�о�ы� 
�ы�� ��з�����ы п��п����ы г�уппы с�����ов у 2 
п�ц����ов (9 %) выяв���о повыш���� в д�����к� 
у�ов�я п����о��ы� ����с�����з �����, ��� в 3 
��з�. Э�� п�ц����ы ���од���сь �� ��з�с�ой ����п�� 
с��������, �о �с�ь пос�оя��о по�у���� п��п����ы 
�з г�уппы с�����ов в �����ь�ы� доз�� (10 – 20 �г). 
Д�уг�� по�о��ы� эфф�к�ов � ос�ож����й выяв���о 
�� �ы�о выяв���о.

Выводы. Д���ко �� вс� п�ц����ы, ����щ�� по�
к�з���я к ��з������� с�����ов, по�у���� д���ы� 
п��п����ы п�� �������ь�о� ко����с�в� п�о��во�
пок�з���й к ��з������� ��. С��д� ��з������ы� 
п��п����ов п��в����у�� дж�������ск�� п��п����ы. 
П��к����ск�, вс� п�ц����ы, ��з�в�с��о о� у�ов�я 
пок�з�����й ��п�дог����ы, по�у���� п��п����ы 
г�уппы с�����ов в �������ь�ы� доз��, �� п�овод���
ся ����ов���� дозы д�я �у�ш�го дос��ж���я эфф�к�
��. Из оц��к� д�����к� ��п�дог���� �сс��ду��ы� 
п�ц����ов �ож�о сд����ь выводы, ��о п��п����ы 
г�уппы с�����ов в ��зк�� доз��овк�� ок�зыв��� 
в��я��� �� с��ж���� у�ов�я ОХС � ЛПНП; �о �� 
ок�зыв��� д�йс�в�я �� с��ж���� у�ов�я ЛПВП � 
ТГ. П��п����ы г�уппы с�����ов, в осо����ос��, в 
��зк�� доз��, ок�зыв��� �������ь�о� ко����с�во 
по�о��ы� эфф�к�ов, э�о гово��� о� о��ос����ь�ой 
��зоп�с�ос�� п��п����ов. С��дов����ь�о, воз�ож�о 
повыш���� доз��овк� п��п����ов п�� ������� 
�д�кв���ого ко���о�я д�����к� пок�з�����й ��п��
дог����ы, п����о��ы� ф������ов, КФК.
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У���ыв�я, ��о ф�з���ск�я ��г�узк� � о���жд��
��� яв�я��ся ф�к�о����, �о����зу�щ��� ��з��вы 
о�г���з�� � возд�йс�ву�щ��� �� ��ог�� �го п����
����ы, � ��кж�, ��о о���жд���� �ож�� со�����ься с 
сос�оя���� ��кого�ь�ого опья����я в эксп�������� 
�ы�о с�од����ов��о возд�йс�в�� д���ы� ф�к�о�ов 
�� го��ос��з к�ыс � п�ов�д��� ко���кц�я �з������я 
���к��ов �������ь�о�в�������ы� ко�п��ксо�.

В �од� эксп��������опы��ы� к�ысы �ы�� сг�уп�
п��ов��ы с��ду�щ�� о���зо�: в п��вой опы��ой 
г�упп� ф�з���ск�я ��г�узк� со������сь с о���ж�
д����� � п���уд����ь�ой ��кого��з�ц��й �� фо�� 
о�ы��ого ��ц�о�� п�����я; во в�о�ой – ф�з���ск�я 
��г�узк�, о���жд���� � ��кого��з�ц�я п�овод��
��сь �� фо�� ко���кц�� �������ь�о�в�������ого 
ко�п��кс� (МВК): �����я ф�о��д�, в������� С � 
г��ового ж���з�. В к���с�в� ко���о�я �спо�ьзов��
��сь ����к��ы� к�ысы, ���одящ��ся �� о�ы��о� 
��ж��� � ��ц�о�� п�����я в�в���я.

 Вв�д���� э���о�� к�ыс�� 1�й опы��ой г�уппыу�
сугу���о �з������я пок�з�����й к��с�ой к�ов� в 
��г���в�у� с�о�о�у. В к�ов� ж�во��ы� э�ой г�уппы 
о������ся с��ый ��зк�й с��д� вс�� �зу����ы� 
г�упп у�ов��ь г��ог�о���� в к�ов�132,2+0,9 г/�, 
��о �ы�о ��ж� ко���о�ь�ы� з������й в с��д��� 
�� 14,6% (�<0,001). Э�о соо�в��с�в���о п��вод��о 
� к дос�ов���о�у у���ьш���� ���к��ов ССГЭ � 
СКГЭ.У���ьш���� с��д��го о�ъ��� э����оц��овв 
с��д��� сос��в��о19% (�<0,001). Из������я��сы�
щ���ос�� э����оц��ов г��ог�о���о�, � с��ук�у�ы 
�� �������ы п��в��� к ������ьш�й п�одо�ж��
���ь�ос�� ж�з�� э����оц��ов − вс�го (14,1+0,5) 
су�., ��о �ы�о ���ьш� ко���о�ь�ы� з������й �� 
36,5% (�<0,001). Ко�п��с��о��ой ���кц��й �� с��
�у� ��зку� с��д��� п�одо�ж����ь�ос�ь ж�з�� 
э����оц��ов яв��ся с��ый ��п�яж���ый су�о��ый 
э����опоэз (526,2 + 16,7) �з вс�� �сс��ду��ы� 
г�упп. В ��зу�ь���� в к�ов� ж�во��ы� э�ой г�уп�
пы ко����с�во э����оц��ов ув������ось, од��ко 
в фу�кц�о���ь�о� п���� э����оц��ы яв�я��сь 
��по��оц���ы��.

У к�ыс в�о�ой опы��ой г�уппы,ко�о�ы� �� фо�� 
ф�з���ской ��г�узк�, о���жд���я, ��кого��з�ц�� 
допо������ь�о �ы�вв�д�� МВК,выяв���о ��до�
с�ов���о� повыш���� ко����с�в� э����оц��ов в 
к�ов� по с��в����� с пок�з����я�� п��вой опы��ой 
г�уппы к�ыс, подв��гш��ся возд�йс�в�� ко�п��к�
с� �����гоп��я��ы� ф�к�о�ов, �о �� по�у��вш�� 
ко���кц��.

Ко�ц�����ц�� г��ог�о���� в к�ов� ��сс������

в���ой г�уппы ж�во��ы� по с��в����� с э���� 
пок�з����я��п��войг�уппы в с��д��� ув������
в���сь �� 10,1% ��в�яясь в������� � 145,6±1,3 
г/� (�<0,001), �о�я � ос��в���сь ��ж� пок�з����я 
ко���о�ь�ой г�уппы (�<0,001). С��ду�� ��кж� 
о������ь, ��о ко���кц�я спосо�с�вов��� ув����
����� � ССГЭ, � СКГЭ, ��о у�у�ш��о фу�к�
ц�о���ь�ы� ����к����с��к� к�ждого э����оц���. 
Б��гоп��я��ы� ф�к�о�о� яв��ось повыш���� 
с��д��й п�одо�ж����ь�ос�� ж�з�� э����оц��ов 
к�ысдо 18,4 + 0,3 (�<0,001) по с��в����� с 1�ой 
опы��ой г�уппой ж�во��ы�, ��о п��вод��о к 
дос�ов���о�у с��ж���� ��п�яж���я су�о��ого 
э����опоэз�.

В п��вой опы��ой г�упп�, гд� ф�з���ск�я 
��г�узк� со������сь с о���жд����� �� фо�� ���
кого��з�ц�� оп��д��я�ся с��ый ��зк�й ���к�� 
у�ов�я ЛПВП сыво�о�к� к�ов� по с��в����� с 
ос���ь�ы�� г�упп��� эксп���������ь�ы� ж�во��
�ы�. По о��ош���� к ко���о�ь�ой г�упп� о� �ы� 
с����с����ск� дос�ов���о ��ж� �� 24,53% (�<0,05), 
� по с��в����� со 2�й опы��ой г�уппой �� 30% 
(�<0,05) соо�в��с�в���о.

В г�упп� ж�во��ы�, ко�о�ы� сод��ж���сь в 
эксп���������ь�ы� ус�ов�я� ф�з���ской ���
г�узк� � з�д���ого ���п����у��ого ��ж��� �� 
фо�� ��о����ской э���о�ь�ой ���окс�к�ц��, �о 
п�� вв�д���� ко���кц����г�с����ов���сь ����� 
з�����ы� ко������я ���к��ов ��п�д�ого о�����. 
Т�к ус���ов���о о�су�с�в�� о�����й о� г�уппы 
ко���о�я со с�о�о�ы пок�з�����йо�щ�го �о��с���
����, ко�ц�����ц�� ЛПВП. 

В о�о�� опы��ы� г�упп�� воз��с�����к��в�ос�ь 
к�к АСТ, АЛТ��к �ЩФ. Н���о�ьш�� ув�������� 
ф���������в�ой �к��в�ос��АСТ о������ось у к�ыс 
п��вой г�уппы. 

 П�ов�д���о� �сс��дов���� позво�я�� п��дпо�
�ож��ь, ��о �спо�ьзов���� ф�о�� с в������о� 
С � г��ового ж���з� спосо�с�ву�� эфф�к��в�ой 
�о�����з�ц�� ���к��ов �����о����ского ко���о�
�я, ��о в��оя��о связ��о с созд����� ус�ов�й 
�о�ьш�й ��д�ж�ос�� с�с���ы го��ос��з� � повы�
ш����� з�щ���о�ко�п��с��о��ы� воз�ож�ос��й 
о�г���з��.

М��одо� к��с����ого �����з� (к��с�����г) 
оп��д����ы сущ�с�в���ос�ь � дос�ов���ос�ь ��з�
����й, о�ус�ов����ы� в��я����ф�к�о�ов эксп��
��������ь�ого возд�йс�в�я (ф�з���ск�я ��г�узк�, 
о���жд����, ��кого��з�ц�я).
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М�козы с�оп, в �о� ��с�� � о���о��козы, ш��око 
� повс���с��о ��сп�ос������ы, осо����о у пож��ы� 
� со������ск� о�ягощ���ы� �о�ь�ы�, п��в��щ�ясь у 
��� в �яж��у� п�о����у (Gupta A. K., 2000, С��цов 
А.В., 2004). Воз�уд����я�� о���о��коз� яв�я��ся 
д�����оф��ы, д�ожж�подо��ы� � п��с��вы� г���к�. 
Н���дко к о���о��козу п��со�д��я��ся в�о�����я 
��ф�кц�я (С��п��ов� Ж. В., 2002).

Л������ о���о��козов п��дус�����в��� уд����
��� по��ж���ого �ог�я по ���оду А���в��� ��� 
А��в�йского к����о������ск��� с��дс�в��� (50 % 
с���ц��овый п��с�ы�ь, 50 % ��зь с к���я йод�до� 
�� ��звод�о� ���о���� � д�.), ко�о�ы� �� о����
д��� со�с�в���ы� п�о��вог���ковы� д�йс�в���. 
В д��ь��йш�� ��з������ ��с��у�, с�с����у� ��� 
ко������ов���у� ����п��. С�с�����я ����п�я 
осущ�с�в�я��ся пу��� п����� в�у��ь ������ок, 
к�псу�, сусп��з�й ��� вв�д����� п��п����� п�������
���ь�о. Т�к�я ����п�я о��сп���в��� п�о��к�ов���� 
п��п����� в �ог�� ����з к�овь. Но п��������� 
п��о���ь�ы� ��к��с�в���ы� с��дс�в п��вод�� к 
воз��к�ов���� по�о��ы� эфф�к�ов со с�о�о�ы 
ж��удо��о�к�ш���ого ���к��, со с�о�о�ы ���в�ой 
с�с���ы, ����дко воз��к��� �����г���ск�� ���кц��, 
��о яв�я��ся ����зоп�с�ы� � о�ус�ов��в��� ц����
соо���з�ос�ь по�ск� эфф�к��в�ы� � ���о�окс���ы� 
��с��ы� ��к��с�в���ы� с��дс�в.

А����з �������у�ы пок�з��, ��о с��ой оп�����ь�
�ой � ��сп�ос�������ой ��к��с�в���ой фо��ой д�я 
������я о���о��коз� яв�я��ся ��з�. Д�я ��с��ого 
������я о���о��козов ш��око �спо�ьзу��ся ��ого�
ко�по�����ы� п��п����ы, �о�ьш��с�во ко�о�ы� 
сод��ж�� ко���кос���о�д�ы� го��о�ы (�о���д���, 
��козо�о�, п���фуко��, ���д���, �о���д�� А, �о�
���д�� С � �.д.) (Го�ск�я Е.И., 2004). До��в����� 
������к������ь�ого с��дс�в� �ож�� по����ов��ься 
�огд�, когд� п��со�д��я��ся в�о�����я ��ф�кц�я. 
М�огоко�по�����ы� п��п����ы ���ося� �� о����
ж���о� �ог��во� �ож� � ок�уж��щу� �го кожу. 
Д�����ь�ос�ь �� п��������я з�в�с�� о� сос�оя��я 
�ог��вого �ож�. Д���ы� п��п����ы сп�ц���ь�о �� 
п��д��з�����ы д�я ������я �����о о���о��коз�. 

С��д� ��к��с�в���ы� с��дс�в, о���д��щ�� �����
��к������ь�ы� � п�о��вог���ковы� д�йс�в���, 
осо�ого в������я з�с�уж�в��� ��зо�ц��, вс��дс�в�� 
�го со������ого фу�г�ц�д�ого, к����о������ского 
� ������к�о��ого д�йс�в�я.

Ц��ь ���о�ы з�к������сь в ��з���о�к� ��з� с 
��зо�ц��о� д�я ������я о���о��козов.

Р�зо�ц�� � ��к��с�в���о� в�щ�с�во �з г�уппы ф��
�о�ов � о���д��� п�о��вог���ковой, ������к������ь�ой 

�к��в�ос�ь� � ок�зыв��� ��к����ц�д�о� д�йс�в�� �� 
вс� в�ды г���по�ож����ь�ы� � г���о���ц����ь�ы� 
��к����й. В ��д�ц��� ��зо�ц�� п�����я��ся в в�д� 
��з�й, к���ов, по�ошков � ��с�во�ов п�� ������� 
кож�ы� з��о��в���й. В ко�ц�����ц�� 1�2 % ��зо�ц�� 
п�ояв�я�� к����оп��с����ск�й эфф�к�, �.�. спосо��
с�ву�� �о����ь�о�у восс���ов����� эп�д����с�, � в 
ко�ц�����ц�� 15 � 50 % ок�зыв��� к����о������ско� 
д�йс�в�� � о���д��� ��з�яг���щ��, о�ш��уш�в��щ�� 
д�йс�в��� �� �оговой с�ой эп�д����с� кож� � �ог��й. 
П����ущ�с�во� ��зо�ц��� яв�я��ся ��з�о��з����ос�ь 
д�йс�в�я � о�су�с�в�� �у�цов пос�� �пп��к�ц��. 
Р�зо�ц�� яв�я��ся у��к��ь�ы� ��к��с�в���ы� в�щ��
с�во� вс��дс�в�� �го спосо��ос�� ��с�во�я�ься к�к 
в ��поф��ь�ы�, ��к � г�д�оф��ь�ы� ��с�во�����я�. 
В связ� с э��� ��з�в�с��о о� в�д� ос�овы (г�д�о�
ф��ь��я, ��поф��ь��я ��� э�у�ьс�о���я) ��зо�ц�� 
спосо��� ���од��ься в ��� в ��с�во����о� сос�оя��� 
� �� ���в���ов��ь �к���.

Ко�ц�����ц�я ��зо�ц���, ок�зыв��щ�я ��з��у��
щ�� � ��з�яг���щ�� д�йс�в�� �� �ог��ву� п���
с���ку, �ы�� вы����� �� ос�ов���� �сс��дов���й 
in vitro с �спо�ьзов����� ф��г����ов с��з���ы� 
�ог��вы� п��с���ок до��ово�ьц�в. У 15 здо�овы� 
до��ово�ьц�в �ы�� взя�ы ф��г����ы с��з���ы� 
�ог��вы� п��с���ок, ко�о�ы� по��щ��� в ��с�во�ы с 
��зо�ц��о� ��з�ы� ко�ц�����ц�й � 5 %, 10 %, 15 %, 
20 %, 25 %. Оц��к� к����о��з��у�щ�го д�йс�в�я 
п�овод���сь �ж�д��в�о, п�� э�о� ����у�ш�� ���
зу�ь���ы по ��з�яг����� �ог��вы� п��с���ок �ы�� 
по�у���ы в 20% ��с�во�� ��зо�ц���, в связ� с ��� 
�ы�� вы����� д�я д��ь��йш�� эксп�������ов 20% 
ко�ц�����ц�я ��зо�ц���.

Д�я п�ов�д���я ��оф����ц�в����ск�� �сс��дов��
��й �ы�о �зго�ов���о 6 о���зцов ��з�й с ��зо�ц��
�о� �� ��з����ы� ос�ов��: �� ��поф��ь�ы� ос�ов�� 
(в�з�����, ���о���� ��звод�о�); �� г�д�оф��ь�ой 
ос�ов� (ос�ов� сос��в� �ы�о к���й�о� : г��ц���� 
: вод� о��щ����я 5:2:1); �� э�у�ьс�о��ы� ос�ов�� 
(ос�ов� сос��в� ���о��� ��звод�ый, ��с�о подсо��
����о�, вод� о��щ����я 1:1:1 ), �� ко�с�с�����ой 
ос�ов�, �� ���о���� вод�о�).

Изу����� высво�ожд���я ��зо�ц��� �з ��з�й �� 
��з����ы� ос�ов�� п�овод��� ���одо� д�ффуз�� 
��зо�ц��� в ж������овый г��ь, в ко�о�ый п��д�
в������ь�о в�ос��� ��о��д ок�с�ого ж���з� по 
зо��� �з������я ок��ск�. (Его�ов� С.Н., 2000). 
М�кс����ь�о� � �ыс��о� высво�ожд���� ��зо�ц��� 
о��сп���в���ся �з ��з�й �� г�д�оф��ь�ой ос�ов� . 
�ы�о к���й�о� : г��ц���� : вод� в соо��ош���� 5 
: 2 : 1. Ч���з 1 су�к� �����д���я д������ зо�ы �з�
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Апоп�оз – яв����� п�ог������у��ой к���о��ой 
с�����, соп�овожд���ой ���о�о� ����к����ы� 
ц��о�ог���ск�� п��з��ков (���кё�ов �поп�оз�) � 
�о��ку�я��ы� п�оц�ссов. П�ояв�я��ся �поп�оз в 
у���ьш������з���� к���ок, ко�д��с�ц�� � ф��г�
�����ц�� ��о������, уп�о������ ���уж�ой � ц��
�оп��з������ской ������� ��з вы�од� сод��ж��ого 
к���к� в ок�уж��щу� с��ду. 

Апоп�оз �г���� в�ж�у� �о�ь в ��зв���� э����о�
�ов � �о�фог���з�. Т�к, ��п�����, ��зд������ п��ь�
ц�в у э����о�� ����у��, ��о�ы к���к�, ���одящ��ся 
��жду п��ьц���, пог����. Н��уш���я �поп�оз� 
п��водя� к ��зв���� опу�о��вы� з��о��в���й, ��й�
�од�г�������в�ы� п�оц�сс��. Апоп�оз п��в��к��� 
в������� к�к по���ц���ь�ый п��ог�������ск�й 
ф�к�о�с��д���о�сосуд�с�ы� з��о��в���й: �о�фо�
�ог���ск�� п��з��к� �поп�оз� о����уж��ыв сосу�
д��, в ��ок��д� в о�в�� �� возд�йс�в�� г�покс��, 
ок�с�����ь�ого с���сс�, ��п��фуз�� п�� �ш���� 
��ок��д�, пос���ф��к��ы� �з������я� � п�� ��з�
в���� с��д���ой ��дос���о��ос��. 

Ф�з�о�ог���ск��� ��г����о���� �поп�оз� яв�

�я��ся �ос�овой ф�к�о�, ИЛ9, п�овосп������ь�ы� 
ц��ок��ы, эс��ог��ы, ��д�ог��ы.По�у���ы св�д��
��я о ��г����ов���� �поп�оз� ��к��с�в���ы�� 
с��дс�в���: ��г����о���� к��ьп����, ц�с����овы� 
п�о���з, к�сп�з,��ко���о�, ф��о��������о�. Ф���
��ко�ог���ск�� �г���ы, спосо��ы� ��г����ов��ь 
�поп�оз к��д�о��оц��ов, ZVAD�fmk, SB 203580, 
PD 98059, ��су���оподо��ый �ос�овой ф�к�о�, 
N��ц�����ц�с���� п�����я��ся вэксп���������ь�
�ы� ус�ов�я�. П��п���� к��в�д��о�, з���г�с����
�ов���ый ф����ц�в����ской ф���ой "SmithKleine 
Beecham Pharmaceuticals" под �о�говы� ��зв����� 
"Core�(r)"п�од��о�с����ов�� �����поп����ско� 
д�йс�в�� у �о�ь�ы� с с��д���ой ��дос���о��ос�ь�, 
��о соп�овожд��ось с под�в������ эксп��сс�� Fas�
��ц�п�о�� �� к��д�о��оц����.

И�дук�о���� �поп�оз� яв�я��ся докс��у��ц��, 
���о��ц��, ц��оз�� ������оз�д, �зо��с�ый �п���, 
���о���кс��, в�����с���. Изу����ся в��я��� �о��
ф��� �� �поп�оз. По д���ы� Sin�hal et al. �поп�оз 
���фоц��ов з�в�с�� о� ко�ц�����ц�� �о�ф��� � о� 
в������ ��ку��ц�� с к���к���. С���у�яц�я �к��в�

������я ок��ск� у д���ой ��з� �ы� в с��д��� 86,7 
+ 0,82 ��, у ��з� �� ос�ов� ���о��� ��звод�ый : 
��с�о подсо�����о� : вод� в соо��ош���� 1:1:1 � 
84,3 + 0,82 ��, у ��з� �� ос�ов� ���о��� вод�ый 
в с��д��� 81,3 + 0,82 ��. Р�з����я в ��зу�ь����� 
с����с����ск� з�����ы (�<95%). Высво�ожд���� 
��зо�ц��� �з ��з�й �� ко�с�с�����ой ос�ов� со�
с��в�я�о 57,7+ 0,82 �� � ���о���� ��звод�о� 38,0 
+ 1,44 ��. Высво�ожд���я ��зо�ц��� �з ��з�й �� 
ос�ов� в�з����� �� п�о�с�од��о. Ко���о��� яв�я�ось 
высво�ожд���� ��зо�ц��� �з 20% вод�ого ��с�во�
�� � 97,3 + 1,67 ��.

Ос�ов�ы� воз�уд������ о���о��коз� яв�я��ся 
п��ог���ы� г���ы, поэ�о�у д�я оц��к� с��п��� 
высво�ожд���я ��зо�ц��� � выяв����я �го сп�ц�ф��
��ской �к��в�ос�� �ы�о �зу���о высво�ожд���� 
��зо�ц��� �з 20 % ��з�й с по�ощь� ��к�о���о�
г���ского ��с�� д�ффуз�� в �г�� по зо��� ��г����
�ов���я �ос�� ��с����к�оо�г���з�ов C.albicans.

Во вс�� опы��� ����у�ш�� ��зу�ь���ы пок�з��� 
��зь �� ос�ов� �ы�о к���й�о� : г��ц���� : вод� в 

соо��ош���� 5 : 2 : 1. Зо�� з�д��жк� �ос�� C.albicans 
сос��в�я�� 60,3.0,89 ��. По зо��� з�д��жк� �ос�� C. 
albicans �ы�о выяв���о, ��о ��к�я ос�ов� о���д��� 
п�о��вог���ковы� д�йс�в���. Зо�� з�д��жк� �ос�� 
C.albicans ��зо�ц��овой ��зь� �� д���ой ос�ов� со�
с��в��� 60,3 ��, ��о п��выш��� зо�ы з�д��жк� �ос�� 
��к�оо�г���з�ов в ко���о�� (зо�� з�д��жк� �ос�� 
п�� высво�ожд���� ��зо�ц��� �з 20 % вод�ого ��с�
�во��, с�уж�вш�го ко���о���, сос��в��� 55,0±0,35 
��) ��о св�д����ьс�ву�� о с����г�����ско� п�о��во�
г���ково� эфф�к�� ��зо�ц��� � �ы�ь�ой ос�овы. 

Зо�ы з�д��жк� �ос�� �спо�ьзу��ы� ��с��
��к�оо�г���з�ов C.albicans о�су�с�вов��� у ��з�, 
гд� в к���с�в� ос�овы п�����я�ся в�з����.

Т�к�� о���зо�, оп�����ь��я ко�ц�����ц�я ��зо��
ц��� в ��з� д�я ������я о���о��коз� сос��в�я�� 20 %. 
Ос�овой, о��сп���в��щ�й ��кс����ь�о� высво�
�ожд���� ��зо�ц���, яв�я��ся ос�ов� сос��в� �ы�о 
к���й�о� : г��ц���� : вод� в соо��ош���� 5 : 2 : 
1. Д����я ос�ов� per se о���д��� п�о��вог���ковой 
�к��в�ос�ь�.
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КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: Counterfeitin� medicines
Counterfeitin� Medicines in �ussia As the law 

enforcement and controllin� a�encies and the 
manufacturers themselves state, the share of counterfeit 
and falsified products on the consumer market increases 
on a lar�e scale durin� the period from 2001�2007 in 
�ussia. As a result, a shadow economy sector �ets 
created; both national and forei�n businessmen authority 
is undermined, consumers bear moral and material losses 
and risk their health. Nowadays, in �ussia, there are 
medicines of all pharmacolo�ical �roups that �et falsified. 
However, the leadin� position in the list of counterfeits 
belon�s to antibiotics which share involves almost half 
of all revealed counterfeits recently. The counterfeit 
medicines, sold in �ussia, are divided into four �roups 
dependin� on the conditions there are produced in: The 
first �roup. medicines which do not contain any of the 
re�istered in�redients, so called .placebo. (dummies) 
without potency. These medicines are easily produced: the 
active substance is substituted by the neutral component. 
talc, lime, soda, chalk, and natural color (beetroot, 
carrot etc.). Components are stirred until the color of 
the substance is identical to the color of the ori�inal 
medicine. Such medicines are quite rare and are aimed 
at inexperienced customers. Pills, ointments, and �els are 
counterfeited in this way. The second �roup . medicines 
which contain in�redients not listed on the packa�in�. 
These are medicine�imitators. The active substance is 
substituted by a cheaper and less effective one. Mostly, 
the packa�in� of a cheaper medicine is replaced by the 
packa�in� of the more expensive one. For example, the 
bottle that contains saline is labeled as a stron� anaesthetic 

or oncolo�ical medicine. This �roup of counterfeits is 
the most dan�erous one due to a completely different 
therapeutic effect. The third �roup. medicines containin� 
in�redients which ori�in is different from the one written 
on the packa�in�. They contain the same active substance, 
but its amount is less or more. The fourth �roup . is 
the most spread and hi�h�quality counterfeits �roup, so 
called, medicine�copies. They contain the same active 
substance and the same amount of this substance. In 
the year of 1998, the law was passed.About Medicines; 
however, it does not contain such definition as .counterfeit 
medicine. The consequence of this is that it remains 
extremely difficult to reveal counterfeits. For example, 
in 1997, only one instance of medicine counterfeit was 
revealed . rheopoly�lucin. However, the number of 
counterfeits has increased within the last ten years. The 
�F Ministry of Health states that more than 100 different 
counterfeit medicines were revealed in 2007. 67% of 
them are believed to be domestic, 31% � forei�n, and 
2% � produced in countries of the Commonwealth of 
Independent States. The number of counterfeits increases 
every year. There are medicines counterfeited by �ussian 
manufacturers JSC .Biosynthesis., JSC .ICN Tomsky 
Himzavod., JSC .Farmadon., CJSC .Diafarm., CJSC 
.Infamed., Kur�an industrial complex .Synthesis., Saransk 
factory .Biohimik. and etc. There are also instances of 
counterfeitin� medicines of the forei�n manufacturers: 
.Pliva., .Aventis., .Abeve., .Jansen., .E�is., .K�KA., 
.Novartis., .Dr. �eddis., etc. All this was discussed at the 
session of the Ministry of Health board .About measures 
that should be taken to prevent counterfeit medicine 
circulation. held on November 13, 2001. Medicines 

�ос�� ����окс�д����ы� ф������ов �о�ф��о� по 
в������ соо�в��с�ву�� с��ж���� у�ов�я �поп�оз� 
по с��в����� с ко���о��� �, ��п�о��в, �����о 
п�ояв����я �поп�о����ского д�йс�в�я �о�ф��� 
соо�в��с�ву�� с��ж���� �к��в�ос�� ���суп��ок�
с�д�с�у��зы. Р�з�����ыв���ся ���оды под�в����я 
воз��с��з�в�с��ого �поп�оз� в пос����о����ск�� � 
с���оп�о��ф����у�щ�� �к��я�. Т�к,�поп���,���ок, 
по�у����ый �з в��ус� ������ цып�я� (вп��вы� �ы� 
��зв�� VP3), ��дуц��у�� �поп�оз в ���ов���ск�� 
����сфо����ов���ы� � з�ок���с�в���ы� к���к��, 
�о �� в �о����ь�ы� к���к�� (�U 2214598, 2003.

 Изу����� в��я��я ��к��с�в���ы� п��п����ов 
�� ��гу�яц�� п�ог������ов���ой к���о��ой 

г����� п��дс��в�я�� ������с д�я о�ко�ог��, �.к. 
сов�������я ����о����п�я опу�о��й ��с�о ��з��
�у��ся �� ус������ �поп�оз� в ��ковы� к���к�� 
�с�одя �з �ого, ��о о�� �о��� �увс�в����ь�ы к 
���у. Н� позд��� с��д�я� опу�о��вого п�оц�сс� 
�поп�оз в ��ковы� к���к��, к�к п��в��о, под�в���. 
Н�ко�о�ы� �����ф��о�ы ус���в��� эксп��сс�� 
г��� p53, �к��в��у�� п�ог������ов���у� к���
�о��у� г����ь.

Т�к�� о���зо�, �зу����� в��я��я �зв�с��ы� 
��� в�овь ��з�����ыв���ы� ��к��с�в���ы� п���
п����ов �� п�ог������ов���у� к���о��у� г����ь�
п��дс��в�я�� ������с д�я ��з����ы� ��п��в����й 
��д�ц��ской ��ук�.
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ДИСПЕРСИя ДЛИТЕЛЬНОСТИ pQ НА ЭЛЕКТРОКАРДИОГРАММЕ ПРИ БОЛЕВОМ 
ВОЗДЕЙСТВИИ

Волков О.Е.

Белоруссия.

Белорусский государственный медицинский университет.

Кафедра нормальной физиологии.

Научный руководитель: Прудников Г.А.

Од�ой �з в�ж��йш�� з�д�� сов������ой ф�з�о�
�ог�� � ��д�ц��ы яв�я��ся ��з���о�к� п�о����ы 
������з�ов ��гу�яц�� п�оц�ссов ж�з��д�я���ь�
�ос�� о�г���з�� в экс������ь�ы� ус�ов�я�, ��к�� 
к�к д�йс�в�� �о��вого ��зд��ж����я. Э�о связ��о 
с ���, ��о �о��во� возд�йс�в�� яв�я��ся с��ь�ы� 
п�овоц��у�щ�� ф�к�о�о� суп��в�����ку�я��ы� 
������й, осо����о п�� ������� у п�ц����ов 
с��д���ой п��о�ог��. Од��ко в ��с�оящ�� в���я 
осо����ос�� �з������й э��к��оф�з�о�ог���ск�� 
свойс�в п��дс��д�й п�� �о��во� возд�йс�в�� яв�
�я��ся ��дос���о��о �зу����ы�� Т�к�� о���зо�, 
ц��ь� ��с�оящ�го �сс��дов���я яв�я�ось �зу����� 
пок�з�����й ЭКГ, о���ж��щ�� э��к��оф�з�о�о�
г���ск�� свойс�в� п��дс��д�й в ус�ов�я� �����
����ского �о��вого возд�йс�в�я �� со������ск�� 

�оц�ц�п�о�ы. 
Опы�ы п�овод���сь �� 24 ��спо�од�ы� к�ыс�� 

(с��цы, воз��с� 6 ��с., в�с 330�360г), ���с��з��о�
в���ы� у�����о� (1г/кг). Ц�ф�ов�я ЭКГ во в�о�о� 
с���д����о� о�в�д���� з�п�сыв���сь �� п��со�
���ь�ый ко�пь���� в ������� 5 ���у� в ус�ов�� 
фу�кц�о���ь�ого покоя, п�� �ож�о��о��во� � п�� 
�с����о��о��во� возд�йс�в�� с �����с�в�ос�ь� 
2Н/��2 �� подошву з�д��й ��пы ж�во��ого. А��
п���уд� � д�����ь�ос�ь зу�цов Р ��сс���ыв���сь 
�в�о�ской п�ог����ой, ��п�с���ой �� язык� C++. 
Т�кж� оп��д��я��сь в������� д�сп��с�� д���ы� 
пок�з�����й в к�ждо� опы��. Дос�ов���ос�ь �з�
������я в������ы д�сп��с�� �ы�� оц����� с по�
�ощь� к������я С�ь�д���� � п���ого к������я 
В��коксо�� (ПКВ). 

that are well�known and in popular demand on �ussian 
market are counterfeited more often. Takin� counterfeit 
medicine may cause risks to consumers. health, since 
they do not under�o manufacture and sellin� monitorin� 
the le�al products are provided for. The �F Ministry of 
Health initiated a committee combatin� the circulation 
of counterfeit medicines. Amon� the members are the 
Federal Security Service (FSB), the Ministry of Internal 
Affairs, the Ministry of Justice, the �F Ministry of 
Industry and Science, and the �F General Office of 
Public Prosecutor. As an outcome of this committee 
work, the State Pharmaceutical Inspection was established 
which chan�ed the system of pharmaceutical products 
quality control. After studyin� this vital problem, we 
can conclude that the way from the pharmaceutical 
manufacturers to the consumers is multi�step. The crime 
can occur at any step in this process. For example, in 
accordance with article 18 .On pharmaceutical products. 
of the Federal law, a pharmaceutical manufacturer is 
liable for not followin� the re�ulations of the production 
process and not controllin� pharmaceuticals quality. A 
dru� store is accounted for not followin� the re�ulations 
of makin� medicines as well as for medicines desi�n, 
packa�in�, and quality includin� medicines done in 
the retail pharmacy itself. The individuals, responsible 
for manufacturin� medicines and for their quality, bear 

disciplinary, administrative, and criminal liability for 
violation of the current Federal law provisions. The 
liability is also provided in case the re�ulations of clinical 
practice are violated and the results of pharmaceutical 
products clinical research are falsified. Such risks 
can be insured only in case the insured (a person for 
which an insurance policy is issued) cannot influence 
the possibility of clinical research results falsification 
or clinical practice re�ulations violation in any way. 
The liability of medical and pharmaceutical staff for 
violatin� citizens. ri�hts to health protection is provided 
in article 68 of the Foundations of the �ussian Federation 
Le�islation on the Citizens. Health Protection dated July 
22, 1993 (hereafter, Foundations). Accordin� to this law, 
in case of citizens. ri�hts to health protection violation 
and careless work of medical and pharmaceutical staff, 
which have caused risks to citizens. health and their 
death, the threat to the health will be compensated due to 
the Art. 66 of the Foundations. The threat compensation 
does not exempt medical and pharmaceutical personnel 
from disciplinary, administrative, and criminal liability 
in accordance with the �F Le�islation. The counterfeit 
medicines undermine not only national economy, but also 
the public health. Therefore, fi�htin� ille�al production 
and traffickin� of pharmaceutical counterfeits must 
become our national strate�y.

МЕДИКО-БИОЛОГИчЕСКИЕ ПРОБЛЕМы
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С��д��� з������я д�сп��с�й д�����ь�ос�� PQ 
сос��в��� 0.07.0.03�с в ус�ов�я� фу�кц�о���ь�ого 
покоя, 0.07.0.03�с п�� �ож�о��о��во� возд�йс�в��, 
0.14.0.08�с п�� �с����о��о��во� возд�йс�в��. М��
�����ь�ы� з������я пок�з�����й сос��в�я�� 0.012�с 
в ус�ов�я� фу�кц�о���ь�ого покоя, 0.012�с п�� 
�ож�о��о��во� возд�йс�в��, 0.013�с п�� �с����о�
�о��во� возд�йс�в��. М�кс����ь�ы� з������я 
сос��в�я�� 0.6�с в ус�ов�я� фу�кц�о���ь�ого по�
коя, 0.6�с п�� �ож�о��о��во� возд�йс�в�� � 1.9�с 
п�� �с����о��о��во� возд�йс�в��. Н� в од�о� �з 
опы�ов �� �����д��ось дос�ов���ы� �з������й 
д�сп��с�й д�����ь�ос�� PQ п�� �ож�о��о��во� 
возд�йс�в��, по с��в����� со з������я�� п�� 
фу�кц�о���ь�о� поко�. 

В 9 опы��� (37.5.9.8%) д�сп��с�я д�����ь�
�ос�� PQ воз��с����, � в 15 опы��� (62.5.9.9%) 

у���ьш���сь. З������� ПКВ �з������й д�сп��с�� 
д�����ь�ос�� PQ п�� �ож�о��о��во� возд�йс�в�� 
��в�я�ось 0.95. В 9 опы��� (37.5.9.8%) п�о�с�од��� 
дос�ов���ы� ув�������я д�сп��с�� д�����ь�ос�� 
PQ, � дос�ов���ы� у���ьш���я э�ого пок�з����я 
�����д���сь ��шь в од�о� опы�� (4.2.4.0%). П�� 
э�о� вс�го в 17 опы��� (70.8.9.3%) д�сп��с�я д���
���ь�ос�� PQ воз��с����, в 7 опы��� (29.2.9.3%) 
у���ьш���сь. З������� ПКВ �з������й д�����ь�
�ос�� PQ п�� �с����о��о��во� возд�йс�в�� ��в�
�я�ось 0.014. 

Т�к�� о���зо�, п�� �о��во� возд�йс�в�� 
п�о�с�одя� вы��ж���ы� � ����к���о�ог���ск�� 
�з������я э��к��оф�з�о�ог���ск�� свойс�в п��д�
с��д�й, п�ояв�я�щ��ся в �о�ьш��с�в� с�у���в 
ув��������� д�сп��с�� д�����ь�ос�� PQ �� 
ЭКГ.

РОЛЬ БОЛЕВОГО СТИМУЛА В ИЗМЕНЕНИИ ДИСПЕРСИИ ЗНАЧЕНИЙ АМПЛИТУДЫ 
И ДЛИТЕЛЬНОСТИ ЗУБЦА T НА ЭЛЕКТРОКАРДИОГРАММЕ

Волков О. Е.

Белоруссия.

Белорусский государственный медицинский университет.

Кафедра нормальной физиологии.

Научный руководитель: Лобанок Л.М.

КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: д�йс�в�� �о��вого ��з�
д��ж����я, э��к��оф�з�о�ог���ск�� свойс�в� 
ж��удо�ков

Од�ой �з в�ж��йш�� з�д�� сов������ой ф�з�о�
�ог�� � ��д�ц��ы яв�я��ся ��з���о�к� п�о����ы 
������з�ов ��гу�яц�� п�оц�ссов ж�з��д�я���ь�
�ос�� о�г���з�� в экс������ь�ы� ус�ов�я�, ��к�� 
к�к д�йс�в�� �о��вого ��зд��ж����я. Э�о связ��о с 
���, ��о �о��во� возд�йс�в�� яв�я��ся с��ь�ы� п�о�
воц��у�щ�� ф�к�о�о� в�����ку�я��ы� ������й, 
осо����о п�� ������� у п�ц����ов с��д���ой п��о�
�ог��. Од��ко в ��с�оящ�� в���я осо����ос�� �з���
����й э��к��оф�з�о�ог���ск�� свойс�в ж��удо�ков 
п�� �о��во� возд�йс�в�� яв�я��ся ��дос���о��о 
�зу����ы��. Т�к�� о���зо�, ц��ь� ��с�оящ�го 
�сс��дов���я яв�я�ось �зу����� пок�з�����й ЭКГ, 
о���ж��щ�� э��к��оф�з�о�ог���ск�� свойс�в� 
ж��удо�ков в ус�ов�я� ��������ского �о��вого 
возд�йс�в�я �� со������ск�� �оц�ц�п�о�ы.

Опы�ы п�овод���сь �� 24 ��спо�од�ы� к�ыс�� 
(с��цы, воз��с� 6 ��с., в�с 330�360г), ���с��з��о�
в���ы� у�����о� (1г/кг). Ц�ф�ов�я ЭКГ во в�о�о� 
с���д����о� о�в�д���� з�п�сыв���сь �� п��со�
���ь�ый ко�пь���� в ������� 5 ���у� в ус�ов�� 

фу�кц�о���ь�ого покоя, п�� �ож�о��о��во� � п�� 
�с����о��о��во� возд�йс�в�� с �����с�в�ос�ь� 
2Н/��2 �� подошву з�д��й ��пы ж�во��ого. А��
п���уд� � д�����ь�ос�ь зу�цов Р ��сс���ыв���сь 
�в�о�ской п�ог����ой, ��п�с���ой �� язык� C++. 
Т�кж� оп��д��я��сь в������� д�сп��с�� д���ы� 
пок�з�����й в к�ждо� опы��. Дос�ов���ос�ь �з�
������я в������ы д�сп��с�� �ы�� оц����� с по�
�ощь� к������я С�ь�д���� � п���ого к������я 
В��коксо�� (ПКВ).

С��д��� з������я д�сп��с�й ��п���уды � д���
���ь�ос�� зу�ц� T сос��в��� 0.11.0.047 � 0.025.0.007 
в ус�ов�я� фу�кц�о���ь�ого покоя, 0.11.0.047 
� 0.025.0.007 п�� �ож�о��о��во� возд�йс�в��, 
0.14.0.048 � 0.028.0.008 п�� �с����о��о��во� воз�
д�йс�в��. Н� в од�о� �з опы�ов �� �����д��ось 
дос�ов���ы� �з������й д�сп��с�й ��п���уды � 
д�����ь�ос�� зу�ц� T п�� �ож�о��о��во� возд�й�
с�в��, по с��в����� со з������я�� п�� фу�кц�о�
���ь�о� поко�. В ц��о� ж� в 11 опы��� (45.8.10.2%) 
д�сп��с�я ��п���уды зу�ц� T воз��с����, � в 13 
(54.2.10.2%) у���ьш���сь. З������� ПКВ д�сп��с�� 
�з������я ��п���уды зу�ц� T п�� �ож�о��о��во� 
возд�йс�в�� сос��в��о 0.1. В 11 опы��� (45.8.10.2%) 
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д�сп��с�я д�����ь�ос�� T воз��с����, � в 13 опы��� 
(54.2.10.2%) у���ьш���сь. З������� ПКВ �з������й 
д�сп��с�� д�����ь�ос�� T п�� �ож�о��о��во� воз�
д�йс�в�� ��в�я�ось 0.34.

В 9 опы��� (37.5.9.9%) п�о�зош�� дос�ов���
�ы� ув�������я д�сп��с�� ��п���уды зу�ц� T, 
� дос�ов���ы� у���ьш���й п�� �с����о��о��во� 
возд�йс�в��, по с��в����� со з������я�� п�� 
�ож�о��о��во� возд�йс�в��, �� �����д��ось. 
В ц��о� ж� в 18 опы��� (75.0.8.8%) д�сп��с�я 
��п���уды зу�ц� T воз��с����, � в 6 (25.0.8.8%) 
. у���ьш���сь. З������� ПКВ �з������я д�с�
п��с�� ��п���уды зу�ц� T п�� �с����о��о��во� 
возд�йс�в�� сос��в��о 0.012. В 1 опы�� (4.2.4.0%) 
п�о�с�од��� дос�ов���ы� ув�������я д�сп��с�� 
д�����ь�ос��, � в 1 (4.2.4.0%) �� дос�ов���ы� 
у���ьш���я п�� �с����о��о��во� возд�йс�в��. 

П�� э�о� в 14 опы��� (58.3.10.0%) д�сп��с�я 
д�����ь�ос�� T воз��с����, � в 10 (41.7.10.0%) 
у���ьш���сь. З������� ПКВ �з������й д���
���ь�ос�� T п�� �с����о��о��во� возд�йс�в�� 
��в�я�ось 0.22. Из э��� д���ы� с��ду��, ��о п�� 
�о��во� возд�йс�в�� п�о�с�одя� вы��ж���ы� � 
����к���о�ог���ск�� �з������я э��к��оф�з�о�
�ог���ск�� свойс�в ж��удо�ков, п�ояв�я�щ��ся 
в �о�ьш��с�в� с�у���в ув��������� д�сп��с�� 
��п���уды � ��з�о��п��в����ы�� �з������я�� 
д�сп��с�� д�����ь�ос�� зу�ц� Т �� ЭКГ. П���
в�д���ы� пок�зыв��� ув�������� э��к�����ской 
��с�����ь�ос�� ��ок��д� �� в�����ку�я��о� 
у�ов�� в ус�ов�я� д�йс�в�я �о��вого с���у��, 
��о �ож��, в��оя��о, �ы�ь од��� �з ф�к�о�ов, 
спосо�с�ву�щ�� ��зв���� ж��удо�ковы� ������й 
п�� д�йс�в�� с���ссовы� ф�к�о�ов.

ЭТИОЛОГИя ИНФЕКЦИЙ, ПЕРЕДАюЩИХСя ПОЛОВЫМ ПУТЁМ У ЖЕНЩИН 
РЕПРОДУКТИВНОГО ВОЗРАСТА

Данилова К.Г.

Архангельск, Россия.

Кафедра микробиологии, вирусологии и иммунологии СГМУ.

Научный руководитель: доцент Лебедева О.В.

КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: И�ф�кц��, п��д��щ��ся 
по�овы� пу�ё�.

В пос��д��� годы ��������сь по�ож����ь�
��я д�����к� �ос�� з��о��в���ос�� ��ф�кц�й, 
п���д��щ��ся по�овы� пу��� (ИППП). Рос� э��� 
��ф�кц�й о�ъяс��� у�у�ш����� д��г�ос��к�, 
�спо�ьзов����� в ���о�� п�������ь�о ��ско�ьк�� 
���одов �сс��дов���й.

Ц��ь� ��ш�й ���о�ы яв��ось �зу����� э��о�о�
г���ской с��ук�у�ы воз�уд�����й ИППП у ж��щ�� 
��п�одук��в�ого воз��с��.

В к���с�в� ��������� д�я �сс��дов���я �спо�ь�
зов���сь о�д��я��о� в��г���щ� � у����ы, соско� 
�з ц��в�к��ь�ого к����� � �о��. Исс��дов���� 
п�ов�д��о с по�ощь� �о��ку�я��о�г�������ского 
���од� ПЦР.

Д�я �зу����я э��о�ог���ской с��ук�у�ы ИППП 
�ы�� �сс��дов��ы ��зу�ь���ы �����зов 267 п�ц����
�ов. Вс� о�с��ду��ы� � ж��щ��ы, с��д��й воз��с� 
� 27 ���. Из 267 п�ц����ок 28 � ��������ы�.

Р�зу�ь���ы: П�� �сс��дов���� 239 п�ц����ок 
��п�одук��в�ого воз��с�� ус���ов���о, ��о у 42% 
о�с��дов���ы� о����уж��ы воз�уд����� ИППП. Из 
��� у 68% �ы�� выяв���ы у���п��з�ы, у 6% � ����
��д��, у 8% � ��коп��з�ы, у 18% � г��д������ы. 
Т���о�о��ды во вс�� �сс��дов���ы� ���������� 

о�су�с�ву��.
П�� �����з� ��зу�ь���ов 28 п�ц����ок �� фо�� 

��������ос�� ус���ов���о, ��о у 71,5% о�с��до�
в���ы� о����уж��ы воз�уд����� ИППП. Из ��� у 
59% �ы�� выяв���ы у���п��з�ы, по 4% � �����д�� 
� ��коп��з�ы, у 33% � г��д������ы. Т���о�о��ды 
��кж� о�су�с�ву��.

В ��зу�ь���� п�ов�д���ой ���о�ы ус���ов���о, 
��о у�ов��ь ��сп�ос�������я ИППП у о�с��до�
в���ы� ж��щ�� сос��в�� 52%. Н���о��� ��сп�о�
с�������ы�� з��о��в���я�� яв�я��ся у���п��з�оз 
(34%) � г��д�������з (11%).

П�� �����з� ��зу�ь���ов �сс��дов���й у �����
����ы� ж��щ�� �ы�о ус���ов���о: вс�������ос�ь 
воз�уд�����й у���п��з�оз� � г��д�������з� сос��в�
�я�� 45% � 23% соо�в��с�в���о, ��о п��выш��� 
пок�з����� у ж��щ�� ��п�одук��в�ого воз��с��, 
в�� ��������ос��. Воз�уд����� �����д�оз� � 
��коп��з�оз� выяв�я��ся п������о �� од�о� 
у�ов�� (3%).

Н� ос�ов���� по�у����ы� ��зу�ь���ов �ож�о 
сд����ь вывод о высоко� ��сп�ос�������� �овы�. 
��ф�кц�й, п���д��щ��ся по�овы� пу��� у ж��щ�� 
��п�одук��в�ого воз��с��. Ко����с�во п�ц����ок 
с по�ож����ь�ы� ��зу�ь���о� ув�����в���ся �� 
фо�� ��������ос��.
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ЗАБОЛЕВАЕМОСТЬ ВИЧ-ИНФЕКЦИЕЙ НА ТЕРРИТОРИИ СЕВЕРО-ЗАПАДНОГО 
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Дубель Е.В., Кабалинова И.А., 3 курс, медико-профилактический факультет.

Архангельск, Россия.

Кафедра микробиологии, вирусологии и иммунологии СГМУ.

Научный руководитель: доцент, к. м. н. Лебедева О.В.

Од�ой �з �к�у��ь�ы� п�о���� сов������ой 
��д�ц��ы яв�я��ся ВИЧ���ф�кц�я, ��к к�к по 
с����с����ск�� д���ы� �� ������о��� Росс�� п�о�
ж�в��� �о��� 400 �ыся� ��ф�ц��ов���ы�. В связ� 
с выш��з�ож���ы� п��дс��в�я�� ������с �зу����� 
у�ов�я з��о��в���ос�� ВИЧ���ф�кц��й в С�в��о�
З�п�д�о� ф�д����ь�о� ок�уг� з� пос��д��� д�ся�ь 
��� (1997�2007г.г.)

Д�я ��ш���я пос��в����ой з�д��� �ы� п�о�
в�д�� ����осп�к��в�ый �����з з��о��в���ос�� 
ВИЧ���ф�кц��й в С�в��о�З�п�д�о� ф�д����ь�о� 
ок�уг� (А����г��ьской, Во�огодской, К������г��д�
ской, Л����г��дской, Му����ской, Новго�одской, 
Псковской о���с�я�, С��к��П�����у�г�, ��спу���к� 
К�����я, ��спу���к� Ко�� � Н���цко� �в�о�о��о� 
ок�уг�) по ��зу�ь����� д�я���ь�ос�� «Ц����ов 
п�оф���к��к� ��ф�кц�о��ы� з��о��в���й» С�в��о�
з�п�д� з� пос��д��� 10 ���. Д�я о����о�к� д���ы� 
�спо�ьзов���сь с����с����ск�я п�ог����� Microsoft 
Office Excel 2007. 

Р�зу�ь���ы: 
Су�ъ�к���� С�в��о�З�п�д�ого ��г�о�� с ����

�о�ьш�й з��о��в���ос�ь� ВИЧ с 1997 по 2007 
год яв�я��ся С��к��П�����у�г, Л����г��дск�я 
о���с�ь, К������г��дск�я о���с�ь. О��ос����ь�о 
высок�й у�ов��ь з��о��в���ос�� �����д���ся в 
Му����ской, Во�огодской, Новго�одской о���с�я� 
� ��спу���к� Ко��. В А����г��ьской, Псковской 
о���с�я� � ��спу���к� К�����я �����д���ся о��
�ос����ь�о ��зк�й у�ов��ь з��о��в���ос��. К��й�� 
��зк�й у�ов��ь з��о��в���ос�� з���г�с����ов�� в 
Н���цко� �в�о�о��о� ок�уг�.

Н���о�ьшу� до�� ��ф�ц��ов���ы� с��д� о�с���
дов���ого ��с�����я в С�в��о�З�п�д�о� ф�д����ь�
�о� ок�уг� в 2007 году сос��в�я�� о�с��дов���ы� 
по к������ск�� пок�з���я�, ��������ы�, до�о�ы. 
Н�����ьшу� до�� в с��ук�у�� ��ф�ц��ов���ого 
��с�����я сос��в�я�� о�с��дов���ы� п�� эп�д���о�
�ог���ско� ��сс��дов����, �о�ь�ы� ���ко�����й, 
го�о� � ��с�ксу��ы.

С��ы� ��сп�ос�������ы� пу��� з���ж���я ВИЧ 
в �зу����о� ��г�о�� яв�я��ся г����ос�ксу��ь�ый 
по�овой.

код102

код103

код104

код108

код109

код112

код113

код115

код118

код120

код200

Р�сш�ф�овк� кодов о�с��дов���я ��с�����я �� 
ВИЧ���ф�кц��
100 – г��жд��� РФ
108 – до�о�ы
115 – ��д�ц��ск�й п��со���
102 – �о�ь�ы� ���ко�����й
103 – го�о� � ��с�ксу��ы
104 – �о�ь�ы� ЗППП
112 – ��ц�, ���одящ��ся в ��с��� ��ш���я сво�
�оды
113 – о�с��дов���ы� по к������ск�� пок�з���я�
109 – ��������ы�
118 – п�о���
120 – о�с��дов���ы� п�� эп�д���о�ог���ско� 
��сс��дов����
200 – ��ос�����ы� г��жд���

Т�к�� о���зо�, С�в��о�з�п�д�ый ф�д����ь�ый 
ок�уг о��ос��ся к зо��� ��ск� по воз�ож�ос�� 
ВИЧ���ф�ц��ов���я, осо����о п��г������ы� 
������о��� – Л����г��дск�я � К������г��дск�я 
о���с��.
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СРАВНИТЕЛЬНАя ХАРАКТЕРИСТИКА МЕТОДОВ ДИАГНОСТИКИ ВОЗБУДИТЕЛЕЙ 
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Дьячкова В.С., 6 курс, факультет фармации и медицинской биологии, Горенькова А.В.,

доцент кафедры педиатрии ФПК и ППС.

Архангельск, Россия.

Кафедра микробиологии, вирусологии и иммунологии СГМУ.

Научный руководитель: доцент Симонова Г.В.

И�ф�кц��, п���д�в���ы� по�овы� пу���, яв�
�я��ся од�ой �з с��ь�з�ы� п�о���� сов������ой 
��д�ц��ы. Восп������ь�ы� з��о��в���я �о��по�о�
вой с�с���ы, о�ус�ов����ы� э���� ��ф�кц�я��, 
з�������ь�о ��сп�ос������ы во вс�� с������ ���� 
� ����� ���д��ц�� к �ос�у. Воз�уд����� у�ог����
���ь�ы� ��ф�кц�й по��ж��� ��д�й в п���од ����
�о�ьш�й по�овой �к��в�ос�� � ����дко вызыв��� 
ос�ож����я, ко�о�ы� п��водя� к у����� ��удоспо�
со��ос��, ��сп�од�� ��� в�у���у��о��ой ��ф�к�
ц��. Н��яду с ��п���ы�� фо����� э��� ��ф�кц�й 
вс�������ся с����ы�, ��сс��п�о��ы�, п�о��к��щ�� 
ск�ы�о, ��о����ск� с о�ос�����я��. К�о�� э�ого, у 
э��� ��ф�кц�й о�������ся ���д��ц�я к п����оду в 
�������у� фо��у, к ��сп�ос�������� (вос�одящ�я 
��ф�кц�я). Д�я ��� ����к����ы ��ц�д�в��у�щ�й 
����к��� � д�����ь�о� �ос����ьс�во.

В пос��д��� д�ся������я ��зко воз�ос�� з�����
�ос�ь п�о����ы о����ы ��п�одук��в�ого здо�овья 
д���й � под�ос�ков, п�оф���к��к� � ������я г��
��ко�ог���ск�� з��о��в���й в д��ско� воз��с��. 
Восп������ь�ы� з��о��в���я г�������й яв�я��ся 
с��ой ��сп�ос�������ой г���ко�ог���ской п��о�о�
г��й. В �� с��ук�у�� ву�ьвов�г����ы сос��в�я�� 
по д���ы� ��з�ы� �в�о�ов в ��з�ы� воз��с��ы� 
п���оды 68�93 %. Поэ�о�у ���о���о���я д��г�о�
с��к� у�ог������ь�ы� ��ф�кц�й п��о������� вс� 
�о�ьш�� з�������.

В ��с�оящ�� в���я в Росс�� оф�ц���ь�ый 
с����с����ск�й у��� з��о��в���ос�� ��ф�кц�й, 
п���д��щ��ся по�овы� пу���, �� п��дус�����в��� 
�спо�ьзов���� �д��ого ���од���ского под�од� к 
�� ���о���о��ой д��г�ос��к�. Д�я о����уж���я 
воз�уд�����й ��ф�кц�й п���д��щ��ся по�овы� 
пу��� в ш��окой с��� ������о�п�оф���к����ск�� 
� ���������ц�о��ы� у����жд���й выпо��я��ся 
�у����ы� о�щ�к������с�к�, г����о�ог���ск��, 
ц��о�ог���ск��, ���у�о�ог���ск��, ��к����о�о�
г���ск��, �о��ку�я��о�г�������ск�� �сс��дов���я 
о���д��щ�� ��з����ой с��п��ь� �увс�в����ь�ос�� 
� сп�ц�ф���ос��, �, к�к с��дс�в��, ��з�ой ��фо��

����в�ос�ь�.
Ц��ь� д���ой ���о�ы яв�я��ся с��в�����ь��я 

����к����с��к� ���одов д��г�ос��к� воз�уд�����й 
у�ог������ь�ы� ��ф�кц�й: Mycoplasma hominis, 
Ureaplasma urealyticum, Gardnerella va�inalis.

Д�я выяв����я воз�уд�����й �сс��дов��� �������
�� о�д��я��ого с��з�с�ой в�г��ы, в��г���щ�, �о�у 
у 99 ���ов�к с у�ог������ь�ы�� ��ф�кц�я��: 54 �� 
выд������ Gardnerella va�inalis � 45 �� выд������ 
Mycoplasma hominis, Ureaplasma urealyticum. П�о� hominis, Ureaplasma urealyticum. П�о�hominis, Ureaplasma urealyticum. П�о�, Ureaplasma urealyticum. П�о�Ureaplasma urealyticum. П�о� urealyticum. П�о�urealyticum. П�о�. П�о�
вод��� с��в����� ���одов: по������з�ой ц�п�ой 
���кц�� с �спо�ьзов����� ��с��с�с���ы НПФ 
"ДНК�Т���о�ог�я" � НПФ "Л����"; ���о�� д�я 
�д����ф�к�ц�� � ����ов���я г������ь�ы� ��ко�
п��з� "Mycoplasma DUO" п�о�зводс�в� BIO��AD, 
France по ��с��укц�я� п�о�звод�����й; ��к��� по ��с��укц�я� п�о�звод�����й; ��к���
��о�ог���ского ���од� по выд������ Gardnerella 
va�inalis.

В ��зу�ь���� п�ов�д���ы� �сс��дов���й уд��
�ось ус���ов��ь, ��о Gardnerella va�inalis �ы�� 
о����уж��� в 7 п�о��� (13 %) �о�ько ���одо� 
ПЦР, � п�� �спо�ьзов���� ��к����о�ог���ского 
���од� �� выд��я��сь, в 47 п�о��� (87 %) ���
зу�ь���ы совп���.

П�� выд������ Ureaplasma urealyticum ���одо� 
ПЦР � ���о�о� д�я �д����ф�к�ц�� � ����ов���я 
г������ь�ы� ��коп��з� ус���ов���, ��о в 41 п�о�
�� (91%) ��зу�ь���ы совп���, в 3 п�о��� (6,6 %) 
у���п��з�� выд��я��сь �о�ько ���одо� ПЦР, в 1 
п�о�� �о�ько ���о�о� д�я �д����ф�к�ц��.

П�� выд������ Mycoplasma hominis в 43 п�о��� 
(96 %) ��зу�ь���ы совп���, в од�ой п�о�� ��ко�
п��з�� выд��я��сь �о�ько ���одо� ПЦР � в 1 п�о�� 
�о�ько ���о�о� д�я �д����ф�к�ц��.

Т�к�� о���зо�, п�� с��в����� ���одов д���
г�ос��к� по выд������ Gardnerella va�inalis ус���Gardnerella va�inalis ус��� va�inalis ус���va�inalis ус��� ус���
�ов���, ��о ����о��� �увс�в����ь�ы� яв�я��ся 
���од ПЦР. П�� выд������ Mycoplasma hominis 
� Ureaplasma urealyticum ���од �д����ф�к�ц�� � 
��п��ов���я ����� �увс�в����ь�ый по с��в����� 
с ���одо� ПЦР, ��к к�к позво�я�� оп��д��я�ь воз�
�уд�����й в ко�ц�����ц�� �� ����� 103 � 104.
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Ершова Е.А., 6 курс, медико-биологический факультет.

Архангельск, Россия.

Кафедра лучевой диагностики и лучевой терапии СГМУ.

Научные руководители: д.м.н. Вальков М.Ю., доц. Енина О.В.

Вв�д����: Х���о����п�я яв�я��ся эфф�к��в�
�ы� ���одо� ������я ��к� �о�о��ой ж���зы, 
�о о�� ��с�о соп�овожд��щ�яся по�о��ы�� 
�окс���ск��� эфф�к����, ко�о�ы� в��я�� �� 
к���с�во ж�з�� �о�ь�ы�. Токсическое действие 
химиопрепаратов на кроветворение яв�я��ся 
����о��� ��с�ы� по�о��ы� эфф�к�о� ����о�
����п�� � ��с�о п�ояв�я��ся уг�������� вс�� 
�ос�ков к�ов��во����я. В �о ж� в���я ��дос���
�о��о �зу����ы� ос����ся в��я��� �� сос�оя��� 
к�ов��во����я ����о����п��, ��з������ой в 
п�оф���к����ско�, �дъ�в����о� ��ж���.

Ц��ь: Изу���ь д�����ку пок�з�����й к�ов� у 
�о�ь�ы� ��ко� �о�о��ой ж���зы (РМЖ) �� фо�� 
�дъ�в����ой ����о����п�� (АХ).

М�������: Изу���� д�����к� ���о���о��ы� 
пок�з�����й 100 ж��щ��, �о�ь�ы� РМЖ, по�
�у��вш�� �������в о�д������ ����о����п�� � 
���у�г���ско� о�д������ № 2 А����г��ьского о��
��с��ого к������ского о�ко�ог���ского д�сп���
с���. Вс�� ж��щ���� пос�� ��д�к��ь�ой ��с�эк�
�о��� п�ов�д��� АХ по с���д����ой с���� FAC 
(ц�к�офосф�� + доксо�у��ц�� + 5�ф�о�у��ц��), 
4 ку�с�. Воз��с� �о�ь�ы� сос��в�я�в с��д��� – 
50,6 (SD (с���д����о� о�к�о�����)=9,3, ��з��� 
29�69) год�. Р�сп��д������ �о�ь�ы� по с��д�я�: 
I – 5 ���., II – 45 ���., III –50 ���. Л�в�я �о� – 5 ���., II – 45 ���., III –50 ���. Л�в�я �о�II – 45 ���., III –50 ���. Л�в�я �о� – 45 ���., III –50 ���. Л�в�я �о�III –50 ���. Л�в�я �о� –50 ���. Л�в�я �о�
�о���я ж���з� �ы�� по��ж��� у 49, п��в�я – у 
51 п�ц����к�.

М��оды. Вс�� �о�ь�ы� �� п�о�яж���� 4 ку��
сов ����о����п�� дв�жды (п���д �������� � по 
око������ ку�с�) п�овод��� �сс��дов���� к�ов� 
� оц���в��� у�ов�� г��ог�о���� (Hb), цв���ого 
пок�з����я (ЦП), ко����с�в� э����оц��ов (Er), 
��йкоц��ов (leuc), ��о��оц��ов (tr), �о�оц��ов 
(mon), ���фоц��ов (lym), СОЭ, г����ок���� (ht), 
АЧН. С��в����� с��д��� з������й п��в�д���ы� 
выш� пок�з�����й осущ�с�в�я�� до � пос�� к�ж�
дого ц�к��, � ��кж� �� п�о�яж���� ку�с� АХ.

М��оды с����с����ской о����о�к�: С��в����� 
осущ�с�в�я�ось с �спо�ьзов����� t – ��с�� (коэф�t – ��с�� (коэф� – ��с�� (коэф�
ф�ц���� С�ь�д����) � с по�ощь� ��п���������
��ского ��с�� Wilcoxon д�я п���ы� �����д���й. 
Р�зу�ь���ы �з������й п����������ск�� пок�з��
����й п��вод��� в фо��� М (SD) ���о М (CI 
95%, дов������ь�ый �����в�� 95%). З�����ы�� 
с������ ��з����я �� у�ов�� p<0,05.

Р�зу�ь���ы � о�сужд����. А�со����о� со�

д��ж���� э����оц��ов �� п�о�яж���� ку�с� 
АХ �� подв��г�ось з�����ы� �з������я�. 
Ис�од�о� з������� э�ого пок�з����я сос��в��о 
4,14 (sd=0,41) � 1012/�, по око������ ку�с� 4,24 
(sd=0,46)� 1012/�. З������� ЦП �� �з�����ось �� 
п�о�яж���� вс�го ку�с� АХ � сос��в�я�о 0,89 
(sd=0,06). Ис�од�о� з������� у�ов�я г��ог�о���� 
сос��в��о 123,73 (sd=12,99) г/�, по око������ 
ку�с� 126,91 (sd=13,76) г/�. Н�ш� д���ы� со�sd=13,76) г/�. Н�ш� д���ы� со�=13,76) г/�. Н�ш� д���ы� со�
г��су��ся с д���ы�� д�уг�� �сс��дов�����й 
(Ко�о�ов� Г.В., Ф�до�ов� Г.В., 2002). Пок�з����� 
к��с�ой к�ов� яв�я��ся ����о��� ������ы��, 
в��оя��о, в с��у дово�ь�о высокой д�����ь�ос�� 
ж�з�� э����оц��ов � ��зкой �увс�в����ь�ос�� 
�� п��дш�с�в����ков к п��п������, в�од�вш�� 
в сос��в АХ. 

А�со����о� сод��ж���� с�г����ояд���ы� 
��й��оф��ов ��кж� �� п�����п��о �з������й. 
Ис�од�о� з������� э�ого пок�з����я сос��в�я�о 
3,93 (sd=1,20) � 109/�, по око������ ку�с� � 3,97 
(sd=1,86) � 109/�. В �о ж� в���я �����д��ось 
у������о� ув�������� ��со����ого сод��ж���я 
п��о�кояд���ы� ��й��оф��ов. И� з������� п���д 
п��вы� ц�к�о� АХ сос��в�я�о 0,05 (sd=0,07) � 
109/�, п���д ���в���ы� � 0,07 (sd=0,07) � 109/� 
(Z=�0,942, �=0,34), � по �го око������ � 0,12 
(sd=0,17) � 109/� (Z=�2,48, �=0,13). Э�� д���ы� 
п�о��во����� ��зу�ь�����, по�у����ы� в д�уг�� 
�сс��дов���я� (Г���ёв� З.А., Хов��ск�я Т.П., 
2008). Воз�ож�ы� о�ъяс������ ��ш�� ��зу�ь�
���ов �ож�� �ы�ь ��зк�я �����с�в�ос�ь АХ, 
��з������ой с п�оф���к����ской (� �� ������ой) 
ц��ь�. К�о�� �ого, 50% ��ш�� �о�ь�ы� по�у���� 
��йкос���у���у�щу� ����п��. Сдв�г ��йкоц��
����ой фо��у�ы в��во к ко�цу ку�с� АХ св��
д����ьс�ву�� о ��ко�о�о� ����с����� п��з��ков 
��сп�ц�ф���ского восп�����я � ��уд�оо�ъяс���. 
В �о ж� в���я э�о� сдв�г ук��дыв���ся в ���к� 
�о��ы. Ч�о�ы по�я�ь, ��ско�ько ��с�у���� по�
�у����ый ��зу�ь���, ����у��ся д��ь��йш�� ���
���д���� д�����к� пок�з�����й ��й��оф��ов у 
�о�ь�ы� РМЖ пос�� ку�с� АХ.

П�� э�о� о����уж��� яв��я д�����к� с���
ж���я у�ов�я СОЭ (��с. 1). Ис�од�о� з������� 
э�ого пок�з����я сос��в��о 23,25 (sd=12,76)
��/�, по око������ ку�с� 14,52 (sd=8,92)��/� 
(Z=�3,58, �=0,001). Э�о �ож�о о�ъяс���ь ���, 
��о пос�� ���у�г���ского в��ш����ьс�в�, ��с�о 
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соп�овожд��щ�гося ��сп�ц�ф���ск�� восп����
����, з�ко�о����о ув�����в���ся ко�ц�����ц�я 
γ–г�о�у���ов в к�ов�, вс��дс�в�� ��го п�о�
�с�од�� ув�������� СОЭ. Но пос�� оп���ц�� 
сод��ж���� к�уп�од�сп��с�ы� ���ков в к�ов� 
пос��п���о с��ж���ся, ��о п��вод�� к с��ж���� 
у�ов�я СОЭ. 

Д�����к� ��со����ого у�ов�я �о�оц��ов (��с. 
2): пос�� к���ков������ого с��ж���я з������я 
э�ого пок�з����я к ко�цу п��вого ц�к�� АХ с 0,35 
(sd=0,19) � 109/� до 0,22 (sd=0,15) � 109/� (Z=�
4,62, p<0,001), по око������ ку�с� 0,35 (sd=0,27) 
� 109/� (Z=�1,08, p=0,280), Э�о пок�зыв���, ��о у 
�о�ь�ы� РМЖ, ��с�о��я �� �окс���ско� в��я��� 
АХ, �к��в�о ���о���� гу�о���ь�ый ���у�����. 
К ко�цу 1 ку�с� ����о����п�� �� ��со����о� 
ко����с�во с��ж���ся до сво�го �����у��, з���� 
�� ��с�о пос��п���о ув�����в���ся. 

П�� �сс��дов���� о��ос����ь�ого сод��ж���я 
���фоц��ов �� п�о�яж���� ку�с� АХ п�ос��ж��
в���ся дос���о��о вы��ж����я ���д��ц�я к �го 
с��ж����: �с�од�о� з������� э�ого пок�з����я 
сос��в��о 1,71 (sd=0,667) �109/�, по око������ 
ку�с� 1,30 (sd=0,634) �109/� (��з����я ��з�����ы 
п�� у�ов�� дос�ов���ос�� �=0,055).

Ко����с�во ��о��оц��ов дос�ов���о с��ж��
��ся к ко�цу 4 ку�с� (��с. 3). С��д��� з������� 
э�ого пок�з����я в ������ ку�с� сос��в��о 329,54 
(sd=70,43), по око������ – 272,75 (sd=60,27), 
�=0,001.

Вывод: Адъ�в�����я ����о����п�я у �о�ь�
�ы� РМЖ ��з�������ь�о в��я�� �� пок�з����� 
к�ов�. Н���о��� уязв��ы�� д�я ����о����п�� 
яв�я��ся ��о��оц�����ый � ���фоц�����ый 
�ос�к�. Од��ко с��ж���я пок�з�����й до 
к������ск��, к������ск� з�����ы� у�ов��й 
�� п�о�с�од��.

 

СОЭ4_2 СОЭ4_1 СОЭ3_2 СОЭ3_1 СОЭ2_2 СОЭ2_1 СОЭ1_2 СОЭ1_1 

M
e
a
n
 

40 

30 

20 

10 

0 

Динамика СОЭ 

Error bars: 95% CI 

Р�су�ок 1. Д�����к� пок�з�����й СОЭ �� п�о�яж���� 
ку�с� АХ у �о�ь�ы� РМЖ
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Р�су�ок 2. Д�����к� о��ос����ь�ого сод��ж���я�
�о�оц��ов к�ов� (�� 109) �� п�о�яж���� ку�с� АХ у 
�о�ь�ы� РМЖ

Р�су�ок 3. Д�����к� о��ос����ь�ого сод��ж���я�
��о��оц��ов к�ов� (�� 1012) �� п�о�яж���� ку�с� АХ 
у �о�ь�ы� РМЖ
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Г��п�����ск�я ��ф�кц�я (п�ос�ой г��п�с, herpes 
simplex) з������� од�о �з в�дущ�� ��с� с��д� в��
�ус�ы� з��о��в���й. Э�о о�ус�ов���о повс���с��ы� 
��сп�ос��������� в��ус� п�ос�ого г��п�с� (ВПГ), 
��огоо���з��� к������ск�� п�ояв����й з��о��в���я 
�, к�к п��в��о, ��о����ск�� �������� ��ф�кц�� 
(Ющук Н.Д., Кусков� Т.К., 2009, Ис�ков В.А., 2006). 
В ��с�оящ�� в���я ��коп��� з�������ь�ый о�ъ�� 
��фо���ц�� по ��з����ы� �сп�к��� э�ой п��о�ог�� 
(G.Wayne��aborn, 2008). Н�дос���о��о �зу���ы во�
п�осы эп�д���о�ог�� � п�оф���к��к� о�ос�����й 
п�ос�ого г��п�с�. 

Ц��ь ��с�оящ�го �сс��дов���я: оп��д����ь 
к����ко�эп�д���о�ог���ск�� осо����ос�� г��п��
����ской ��ф�кц�� (herpes simplex), п�о��к��щ�й 
с по��ж����� кож�, у с�уд���ов А����г��ьск� � 
С�в��одв��ск�. 

М�������ы � ���оды. Исс��дов���� п�ов�д��о в 
2008 году ���одо� ��к����ов���я �� ��з� СГМУ г. 
А����г��ьск� � СЕВМАШВТУЗА г. С�в��одв��ск�. 
М�������о� д�я �сс��дов���я пос�уж��� ��о����ы� 
��к��ы. А�к��� вк������ 12 воп�осов, о�ъ�д�����ы� 
в ��ско�ько ��оков: п�спо���у� ��с�ь, осо����ос�� 
к������ск�� п�ояв����й ��ф�кц��, п��дпо��г���ы� 
ф�к�о�ы ��ск� воз��к�ов���я ��ц�д�вов ��ф�кц��, 
���оды ����п�� � п�оф���к��к�. В ��к����ов���� 
п���я�� у��с��� с�уд���ы СГМУ п�д�������ского 
ф�ку�ь���� (131), ������ого (124), с�о���о�ог���ского 
(135) � спо���в�ого ф�ку�ь���� СЕВМАШВТУЗА 
(52). С��д��й воз��с� ��спо�д���ов сос��в�� . 
20,4.2,8 ���. 

Р�зу�ь���ы �сс��дов���я. П�ов�д�� �����з 442 
��к��, 155 �уж��� � 287 ж��щ��. Уд��ь�ый в�с с�у�
д���ов с к������ск��� п�ояв����я�� г��п�����ской 
��ф�кц�� (herpes simplex) сос��в�� 56,6% (95% CI 
51,8�61,2). Н� ����� п�ояв����й ��ф�кц��, вызв���
�ой ВПГ, 43,4% (95% CI 38,8�48,2). До�я ж��щ�� 
с��д� �о��вш�� ж��щ�� сос��в��� . 64,5% (95%CI 
58,6�69,9), уд��ь�ый в�с �уж��� в г�упп� �уж��� 
. 41,9% (95%CI 58,6�69,9). О��ош���� ш��сов (O�) 
пок�з��о �о��� высок�й ��ск �зу����ой ��ф�кц�� д�я 
ж��щ�� по с��в����� с �уж������, O� 2,51 (95% 
CI 1,68�3,75). Уд��ь�ый в�с с�уд���ов с о�ос������� 
ВПГ �� ��з����ы� ф�ку�ь����� в��ь��ов�� о� 28 до 
75,4%. О������о ув�������� до�� ��ф�ц��ов���ы� 
с�уд���ов �� п�д�������ско� � с�о���о�ог���ско� 
ф�ку�ь����� в п�оц�сс� о�у����я, о� п��вого ку�с� 
к выпус�о�у. О��ош���� ш��сов под�в��д��о, ��о 
��ск ��ф�ц��ов���я ВПГ �� ш�с�о� ку�с� п�д���
�����ского ф�ку�ь���� по с��в����� с п��вы� выш� 
в 3,2 ��з� (95%CI 1,56�6,56). Н� с�о���о�ог���ско� 
ф�ку�ь���� ��ск ��ф�ц��ов���я о� п��вого ку�с� к 

пя�о�у сос��в�� 2,5 (95%CI 1,18�5,18). С��д� с�у�I 1,18�5,18). С��д� с�у� 1,18�5,18). С��д� с�у�
д���ов ������ого ф�ку�ь���� � СЕВМАШВТУЗА �� 
о������о ув�������� уд��ь�ого в�с� ��ф�ц��ов���
�ы� ВПГ в п�оц�сс� о�у����я. О�����й по �яж�с�� 
������я г��п�����ской ��ф�кц�� с��д� с�уд���ов 
СГМУ � СЕВМАШВТУЗА �� выяв���о, вс� с�уд���
�ы спо���в�ого ф�ку�ь���� п����ос��� ��ф�кц�� в 
��гкой фо��� � 85,3% (95%CI 80,0�89,6) с�уд���ов 
��д�ц��ского у��в��с�����. Од��ко �яж��ы� фо��ы 
��ф�кц�� �ы�� з���г�с����ов��ы �о�ько у 4,8% 
(95%CI 2,4�8,4) с�уд���ов ��д�ц��ского у��в��с�����. 
З�������ь��я ��с�ь о�ос�����й ��ф�кц�� ��г�с����
�ов���сь в з����� в���я год� (59,2% 95%CI 52,8�
65,3), ���ьш�я ��с�ь . ���о� (8,8% 95%CI 5,6�13,0). 
В с��ук�у�� п��дпо��г���ы� ф�к�о�ов ��ск� о�о�
с�����й ��ф�кц�� в�дущ�� поз�ц�� з��я�� ос��ы� 
��сп����о��ы� з��о��в���я, �� до�я сос��в��� 58,8% 
(95%CI 52,4�64,9) � п���о���жд���� � 54,4% (95%CI 
48,0�60,7). М���� з�����ы�� ф�к�о���� ��ск� �ы�� 
с���сс � д�уг�� ф�к�о�ы ��ск�. Э�о� ф�к�о� о������� 
48 ��спо�д���ов, д�ф�ц�� с�� � 37, у�с�в���о� � 
ф�з���ско� п�����п�яж���� � 26, �����гоп��я��у� 
эко�ог�� � 23, ��п��в��ь�о� п������ � 18, в��д�ы� 
п��вы�к� � 16, ������� ��о����ск�� з��о��в���й � 
12. Н�ско�ько ф�к�о�ов ��ск� �ы�� з���г�с����ов��ы 
у 60% с�уд���ов (95%CI 53,6�66,0). С��ой ��с�ой 
�ок���з�ц��й г��п�����ск�� высып���й �ы�� гу�ы 
(80%, 95%CI 74,5�84,8), ��сп�ос�������ы� фо��ы 
��ф�кц�� вс�������сь у 50 ��к����у��ы�. Д�����ь�
�ос�ь �о��з�� �� п��выш��� 7 д��й у 84% (95% CI 
79,7�89,0). У 16% (95% CI 11,7�21,1) высып���я со�I 11,7�21,1) высып���я со� 11,7�21,1) высып���я со�
����я��сь до 14 д��й. Бо�ьш�я ��с�ь оп��ш�в���ы� 
с�уд���ов д�я ������я �к��в�о �спо�ьзов��� п�о��во�
в��ус�у� ����п�� (80,8%,95% CI 75,4�85,5), �о�ько 
16,0% (95% CI 11,7�21,1) �� п�����я�� д�я ������я 
сп�ц�ф���ск�� п��п����ов. Р�зу�ь���ы оп�ос� пок��
з���, ��о в г�упп� ��ф�ц��ов���ы� 74,8% (95% CI 
68,9�80,0) п�������� в�������о��������ь�ы� ко��
п��ксы, ��о од��ко �� в��я�о �� ��с�о�у ��ц�д�вов 
� �яж�с�ь ��ф�кц��.

Т�к�� о���зо�, п�ов�д���о� �сс��дов���� ���одо� 
��к����ов���я пок�з��о, ��о уд��ь�ый в�с с�уд���ов 
СГМУ г. А����г��ьск� � СЕВМАШВТУЗА г. С�в��од�
в��ск� с к������ск��� п�ояв����я�� г��п�����ской 
��ф�кц�� сос��в�� 56,6%. Повыш���ый ��ск ��ф��
ц��ов���я в��усо� п�ос�ого г��п�с� о� п��вого ку�с� 
к выпуск�о�у ����� с�уд���ы с�о���о�ог���ского � 
п�д�������ского ф�ку�ь���ов. Н���о��� з�����ы�� 
ф�к�о����, спосо�с�ву�щ��� о�ос������ ��ф�к�
ц��, яв�я��ся ос��ы� ��сп����о��ы� з��о��в���я 
� п���о���жд����.
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П�о����� по��оц���ой ж�з�� ���ов�к� �� С�в��� 
ос����ся �к�у��ь�ой, пос�оя��о п��в��к��� в�����
��� �сс��дов�����й � п��к��ков ��з�ого п�оф��я. 
Ад�п��ц�я ���ов�к� во ��ого� связ��� � оп��д��
�я��ся п���с��ойкой го��о���ь�ы� ������з�ов 
��гу�яц��, о��сп���в��щ�� п��спосо�����ь�у� 
���кц�� о�г���з��. Од�ой �з ��уд��йш�� з�д�� 
п�овод��ы� �сс��дов���й по �зу����� в��я��я 
п���од�ы� ф�к�о�ов С�в��� �� э�док����у� с��
с���у яв�я��ся ус���ов����� к�������в � г����ц 
��г�о���ь�ого с�в���ого в������� �о��ы. 

В о����с�в���ой � з��у��ж�ой �������у�� ���о 
д���ы� по �сс��дов���� эп�ф�з� у ���ов�к�. О�ъ�
�к�о� �зу����я, п�овод��ого в Тв��ской о���с�� 
К��в�ук Е.И. � К��в�ук В.И. в 1996г., �ы�� п���
п����ы ш�шков�д�ой ж���зы, �зъя�ы� о� ��упов 
��ц о� �ово�ожд���ос�� до 90 ���. Бы�о ус���ов�
���о, ��о ��сс� � ����й�ы� ��з���ы �з���я��ся 
в ������� ж�з��, п�ос��ж�в���ся дв� п�к� э��� 
пок�з�����й: в д��с�в� � в п��вый п���од з���ого 
воз��с��, �������ь�ы� �� з������я в под�ос�ково� 
� с�����ско� воз��с��. В ��зу�ь���� �сс��дов���й, 
п�овод��ы� в Япо��� (Denk) в 1996 г., пу��� �з�
������й ����й�ы� п�������ов ж���з п�� по�ощ� 
��г����о���зо���с�ой �о�ог��ф�� ус���ов���о, 
��о ��з���ы эп�ф�зов у ж��щ�� �о�ьш�, ��� у 
�уж���, с��ы� ����о�ьш�� ��з���ы �сс��ду��ы� 
ж���з о������ы � у �уж���, � у ж��щ�� в воз��с�
�� о� 11 до 20 ���, �������ь�ы� ��з���ы эп�ф�з� 
�ы�� у ж��щ�� пос�� 60 ���, у �уж��� пос�� 50 
��� (А.Л.М�кс��ов, 2000). В �сс��дов���я�, п�о�
вод��ы� в 1999 г. В США, �з���я�� ��������ы� 
���одо� во�ь������� ����й�ы� ��з���ы эп�ф�зов 
у д���й о� 1 год� до 12 ��� � о������� ув������
��� ж���з во в���я по�ового ��зв���я, осо����о 
у д�во��к.

Бы�� п��дп���я�� попы�к� �зу����я воз��с��ы� 
осо����ос��й с��о���я эп�ф�з� у ж�����й ��спу�
���к� Ко�� �� �у�опс�й�о� ���������, �зъя�ого 
у ��упов в �о�г� Б��о суд���о���д�ц��ской экс�
п����зы г.Сык�ывк���.

Исс��дов��ось 65 ш�шков�д�ы� ж���з у 
�уж��� � ж��щ��, у���ш�� в воз��с�� о� 21 
год� до 74 ��� о� п�����, �� связ���ы� с э�до�
к����ой п��о�ог��й. М������� д�я о�г��о������ 
��сп��д��я�� в соо�в��с�в�� с о�щ�п���я�ы�� 
г��д�ц�я�� воз��с��ой п���од�з�ц�� о��ог���з� 

���ов�к� (�уж���ы: 22�35 ��� � з���ый воз��с��1, 
36�60 ��� � з���ый воз��с��2, 61�74 год� � по�
ж��ой воз��с�; ж��щ��ы: 21�35 ��� � з���ый 
воз��с��1, 36�55 ��� � з���ый воз��с��2, 56�74 
год� � пож��ой воз��с�. Изъя��я ш�шков�д��я 
ж���з� во вс�� с�у��я� подв��г���сь ф�кс�ц�� 
в 19 % фо�������, о��звож�в���� в сп����� ���
��с���щ�й ко�ц�����ц��, з���вк� в п���ф�� д�я 
�зго�ов����я г�с�о�ог���ск�� п��п����ов. С��зы 
�зу����ы� ж���з ок��ш�в���сь г����окс�����
эоз��о� � по В���Г�зо�у (�� со�д������ь�у� 
�к��ь). С по�ощь� оку�я�����к�о����� п�овод��
��сь �о�фо�����я с оп��д������� д������� яд��, 
ц��оп��з�ы п�����оц��ов, соо��ош���� с��о�ы 
к п�������� о�г���. П�ос���ыв���сь с��д��� 
в������ы по�у����ы� п�������ов. К�к�� ���о 
з�����ы� ��з����й в�совы�, ����й�ы� п������
��ов в�у��� воз��с��ы� г�упп �� у �уж���, �� 
у ж��щ�� �� �����д��ось. О������о ���о�ьшо� 
ув�������� в�совы� пок�з�����й эп�ф�з� у ж���
щ�� �� вс�� п�о�яж���� �сс��ду��ого п���од� 
ж�з��, у �уж��� в пож��о� воз��с��.

Л���й�ы� пок�з����� ш�шков�д�ой ж���зы 
у ж��щ�� п��о���д��� в �о��� с���ш�� воз��с�
�� (пос�� 35 ���), у �уж��� � пос�� 60 ���. П�� 
��к�оскоп���ско� �сс��дов���� в э��� ж� г�упп�� 
у ж��щ�� � у �уж��� з���ого воз��с�� �2 о����
�уж�� ��к ��зыв���ый «�озговой п�сок» (���к�� 
� с��д��� к��ьц����ы), ув�������� до�� с��о�ы 
� �ё ск���оз. Н�ко�о�ы� �в�о�ы с������, ��о э�о 
п�ояв����� д�г�������в�ы� �з������й. Изв�с��о, 
��о в ж���з� ��к�п��в���ся ко�к������ы, сос�оя�
щ�� �з о�ызв�с�����ого в�щ�с�в�, п�� св��овой 
��к�оскоп�� ����щ�го в�д с�о�с�ы� ш���ков 
(Denk C.C., 1999). В �од� �сс��дов���я ув�������ы� 
ж���з �� о����уж��о.

П�� �о�фо�������ско� �сс��дов���� оп��д��
�я�� д������ яд�� � ц��оп��з�ы п�����оц��ов. 
О������о у���ьш���� д������� яд�� в с�����ско� 
воз��с�� у �уж��� � ж��щ��. З�����ы� ��з����й 
д������� ц��оп��з�ы п�����оц��ов �� у �уж���, 
�� у ж��щ�� �� о������ось.

В ��зу�ь���� �сс��дов���я, выяв���ы воз��с��ы� 
�з������я ш�шков�д�ой ж���зы у ж�����й Р�спу�
���к� Ко�� в в�д� ������я «�озгового п�ск�», 
ск���оз� с��о�ы, у���ьш���я д������� яд�� п�����
�оц��ов к�к у �уж���, ��к � у ж��щ��. Воз��с��ы� 
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�з������я п�ояв�я��ся в з���о� воз��с�� у ж��щ�� 
� у �уж���. Из������я ��к�о�о�фо�������ск�� 
п�������ов эп�ф�з� у ж�����й г.Сык�ывк��� в 
з�в�с��ос�� о� воз��с�� � по�� соо�в��с�ву�� 
�з������я�, оп�с���ы� в о����с�в���ой (с��д��� 

ш��о�ы Росс��) � з��у��ж�ой �������у�� (Япо��я, 
США). В�с � ����й�ы� пок�з����� о�г��� �ы�� ���
��ого �о�ьш� во вс�� г�упп�� ��з�в�с��о о� по�� 
� воз��с�� по с��в����� с ��ковы�� пок�з����я�� 
у ж�����й с��д��� ш��о� Росс��.

ВЛИяНИЕ ГЕПАТОПРОТЕКТОРА ЭССЕНЦИАЛЕ НА БИОЭНЕРГЕТИКУ ПЕЧЕНИ ПРИ 
ЕЁ ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНОМ ПОРАЖЕНИИ ПАРАЦЕТАМОЛОМ

Коршунов Д.А.

Томск, Россия

Сибирский государственный медицинский университет.

НИИ фармакологии ТНЦ СО РАМН.

Научные руководители: проф. Венгеровский А.И., Хазанов В.А.

П��ог���з ��ог�� з��о��в���й связ�� с пов��жд��
���� ������� к���ок, ко�о�о� п��вод�� к ���уш��
��� �� фу�кц�о���ь�ой �к��в�ос��. Пов��жд���ы� 
к���к� �� в сос�оя��� вы�����ыв��ь дос���о��о� 
ко����с�во э���г��. Э�о связ��о с ��з�уш����� под 
в��я���� э��о�ог���ск�� ф�к�о�ов ���о�о�д����ь�
�ы� �������. Э���г�����ск�й о���� яв�я��ся ��з�с�
�ы� п�оц�ссо�, о��сп���в��щ�� фу�кц�о���ов���� 
вс�� с�с��� ж�вого о�г���з��, поэ�о�у ���уш���я 
в с�с���� э���гоп�одукц�� спосо�с�ву�� ��зв���� 
п��о�ог���ск�� ���кц�й, воз��к�ов���� з��о��в���й 
� д�ж� г����� о�г���з�� (З�госк�� Г.П., 2002 г.)

Пок�з��о, ��о вв�д���� фосфо��п�дов с���у�
���у�� ��г�����ц�� к���о��ы� �������, �о��о�
з�� д�с��укц�� к���ок, у�у�ш��� �� фу�кц�� � 
�����о��з� (В��г��овск�й А.И., 2002 г., Гу�д��� 
���� К.Й., 2002 г.).

Ц��ь� д���ой ���о�ы яв�я�ось �зу����� в��я��я 
г�п��оп�о��к�о�� эсс��ц���� �� ��оэ���г���ку п����� 
п�� пов��жд���� �� п���ц����о�о� в эксп��������. 

Эксп�������ы п�овод��� �� 40 ��спо�од�ы� 
к�ыс���с��ц�� ��ссой 200.220 г, сод��ж�вш��ся в 
с���д����ы� ус�ов�я� в�в���я п�� сво�од�о� до�
с�уп� к вод� � п�щ�. Ж�во��ы� по�у���� в ������� 
2 д��й в в�д� сусп��з�� �� 1% к������ь�ой с��з� 
п���ц����о� в доз� 2,5 г/кг. С 3 д�я эксп�������� 
�� п�о�яж���� 12 д��й ж�во��ы� в�у���ж��удо��о 
ввод��� эсс��ц���� в доз� 80 �г/кг (С�����ков А.С. 
2004 г.). Д�я �сс��дов���й �спо�ьзов��� го�ог���� 
п�����. Фу�кц�о���ь�о� сос�оя��� с�с���ы э���го�
п�одукц�� оц���в��� по�я�ог��ф���ск�� ���одо� 
по ско�ос�� по��������я к�с�о�од� в ��з����ы� 
�����о����ск�� сос�оя��я� по Ч��су. Р�г�с����ов��
�� ско�ос�ь ды����я ���о�о�д��й до (V4n), пос�� 
(V4o) � во в���я (V3) ц�к�� фосфо�����ов���я 
до��в����ого �д��оз��д�фосф��� (АДФ), вы��с�я�� 
коэфф�ц����ы с���у�яц�� ды����я (СД=V3/V4п), 
ды�����ь�ого ко���о�я (ДК=V3/V4о) � соп�яж���о�
с�� ок�с�����ь�ого фосфо�����ов���я (АДФ/О).

П�� п��о�ог�� п�����, вызв���ой п���ц����о�о�, 
ув�����в���сь ско�ос�� ды����я ���о�о�д��й, од���
ко коэфф�ц����ы СД, ДК с��ж���сь по с��в����� 
с пок�з����я�� �о��ы. Коэфф�ц���� АДФ/О п�� 
НАД�з�в�с��о� ды����� ��зко с��ж��ся. По�у����
�ы� д���ы� ук�зыв��� �� п��о���д���� сукц�����
з�в�с��ого ды����я с вы��ж���ы� ��г����у�щ�� 
в��я���� п���ц����о�� �� ды�����ь�у� ц�пь. 

П�� ����п�� эсс��ц���� ���уш���й, вызв���ы� п��
��ц����о�о�, коэфф�ц���� АДФ/О восс����в��в��ся 
в ��с�� с НАД�з�в�с��ы� ды������, �о �� дос��г�� 
�о����ь�ого з������я. К�������ск�� п�������ы ды�
����я повыш���сь п�� ок�с����� ФАД�з�в�с��ы� 
су�с����ов, од��ко, ������� з�����о �� с�����о 
уг�����щ�й эфф�к� п���ц����о��. 

И��окс�к�ц�я п���ц����о�о� вызыв��� ��зо�щ��
��� ок�с�����ь�ого фосфо�����ов���я � ���уш��� 
�����о����ск�й ко���о�ь ды����я ���о�о�д��й. 
Л������ эсс��ц���� о��сп���в��о ��с����о� вос�
с���ов����� соп�яж���ос�� п�оц�ссов ок�с����я � 
фосфо�����ов���я.
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1. РЕАКТИВНОСТЬ СИСТЕМНОГО КРОВОО�
БРАЩЕНИЯ НА АДРЕНАЛИН ПОСЛЕ 10�И ДНЕЙ 
АДАПТАЦИИ К ХОЛОДУ. Б����сь г�упп� �з 18 
ж�во��ы� пос�� 10�� д��й �д�п��ц�� к �о�оду. 
Вв�д���� вось�� воз��с���щ�� доз �д�������� 
вызыв��о, к�к � в ко���о�ь�ой г�упп�, ув�������� 
п��ссо��ой ���кц�� ��������ь�ого д�в����я. П�� 
вв�д���� 1,0 �кг/кг �д�������� ��������ь�о� д�в�
����� повыш��ось �� (M+�m) Р=17+�1,95 ��.��.с�., 
� п�� вв�д���� дозы 3,0 �кг/кг п��ссо���я ���кц�я 
��������ь�ого д�в����я ув�������сь �� Р=36+�1,07 
��.��.с�. Д��ь��йш�� ув�������� ввод��ы� доз 
�д�������� в�д�� к ув�������� п��ссо��ой ���кц�� 
��������ь�ого д�в����я � п�� вв�д���� ��кс��
���ь�ой �сс��ду��ой дозы 20 �кг/кг ��������ь�о� 
д�в����� повыс��ось �� Р=65+�1,42 ��.��.с�..

П�� доз� 1 �кг/кг в ко���о�ь�ой г�упп� Р=19+�
1,06 ��.��.с�. , � пос�� 10�� д��й �д�п��ц�� к 
�о�оду P=17+�0,45 ��.��.с�., �о э�о ��з����� �ы�о 
��дос�ов���о (P�0.05). П�� доз� �д�������� 3 �кг/
кг в ко���о�ь�ой г�упп� Р=46+�1,46 ��.��.с�., � 
пос�� 10�� д��й �д�п��ц�� к �о�оду Р�=36+�1,07 
��.��.с�., (Р<0.001). П�� доз� �д�������� 5 �кг/
кг п��ссо��ы� ���кц�� ��������ь�ого д�в����я в 
ко���о�ь�ой г�упп� �ы�� ��кж� дос�ов���о �о�ьш� 
��� пос�� 10�� д��й �о�одовой �д�п��ц��. Пос���
ду�щ�� дозы �д�������� 7 �кг/кг 9 �кг/кг, 12 �кг/
кг, 15 �кг/кг, 20 �кг/кг вызыв��� ��кж� �о�ьш�� 
ув�������� ��������ь�ого д�в����я в ко���о�ь�ой 
г�упп�, по с��в����� с ж�во��ы�� пос�� 10�� д��й 
�д�п��ц�� к �о�оду (P<0.001). 

Т�к�� о���зо� �ы�о ус���ов���о, ��о п��ссо��
��я ���кц�я ��������ь�ого д�в����я �� �д������� 
�о�ько �� дозу 1 �кг/кг дос�ов���о �� о�������сь о� 
ко���о�ь�ой г�уппы, � �� вс� ос���ь�ы� дозы �ы�� 
дос�ов���о ���ьш� ��� в ко���о�ь�ой г�упп�. 

Чувс�в����ь�ос�ь ж� п��ссо��ой ���кц�� с��
с����ого д�в����я �� �д������� ув�������сь с 1/
К=0.137 в ко���о�� до 1/К=0.3 пос�� 10�� д��й 
�о�одовой �д�п��ц��. 

Мож�о сд����ь вывод, ��о пос�� 10�� д��й 
�д�п��ц�� к �о�оду �увс�в����ь�ос�ь (1/К) п���
ссо��ой ���кц�� с�с����ого д�в����я к �д�������у 
ув�������сь в 2,18 ��з�, �о с��з���сь ��кс����ь�о 
воз�ож��я п��ссо���я ���кц�я (Pm) в 2,06 ��з�, эф�
ф�к��в�ос�ь (Е) ���к��в�ос�� с�с����ого д�в����я 
дос�ов���о �� о�������сь о� ко���о�ь�ой г�уппы. 

В ��зу�ь���� �� вс� �сс��ду��ы� дозы �д�������� 
п��о���д��� п��ссо���я ���кц�я с�с����ого д�в�
����я в ко���о�ь�ой г�упп�, к�о�� дозы 1 �кг/кг, 
гд� дос�ов���ы� ��з����й �� �ы�о.

2. РЕАКТИВНОСТЬ АРТЕРИАЛЬНЫХ СО�
СУДОВ К АДРЕНАЛИНУ ПОСЛЕ 10�И ДНЕЙ 
АДАПТАЦИИ К ХОЛОДУ. Б����сь г�упп� �з 28 
ж�во��ого пос�� 10�д��в�ой �о�одовой �д�п��ц��. 
Вв�д���� вось�� воз��с���щ�� доз �д�������� 
вызыв��о, к�к � в ко���о�ь�ой г�упп�, ув������
��� п��ссо��ой ���кц�� п��фуз�о��ого д�в����я 
������й з�д��й ко����ос��. С��в����� с��д��� 
в������ повыш���я п��фуз�о��ого д�в����я �� 
дозы вв�д���ого �д�������� о� 0.125 �кг/кг до 3.0 
�кг/кг пок�з��о �� дос�ов���у� �о�ьшу� в������у 
пос�� 10�� д��й �о�одовой �д�п��ц��. 

П�� доз� 0.125 �кг/кг в ко���о�ь�ой г�упп� 
Р�=28.38 ��.��.с�. , � пос�� 10�д��в�ого о���жд��
��я п��фуз�о��о� д�в����� с���о �о�ьш� �� 89% 
� сос��в��о Pm=53.89 ��.��.с�., э�о ��з����� до�
с�ов���о Р<0.001. П�� доз� �д�������� 0.25 �кг/кг 
в ко���о�ь�ой г�упп� Р�=50.69 ��. ��. с�,� пос�� 
10�д��в�ого о���жд���я Р�=91.07 ��. ��. с�.,��о 
�� 79% �о�ьш�, ��� в ко���о�ь�ой г�упп�, п�� 
P<0.001, ��о гово��� о дос�ов���ос�� ��з����й 
э��� в������. 

Пос��ду�щ�� дозы �д�������� 0.5 �кг/кг, 1.0 
�кг/кг, 1.5 �кг/кг, 2.0 �кг/кг,2.5 �кг/кг, 3.0 �кг/кг 
выяв��� с��ду�щу� з�ко�о����ос�ь: п�� вс�� э��� 
доз�� п��фуз�о��о� д�в����� у ж�во��ы� пос�� 
10�� д��й �о�одовой �д�п��ц�� ����ого п��вы�
ш��о соо�в��с�ву�щ�� п��фуз�о��о� д�в����� у 
ж�во��ы� в ко���о�ь�ой г�упп� с высокой с��п��ь� 
дос�ов���ос�� (P<0.001). Т�к �� дозу 0.5 �кг/кг 
п��фуз�о��о� д�в����� �ы�о �о�ьш� �� 67%, �� 
1.0 �кг/кг �о�ьш� �� 56%, �� 1.5 �кг/кг �о�ьш� �� 
51%, п�� 2.0 �кг/кг �о�ьш� �� 47%, �� 2.5 �кг/кг 
�о�ьш� �� 44%, п�� 3.0 �кг/кг �о�ьш� �� 42% п�� 
с��в����� с ко���о�ь�ой г�уппой. 

Т�к�� о���зо�, ко����с�во �к��в�ы� ��ьф��
�д���о��ц�п�о�ов пос�� 10�д��в�ого о���жд���я 
ув������ось с Р�=222 ��.��.с�. в ко���о�� до 
Р�=294 ��.��.с�. пос�� 10�д��в�ого о���жд���я, �о 
�с�ь ко����с�во �к��в�ы� ��ьф���д���о��ц�п�о�ов 
ув������ось в 1.32 ��з� ��� воз�ос�о �� 32% по 
с��в����� с ко���о�ь�ой г�уппой. 

Мож�о сд����ь з�к�������, ��о пос�� 10�



233

д��в�ого о���жд���я �увс�в����ь�ос�ь ��ьф��
�д���о��ц�п�о�ов ������й к �д�������у ув����
��в���ся в 1.5 ��з�, � повыш���ся ко����с�во 
�к��в�ы� ��ьф���д���о��ц�п�о�ов в 1.32 ��з�. 
В ��зу�ь���� о�������ся с��ду�щ�� �з������я 
п��фуз�о��ого д�в����я ������й з�д��й ко����о�
с�� �� вв�д���� воз��с���щ�� доз �д��������:�� 
вс� дозы �д�������� (0.125�3.0 �кг/кг) дос�ов���о 
(P<0.001) �о�ьш� п��ссо��ый эфф�к� у ж�во��ы� 
пос�� 10�д��в�ого о���жд���я, по с��в����� с 
ко���о�ь�ой г�уппой.

С��в�����ь�ый �����з ���к��в�ос�� с�с����ого 
д�в����я � ��г�о���ь�ого к�овоо���щ���я в �������
��ь�о� �ус�� з�д��й ко����ос�� �� ��з����ы� дозы 
�д�������� пок�з��, ��о пос�� 10�� д��й �д�п��ц�� 
к �о�оду �з������� в������ п��ссо��ы� ���кц�й по 
о��ош���� к ко���о�� �з���я��сь п�о��вопо�ож�о. 
Т�к п��ссо���я ���кц�я с�с����ого д�в����я �� вс� 
дозы �д�������� �� 10�й д��ь �о�одовой �д�п��ц�� 
с���� ���ьш� ко���о�ь�ой г�уппы, � п��ссо��ы� 
���кц�� ������й ко����ос�� с���� ����ого �о�ьш� 
ко���о�я. М�����з�ы э��� �з������й �ы�� в �з�
������� (Р�) ко����с�в� �к��в�ы� ��ц�п�о�ов � 
�� �увс�в����ь�ос��. П�� �����з� ���к��в�ос�� 
с�с����ого д�в����я �ы�о пок�з��о, ��о ��кс��
���ь�о воз�ож��я п��ссо���я ���кц�я, п�опо�ц�о�
���ь��я ко����с�ву �к��в�ы� �д���о��ц�п�о�ов �� 
о��сп���в��щ�й, у���ьш���сь с Р�=158,7 ��.��.

с�. до Р�=76,9 ��.��.с�. пос�� 10�� д��й �о�одовой 
�д�п��ц��, �.�. у���ьш���сь �� 51%. А ���к��в�ос�ь 
��������ь�ы� сосудов �ы�� о��сп����� ув��������
�� ко����с�в� ��ьф���д���о��ц�п�о�ов ������й �� 
32%. Чувс�в����ь�ос�ь ���к��в�ос�� с�с����ого � 
��г�о���ь�ого к�овоо���щ���я в о�о�� ��г�о��� 
ув�������сь, �о�ьш� в ���к��в�ос�� с�с����ого 
д�в����я. Т�к �увс�в����ь�ос�ь ���к��в�ос�� с��
с����ого д�в����я воз�ос�� �� 118%, � в ������я� 
ув�������сь ��шь �� 50%. 

У���ьш���� ���к��в�ос�� с�с����ого д�в�
����я �ож�о ��сс�����в��ь к�к у���ьш���� 
���к��в�ос�� ����1��д���о��ц�п�о�ов с��дц�, 
�.к. с�с����о� д�в����� о��сп���в���ся ���о�ой 
с��дц� � �к��в�ос�ь� ����1��д���о��ц�п�о���� 
� ��ьф���д���о��ц�п�о���� ������й. Но ��к, к�к 
��ьф���д���о���к��в�ос�ь ������й воз�ос��, �о 
с��ж���� ���к��в�ос�� с�с����ого д�в����я, 
��сспо��о, пок�зыв��� �о�ько �� с��ж���� ����1�
�д���о���к��в�ос�� с��дц�. С��ж���� ����1�
�д���о���к��в�ос�� с��дц� �� 10�й д��ь �о�одовой 
�д�п��ц�� повыш��� вы�ос��вос�ь с��дц� к высо�
к�� доз�� �д��������, ��о позво�я�� о�г���з�у 
п�� �о�од� созд�в��ь �го высок�� ко�ц����ц��, 
� э�о ув�����в��� ����ог���з. О���щ��� �� с��я 
в������� � �о� ф�к�, ��о �� ��зк�� дозы �д�����
���� ���к��в�ос�ь с��дц� у���ьш��� �� 11%, � �� 
высок�� с��ж��� уж� �� 44%.
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З�оупо��������� ��кого��� ш��око ��сп�ос������о 
� п��дс��в�я�� в�ж�у� ��д�ц��ску� � соц���ь�у� 
п�о����ы. Ув�������� п����� ��кого�я �����д���ся 
во вс�� ����, осо����о в с������ Ев�опы, в Росс�� 
� США (В����цк�я Е.В., 2007 г.). Ус���ов���о, ��о 
пос�� ��зового п����� ��кого�я здо�овы� ���ов�ко� 
�����о����ск�� эфф�к�ы э���о�� со����я��ся в о�г��
��з�� в ������� дву� ��д��ь, осо����о в ко�� го�ов�о�
го �озг� (Zhu W., 2004 г.). О���зу�щ�йся п�� �����о�
��з�� э���о�� �ц����ьд�г�д ок�зыв��� пов��жд��щ�� 
д�йс�в�� �� к���ку, вызыв��� ��з�уш���� �������ы. 
Из������� ц��ос��ос�� ������� соп�овожд���ся 
���уш����� э���г�����ского о�����. Н��уш���я в 
к�ко�����о зв��� с�с���ы э���гоп�одукц�� �огу� 
п��в�с�� к �с�ощ���� э���г�����ск�� ��су�сов, � э�о 
в сво� о����дь спосо�с�ву�� ��зв���� п��о�ог���ск�� 
���кц�й (К������ А.В., 2001 г., Х�з��ов В.А., 2002 г.). 

По������� ������з�� п�ог��сс��ов���я ��ко�
го�ь�ой �о��з�� ��о��од��о д�я п�ов�д���я эфф�к�
��в�ой п��ог�������ской ����п��. П��сп�к��в�ы� 
���одо� ������я э�ой п��о�ог�� в ��с�оящ�й 
�о���� с������ся �спо�ьзов���� п��п����ов, сод���
ж�щ�� эсс��ц���ь�ы� фосфо��п�ды, спосо�с�ву��
щ�� восс���ов����� с��ук�у��о�фу�кц�о���ь�ой 
ц��ос��ос�� ��о�ог���ск�� ������� (Бу�в��ов 
А.О., 2001 г.).

Ц��ь� д���ой ���о�ы яв�я�ось �зу����� фу�к�
ц�о���ь�ого сос�оя��я с�с���ы э���гоп�одукц�� 
в го�ов�о� �озг� � п����� к�ыс п�� ос��ой 
���окс�к�ц�� э���о�о� � ко���кц�� по��ж���й 
эсс��ц����.

Эксп�������ы п�овод��� �� 40 ��спо�од�ы� 
к�ыс���с��ц�� ��ссой 200.220 г, сод��ж�вш��ся 
в с���д����ы� ус�ов�я� в�в���я п�� сво�од�о� 
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дос�уп� к вод� � п�щ�. Д�я �од����ов���я ос��ой 
���окс�к�ц�� ж�во��ы� ввод��� 40 % э���о� в доз� 
7 ��/кг в�у���ж��удо��о 2 ��з� в су�к� в ������� 
7 д��й. Эсс��ц���� ввод��� ж�во��ы� с 8�ого 
д�я пос�� ������ ���окс�к�ц�� в�у���ж��удо��о 
од�ок����о в эфф�к��в�ой ����п�в����ской доз� 
(80 �г/кг) в ������� дву� ��д��ь (С�����ков А.С., 
2004 г.). Д�я �сс��дов���й �спо�ьзов��� го�ог���� 
�озг� � п�����.

Фу�кц�о���ь�о� сос�оя��� с�с���ы э���гоп�о�
дукц�� оц���в��� по�я�ог��ф���ск�� ���одо� по 
ско�ос�� по��������я к�с�о�од� в ��з����ы� ���
���о����ск�� сос�оя��я� по Ч��су. Р�г�с����ов��� 
ско�ос�� ды����я ���о�о�д��й до (V4п), во в���я 
(V3) � пос�� (V40) ц�к�� фосфо�����ов���я до�
��в����ой АДФ � в���я фосфо�����ов���я АДФ. 
Д�я оц��к� э���г�����ского с���ус� ��сс���ыв��� 
коэфф�ц����ы с���у�яц�� ды����я (СД=V3/V4п), 
ды�����ь�ого ко���о�я (ДК=V3/V4о) � соп�яж���о�
с�� ок�с�����ь�ого фосфо�����ов���я (АДФ/О).

Изу����� фу�кц�о���ь�ого сос�оя��я ���о�
�о�д��й п����� к�ыс п�� ос��ой ���окс�к�ц�� 
э���о�о� выяв��о ��зо�щ���� ок�с�����ь�ого 
фосфо�����ов���я � сущ�с�в���о� ��г����ов���� 
сукц����з�в�с��ой э���гоп�одукц��, п�ояв�я�щ���
ся с��ж����� ско�ос��й ды����я ���о�о�д��й во 
вс�� �����о����ск�� сос�оя��я� п�� ок�с����� 
ФАД�з�в�с��ы� су�с����ов по с��в����� с по�
к�з����я�� ко���о�ь�ой г�уппы.

Н� �од��� ���окс�к�ц�� э���о�о� ����п�я эс�
с��ц���� о��сп���в��� восс���ов����� соп�яж���
�ос�� ок�с����я � фосфо�����ов���я. Ско�ос�� 
фосфо�����у�щ�го ды����я �о�����зов���сь.

Под в��я���� э���о�� в с�с���� э���гоп�одукц�� 
���о�о�д��й го�ов�ого �озг� �����д��ось фо����
�ов���� ко�п��с��ов���ого ��зкоэ���г�����ского 
сдв�г� с повыш����� ско�ос��й фосфо�����у��
щ�го ды����я � с��ж����� коэфф�ц����ов СД, 
ДК � АДФ/О. 

Н� фо�� ко���кц�� эсс��ц���� ���уш���й, вы�

зв���ы� э���о�о�, в ���о�о�д��я� го�ов�ого �озг� 
�����д��ось у���ьш���� у�ов�я э���г�����ск�� 
з�����, вы��ж��щ��ся в с��ж���� ско�ос��й 
ды����я, ��с����о� восс���ов����� э���г�зов���
�ос�� ���о�о�д��й � �����о����ского ко���о�я 
ды����я.

Т�к�� о���зо�, п�� ос��ой ���окс�к�ц�� э���
�о�о� выяв��� ��з����ый ����к��� ���уш���й в 
с�с���� э���гоп�одукц�� п����� � го�ов�ого �озг� 
к�ыс. Вв�д���� эсс��ц���� о��сп���в��о с�������
з�ц�� фу�кц�о���ь�ого сос�оя��я ���о�о�д��й 
п����� в �о�ьш�й с��п���, ��� го�ов�ого �озг�.
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В сов������ой ���фо�ог�� со����я��ся �к�у�
��ь�ос�ь по�ск� ��к��с�в���ы� с��дс�в, ко����
г��у�щ�� �з������я в ���ф�����ской с�с���� � 

подд��ж�в��щ�� ���ф�����ск�й ��с����г � ����
фос��� п�� ��з����ы� з��о��в���я� � ��п���ск�� 
п��о�ог���ск�� п�оц�сс��.
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Ц��ь� ��с�оящ�го �сс��дов���я яв��ось �зу���
��� в��я��я к�с�о�од����спо���ого к�ов�з������
���я п��ф�о�уг���од�ой э�у�ьс�� «П��ф�о���» �� 
���фоц��ку�яц�� в г�уд�о� ���ф�����ско� п�о�
�ок� (ГЛП) � сок�������ь�у� �к��в�ос�ь ��оц��ов 
с���к� � с�во�ок к��п��ов ���ф�����ск�� ��к�о�
сосудов (ЛМ) ��ыж�йк� �о�кой к�шк� к�ыс.

М������� � ���оды �сс��дов���я. П��ф�о��� 
(п�о�зводс�во ОАО НПЦ «П��ф�о���», Пущ��о) 
ввод��� од�ок����о в�у������ш���о ��спо�од�ы� 
к�ыс�� о�о�го по�� в доз� 1 ��/ 100 г ��ссы ����. 
Ко���о�ь�ы� ж�во��ы� по�у���� �п��ог���ый 
ф�з�о�ог���ск�й ��с�во�. Под э������� ������вы� 
���козо� (50 �г/кг ��ссы ����) ��г�с����ов��� 
ско�ос�ь �с������я ���фы �з ГЛП у ��с�� �го вп��
д���я в ��вый в��оз�ый уго� в �д���цу в������. 
Д�я���ь�ос�ь ко�по����ов ���ф��г�о�� �сс��дов��
�� в ус�ов�я� в����ь�ой ��к�оскоп��. Эв����з�� 
ж�во��ы� осущ�с�в�я�� вв�д����� �����ь�ой дозы 
�спо�ьзу��ого ���ко����ского в�щ�с�в�. Д���ы� 
о����о���ы с����с����ск� с �спо�ьзов����� п��
���������ского t к������я С�ь�д����. 

Р�зу�ь���ы � �� о�сужд����. П�� од�ок����о� 
в�у������ш���о� вв�д���� п��ф�о���� �����д��
�ось ув�������� ско�ос�� �ок� ���фы в ГЛП по��� 
в дв� ��з�, ��о сос��в��о 0,89±0,06.102 �� /100 г в 
1 с п�о��в 0,47±0,05.102 �� /100 г (Р<0,001) у ко��
��о�ь�ы� ж�во��ы�. Ч�с�о�� сок��щ���й ��оц��ов 
с���к� воз�ос�� �� 88%, � с�во�ок к��п��ов �� 69% 
(14,75±1,87 в ��� � 9,98±1,07 в ��� по с��в����� 
с 7,85±0,96 в ��� � 5,91±0,85 в ��� соо�в��с�в���о 
у ко���о�ь�ы� к�ыс; Р<0,001).

Изв�с��о, ��о п��ф�о��� у�у�ш��� дос��вку к�с�
�о�од� �з ��ьв�о� к э����оц���� � о� э����оц��ов 
к �к��я�, �к��в��у�� �����о��з� �� у�ов�� �к���й, 
����� к��д�оп�о��к�о��ый, ���у�о�оду���у�щ�й, 
�������ос������з��у�щ�й эфф�к�ы, �к��в�з��у�� 
д��окс�ц��у�щу� фу�кц�� п����� � �.д. (Мо�оз 
В.В. � со�в�., 1995, 1999). 

О�ъ�� ���фы, вы��к��щ�й �з ГЛП, з�в�с�� о� 
�����с�в�ос��, по к��й��й ����, ���� п�оц�ссов: 
���фоо���зов���я, совокуп�ос�� п�����сп��д����
���ь�ы� п�оц�ссов в п��д���� ���ф�����ской � вс�й 
сосуд�с�ой с�с���ы в ц��о�, � ��кж� о� сок�������ь�
�ой �к��в�ос�� ЛМ. Р�зу�ь���ы ��ш�� �сс��дов���й 
пок�зыв���, ��о �к��в�ц�я ���фоц��ку�яц�� п�� 
вв�д���� п��ф�о���� �ож�� �ы�ь о�ус�ов���� ув��
�������� п�ощ�д� фу�кц�о���у�щ�� к�п���я�ов, 
повыш����� ко��о�д�о�ос�о����ского д�в����я в 
��������я� ���ф�����ской с�с���ы, � ��кж� ус����
���� ф��ь���ц�о��ой спосо��ос�� ЛМ, ��о спосо��
с�ву�� ус������ п�оц�ссов ���фоо���зов���я.  Т�ко� 
д�йс�в�� �ож�� п��вод��ь к �ыс��о�у з�по������ 
���ф�����ского �ус�� �овы�� по�ц�я�� ���фы, ��о 
ус���в��� ��������ско� д�в����� �� с���ку ЛМ; о�� 
��с�яг�в���ся �, э�о в д��ь��йш�� �ож�� п��вод��ь 
к �к��в�ц�� �� �о�о��к� (Zawieja D. С.,2005). П�� 
пос�оя��ой подк��к� ж�дкос�� �з ��ж���ж�щ�� ����
ф��г�о�ов п�осв�� п�окс����ь�ого ��с�яг�в���ся, вы�
зыв�я воз��с����� ��п���уды �к��в�ы� сок��щ���й. 
У���ыв�я, ��о �зу����ый п��п���� з�������ь�о у�у��
ш��� ��к�ог��оц��ку�яц�� в �о��� � п�� ��з����ы� 
п��о�ог���ск�� п�оц�сс�� (Го�у��в А..М. � со�в�., 
1996; А��с��д��� В.В. � со�в�., 2003), �ы по��г���, 
��о о�, ��� с��ы�, подд��ж�в��� � п�йс��к���у� 
спосо��ос�ь ���ф��г�о�ов ЛМ, ��к к�к дос���о���я 
ц��ку�яц�я к�ов� в к�п���я���, ок�уж��щ�� ��ы�
ж����ы� ЛМ � ��о��од��о� ус�ов�� подд��ж���я 
сок�������ь�ой �к��в�ос�� �� ��оц��ов.

Т�к�� о���зо�, п��фо�о��� о���д��� ���фо��оп�
�ы� эфф�к�о� з� с��� �к��в�ц�� сок�������ь�ой 
д�я���ь�ос�� ко�по����ов ���ф��г�о��. ��о у�у��
ш��� о��ок ���фы � ���фоо���щ���� в ц��о� �, 
с��дов����ь�о, ��зо��ц�� � ����спо�� �з ������
с��ц���ь�ого п�ос����с�в� п�одук�ов �����о��з�� 
к���ок � �к���й.
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Од��� �з ��о��од��ы� ус�ов�й фу�кц�о���о�
в���я э����оц��ов яв�я��ся �� д�фо����у��ос�ь, 
оп��д�����ый вк��д в �з������� ко�о�ой в�ося� 
С�2+��к��в��у��ы� к����вы� к����ы (К+(С�2+)
к����ы) (Vester�aard�Bo�ind B.,1983). Од�� �з пу��й 
��гу�яц�я К+(С�2+)к����ов э����оц��ов связ�� с 
п��су�с�ву�щ��� в �������� к���ок ф��г����
���� ды�����ь�ой ц�п�, ��к��� к�к ц��о��о� b, 
ц��о��о� c � НАДН�д�г�д�ог���з� (Г��ь���д��я� 
А.В.,1991) Изв�с��о, ��о у��в��с��ь�ы� ��гу�я�о�
�о� к���о��ого � �к���вого �����о��з�� яв�я��ся 
окс�д �зо��. Н� �ск�����о, ��о NO в��ш�в���ся 
в ��гу�яц�� К+(С�2+)к����ов, вз���од�йс�вуя с 
ко�по������� э�ой ц�п�. 

Ц��ь� ���о�ы �ы�о �зу���ь в��я��� до�о�ов 
NO �� С�2+�з�в�с��у� к����ву� п�о��ц���ос�ь 
�������ы э����оц��ов здо�овы� до�о�ов. В ���о�� 
�спо�ьзов���сь к�овь 27 п��к����ск� здо�овы� 
до�о�ов. 

Д�я �сс��дов���я К+(С�2+)к����ов �ы� п���
����� ���од ��г�с���ц�� ��������ого по���ц���� 
э����оц��ов по �з������я� �Н с��ды ��ку��ц�� 
к���ок в п��су�с�в�� п�о�о�офо��. Г�п��по�я���
з�ц�о��ый о�в�� (ГО) э����оц��ов вызыв��� ���о 
в��с����� в с��ду ��ку��ц�� С�2+��о�офо��, ���о 
до��в������ �скусс�в���ой э��к��о��о�до�о��ой 
с�с���ы �ско�����ф���з�����осу�ьф�� (ФМС). В 
о�о�� с�у��я� �����д���сь с�од�ы� �з������я 
��������ого по���ц���� э����оц��ов, о�ус�ов����
�ы� вы�одо� �о�ов к���я. Д�я оц��к� �к��в�ос�� 
К+(С�2+)к����ов ��сс���ыв���сь ��п���уд� ГО. 
В к���с�в� �с�о���ков окс�д� �зо�� �спо�ьзо�
в���сь ����оп�усс�д �����я (НН) � L���г����. 
О����уж��о, ��о НН с��ж�� ��п���уду ГО, с���
�у���ов���ого С�2+�о�офо�о�, � повыш�� э�о� 
п�������п п�� �спо�ьзов���� с�с���ы �ско���� 
. ФМС. Изв�с��о, ��о эфф�к�ы NO о�ус�ов���ы 

�к��в�ц��й ��с�во���ой фо��ы гу������ц�к��зы 
(ГЦ) с пос��ду�щ�й �����о�кой цГМФ � с���у�
�яц��й цГМФ�з�в�с��ой п�о����к���зы (ПКG), 
ко�о��я �ож�� п��вод��ь к �з������� �о��ой 
п�о��ц���ос�� пу��� фосфо�����ов���я ���ков 
к����� (Р�у�ов В. П., 1998). П��д��ку��ц�я к���ок 
с �������овы� с���� . ��г����о�о� ГЦ ус����я�
�� с��ж���� ��п���уды ГО, вызв���о� НН, ��о 
под�в��жд��� выск�з���о� выш� п��дпо�ож���� 
о ������з�� д�йс�в�я НН. В к���с�в� д�угого 
�с�о���к� окс�д� �зо�� �спо�ьзов��ся L���г����, 
ко�о�ый под д�йс�в��� NO�с����зы п�одуц��у�� 
NO. Ув�������� ко�ц�����ц�� L���г����� в с��д� 
��ку��ц�� п��вод��о к �ос�у ��п���уды ГО. Д�я 
ув�������я сод��ж���я в э����оц���� цГМФ �с�
по�ьзов���сь ��г����о�ы фосфод�эс����зы (ФДЭ). 
�зо�у��������кс�����, з�п����с�, в��поц����. Э�� 
�г���ы ��кж� п��вод��� к ув�������� ��п���уды 
ГО, ��дуц��ов���ого С�2+�о�офо�о�. Воз�ож�о, 
��о эфф�к�ы L���г����� � ��г����о�ов ФДЭ о�у�
с�ов���ы �к��в�ц��й ПК�G � фосфо�����ов����� 
���ков к����� (П�о���ков, Е. В., 2001), � д�йс�в�� 
НН �� к����ву� п�о��ц���ос�ь э����оц��ов, 
с���у���ов���у� ��докс�с�с���ой, �����зу��ся 
по д�уго�у ������з�у, ��п�����, с у��с���� SH�
г�уппы ���ков. Д�йс�в����ь�о, ус���ов���о, ��о 
��ок��о� SH�г�упп N�э����������до� ув������
в�� ��п���уду ГО, вызв���ого С�2+ �о�офо�о�, 
� 1,4�д���оэ������о�о�, ко�о�ый восс����в���
в��� SH�г�уппы, повыш�� ��п���уду ��докс�
с���у���ов���ого ГО э����оц��ов. 

Т�к�� о���зо�, по�у����ы� д���ы� св�д��
���ьс�ву�� о� у��с��� NO в ��гу�яц�� Ca2+�
�к��в��у��ы� К�к����ов э����оц��ов ���ов�к� 
���о пу��� �к��в�ц�� гу������ц�к��зы э��� к���ок, 
���о �оду���уя SH�г�уппы ���ков с��ого к����� 
��� �го ��гу�я�о��ы� ���ков.
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КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: воз�уд����� ос��ы� 
о���ов.

В пос��д��� годы о�������ся ���д��ц�я к ув����
����� ��с�о�ы о���ов, ��о о�ус�ов���о, в ��с��ос��, 
�����гоп��я��ы�� эко�ог���ск��� ф�к�о����, ���
��ц�о���ь�ы� п���������� ��к��с�в���ы� п��п��
���ов, в п��ву� о����дь ������о��ков. Ц��ь� ��ш�й 
���о�ы яв��ось �зу����� э��о�ог���ской с��ук�у�ы 
воз�уд�����й ос��ы� о���ов � оп��д�����я у�ов�я 
��з�с�����ос�� ����о��� ��с�ы� воз�уд�����й к 
������к������ь�ы� п��п������ в ус�ов�я� ���у�
���о��ой п��к��к�. В �од� ��ш�го �сс��дов���я 
�ы� п�ов�д�� ����осп�к��в�ый �����з ��зу�ь���ов 
��к����о�ог���ского �сс��дов���я о�д��я��ого 
с��з�с�ой у�� п�� ос��о� с��д��� о����. М������� 
�ы� �сс��дов�� к��сс���ск�� ��к����о�ог���ск�� 
���одо�. О�с��дов��о 50 ���у���о��ы� �о�ь�ы�, 
�з ��� 29 ж��щ��, 21 �уж����; с��д��й воз��с� 
сос��в�� 40 ���. А�����о��ко�увс�в����ь�ос�ь 
оп��д��я��сь д�скод�ффуз�о��ы� ���одо�.

В �од� п�ов�д���ого �сс��дов���я выяс���
�о, ��о ос�ов�ы�� воз�уд����я�� яв�я��ся 
г���по�ож����ь�ы� ��к����� (87%), п��дс��в�
����ы� Staphylococcus aureus, Staphylococcus 
haemolyticus, Staphylococcus epidermidis; � г����
�о���ц����ь�ы� ��к����� (13%), п��дс��в����ы� 
Ecsherichia coli, Pseudomonas aeru�inosae. П�� 

оп��д������ выд�����ы� воз�уд�����й �ы�о 
о����уж��о,��о Staphylococcus aureus ��з�с����
��� к п���ц�����у(20%), э����о��ц��у(40%), 
фуз�д��у(20%), г������ц��(20%). М���ц����� ���
з�с�����ый Staphylococcus aureus �� о����уж�� �� у 
од�ого �з о�с��ду��ы�. Staphylococcus haemolyticus 
��з�с������ к фуз�д��у(34%), окс�ц�����у(33%), 
э����о��ц��у(33%). Staphylococcus epidermidis ��з��
с������ к э����о��ц��у(в 100% с�у���в). Ecsherichia 
coli со����я�� �увс�в����ь�ос�ь к ц�ф��окс��у(в 
100% с�у���в), г������ц��у, ���к�ц��у(75%), ц��
п�оф�окс�ц��у, ц�фоп���зо�у(по 50%). Pseudomonas 
aeru�inosae ��з�с������ к ��п�ц�����у(68%), 
ц�фо��кс��у(32%) � со����я�� �увс�в����ь�ос�ь 
к ц�ф��оспо����� III поко����я, ц�п�оф�окс�ц��у 
� ����ог��коз�д�� II поко����я. 

Т�к�� о���зо�, ус���ов���о, ��о ос�ов�ы�� воз�
�уд����я�� ��к������ь�ы� ос��ы� о���ов в ���у�
���о��ой п��к��к� яв�я��ся: с��ф��ококк�, с���п�
�ококк�, к�ш����я п��о�к� � ��ф��������у�щ�� 
г���о���ц����ь�ы� ��к�����. О�������ся высок�й 
у�ов��ь ��з�с�����ос�� выд�����ы� воз�уд�����й 
к э����о��ц��у, ��о �ск������ �го п��������� д�я 
��п�����ской ����п��, у г���о���ц����ь�ы� ��к���
��й о����уж�� высок�й у�ов��ь ��з�с�����ос�� к 
��п�ц�����у � ц�ф��оспо����� I поко����я, ��о 
��кж� �ск������ �� п���������.

ДИНАМИКА ОБЩЕГО АНАЛИЗА КРОВИ ПРИ ПРОВЕДЕНИИ КУРСА ЛУЧЕВОЙ 
ТЕРАПИИ
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Вв�д����: Лу��в�я ����п�я (ЛТ) � ���од ������я 
з�ок���с�в���ы� � �яд� ��опу�о��вы� з��о��в��
��й с по�ощь� �о��з��у�щ�� �з�у����й. Под 
д�йс�в��� �о��з��у�щ�го �з�у����я в к���к�� 

��зв�в���ся ог�о��о� ко����с�во пов��жд���й, в 
п��ву� о����дь, в г��о��, � о�� пог�����. П�� 
э�о� п�ос����с�в���о� ��сп��д������ дозы �о���
з��у�щ�го �з�у����я фо����у�� ��к�� о���зо�, 
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��о�ы опу�о�ь по�у���� ��кс����ь�у� дозу п�� 
с����ж���� �о����ь�ы� �к���й. Выпо������ э�ого 
ус�ов�я воз�ож�о п�� ко�фо���о� о��у�����. 
Ос�ов�ой ц��ь� ��д�к��ь�ой �у��вой ����п�� 
яв�я��ся ��з�уш���� з�ок���с�в���ой опу�о��. 
К�о�� �ого, �у��в�я ����п�я �ож�� п���ос��ь 
у���ьш���� �о��й, с��п�о�ов сд�в����я здо�овы� 
о�г��ов, п��к��щ��ь к�ово�������.

Изв�с��о, ��о �у��в�я ����п�я о���д��� �ядо� 
по�о��ы� эфф�к�ов. Возд�йс�в�� �о��з��у�щ�го 
�з�у����я �� �о����ь�ы� �к��� вызыв��� ��с��ы� 
� о�щ�� ���кц��. Лок��ь�ы� �у��вы� ���кц��, к�к 
������, ��к � позд���, яв�я��ся п��д���о� п���
с���ь�ого �зу����я, поско�ьку �����о о�� яв�я��ся 
ог���������� д�я подв�д���я высокой дозы к з�о�
к���с�в���ой опу�о��. С�с����ы�, о�щ�� эфф�к�ы 
о��у����я �зу���ы в го��здо ���ьш�й с��п���, �о�я 
� о�� ����� з�������ь�ый по���ц��� в��я��я �� 
�с�оды ������я. Од�ой �з ��ш���й с�с����ого 
�окс���ского в��я��я ЛТ яв�я��ся к�овь.

Ц��ь: �зу���ь д�����ку о�щ�го �����з� к�ов� 
(ОАК) в п�оц�сс� ку�с� �у��вой ����п��.

М�������: Бы�� �сс��дов��� г�упп� �о�ь�ы� в 
сос��в� 100 ���ов�к с под�в��жд���ы� д��г�озо� 
з�ок���с�в���ой опу�о��, по�у��вш�� ������� в 
��д�о�ог���ско� о�д������ № 1 АОКОД. С��д� 
��� �ы�о 45 ж��щ�� � 55 �уж���. С��д��й воз�
��с� г�уппы �сс��ду��ы� сос��в�� 59 ��� (с��д��й 
воз��с� ж��щ�� сос��в�� 58,5 ���, с��д��й воз��с� 
�уж��� – 60,5 ���). 

Р�сп��д������ �о�ь�ы� по в�д�� о�ко�ог���ск�� 
з��о��в���й �ы�о с��ду�щ��: ��к �о�о��ой ж��
��зы – 26 ���., з�ок���с�в���ы� опу�о�� го�овы � 
ш�� – 26, го�ов�ого �озг� – 10, ��к ��гкого – 10. 
��к ж��удк� – 13, ��к п�щ�вод� – 7, ���фо�ы – 3, 
опу�о�� д�уг�� �ок���з�ц�й – у 4 �о�ь�ы�. Т�к�� 
о���зо�, у �о�ьш��с�в� �о�ь�ы� �ы�� выяв���ы 
эп�������ь�ы� опу�о�� ��з����ого г�с�о�ог����
ского с��о���я.

Вс� п�ц����ы по�у���� оп��д�����у� дозу �у�
��вой ����п��  в соо�в��с�в�� с п���о� ������я. 
О��у����� �ы�о ко�по����о� ко������ов���ого 
с ���у�г���ск�� ���одо� ������я у 56 �о�ь�ы�, 
с��ос�оя���ь��я ЛТ �ы�� п�ов�д��� ос���ь�ы� 44, 
п����� ��д�к��ь�о �ы�� п�о�����ы 32 п�ц�����, 
п�������в�у� дозу по�у���� 12. Бо�ьш��с�ву 
�о�ь�ы� ЛТ п�овод��� д�с���ц�о��ы� ���одо� 
по с���д����ой с����: РОД = 2 Г�, �� г�����
����п�в����ской ус���овк� РОКУС�М, од�ой 
�о�ь�ой ��ко� ш�йк� ���к� п�ов�д��о со������о� 
(д�с���ц�о��о� + в�у���по�ос��о�) о��у�����. 
С��д�яя су������я о��гов�я доз� (СОД) сос��в��� 
48,7 Г�. 

Л��о���о��ы� ���оды: Вс�� �о�ь�ы� �� п�о�
�яж���� ку�с� ЛТ п�овод���сь ���о���о��ы� �с�
с��дов���я о�щ�го �����з� к�ов� (ОАК) в ������, 
в с���д��� � в ко�ц� ку�с� ЛТ. Изу���� д�����к� 
пок�з�����й у�ов�я г��ог�о���� (Hb), цв���ого 
пок�з����я (ЦП), ко����с�в� э����оц��ов (Э�), ��й�
коц��ов (leuc), ��о��оц��ов (Т�), �о�оц��ов (M), 
���фоц��ов (lymph), СОЭ, г����ок���� (Ht).

М��оды с����с����ской о����о�к�: �ы�� п�ов��
д��� с����с����ск�я о����о�к� по�у����ы� д���ы� 
с по�ощь� п�ог����ы SPSS 13.0 for Windows. 
П�овод��ось с��в����� с��д��� в������ д���ы� 
пок�з�����й с �спо�ьзов����� t���с�� (коэфф�ц���� 
С�ь�д����) ���о ��с�� Wilcoxon д�я ��п���������Wilcoxon д�я ��п��������� д�я ��п���������
��ск�� д���ы�. Р�зу�ь���ы �з������й п��вод��� 
в фо��� М (SD, с���д����о� о�к�о�����) ���о М 
(CI 95%, дов������ь�ый �����в�� 95%). З�����ы�� 
с������ ��з����я �� у�ов�� p<0,05.

Р�зу�ь���ы � о�сужд����: С��д��� пок�з����� со�
д��ж���я э����оц��ов в к�ов� �� п�о�яж���� ку�с� 
ЛТ �� п�����п��� сущ�с�в���ы� �з������й (��с. 1). 
Ис�од�о� з������� э�ого пок�з����я сос��в�я�о 4,23 
(sd =0,57), в с���д��� ку�с� – 4,25 (sd=0,55), p=0,67, 
к �го око������ – 4,20 (sd=0,55), p=0,72. Э�о �ож�sd=0,55), p=0,72. Э�о �ож�=0,55), p=0,72. Э�о �ож�p=0,72. Э�о �ож�=0,72. Э�о �ож�
�о о�ъяс���ь высокой п�одо�ж����ь�ос�ь� ж�з�� 
э����оц��ов (90�120 д��й), ��о з�������ь�о �о�ьш� 
с��д��й д�����ь�ос�� ку�с� ЛТ, сос��в�вш�й в 
��ш�� �сс��дов���� 33,52 (sd=6,54). К�о�� �ого, 
с��� з���ы� э����оц��ы ���о�увс�в����ь�ы к ЛТ 
в с��у �� высокой д�фф����ц��овк� (Fletcher G., 
1980).
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Р�су�ок 1. Д�����к� сод��ж���я э����оц��ов в 

к�ов� (�� 1012) �� п�о�яж���� ку�с� ЛТ у �о�ь�ы� 
з�ок���с�в���ы�� �овоо���зов���я��

Ко����с�во ��о��оц��ов с��ж��ось �� п�о�
�яж���� ку�с� ЛТ (��с. 2). С��д��� з�����
��� э�ого пок�з����я в ������ ку�с� сос��в��о 
276,85*109/� (sd=98,00), в с���д��� ку�с� – 
255,30*109/� (sd=76,64), �=0,021, по око������ 
ку�с� – 245,25*109/� (sd=89,01), �=0,006. У���ыв�я 
высок�й у�ов��ь в�у���г�упповой ко����яц�� 
пок�з�����й у�ов�я ��о��оц��ов �� вы�����ы� 
в������ы� о���зк�� (r2=0,38�0,69) � од�о��п��в�
����ос�ь �з������й в с�о�о�у с��ж���я, высок� 
в��оя��ос�ь �ого, ��о п������ с��ж���я у�ов�я 
��о��оц��ов – о��у�����. В �о ж� в���я, �������ь�
�ый у�ов��ь сод��ж���я ��о��оц��ов в с��д��� 
соо�в��с�вов�� �о���.

С��д��� пок�з����� сод��ж���я ��йкоц��ов в 
к�ов� �� п�о�яж���� ку�с� ЛТ ��кж� �� п�����п��� 
з�����ы� �з������й (��с. 3), �о�я в�д�� о������в�я 
���д��ц�я �� с��ж���я �� п�о�яж���� ЛТ. С��д��� 
з������� в ������ ку�с� сос��в��о 
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Р�су�ок 2. Д�����к� з������й сод��ж���я ��о��о�

ц��ов (�� 1012) у �о�ь�ы� з�ок���с�в���ы�� �овоо��
��зов���я�� �� п�о�яж���� ку�с� ЛТ
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Р�су�ок 3. Д�����к� сод��ж���я ��йкоц��ов в к�ов� 

(�� 109) �о�ь�ы� з�ок���с�в���ы�� �овоо���зов���я�� 
�� п�о�яж���� ку�с� ЛТ

5,60*109/� (sd=2,32), в с���д��� ку�с� – 5,38*109/� 
(sd=2,51), �=0,25, в ко�ц� ку�с� ЛТ – 5,11*109/� 
(sd=2,52), �=0,19. Л�йкоц��ы яв�я��ся ��д��ц�о��о�
уязв��ы�� э��������� к�ов�. О�су�с�в�� ��з����й 
�� сод��ж���я в к�ов� �� п�о�яж���� ЛТ гово��� 
о дос���о��о� у�ов�� ��п���ц�о��ы� воз�ож�о�
с��й о�г���з�� о�ко�о�ь�ого по к��й��й ���� �� 
�����з��у��о� п�о��жу�к� в������.

А����з д�����к� сод��ж���я о�д��ь�ы� э���
����ов ��йкоц�����ой фо��у�ы пок�з��, ��о �� 
���кц�я �� ЛТ ��од���ков�. Т�к, �� о����уж��о 
��з����й ��со����ого у�ов�я �о�оц��ов (��с. 4). 
С��д��� з������я э�ого пок�з����я к�ов�: в ������ 
ку�с� ЛТ – 0,32 (sd=0,19), в с���д��� ку�с� – 0,31 
(sd=0,22), �=0,87, к ко�цу ку�с� ЛТ – 0,29 (sd=0,24), 
�=0,53. А���ог���ы� ���д��ц�� о����уж��ы д�я 
у�ов�я с�г����ояд���ы� ��й��оф��ов (д���ы� �� 
п��в�д��ы). 

З������� с��д��го у�ов�я п��о�кояд���ы� 
��й��оф��ов �� п�о�яж���� ку�с� ЛТ подв��г��
�ось з�������ь�ы� ко������я� (��с. 5). Ес�� �� 
�с�од�ый у�ов��ь сос��в�я� 0,084 (sd=0,061), �о 
в с���д��� ку�с� повыш��ся до 0,163 (sd=0,165), 
p=0,043, � к ко�цу о��у����я с��ж��ся до 0,042 
(sd=0,074), p(1�3)=0,066, p(2�3)=0,061. Н��о�ьшо� ко�
����с�во �з������й э�ого пок�з����я �� позво�я�� 
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Р�су�ок 4. Д�����к� сод��ж���я �о�оц��ов (�� 109) 

в к�ов� �о�ь�ы� з�ок���с�в���ы�� �овоо���зов���я�� 
�� п�о�яж���� ку�с� ЛТ
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Р�су�ок 5. Д�����к� сод��ж���я п��о�кояд���ы� 
��й��оф��ов (�� 109) в к�ов� �о�ь�ы� з�ок���с�в���
�ы�� �овоо���зов���я�� �� п�о�яж���� ку�с� ЛТ

д����ь оп��д�����ы� выводы. Од��ко с����с���
��ск� з�����ый ��вый сдв�г к с���д��� ку�с� 
ЛТ �ож�� �ы�ь с��дс�в��� ���кц�� о�г���з�� 
�� ��з�уш���� к���ок опу�о�� под возд�йс�в��� 
о��у����я.

Изв�с��о, ��о ���фоц��ы ���ьш� д�уг�� 
э������ов к�ов� ��з�уш���ся под возд�йс�в��� 
�о��з��у�щ�го �з�у����я. Н��� о����уж��о 
з�����о� с��ж���� у�ов�я ���фоц��ов �� п�о�
�яж���� ку�с� ЛТ. С��д��� з������� э�ого пок��
з����я в ������ ку�с� сос��в��о 1,41 (sd=0,67), в 
с���д��� ку�с� – 1,05 (sd=0,64), �=0,002, в ко�ц� 
– 1,00 (sd=0,62), �=0,12 (��с. 6). В�ж�о о������ь, 
од��ко, ��о с��ж���� у�ов�я ���фоц��ов �� 
�ы�о к������ск� з�����ы� д�ж� в ко�ц� ку�с� 
у �о�ьш��с�в� �о�ь�ы�.

П�� э�о� о����уж��� ���о�ьш�я ���д��ц�я 
повыш���я у�ов�я СОЭ (��с. 7). Ис�од�о� з���
����� э�ого пок�з����я сос��в��о 14,08 ��/� 
(sd=13,92), в с���д��� ку�с� ЛТ – 14,33 ��/� 
(sd=13,77), �=0,62, по око������ ку�с� 19,20 
��/� (sd=17,17), �=0,006. Э�о яв����� �ож�� 
�ы�ь связ��о с ���кц��й �� ��сп�ц�ф���ско� 
восп������ вс��дс�в�� ��з�уш���я опу�о��, о�о 
�о�ошо сог��су��ся с ���о�ьш�� сдв�го� ��йко�
ц�����ой фо��у�ы в��во в с���д��� ку�с� ЛТ.
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Р�су�ок 6. Д�����к� сод��ж���я ���фоц��ов 

(�� 109) в к�ов� �о�ь�ы� з�ок���с�в���ы�� �ово�
о���зов���я�� �� п�о�яж���� ку�с� ЛТ

Выводы: 
Лу��в�я ����п�я вызыв��� у������ы� �з�����

��я сос��в� к�ов�, п�ояв�я�щ��ся в пос��п���о� 
с��ж���� у�ов�я ��о��оц��ов � ���фоц��ов � 
повыш���� СОЭ. 

В с���д��� ку�с� ЛТ у о�ко�ог���ск�� �о�ь�ы� 

воз��к��� ув�������� п��о�кояд���ы� ��й��оф��ов 
(сдв�г в��во), в��оя��о, вс��дс�в�� ��сп�ц�ф���ско�
го восп�����я, вызв���ого ��з�уш����� опу�о��. 

С��ж���� сод��ж���я фо�����ы� э������ов к�о�
в� �� дос��г��� к������ск� з�����ого у�ов�я.
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Р�су�ок 7. Д�����к� СОЭ �� п�о�яж���� 

ку�с� ЛТ у �о�ь�ы� з�ок���с�в���ы�� �овоо��
��зов���я��

ЛИМФОЭПИТЕЛИАЛЬНЫЕ ВЗАИМООТНОШЕНИя И ИЗМЕНЕНИя В СЛИЗИСТОЙ 
ОБОЛОЧКЕ ТОЛСТОЙ КИШКИ ПРИ РЕВМАТОИДНОМ АРТРИТЕ

Борбат А. М.

Ярославль, Россия.

Ярославская государственная медицинская академия

Кафедра патологической анатомии с курсом судебной медицины
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Вв�д����. Р�в���о�д�ый ������ (РА) ����к�����
зу��ся �� �о�ько з�������ь�ой д�����ь�ос�ь�, �о 
� высокой ��с�о�ой ��в���д�з�ц�� � сок��щ����� 
п�одо�ж����ь�ос�� ж�з�� (Фо�о���в� О.М., 2007 
г.). П��ог�������ск�� �сп�к�ы э�ого з��о��в���я до 
��с�оящ�го в������ �� ��ск�ы�ы по��ос�ь�. С��д� 
п��ог�������ск�� �окусов з�������ь�о� в������� 
уд��я��ся с��з�с�ой о�о�о�к� �о�с�ой к�шк�, ко�
�о��я яв�я��ся ���у��ы� о�г��о� � пос��вщ�ко� 
����г��ов (Toivanen P., 2003 г.; Porzio V., 1997 г.). 
Ц��ь� д���ого �сс��дов���я с���о �зу����� �з�
������й в с��з�с�ой о�о�о�к� �о�с�ой к�шк� п�� 
��в���о�д�о� �������. М������� � ���оды. 

Исс��дов��ы ко�о�о��оп���ы 39 �о�ь�ы� ��в���
�о�д�ы� ������о�, �� по�у��вш�� ��з�с�ой �����
п��. Д�я с��в����я �спо�ьзов��� г�упп� �о�ь�ы� 
с ��о����ск��� восп������ь�ы�� з��о��в���я�� 
�о�с�ой к�шк� (N=7), в п��ог���з� ко�о�ы� ���у��

�ы� ������з�ы �г���� од�у �з в�дущ�� �о��й, � 
сус��в�ой с��д�о� яв�я��ся ����дк�� п�ояв�����
�� э��� з��о��в���й. Д�уг�я г�упп� с��в����я . 
23 �о�ь�ы� опу�о��вы�� ��� опу�о��подо��ы�� 
з��о��в���я�� �о�с�ой к�шк� (�зу���ся у��с�ок 
с��з�с�ой з� п��д����� �овоо���зов���я). Д����я 
г�упп� о�оз������ к�к ус�ов�о��о����ь��я, по�
ско�ьку �зу����ый �������� �о�фо�ог���ск� ����к�
����зов��ся к�к �о����ь��я ��� по��� �о����ь��я 
с��з�с��я о�о�о�к� (УНСО), �.�. о�су�с�вов��� 
к�к������о п��з��к� восп�����я, �овоо���зов���я 
��� д�уг�� п��о�ог���ск�� п�оц�ссов.

Г�с�о�ог���ск�я о����о�к� ��оп���ов п�овод��
��сь по с���д����ой ���од�к� с ок��ской г����ок�
с����о� � эоз��о�. В ��оп����� по�уко����с�в���о 
оц���в���сь с��п��ь �к��в�ос�� восп�����я: 0 . 
о�су�с�в��, 1 . с����я, 2 . у�������я, 3. вы��ж����я. 
Э�оз��ов���ос�ь пов����ос�� с��з�с�ой о�о�о�к�: 
1 ����. о�су�с�в�� ���о ������� ��к�оэ�оз�й, 2 
����� до ½ д���ы �����д���ого эп�������ь�ого 

МОРФОЛОГИЯ чЕЛОВЕКА
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п��с��, 3 ����� . �о��� ½ д���ы �����д���ого эп��
������ь�ого п��с��. М��о����ск�й ��ж�� �зу���� 
по о�щ�п���я�ой ���од�к�: ���о����ск�й ��д�кс 
� до�я К����озов в о�щ�� ��с�� ���озов.

Ко����с�во в�у���эп�������ь�ы� �о�о�ук���
���ы� ��йкоц��ов подс���ыв��� в п��с��, сос�оя�
щ�� �з 1000 эп�����оц��ов, по�у��я ��� с��ы� 
в�у���эп�������ь�ый �о�о�ук�����ый ��д�кс. 
Подс���о� ко����с�в� �о�о�ук�����ы� ��йкоц��ов, 
п����ж�щ�� к п��с�у �з 1000 эп�����оц��ов, по�
�у���� су�эп�������ь�ый �о�о�ук�����ый ��д�кс. 
О�д��ь�о п�о�звод��ся подс��� в с��з�с�ой о�о�о��
к� ко����с�в� к�уп�ы�, п���с�ы� , по�ож����ь�ы� 
п�� ок��ск� ШИК � по Ц����Н��ьс��у ��к�оф�гов. 
Ко����с�во ��к�оф�гов ��спо�ож���ы� в ��пос��д�
с�в���ой ���зос�� о� �ыш���ого с�оя со�с�в���ой 
п��с���к� � �� выш� д�� ж���з, о���с���о� к 
д���� �ыш���ого с�оя . ��к�оф�г��ь�ый ��д�кс. 
Л��ф�����ск�� фо���ку�ы подс���ыв��� во вс�� 
п��п����� (вс� ко�о�о��оп���ы �ы�� п������о од��
��ковой в������ы), по�у��я с��ду�щ�� пок�з�����: 
о�щ�� ко����с�во � с��д��� з������� д������� фо��
��ку�� в с��з�. В п��п������, о����о����ы� �о�о�
к�о���ь�ы�� ���������� п�о��в ����г��ов CD4, 
оп��д��я�� ко����с�в� �� ���фоц��ов��ос�����й в 
п��с�� �з 1000 эп�����оц��ов, по�у��я ���фоц�����
�ый ��д�кс�CD4. А���ог���ы� о���зо� по�у���� 
��д�кс ���фоц��ов, ��сущ�� ���у�ог�о�у���ы 
к��сс� М. ���фоц�����ый ��д�кс�I�M. 

Из������я п�овод��� с по�ощь� п�ог����ы 
UTHSCSA Ima�e Tool, с����с����ску� о����о�ку 
��зу�ь���ов. с по�ощь� п�ог����ы STATISTICA. 
Р�зу�ь���ы. Пос�� г�с�о�ог���ского �зу����я ��о�
п���ов �ы� п�ов�д�� д�ск���������ый �����з с 

пош�говы� вк�������� п��з��ков. Бы�� по�у���ы 
з�����ы� ��з����я ��жду г�упп��� (ко����с�во 
ш�гов 12, �я��д� У��кс� 0,06, F = 12,5, п�оц��� ко��
��кц��. 98,6%). Вс� п��з��к� ок�з���сь з�����ы�� 
� �ы�� вк�����ы в �од��ь, в�о�ы� по з�����ос�� 
п��з��ко� �ы� воз��с�, ��о �ож�� �ы�ь о�ъяс���о 
��з����я�� по ��сп�ос�������ос�� з��о��в���й 
с��д� воз��с��ы� г�упп. Пов�о��ый �����з с ��� 
ж� ���о�о� п��з��ков, �о �ск������ы� воз��с�
�о�, ��кж� выяв��, ��о ��з����я ��жду г�упп��� 
з�����ы (ко����с�во ш�гов = 11; �я��д� У��кс� 
= 0,09; F = 11,5; � < 0,0000, п�оц��� ко���кц��. 
95,7%). П�� э�о� в �од��ь вош�� �� ж� п��з��к� 
� в �ой ж� пос��дов����ь�ос��, п��дс��в����ы� 
��ж� по о����д� �� вк������я в �од��ь: су�эп��
������ь�ый �о�о�ук�����ый ��д�кс, ���о����к�й 
��д�кс, в�у���эп�������ь�ый �о�о�ук�����ый 
��д�кс, �к��в�ос�ь восп�����я, ���фоц�����ый 
��д�кс�CD4, ���фоц�����ый ��д�кс�I�M, э�оз��о�
в���ос�ь с��з�с�ой о�о�о�к�, ко����с�во ���ф����
��ск�� фо���ку�ов, ��к�оф�г��ь�ый ��д�кс, до�я 
К����озов, д������ ���ф�����ск�� фо���ку�ов. 

Выводы. С��з�с��я о�о�о�к� �о�с�ой к�шк� 
п�� ��в���о�д�о� ������� ����� ���о� ����к�
����ы� ����, о������щ�� �� о� с��з�с�ой п�� 
��о����ско� восп������ � о� ус�ов�о��о����ь�ой 
с��з�с�ой.

Сос�оя��� с��з�с�ой о�о�о�к� �о�с�ой к�шк� 
п�� ��в���о�д�о� ������� ����к����зов��ось �����
���ь�ой �о�о�ук�����ой ��ф��ь���ц��й эп�����я, 
��кс����ь�ы�� ���о����ской �к��в�ос�ь�, д���
������� ���ф�����ск�� фо���ку�ов, ко����с�во� 
в�у���эп�������ь�ы� CD4+ ���фоц��ов � ��к�о�
ф�гов под ж���з���.
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Н�с�о��я �� ��ого��с����ы� �сс��дов���я 

ос�ож����й II по�ов��ы ��������ос�� в ��з����ы� 
с������, п�о����� г�с�озов ос����ся �к�у��ь�ой, �.к. 
п��вод�� к ����во�ожд����. По д���ы� В��цков�
ского � со�в�. (2005г.) ��с�о�� г�с�озов сос��в�я�� 
16%. О�� з������� 3 ��с�о в �куш��ской п��о�о�
г��, яв�яясь ос�ов�ой п�����ой �����гоп��я��ы� 

п��������ь�ы� �с�одов. М���во�ожд���ос�ь �� фо�� 
г�с�оз� II по�ов��ы ��������ос�� з� пос��д��� годы 
в ус�ов�я� д��ог��ф���ского к��з�с� ��з�������ь�о 
с��ж���ся. Т�� �� �����, д����я п�о����� ос����ся 
од�ой �з ос�ов�ы�, ����у�щ�� в������я � п���о�
вы� ���. В связ� с э��� ц��ь� �сс��дов���я �ы� 
к����ко��о�фо�ог���ск�й �����з со������я г�с�оз� 
II по�ов��ы ��������ос�� ������ с ���������ь�ой 
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� ����������ь�ой с�����ос�ь� п�од�. П�ов�д�� 
����осп�к��в�ый �����з 523 п�о�око�ов вск�ы��й 
����во�ожд���ы� по д���ы� Ку�ского о���с��ого 
п��о�ого����о����ского ���о з� 2002 � 2007 годы. 
Н� ос�ов���� д���ы� п�о�око�ов сос��в���ы к���ы�
с���ы с����с����ского �����з�, в ко�о�ы� у���ыв��� 
по� �����к�, с�ок �одо��з��ш���я, к������ск�й д���
г�оз ������, п��о�ого����о����ск�й д��г�оз п�од�. 
Ус���ов���, ��о �з вс�� ����во�ожд���ы� в 27% 
с�у���в в ������з� ������ ���� ��с�о г�с�оз. П�� 
��сп��д������ по по�у у���ш�� д���й п�� ус�ов�� 
������я в к������ско� д��г�оз� ������ г�с�оз� �ы�о 
выяв���о, ��о соо��ош���� ���ь��ков � д�во��к со�
с��в��о 1:1. Н���о�ьш�й п�оц��� ����во�ожд���о�
с�� п���од��ся �� с�ок ��������ос�� 36�40 ��д��ь 
(45,3%) по с��в����� с д�уг��� п���од��� (33�36 
��д��ь . 30,2%; 29�32 ��д��� . 18,9%; 22�28 ��д��ь 
. 5,6%). П�� �зу����� к������ск�� д��г�озов ���
����й �ы�о выяв���о, ��о к с����� п�од� �ож�� 
п��в�с�� к�к ��ос�ож����ый г�с�оз (18%), ��к � 
г�с�оз, со������ый с д�уг��� п��о�ог�я�� (82%), 
� �����о: п��о�ог��й п��ц���ы (24%), п��о�ог��й 
по��к (12%), г�п���о����ской �о��з�ь� (11%), 
э�док����ой п��о�ог��й (9%), п��о�ог��й к�ов� 
(9%), в�у���у��о��ы� ��ф�ц��ов����� (7%). С��д� 
п��о�ог�� по��к ос�ов�ой п�оц��� п����д��ж�� 
��о����ско�у п���о��ф���у (73%). Вс�������ос�ь 
ДВС�с��д�о�� п�� п��о�ог�� к�ов� сос��в��� 

100%. П�� �сс��дов���� п��о�ого�����о����ск�� 
д��г�озов у ����во�ожд���ы� ос�ов�ы�� п�������
�� с����� яв���сь: ���������ь��я �сф�кс�я (60%); 
����������ь��я �сф�кс�я (22%); в�у���у��о��о� 
��ф�ц��ов���� ��выяс����ой э��о�ог�� (8%); 
г��о������ск�я �о��з�ь п�од� (5%); в�ожд���ы� 
по�ок� ��зв���я (5%). П�� э�о� ���������ь��я �с�
ф�кс�я в 14% с�у���в соп�овожд���сь ��ц���ц��й 
п�од�. Т�к�� о���зо�, г�с�оз к�к ос�ож����� �����
����ос�� яв�я��ся ��с�ой п��о�ог��й � п��вод�� 
к ����во�ожд����. П��в�д���ый �����з пок�з��, 
��о ��с�о�� вс�������ос�� г�с�озов в Ку�ской о��
��с�� соо�в��с�ву�� �������у��ы� д���ы�. В��я�
��� г�с�оз� ���од�� ��кс����ь�о� п�ояв����� �� 
пос��д��� с�ок�� ��������ос��. Э�о п��вод�� к 
����во�ожд���� уж� з���ы� п�одов, ��о гово��� 
о д�����ь�о� п�ог��сс�в�о� возд�йс�в�� г�с�оз� 
�щ� с ������ с�оков ��������ос��. Н� I ��с�� в 
к������ско� д��г�оз� ������ выяв��� со������ый 
г�с�оз. С��д� ос�ож����й в�дущ�я �о�ь п����д�
��ж��� п��о�ог�� п��ц���ы. Н� II ��с�� с�о�� 
п��о�ог�я по��к, п����ущ�с�в���о ��о����ск�й 
п���о��ф���. Ос�ов�ой п�����ой с�����ос�� 
д���й яв���сь �сф�кс�я п�од� � в�у���у��о��о� 
��ф�ц��ов���� ��выяс����ой э��о�ог��. Т�к�� 
о���зо�, п�о����� г�с�оз� ����у�� �о��� д����ь�ого 
�сс��дов���я со с�о�о�ы �куш��ов, п��о�ого����о�
�ов, п�д����ов.
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К��������ск��� г�оф�з���ск�� ф�к�о�ы Ев�
�оп�йского С�в��� ок�зыв��� �����гоп��я��о� 
в��я��� �� ф�з�о�ог���ск�� п�оц�ссы в о�г���з�� 
���ов�к�. Р�зк�� с�зо��ы� �з������я осв�щ���ос��, 
���п����у��ого ��ж���, г�о��г����ой �к��в�ос�� 
в��я�� �� фу�кц��ц������ь�ой ���в�ой с�с���ы, 
�����з��о�ы, дв�г����ь�у� �к��в�ос�ь. А.П. Авцы�, 
1972; В.П. П�щ��ко,1979; А.Б. Гудков, 1996; Н. 
А. Аг�дж��я� с со�в�., 1997). О�у����� в высш�й 
шко�� ����у�� �о�ьшого ��п�яж���яу�с�в���ы�, 
ф�з���ск�� � э�оц�о���ь�ы�с��. Осо����о з�����
���ь�ы� ��г�узк� у с�уд���ов п�д��� �� з�����ь�ый 
�����з��о�. В связ� сэ��� �ы п�ов��� оц��ку фу�к�

ц�о���ь�ого сос�оя��я з�����ь�ого �����з��о�� 
у с�уд���ов п��вого � в�о�ого ку�с� ������ого � 
п�д�������ского ф�ку�ь���ов СГМУ.

Р��о�� выпо����� с �спо�ьзов���� ��о���оскоп� 
ЦВЕТ�1, позво�я�щ�го ��г�с����ов��ь �о��ос�ь 
оц��к� цв��ового �зо���ж���я, к������ску� ��с�о�у 
с��я��я ���ьк���й (КЧСМ) � ско�ос�ьдв�г����ь�ой 
���кц�� �� з�����ь�ый с�г���. 

Исс��дов���� п�ов�д��о с у��с����75���ов�к. 
С��д��й воз��с�с�уд���ов п��вого ку�с� �18,7 ± 
0,29 ���, в�о�ого ку�с� �19,6±0,16. С��д� с�уд���ов 
п��вого ку�с� �ы�о 16 ���ов�к ж��ского � 14 
���ов�к �ужского по��, с��д� с�уд���ов в�о�ого 
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ку�с� 27 д�вуш�к � 18 � ��ош�й. П�� �����з� 
по�у����ы� д���ы������ы�� выд����ы г�уппы 
с�уд���ов, ко�о�ы� с�с��������ск� �� ����� 
дву� ��сов в д��ь ���о���� �� ко�пь����� (36 
���ов�к),с�уд���ов, ко�о�ы��� ����� ���� ��з в 
��д��� з�������сь спо��о� в с�кц�я� ( 27 ���ов�к) 
� с�уд���ов,ко�о�ы�пос�оя��о �ося� о�к� (21 
���ов�к). Исс��дов���я п�овод���сьв д��п�зо�� 
12�14 ��сов д�я п�� �скусс�в���о� осв�щ����.
О����о�ку ��зу�ь���ов п�овод��� с �спо�ьзов����� 
�����ц Micrjsoft Office Excel � п�к��� с����с����ск�� 
п�ог���� С����с��к�. Д�я с��в����я п�������ов 
г�упп �спо�ьзов��� t� к������й С�ь�д���� , п�� 
з�����ос�� ��з����я �P≤ 0,05. 

Р�зу�ь���ы �сс��дов���я пок�з���, ��о в ц��о� 
у с�уд���ов �о��ос�ь оц��к� цв��ового э���о�� 
���од���сь в п��д���� 0,8� 1,2 �д. В с��д��� у 
с�уд���ов п��вого ку�с� 0,99±0,026, � в�о�ого� 
1,0±0,019.КЧСМу с�уд���ов п��вого ку�с�� 43,7± 
0,50 Гц , у с�уд���овв�о�ого ку�с� �44,2±0,39 Гц. 
Ско�ос�ь дв�г����ь�ой ���кц�� в ц��о� у с�уд���ов 
п��вого ку�с��ы��в с��д��� � 226±14,3 Мс�к, 
� у с�уд���овв�о�ого ку�с� � 234,9 ±8,52 Мс�к. 
Од��ко��з����япо э��� пок�з����я� с����с����ск� 
�� дос�ов���ы.Дос�ов���ы� ��з����я по ско�ос�� 
дв�г����ь�ой ���кц�� о����уж�в���ся ��шьп�� 
о�д��ь�о� с��в�����г�упп д�вуш�к � ��ош�й, 
к�к в ц��о�, ��к � о�д��ь�о по п��во�у � в�о�о�у 
ку�су. П�� э�о� ско�ос�ь дв�г����ь�ой ���кц�� у 
��ош�й вс�гд� �ы�� �о�ьш�, ��� у д�вуш�к. Т�к, 
в ц��о�по вс�й совокуп�ос�� о�с��ду��ы�о�� 

сос��в��� у д�вуш�к �247, 4 Мс�к, � у ��ош�й 214,2 
Мс�к Р= 0,034 (P<0.05). П�� с��в����� с�уд���ов, 
к�к в г�упп� ��ош�й, ��к� д�вуш�к, о����уж��ось 
дос�ов���о� с��ж���� ско�ос�� дв�г����ь�ой 
���кц�� �� в�о�ой год о�у����я. У д�вуш�к 
ско�ос�ьдв�г����ь�ой ���кц�� �� п��во� ку�с� 
�ы�� 238,8 Мс�к, � �� в�о�о�ку�с� 258,3 Мс�к (Р= 
0,041). А���ог���ы� о���зо� у ��ош�й п��вого 
ку�с�о�� сос��в���206,0 Мс�к, �в�о�ого � 217,7 
Мс�к ( Р= 0,028).

С����с����ск�й �����з п�������ов,��жду 
г�уппой с�уд���овз������щ��ся �о��� 2 ��сов в 
д��ь �� ко�пь����� � с�уд������ �� з������щ��ся 
��з����й �� выяв��. Н� �ы�о ус���ов���о 
с����с����ск� з�����ы� ��з����й в �сс��ду��ы� 
п��������� в г�упп� с�уд���ов с ���уш���я�� 
ко���кц�� з����я � ос���ь�ы�� с�уд������. В �ож� 
в���яус���ов���о дос�ов���о�ув�������� ско�ос�� 
дв�г����ь�ой ���кц�� �� св��овойс���у� у с�уд���ов, 
з������щ��ся спо��о�.Т�к, ско�ос�ь дв�г����ь�ой 
���кц�� у с�уд���ов,ко�о�ы� �� �����������з в 
��д��� з�������ся спо��о�,сос��в��� 209,6 Мс�к , 
� у ��� к�о �� з�������ся � 249,7 Мс�к ( Р=0,022).

Н� ос�ов���� п�ов�д���ого �сс��дов���я 
�ож�о сд����ь вывод, ��о ����о����увс�в����ь�ы� 
пок�з�������з������я фу�кц�о���ь�ого сос�оя��я 
з�����ь�ого �����з��о�� яв�я��ся �з������� 
ско�ос�� дв�г����ь�ой ���кц�� �� св��овой 
с���у�,ко�о��я у с�уд���ов СГМУ п��вого – в�о�ого 
ку�совз�в�с�� о� по��, з��я��я спо��о� �с�ок� 
о�у����я в вуз�.
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п���фу�кц��

Изу����� ��с��ой ��о�ог�� ����� п����у�
щ�с�в���о дв� ос�ов�ы� �сп�к��. Од�� �з ��� 
к�с���ся �опог��ф�� �ышц, � д�угой � �� фу�к�
ц�о���ь�ы� осо����ос��й. О�� э��� воп�ос� ��с�
�о вз���освяз��ы ��ж.ду со�ой, ��к к�к у��с��� 
�ышц в ��� ��� ��ы� дв�ж���я� оп��д�.�я��ся 
�� ��с�опо�ож����� � о��ош����� к сус��в��. 
Под п���фу�кц�я�� ж�в����ь�ы� �ышц по�����

��ся ���уш���� �� д�я���ь�ос��, вы��ж��щ��ся в 
с��оп�о�зво�ь�ы� п��вы��ы� дв�ж���я� ��ж��й 
����с�� ��� сж���� зу�ов, �� связ���ы� с ж�в����
��, ���ь� � г�о������. П�����ы э�ого з��о��в���я 
��з�оо���з�ы � ��дос���о��о �зу���ы.

Ц��ь� ��ш�го �сс��дов���я яв��ось �зу����� 
к����ко�����о����ск�� осо����ос��й с��о���я 
ж�в����ь�ы� �ышц в �о��� � п�� п����ог��.Н��� 
�ы�� пос��в���ы с��ду�щ�� з�д���:

1. Ов��д��ь ���од�кой п��п����ов���я ж�в��
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���ь�ы� �ышц � �зу���ь �� �о�фо�ог���ск�� 
осо����ос��.

2. П�ов�с�� к������ско� о�с��дов���� ��ц с 
п���фу�кц�я��  ж�в����ь�ы� �ышц � оз��ко���ься 
с ���од��� �� ������я. Н��� �ы�� �зго�ов���ы 
п��п����ы Пос�ой�о� с��о���� ж�в����ь�ы� �ышÛ. 
Из ��с�� ж�в����ь�ы� �ышц ��пос��дс�в���о под�
��ж�� п��п��овк� дв�: в�со���я (m. tempo.ralis) 
� ж�в����ь��я (m. masseter). Л�шь ��с����о п���
п����у�� ���уж�у� � в�у����.��� к�ы�ов�д�ы� 
�ышцы (mm. ptery�oidei externus et internus). Пос�� 
��сс�����я в�со��ой ф�сц�� о����уж�в���ся в��
со���я �ышц� � п��с�уп��� к �� п��п����ов����. 
Пос�� уд�����я ф��г����� ску�овой дуг� о�п��п��
�овыв��� вс� в�со��у� �ышцу до ��с�� �� п���
к��п����я к в�����о�у о��ос�.ку ��ж��й ����с�� 
� п�ос��ж�в��� ��п��в����� �� во�око�. З���� �� 
�ой ж� с�о�о�� уд���ся о����уж��ь п�� п��п��овк� 
к�ы�ов�д�ы� �ышцы. ���уж�у� � в�у�������. 
Д�я э�ого �уж�о уд����ь к������ку по о�о�� к��я�. 
з�д���у � п���д���у. в�со��ой �ышцы. О��одя 
п���д��й к��й щ���ой �ышцы, о���ж��� �ё ф�сц��. 
Ф�сц�� уд��я��. Щ���у� �ышцу (m.buccinator) 
��сс�к��� попо���, п��п��д�ку�я��о �� во�ок.
���. Когд� в�со���я �ышц� о���ж���, ос�о�ож�о 
до�о�о� о�.д��я�� в�����ый о��ос�ок � ��с�ь в��в� 
��ж��й ����с��; со.����я��ся связь в�����ого о��
�ос�к� с су�ож����� в�со��ой �ышцы. О���ж���ся 
в�у�����яя � ���уж��я к�ы�ов�д�ы� �ышцы, ко�о�
�ы� п�ос��ж�в���ся о� к�ы�ов�д�ого о��ос�к� до 
��ж��й ����с��. Со�с�в���о ж�в����ь�у� �ышцу 
п��п����у�� �� �ой с�о�о��, �� ко�о�ой �ы�� со�
������ы ску�ов�я кос�ь � ску�ов�я дуг�. П��п����уя 
э�у �ышцу, �ы о������� в������� �� ��з����ый 
�од во�око� �� г�у�окого � пов���.�ос��ого с�о�в, 
� ��кж� �� з�������ь�о� вк������� су�ож��ь.�ы� 
во�око� в �о�щу к��я �ышцы. Д���� ���� �ы�� 
�зу���ы к������ск�� п�ояв����я п���фу�кц�й. О�� 
��з�оо���з�ы � з�в�ся� о� совокуп�ос�� ��с��ы� � 
о�щ�� �з������й в о�г���з�� ���ов�к�. Н��� �ы�о 
п�ов�д��о к������ско� о�с��дов���� 33 с�уд���ов 
с�о���о�ог���ского ф�ку�ь����. Со с�ов п�ц����ов 

ж��о�ы �� ус���ос�ь в о���с�� ж�в����ь�ы� �ышц, 
�о�� в о���с�� в�со��о���ж������с��ы� сус��вов 
� ск��ж������ зу�ов по �о���, з�������о� ок�у�
ж��щ���, выяв���о у 11 с�уд���ов (33%). Д�я 
д��г�ос��к� п���фу�кц�� ж�в����ь�ы� �ышц в�ж�
�о� з������� ���� �щ����ь�о со�����ый ������з. 
У о�с��дов���ы� выяв���ы з��о��в���я щ��ов�д�
�ой ж���зы, ��о����ск�� г�с����ы, ��о сог��су��ся 
с д���ы�� �������у�ы. П�� ос�о��� по�ос�� ��� 
о����уж��� повыш����я с������ос�ь �в��ды� �к��
��й зу�ов с ����к����ы�� ф�с��к��� с������я �� 
о�д��ь�ы� зу���. В �о�ьш��с�в� с�у���в ф�с��к� 
с������я оп��д��я��сь по ��жущ��у к��� ф�о��
���ь�ой г�уппы зу�ов в�����й � ��ж��й ����с�� 
� в о���с�� ��жущ�� �уг�ов �� к�ык��. Выяв��� у 
од�ой п�ц����к� о�ко� вс�го ��жущ�го �уг�� п��во�
го к�ык�. В �яд� с�у���в о����уж��о �с��з�ов���� 
�уго�ков � о���зов���� п�о��ой ско�ьзящ�й окк���
з��. О������ы к���ов�д�ы� д�ф�к�ы в п��ш����ой 
о���с��. У од�ого п�ц����� выяв���� �с�������я 
��ц� з� с��� г�п����оф�� п��вой ж�в����ь�ой 
�ышцы. П�� с�о���о�ог���ско� о�с��дов���� ж��
в����ь�ой г�уппы �ышц �о�ьшо� з������� ����� 
��зу�ь���ы пов����ос��ой � г�у�окой п��ьп�ц��, 
выяв����� ���г���ы� �о��к в по�ож���� с�дя со 
с��гк� з�п�ок��у�ой го�овой п�� з�к�ы�о� � о��
к�ы�о� ��� до появ����я ��п��я��ы� ощущ���й 
��� ��з�������ь�ы� �о��й в �ышц��.

Изу����� ����о����ск�� осо����ос��й с��о���я 
ж�в����ь�ы� �ышц позво�я�� в��д���ь в к�����
��ску� п��к��ку спосо�ы п��ьп�ц��, выяв����� 
���г���ы� зо� � п�ов�д���я ������я с у���о� выяв�
����ы� �о��вы� �о��к. Т�кж� ���� �зу���ы спосо�ы 
о��оп�д���ского ������я п���фу�кц�й ж�в����ь�ы� 
�ышц. Поско�ьку в э��о�ог�� п���фу�кц�й ж�в��
���ь�ы� �ышц �����ов�ж�о� з������� о�вод��ся 
пс��ог���ы� � пс��оэ�оц�о���ь�ы� ф�к�о���, � 
усп�� ������я во ��ого� оп��д��я��ся �щ����ь�ой 
пс��о����п�в����ской подго�овкой п�ц�����, ���� 
п�ов�д��о ко�п��кс�о� пс��од��г�ос����ско� о��
с��дов����, оц��к� ��зу�ь���ов ко�о�ого яв�я��ся 
п��д���о� д��ь��йш�� �сс��дов���й.

СРАВНИТЕЛЬНАя АНАТОМИя ЧЕРЕПОВ И ЧЕЛюСТЕЙ ЧЕЛОВЕКА И ЖИВОТНЫХ

Михаленя Я.Н., Рыжкова В.А., 2 курс, педиатрический факультет.

Архангельск, Россия.

Кафедра анатомии человека. СГМУ.

Научный руководитель: к.м.н. доцент Аликберова М.Н.

Пос�оя��о� с��������� ���ов�к� з������ь по���
�я��ы� зу�ы ��з����ы�� ����������� ж�во��ого, 
���ов���ского � �������ь�ого п�о�с�ожд���я �з�

в�с��ы �щ� с д�в��� в�����.
Н� ������о��� Ш������� (Ф���ц�я) ��йд�� 

����п ж��щ��ы, ж�вш�й в I в. �.э., с ����������I в. �.э., с ���������� в. �.э., с ����������
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ск�� ��п������о� в �у�к� к�ык� в�����й ����с��. 
У���ы� ������ по�ск ��п�����ц�о��ого ���������. 
В 1809г. M��ilio �спо�ьзу�� ��п������ �з зо�о��. 
В пос��д��� д�ся������� д�����ь��я ��п�����ц�я 
с���� о�щ�п���я�ы�, дос�уп�ы� � эфф�к��в�ы� 
���одо� ������я.

П�о����в ��у��у� с���ь� в жу����� «Будь 
здо�ов», ��с з�������сов��� п�о����� п���с�дк� 
о�г��ов о� ж�во��ы�, в ��с��ос�� о� св��ь�, к 
���ов�ку. Мы ��ш��� выяс���ь по���у �����о э��
���о�ы зу�ов св��ь� �огу� п��ж��ься у ���ов�к�? 
По���у �� ���ого д�угого ���коп����щ�го?

В связ� с �к�у��ь�ос�ь� п�о����ы �ы ��ш��� 
п�ов�с�� с��в�����ь�ый �����з ����пов � ����с��й 
���ов�к� � ж�во��ы�, ж�вущ�� �ядо� с ���ов�ко�. 
Д���ый п�оц�сс з�к�����ся в с��в����� с��о���я, 
ф�з�о�ог��, эво��ц�� ����с��й ���ов�к� � ж��
во��ы�, � ��кж� в �з������� ����с��й� ос�ов�ы� 
��з���ов ����пов. Д�я э�ого �ы �спо�ьзов��� 
����п� ���ов�к�, св��ь�, ко�овы, �ош�д�, кошк�, 
со��к�, г�ызу�ов.

П�ос��д�в эво��ц�� ���ов�к�, �ы в�д�� с�од�
с�в� � ��з����я в с��о���� �го ����п� со с��о����� 
�сс��ду��ы� ж�во��ы�, в ��с��ос�� св��ь�. Уго� 
��ж��й ����с�� у п��во�ы��ы� ��д�й �ы� ��в�� 
уг�у ��ж��й ����с�� св��ь�. Н����д���ся ос���
������ фу�кц�� ж�в���я � пос��п���о� ув�������� 
an�ulus mandibulae с 90° у ���ов�коо���з�ы� о��� mandibulae с 90° у ���ов�коо���з�ы� о���mandibulae с 90° у ���ов�коо���з�ы� о��� с 90° у ���ов�коо���з�ы� о���
зья� до 95° у г�йд��ь���гского ���ов�к�, 100° � у 
����д�����ьц� 130° � у сов������ого. 

Ес�� с��в��в��ь п�одо�ь�ый ��з��� ����п�, 
пок�з����� ���ов�к� �уду� ��к ж� �о��� ���зк� 
к пок�з����я� к�����. Р�з��� ����п� в высо�у у 
���ов�к� в�сь�� ��д�в�ду����, о� ����ого �о�ьш� 
��ковы� ��з���ов у ж����ё�к� � св��ь�. Од��ко, 
поп�����ый ��з��� ����п� ���ов�к� �о��� ���зок 
к �з������я� у ко�овы � ж����ё�к�. З�����, ����
��з��уя д���ы�, ко�ов� ��к ж� �ож�� под�од��ь 
д�я п���с�дк� э����о��? У св��ь�, ��к ж� к�к 
� у ���ов�к�, ��ж������с��ы� кос�� с��щ��ы в 
��п���у� кос�ь, �����ся дос���о��о ш��ок�я ���
��с���я в��вь, ����с��ой �уго� �ощ�ый � сж�� с 
�оков, ко����ы� зу�ы ��ого�уго����ы�.

Но ��ож�с�в���ы� ��з����я (у св��ь� с��ый 
к�уп�ый зу� — �����й �о�я�, с��ый �����ьк�й � 
п��вый п���о�я�, в о������ о� ���ов�к�, у св��ь� 
�у�о��к д�я ко����ы� зу�ов 7, � у ���ов�к� 6 с 
од�ой 6 с д�угой с�о�о�ы) подводя� ��с к �о�у, 
��о д�я п���с�дк� э����о�� зу�� о� св��ь� к 
���ов�ку у�ё�ы� у���ыв��� �� �о�ько э������ы 

с��о���я зу�ов � ����с��й, �о � ��ож�с�в���ы� 
ф�з�о�ог���ск�� осо����ос��.

К�о�� п�����с����ы� выш� п�������ов, к�с���
щ��ся ��з���ов, с��о���я � ��зв���я ����с��й, 
�ы �о��� под���к�у�ь � д�уг�� �сп�к�ы с��в���
���ь�ого �����з�.

Св��ья, к�к � ���ов�к, о��ос��ся к к��ссу ����
коп����щ��. В с��о���� � фу�кц�о���ов���� ���
ко�о�ы� о�г��ов ���ов�к� � св��ь� ��ого о�щ�го, 
� э�о� ф�к� у���ыв���ся в эксп���������ь�ой ��о�
�ог�� � ��д�ц���. Н�п�����, с��дц� св��ь� �ь��ся 
с �ой ж� ��с�о�ой, ��о � у ���ов�к� � 60�90 уд��ов 
в ���у�у, � п�щ�в������ь�ый ���к� п��спосо���� 
к с��ш���ой п�щ�, � �� пос�оя��о�у п���ж�выв
������с�����ь�огоко���,к�ку�о�ьш��с�в� п���о�
копы��ы�.С�одс�во �����ся � в с��о���� ���ков, 
в�одящ�� в сос��в ��з����ы� �к���й о�г���з�� 
���ов�к� � св��ь�.

Ж��удо��ый сок св��ь� �д���ь�о под�од�� ���о�
в�ку. Вы�яжк� �з подж��удо��ой ж���зы ж�во��ого 
позво�я�� по�у���ь ��су���, ��о��од��ый �о�ь�ы� 
с�����ы� д�����о�. А �����ф��о� �з ��йкоц��ов 
к�ов� св��ь� п�� вв�д���� �го в о�г���з� ���ов�к� 
п�ояв�я�� п�о��вов��ус�у� �к��в�ос�ь.

Мо�оз�во � в�щ�с�во, ко�о�о� выд��я��ся �з 
�о�о��ой ж���зы ж��щ��ы в п��вы� д�� пос�� 
�ожд���я �����к� � �г���� в�ж��йшу� �о�ь в 
фо����ов���� �го ���у��ой с�с���ы, ����� по��� 
од���ковый ����ок�с�о��ый сос��в с �о�оз�во� 
св��о���к�.

Св���й д�в�о �спо�ьзу�� в к���с�в� подопы��ы� 
ж�во��ы� п�� �сс��дов���� ��з����ы� в��я��й �� 
���ов���ск�й о�г���з�.

Св��ь� �о���� ���� ж� �о��з�я��, ��о � ��д�, 
� ����� �� ���� ж� ��к��с�в��� � в ����ог���ы� 
доз��. И по�о�у �сс��дов����� п�ов��я�� до�
з��овк� ��з�����ыв���ы� п��п����ов �� св��ья�. 
М�����з� � ��зу�ь��� возд�йс�в�я �� о�г���з� 
���ов�к� ��д��ц�� � �окс���ск�� в�щ�с�в ��кж� 
�зу��� �� св��ья�.

Кож� св��ь� по��� �д������� ���ов���ской, э�о 
позво�я�� п�овод��ь �� ��й �спы����я кож�ы� 
п��п����ов.

Подводя ��зу�ь���ы, �ы �� �ож�� �� сог��с��ся 
с вы�о�о� у�ё�ы� �, ��с�о��я �� ��ко�о�ы� ��со�
о�в��с�в�я, �ы с������ воз�ож�ы� сд����ь вывод, 
о �о�, ��о �з вы�����ого �яд� ж�во��ы� �����о 
св��ья ����� �о�ьш� с�од�ы� п�������ов, � з����� 
� �о�ьш� под�од�� д�я п���с�дк� э����о�� зу�� 
���ов�ку.
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Изу����� с��о���я щ��ов�д�ой ж���зы (ЩЖ) 
яв�я��ся од�ой �з �к�у��ь�ы� п�о���� сов������
�ой �о�фо�ог��. Э�о связ��о, в п��ву� о����дь, 
с ���� �ё �з������я��, ко�о�ы� п�о�с�одя� под 
в��я���� ��з����ы�, д�������ск� �з���я�щ���
ся в сов������о� ���� эко�ог���ск�� ф�к�о�ов.  
М�������о� �сс��дов���я яв���сь 286 ЩЖ о� 
у���ш�� о�о�го по��, п�� о�су�с�в�� к������ск� 
з�����ой э�док����ой п��о�ог��. В ��зу�ь���� 
��к�оскоп���ского �сс��дов���я ЩЖ ус���ов���
�ы ��з����ы� в������ы �ё фо��ы, ��сс� � о�ъ�� 
о�г��� в ц��о� � о�д��ь�ы� до��й в связ� с по�о� 
� воз��с�о�. В ц��о� ��сс� ж���зы у ж��щ�� вс�� 
воз��с��ы� г�упп ���ьш�, ��� у �уж���, сос��в�яя 
в с��д��� 16,6 + 0,7 г� п�о��в 18,6 + 0,6 г�, �о 
д���о� о������ ��дос�ов���о. М������ь��я ��сс� 
ж���зы у �уж��� сос��в��� 6,5 г�, у ж��щ�� � 4,8 
г�, ��кс����ь��я ��сс� �о�ьш� у ж��щ�� � 47,8 
г� п�о��в 45,8 г� у �уж���. 

З������я о�щ�� о�ъ��ов ЩЖ ����к����зов���сь 
����ог���ы�� о�����я��: с��д��й о�щ�й о�ъ�� 
ж���з у ж��щ�� 17,2 + 0,9 с�3 (о� 3 до 48), у 
�уж��� 18,9 + 0,7 с�3 (о� 4 до 54,5).

П�� �����з� в�совы� � о�ъ���ы� пок�з�����й 
о�д��ь�о по до�я� ЩЖ выяв���о с��ду�щ��: 
��сс� п��вой до�� ж���зы у �уж��� в с��д��� 
вс�го �� 1 г� о�������сь о� ��ссы п��вой до�� 
у ж��щ�� (9,4 � 8,5 г�), п�� э�о� ��кс����ь�ый 
в�с �ы� з�ф�кс��ов�� в г�упп� ж��щ�� (25,2 г� 
по с��в����� с 22,4 г� в г�упп� �уж���), дос�о�
в���ы� о�����й в �������ь�ы� з������я� ��ссы 
п��вой до�� выяв���о �� �ы�о. Пок�з����� с��д��го 
о�ъ��� п��вой до�� ��кж� �ы�� выш� у �уж���: 
9,0 с�3 по с��в����� с 8,3 с�3, п�� э�о� �����
���ь�ы� � ��кс����ь�ы� о�ъ��ы в о���� г�упп�� 
�� о�������сь. П�� �сс��дов���� в�совы� � о�ъ�
���ы� пок�з�����й ��вой до�� ЩЖ ��кж� о������о 
п��о���д���� с��д��й ��ссы у �уж���: 8,4 г� по 
с��в����� с 7,6 г� у ж��щ��, п�� э�о� о�����я по 
�������ь�ы� � ��кс����ь�ы� в�совы� пок�з����
�я� �� п��выш��� 1 г� в о���� г�упп�� (2,2 � 22,0 
г� у �уж��� � 1,5 � 22,6 г� у ж��щ��). С��д��й 
о�ъё� ��вой до�� ��кж� п��о���д��� у �уж���: 9,3 
с�3 по с��в����� с 8,7 с�3 у ж��щ��, �о�я д���о� 
о������ �������ь�о. П�� ��в�ы� �������ь�ы� 
о�ъ���� в о���� г�упп�� о�������ся о������ по 
��кс����ь�о�у пок�з�����, ко�о�ый сос��в�� 36 
с�3 у �уж��� � 30 с�3 у ж��щ��.

С��д�яя ��сс� ЩЖ ок�з���сь ������ьш�й в 

п��во� п���од� з���ого воз��с�� � сос��в��� 15,9 
+ 1,5 г�, ��в�ой во в�о�о� п���од� з���ого  � по�
ж��о� воз��с��� � ��з�������ь�о �о�ьш�й в г�упп� 
с�����ского воз��с��, гд� сос��в��� 20,3 +3,0 г�. П�� 
э�о� пок�з����� ��кс����ь�ы� ��сс � о�ъ��� �ы�� 
����о�ьш��� в г�упп� п��вого з���ого воз��с��: 
58 г� � 54,5 с�3. М������ь�ы� з������я з�ф�к�
с��ов��ы ��кж� в д���ой г�упп�: 6,5 г� � 4 с�3. 
С��д�яя ��сс� ЩЖ ок�з���сь ��кс����ь�ой у 
ж��щ�� с�����ского воз��с�� � сос��в��� 19,0+2,3 
г�, д���� по у�ыв��щ�й: 16,6+0,9 г� во в�о�о� 
з���о� воз��с��, 15,1+2,0 г� в пож��о� � 14,6+1,8 
г� в п��во� з���о� воз��с���. М������ь��я ��сс� 
о�г��� в с�����ско� � в�о�о� з���о� воз��с��� �ы�� 
п��к����ск� ��в�ой � сос��в��� 4,8 � 4,9 г� соо��
в��с�в���о, в пож��о� � п��во� з���о� воз��с��� 
о�� сос��в��� 6,6 � 8,5 г�. Н���о�ьш�й по в������� 
пок�з����ь ��кс����ь�ой ��ссы ЩЖ �ы� з�ф�кс��
�ов�� в с�����ско� воз��с�� . 67,0 г�, з�������ь�о 
��ж� . во в�о�о� з���о� � пож��о� воз��с���  36,9 
� 32,8 г� соо�в��с�в���о � ������ьш�й . в п��во� 
з���о� воз��с�� . 21,9 г�. П�� э�о� с��д��й о�ъ�� 
ЩЖ �ы� ��кс����ь�ы� в с�����ской воз��с��ой 
г�упп� . 20,6+2,4 с�3 , з�������ь�о ���ьш�. 17,1+1,0 
с�3 во в�о�о� з���о� воз��с�� � по��� ��в�ы� 
в пож��о� � п��во� з���о� воз��с��� . 14,5+2,7 
с�3 � 14,3+1,4 с�3 соо�в��с�в���о. М������ь�ый 
о�ъ�� во в�о�о� з���о� � с�����ско� воз��с��� 
ок�з��ся ��в�ы� � 3,0 с�3, в п��во� з���о�� 7,0 
с�3 � в пож��о�. 5,0 с�3. М�кс����ь�ый о�ъ�� 
о�г��� �ы� ����о�ьш�� в с�����ско� воз��с�� . 
64,0 с�3, по��� од���ковы� во в�о�о� з���о� � 
пож��о� воз��с���. 40,0 с�3 � 41,0 с�3 � в п��во� 
з���о�. 18,5 с�3.

М�������о� �о�фо�������ского �сс��дов���я 
яв���сь 31 (140 с��зов) п��п���� ЩЖ. До�� ЩЖ 
��сс�к��� в поп�����о� ��п��в�����, п��го��в��в�я 
с��зы с ш�го� 5 ��, ко�о�ы� по��щ��� �� ������
����ову� �у��гу � выпо��я�� фо�ог��ф��ов���� 
о�ъ�к��. По�у����ы� фо�ог��ф�� о������ыв���сь с 
по�ощь� п�ог����ы Adobe Photoshop в��с�я CS3. 
С������ в п�ог����� з�д�в��� ��сш��� �зо���ж���я 
д�я �о��ого ��с�ё��. Пос�� э�ого вы������ цв��овой 
д��п�зо� о���с��, ко�о�у� п�ог����� �в�о�������
ск� выд��я�� �� всё� п��п�����. Выд�����ы� о����
с�� соо�в��с�вов��� ��спо�ож���� со�д������ь�ой 
�к��� ��� уз��� ��з����ой э��о�ог��. Д���� п�о�з�
вод��� �в�о������ск�й ��с�ё� п�ощ�д� выд�����ой 
о���с��, ��зу�ь���ы ко�о�ого выводя�ся �� эк��� 
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в в�д� �����цы. Пос�� э�ого п�о�звод��ось вы�
д������ вс�й п�ощ�д� п��п����� � ��сс���ыв���сь 
о�щ�я п�ощ�дь с��з�, � ��кж� п�ощ�дь п�������ы. 
П�ощ�дь ����о�ьш�го с��з� сос��в��� 492 ��², 
п�ощ�дь ������ьш�го � 122 ��², с��д�яя п�ощ�дь 
сос��в��� 285,2 . 8,3 ��². Н���о�ьш�я п�ощ�дь 
с��о�ы сос��в��� 150 ��², ������ьш�я � 2 ��², 
с��д�яя п�ощ�дь � 49,53 .3,23 ��² (п�� ��с���� 
п�ощ�дь поп�����ого с�����я к�псу�ы ж���зы �� 
у���ыв���сь). В п�оц����о� о��ош���� ��кс����ь�
�о з��������я п�ощ�дь с��о���ь�ого ко�по����� 
��в�я��сь 54,6%, �������ь��я � 0,8%, в с��д��� 

� 17,6.1,05 %. Т�к�� о���зо�, ��з���о��� спосо� 
�о�фо�������ск�� �сс��дов���й ��к�оп��п����ов 
ЩЖ � �� �����з. Ус���ов���� �оз����ос�ь с��о��
��я ЩЖ в ��з����ы� �� о�д����, ��о ��о��од��о 
у���ыв��ь п�� оц��к� оп���ц�о��ого � ��опс�й�ого 
���������.

В о������ о� �уж���, у ж��щ�� выяв���о с��ж��
��� ��ссы в пож��о� воз��с�� � пов�о��о� ув����
����� �� в с�����ско� воз��с��. С��д��� пок�з����� 
о�ъ��� ж���з у ж��щ�� ��кж� ����� во��оо���з�ы� 
ко������я с ��кс����ь�ы�� з������я�� во в�о�о� 
з���о� � с�����ско� воз��с���.

ИММУНОГИСТОХИМИЧЕСКИЕ МАРКЕРЫ В ДИАГНОСТИКЕ 
ДОБРОКАЧЕСТВЕННЫХ ОПУХОЛЕЙ И РАКА БОЛЬШОГО СОСОЧКА 
ДВЕНАДЦАТИПЕРСТНОЙ КИШКИ

Тверской А. В.

Белгород, Россия

Белгородский государственный университет

Кафедра анатомии и гистологии человека
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КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: �о�ьшой сосо��к дв��
��дц���п��с��ой к�шк�, ���у�ог�с�о������ск�� 
���к��ы

В связ� с ��зв����� � ш��ок�� ��сп�ос������
���� э�доскоп���ск�� ���одов �сс��дов���я воз�
�ос�� ��с�о�� д��г�ос��к� з��о��в���й �о�ьшого 
сосо�к� дв���дц���п��с��ой к�шк� (БСДК). С�ож�
�ос�ь �го ����о����ского с��о���я о�ус��в��в��� 
�������ск�� ��уд�ос�� п�� выпо������ ��опс��, 
� осо����ос�� г�с�ог�������ского ��зв���я. ��уд�
�ос�� п�� пос���овк� �о�фо�ог���ского д��г�о�
з�, оп��д������ �с�о���к� опу�о�� � �� ��п�, � 
вс��дс�в�� э�ого � п�ог�оз� з��о��в���я. Т�кж� 
э�� ф�к�о�ы о�ус�ов���ы, к�к п��в��о, ���ы� 
о�ъ��о� ��опс�й�ого ���������. Ч�с�о�� д��г�о�
с��к� опу�о��й БСДК по ��опс�й�о�у ��������у, 
взя�о�у ��з выпо�����я п�п���осф��к���о�о���, 
п�� п��в���о� г�с�о�ог���ско� �сс��дов����, 
сос��в�я�� 21%. П�� выпо������ ��опс�� по�
с�� п�п���осф��к���о�о��� ��с�о�� д��г�ос��к� 
опу�о��й БСДК ув�����в���ся до 37% (Menzel J., 
Poremba C., Dietl K.�H. et al., 1999).

Ц��ь� ��ш�го �сс��дов���я яв��ось оп��д����
��� г�с�о������ск�� � ���у�ог�с�о������ск�� 
осо����ос��й до��ок���с�в���ы� по��ж���й � 
��к� БСДК. 

М�������о� �сс��дов���я пос�уж��� 20 о�г��
�око�п��ксов пос�� г�с��оп��к����одуод����ь�ы� 
��з�кц�й, выпо�����ы� по поводу ��к� БСДК � 85 

э�доскоп���ск�� ��опс�й (�уж��� . 41, ж��щ�� . 
44). Воз��с� в��ь��ов�� о� 33 до 83 ��� (в с��д��� 
68,7 в г�упп� ��опс�й�ого ��������� � 64,5 . в 
г�упп� оп���ц�о��ого ���������) � �� о������ся 
в з�в�с��ос�� о� по��. В�сь �������� с������ под�
в��г��ся с���д����ой г�с�о�ог���ской о����о�к� с 
з���вкой �к���й в п���ф�� � пос��ду�щ�й о�зо��ой 
ок��ской г����окс����о� � эоз��о�. З���� выпо��я�
�� г�с�о������ск�� �сс��дов���я: �зу����� сос��в� 
с�к�����у��ы� �уц��ов с по�ощь� ко������ов���
�ой PAS����кц�� � ок��ск� ��с�во�о� ��ьц���ового 
с���го, выяв����� ��г��оф��ь�ы� э�док���оц��ов 
��п��г��ц��й �зо��ок�с�ы� с�����о� по Г�����
��усу. П�� ���у�ог�с�о������ско� �сс��дов���� 
выяв�я�� эксп��сс�� ц��ок������ов 7, 8, 14, 20, 
��ково�э����о���ь�ого ����г���, ��о�ог������ А, 
����г��� СА19�9, ���к��� �поп�оз� �53, ���к��� 
п�о��ф���ц�� Ki67, г��дко�ыш���ого �к����. 

В ��зу�ь���� �сс��дов���я ус���ов���о, ��о эп��
������ь��я выс���к� к�с�оз�о �з������ы� ж���з 
БСДК ����к����зу��ся ����в�о����ой �о�щ��ой 
эп�����я с �������� у��с�ков �го уп�ощ���я � 
г�п��п��з�� с пс�вдос�����ф�к�ц��й. Вок�уг к�с� 
�����ся ���ко о�г��������ый с�ой  ф���оз�ой 
�к���. Ок��ск� с��з� в эп������ к�с� выяв�я�� 
яв�ы� ���уш���я к�к в с��п��� �� с�к��ц��, ��к 
� в ����к���� выд��я��ы� �уц��ов. О��г� г�п���
с�к��ц�� со������ся с �ё ��зк�� с��ж����� ��� 
о�су�с�в���. Р�зко ���я��ся сос��в с�к�����у��ой 
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с��з� с появ������ у��с�ков п�одукц�� �о�ько 
��й����ь�ы� �уц��ов ��� �ск�������ь�о к�с�ы� 
��ьц���оф��ь�ы�, �� свойс�в���ы� п�о�оковы� 
с��ук�у��� БСДК в �о���. Р�сп��д������ ��з�
����ой по сос��ву с��з� ����� пя���с�ый в�д, с 
�ё�к��� г����ц��� ��жду дву�я с�к���о��ы�� 
��п��� эп�����я. С��ж���� у�ов�я � �с��з�ов���� 
с�к��ц�� ��ьц���оф��ь�ой с��з� п�о�оковы� эп��
������ оп��д��я�ось в к��ц��о��� БСДК. То�ько в 
����г��з��ов���о� эп������ �����д���сь эксп��с�
с�я ��ково�э����о���ь�ого ����г��� в со������� 
с высок�� у�ов��� эксп��сс�� Ki67 (�о��� 30% 
поз���в�ы� к���ок) � ���к� �53. Ок�уж��щ�я 
о��г� �д��о��оз� с��о�� ����к����зов���сь п�о��
�о ��спо�ож���ы�� ко���г��овы�� во�ок����, 
к���о��ы� сос��во� ф���оц�����ого ��п�. П�� 
���у�ог�с�о������ско� �сс��дов���� выяв���о, 
��о сос��в с��о�ы вок�уг э��� о��гов, �� о�ы��ы� 
п��п������ п��дс��в����ый ф���оз�ы�� э��������
��, в д�йс�в����ь�ос�� ��од�о�од��, � вк������ 
в с��я к���о��ы� э������ы с г��дко�ыш���ы� 
���у�оф��о��по�. П�� оп��д������ эксп��сс�� 
ц��ок������ов (СК) �ы� выяв��� ��з����ый �ё ��п 
в к��ц��о��� с к�ш���ы� � п�о�оковы� ��п��� 

д�фф����ц��овк�. Д�я к�ш���ого ��п� д�фф��
���ц��овк� к��ц��о� ����к����� эксп��сс�я СК8 
� 20, ко�о��я оп��д��я��сь в 100 � 87% с�у���в 
соо�в��с�в���о. Эксп��сс�я СК7 выяв���� �о�ько 
в 20% �����д���й, � эксп��сс�я СК14 �� о����
�уж��� �� в од�о� �����д����. П�� п�о�оково� 
��п� д�фф����ц��овк� к��ц��о� СК14 ��кж� �� 
�ы� о����уж�� �� в од�о� �з �����д���й, СК20 
оп��д��я�ся с ��с�о�ой 22%, � СК7 � 8 выяв���ы 
в 100% �����д���й. А���г�� СА19�9 п�� �����
с�����ь�о� ��п� д�фф����ц��овк� выяв�я�ся в 
100% с�у���в, � п�� п�о�оково� в 89%. Т�кж� д�я 
����с�����ь�ого ��п� д�фф����ц��овк� ��к� БСДК 
����к����о высоко� сод��ж���� ��г��оф��ь�ы� � 
��о�ог����� А . поз���в�ы� э�док���оц��ов, со�
с��в�я�щ�� в с��д��� �о��� 3�� �� с��з ж���з�с�ой 
с��ук�у�ы ��� к��п�ы. 

Т�к�� о���зо�, г�с�о������ск�� � ���у�ог��
с�о������ск�� ���оды �сс��дов���я, �спо�ьзу��ы� 
в к���с�в� допо������ь�ы� к ок��ск� г����окс��
���о� � эоз��о�, позво�я�� у�у�ш��ь к���с�во 
д��г�ос��к� до��ок���с�в���ы� � з�ок���с�в���ы� 
опу�о��й БСДК, п�ов�с�� �� д�фф����ц���ь�у� 
д��г�ос��ку.

КЛИНИЧЕСКАя АНАТОМИя ШЕЙНОГО ОТДЕЛА ПОЗВОНОЧНОГО СТОЛБА

Юрьева М.Ю., Самедова Н.А., 2 курс лечебного факультета

Архангельск, Россия.

Институт клинической анатомии СГМУ.

Научный руководитель: к.м.н., доцент Краснова В.А.

Н�ш� ���о�� посвящ��� од�ой �з �к�у��ь�ы� п�о�
���� сов������ой ��д�ц��ы – �о��во�у с��д�о�у 
ш�й�ого о�д���, ко�о��я вызыв��� �о�ьшой ��у��ый 
� п��к����ск�й ������с. З�����ос�ь д���ой п�о�
����ы з�к������ся в �о�, ��о �о�ь в позво�о���к� 
– ����о��� ��с��я п������ ог��������я ф�з���ской 
�к��в�ос�� � з������� ����ь� ��с�о по ��с�о�� 
о���щ���й з� ��д�ц��ской по�ощь�.

Ц��ь� ��ш�й ���о�ы яв��ось,�зу����� э��о�ог�� 
�о��вого с��д�о�� � ���в� ш�й�ого о�д��� позво�
�о��ого с�о��� у ж�����й Ев�оп�йского С�в���.

Д�я дос��ж���я э�ой ц��� �ы�� пос��в���ы 
с��ду�щ�� з�д���: 

1. П�о�����з��ов��ь ����о����ск�� осо����ос�� 
ш�й�ого о�д��� позво�о��ого с�о��� пос��дс�во� 
�зу����я у����ы� � �уз�й�ы� п��п����ов С�в���ого 
госуд��с�в���ого ��д�ц��ского у��в��с�����.

2. Оц����ь ��с�о�у о���щ���ос�� ж�����й 
го�од� А����г��ьск� с ���в������ск��� пов��ж�
д���я�� ш�й�ого о�д��� позво�о��ого с�о���по 

д���ы� Т��в�пу�к�� го�одской по��к����к� № 1 
г. А����г��ьск�.

3. Изу���ь ����о��� ��с�ы� ���в�ы ш�й�ого 
о�д��� позво�о���к�. 

Р��о�� сос�о�� �з дву� ��с��й: ��о������ской � 
п��к����ской. Т�о������ск�я ��с�ь ос�овыв���ся �� 
д���ы�, по�у����ы� �з �������у��ы� �с�о���ков. 
П��к����ск�я ��с�ь з�к������сь в п��п����ов���� 
ш�й�ого о�д��� позво�о��ого с�о���, �зу����� 
у����ы� � �уз�й�ы� п��п����ов, п��су�с�в�� �� 
оп���ц�� � с�о�� ��������� по о���щ���ос�� в 
Т��в�пу�к� го�одской по��к����к� № 1 г. А�����
г��ьск� з� ��� год� (2005 – 2007 гг.). 

П�ов�дё���я ���� ���о�� пок�з���, ��о ос�ов�ы�
�� п�������� �о��вого с��д�о�� ш�й�ого о�д��� 
яв�я��ся п��о�ог���ск�� �з������я, п�о�с�одящ�� 
в ����о����ск�� о���зов���я� ш�й�ого о�д���. 
Р�ск ���в� ��кж� о�ус�ов��� с��о����� д���ой 
о���с��.

Ис�одя �з осо����ос�� ��о������к� позво�
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�о���к�, ����о�ьш�� з������� д�я сп���ого 
�озг� � �го ко��шков ����� ��з��� с�г�����ь�ого 
д������� позво�о��ого с�о���. В ��ж��ш�й�о� 
о�д��� о� ок�зыв���ся ������ьш�� (14 – 15 ��). 
Э�о� у�ов��ь яв�я��ся оп�с�ы� в о��ош���� ко��
п��сс�� ���в�ы� с��ук�у� п�� ���ой п��о�ог�� 
ш�й�ого о�д���.

П�� �зу����� у����ы� � �уз�й�ы� п��п����ов 
�ы�� выяв���� �с�������я д������ов о�в��с��й 
поп�����ы� о��ос�ков: �����д��ось суж���� к����� 
позво�о��ой ������� с од�ой с�о�о�ы �� 1 – 1,5 
��, ��о �ож�� ���уш��ь к�овос���ж���� го�ов�ого 
�озг� (с��д�о� позво�о��ой �������).

А����з о���щ���ос�� с пов��жд���я�� ш�й�ого 
о�д��� в Т��в�пу�к� го�одской по��к����к� № 1 г. 
А����г��ьск� з� ���������й п���од пок�з��, ��о в 
2005 году о�щ�� ��с�о о���щ���й сос��в��о 54300 
���ов�к, в 2006 году – 54911, в 2007 году – 55063. 
Н���о��� ��с�о вс�������сь ��оз��ы, пов��жд���я 
связок ш�й�ого о�д��� позво�о���к�, выв��� ш�й�
�ы� позво�ков, п����о�ы ���� ш�й�ы� позво�ков, 
п����о�ы ос��с�ы� о��ос�ков � п����о�ы дуж�к 
ш�й�ы� позво�ков.

Осо�о с��ду�� о������ь �ос� о���щ���й по по�
воду выв��ов ш�й�ы� позво�ков (17 о���щ���й 
в 2005 году, 28 – в 2006 году, 33 – в 2007 году), 
п����о�ов ос��с�ы� о��ос�ков ш�й�ы� позво�ков 
(соо�в��с�в���о 6, 9 � 12 о���щ���й) � п����о�ов 
дуж�к ш�й�ы� позво�ков (соо�в��с�в���о 14, 22 � 
27 о���щ���й).

По д���ы� �������у�ы з��о��в���я �огу� �ы�ь 
о�ус�ов���ы:

Мыш���ы� ��п�яж����� (вызв���ы� пс��оэ�о�
ц�о���ь�ы�� ��ок���, ��п��в��ь�ой ��г�узкой �� 

позво�о���к, д�����ь�ы�� ��п�яжё��ы�� поз��� – 
���о�ой з� ко�пь����о�, вожд����� �в�о�о���я). 

Усугу��я�� по�ож���� ��с��дс�в���ос�ь, п����
г�узк� позво�о���к� (�ош���� �яж�с��й, д�����ь�
�ый с��ж ���о� в оф�с�� � д�.).

Р��о�� пок�з���, ��о ос�ов�ы�� п�������� 
�о��вого с��д�о�� ш�й�ого о�д��� яв�я��ся 
п��о�ог���ск�� �з������я, п�о�с�одящ�� в �го 
����о����ск�� о���зов���я�.

ВЫВОДЫ
1. А���о����ской осо����ос�ь� �зу����ого 

��������� яв�я��ся од�ос�о�о���� суж���� к����� 
позво�о��ой �������, ��о �ож�� вызыв��ь ���уш��
��я к�овос���ж���я го�ов�ого �озг�.

2. З� пос��д��� годы о������� ���д��ц�яув��
������я ��с�� о���щ���й ж�����й го�од� А�����
г��ьск� по поводу пов��жд���й ш�й�ого о�д��� 
позво�о���к� (осо����о по поводу выв��ов ш�й�ы� 
позво�ков, п����о�ов ос��с�ы� о��ос�ков � дуж�к 
ш�й�ы� позво�ков).

3. Н���о��� ��с�ой п��о�ог��й ш�й�ого о�д��� 
позво�о���к� яв�я��ся выв��� ш�й�ы� позво��
ков, п����о�ы ����, ос��с�ы� о��ос�ков � дуж�к 
ш�й�ы� позво�ков.

Ч�о�ы п��до�в�����ь �о��вы� с��д�о�ы в ш�й�
�о� о�д��� ��о��од��о со���д���� п��в�� ос��к�, 
п��в��ь�ого по�ож���я ш�� во в���я с��, п�� 
д�����ь�ой с������ской ���о��, выпо������ оп��д��
����ы� уп��ж����й д�я ук��п����я �ыш���ого 
ко�с��� � у�у�ш���я к�овоо���щ���я.

Н�ш� ���о�� по�ож�� вс�� ж����щ�� с�уд���
��� г�у�ж� �зу���ь ш�й�ый о�д�� позво�о��ого 
с�о���, � по�у����ы� ���� д���ы� �огу� ����ь 
п��к����ску� ц���ос�ь.
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ПРАВИЛА ОФОРМЛЕНИЯ РАБОТ

Сообщаем Вам о начале сбора научных работ с последующей их публикацией в 
Бюллетене СГМУ №2 за 2009 год, выпуск которого планируется на декабрь 2009 года.

Бюллетень СГМУ издается по решению ректората университета с 1997 года 
на принципах самоокупаемости. В Бюллетене публикуются научные работы 
практических врачей, молодых ученых и студентов ВУЗов. С 1999 года Бюллетень 
выпускается 2 раза в год. 

В ��������� пу���ку��ся ���о�ы п��к����ск�� в����й г. А����г��ьск� � А����г��ьской 
о���с��, со��уд��ков СГМУ � �о�оды� у���ы� (������ов, о�д����о�ов, �сп�����ов), 
�удущ�� в����й (с�уд���ов), о�у���щ��ся в СГМУ � в д�уг�� вуз�� Росс�� � ����. 
Опу���ков���ы� ���о�ы з�с���ыв���ся в к���с�в� ��у��ой пу���к�ц��, ��о��од��ой 
п�� ����с��ц�� в����й, пос�уп����� в о�д����у�у � �сп�����у�у. 

ПРАВИЛА ОФОРМЛЕНИЯ РАБОТ

КТО МОЖЕТ ОПУБЛИКОВАТЬ СВОИ РАБОТЫ:
1. п��к����ск�� в����;
2. �о�оды� у���ы� (в �о� ��с�� со��уд��к� СГМУ � д�уг�� ВУЗов) в воз��с�� до 35 ���;
3. с�уд���ы ВУЗов;
ПРАВИЛА ОФОРМЛЕНИЯ:
Р��о�ы п��дс��в�я��ся �� CD�д�ск� (ж������ь�о) ��� д�ск��� 3,25 д�й�� (1,44 М�), 
в фо����� MS Word ��� �TF, �������ы� ш��ф�о� Times New �oman Суr ��з���о� 14 
пу�к�ов, ����з 1,5 �����в���. Н� к�ждо� д�ск� �ож�� �ы�ь �о�ько од�� ���о��. Т�кс� 
�� до�ж�� сод��ж��ь п����осы с�ов. В������ по�� 20 ��, ��ж��� 20 ��, ��во� 35 ��, 
п��во� 20 ��. О�ъ�� �� до�ж�� п��выш��ь ���� с�����ц фо����� А 4. В ��кс�� �огу� �ы�ь 
��су�к� � г��ф�к�. С�оск� �� �������у��ы� �с�о���к� в ���о�� ��о��од��о ук�зыв��ь в 
к�уг�ы� ско�к��, с ук�з����� ф������ �в�о�� � год� �зд���я.
В�д п��дос��в�я��ой ���о�ы:
В п��вой с��ок� з�г��в�ы�� �укв��� п�ш��ся ��зв���� ��у��ой ���о�ы (о�с�уп по ��во�у 
к���).
В с��ду�щ�й с��ок�:
Для практических врачей: ФИО �в�о�ов ���о�ы. В ����ь�й с��о�к� – по��о� оф�ц���ь�о� 
��зв���� у���жд���я, гд� п�овод���сь ��у���я ���о��.
Для молодых ученых и студентов: ФИО �в�о�ов, ку�с, ф�ку�ь���. З���� ук�зыв���ся 
��зв���� к�ф�д�ы � по��о� оф�ц���ь�о� ��зв���� у���жд���я, �� ��з� ко�о�ого 
выпо��я��сь ���о��.
Н�ж� ук�зыв���ся ФИО � у����я с��п��ь (зв����) �уковод�����й ��у��ой ���о�ы. 
Вс� сок��щ���я (з� �ск�������� �д���ц �з������я) �огу� �ы�ь �спо�ьзов��ы �о�ько 
пос�� упо������я по��ого �������. Ед���цы �з������я п��водя�ся по М�жду���од�ой 
С�с���� Ед���ц (СИ). 
В�������:
� К�жд�я ���о�� до�ж�� �ы�ь уп�ков��� в о�д��ь�у� п�пку с о�яз����ь�ы� п���ож����� 
кв����ц�� о� оп���� (д�ск�, д�ск��ы � ф�й�ы о�����о �� выд���ся).
� П���д сд���й ���о�ы в ��у��ый о�д�� п�ов��ь��, пож��уйс��, �сп��в�ос�ь д�ск��ы � 
у��д���сь в �о�, ��о ф�й�ы, ���одящ��ся �� д�ск��� ������ся. 
� Р��о�ы п�������ся в �в�о�ской ��д�кц��. Р�д�кц�я ос��в�я�� з� со�ой п��во 
ко���к���овк� ��з п��дв������ь�ого ув�до�����я �в�о�ов.
� О���щ�й��, пож��уйс��, в������� �� п��в��ь�ос�ь офо������я ���о�. Р��о�ы, в ко�о�ы� 
���уш���ся п��в��� офо������я, в п����ь п�������ься �� �уду�. 
В��с�� с д�ско� ��о��од��о п��дос��в��ь од�� в������ пу���к�ц�� �� �у��ж�о� 
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�ос�����, з�в�����ый �в�о�о�, ��у��ы� �уковод������ ��� з�в�ду�щ�� с��ук�у��ы� 
под��зд�������. Н� �у��ж�о� в������� о�яз����ь�о ук�з��ь e�mail к�ждого �з �в�о�ов 
(п�� �������) � ко���к��ый ����фо�.
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Стоимость одной публикации 300 рублей.
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