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НА АВТОМОБИЛЬНОЙ ДОРОГЕ Мͳ8 ПОЯВИТСЯ ТРАССОВЫЙ ПУНКТ СКОРОЙ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ. Он расположит-
ся вблизи поселка Брин-Наволок Холмогорского округа. По словам министра здравоохранения Архангельской области Александра Герштанского, 
на участке федеральной трассы от Холмогор до Виноградовского округа периодически случаются дорожно-транспортные происшествия, которые 
требуют оперативного прибытия бригад скорой медицинской помощи.

Если сердце сбивается с ритма
При аритмии человек должен сделать выбор в пользу здорового образа жизни

Фото пресс-службы Архангельской областной клинической больницы

Наталья Сенчукова

С аритмией чело-
век может столкнуть-
ся в любом возрасте. 
По каким причинам она 
возникает, как вовре-
мя ее заметить и по-
чему нельзя отклады-
вать визит к врачу? 

Об этом в преддверии Все-
мирного дня сердца, который 
отмечается 29 сентября, рас-
сказывает заведующий отде-
лением хирургического ле-
чения сложных нарушений 
ритма сердца и электрокар-
диостимуляции Архангель-
ской областной клинической 
больницы, врач-кардиолог 
высшей категории Михаил 
Курбанов.

У аритмии множество 
причин

– Михаил Аломудинович, 
что такое аритмия и почему 
она возникает?
– Аритмия – это большая 

группа заболеваний, которая 
характеризуется неравномер-
ной работой сердца либо из-
менением частоты сердечных 
сокращений. Клетки сердца 
начинают неправильно рабо-
тать из-за нарушения обмена 
веществ в сердечной мышце. 
Причин у этого может быть 
множество.

Во-первых, болезни серд-
ца, в первую очередь ате-
росклероз и ишемическая 
болезнь, гипертония, всевоз-
можные пороки сердца. Во-
вторых, заболевания любого 
органа в организме человека, 
которые вызывают наруше-
ния обмена веществ в мыш-
це сердца. К появлению арит-
мий могут привести сбои в 
работе щитовидной железы, 
изменения ее гормонального 
статуса, заболевания легких, 
сахарный диабет, некоторые 
травмы и так далее.

У ряда пациентов невоз-
можно найти четкую причи-
ну появления аритмии – это 
так называемые идиопатиче-
ские нарушения ритма серд-
ца. Вполне возможно, что 
есть какие-то генетические 
дефекты, которые приводят 
к нарушению возбуждения 
клетки сердца.

– Чем опасны аритмии, как 
они могут человеку навре-
дить?
– Есть высказывание од-

ного из корифеев советской 
школы аритмологии, основа-
теля аритмологической служ-
бы о том, что каждый человек 
в течение жизни переносит 
спорадические или повторя-
ющиеся нарушения ритма 
сердца и большинство из них 
не ощущает.

Существует две группы 
аритмий: одни действитель-
но никакого вреда организ-

му не причиняют, и человек 
с ними может жить долго и 
счастливо, а другие вызыва-
ют страдания, снижение ка-
чества жизни и могут укоро-
тить жизнь пациенту. Вот эти 
аритмии нужно лечить обяза-
тельно.

Пациенту главное своевре-
менно понять, что у него есть 
аритмия. Для этого он должен 
за собой следить, прислуши-
ваться к своим ощущениям. 
Если человек чувствует арит-
мию и это вызывает у него не-
приятные ощущения, тем бо-
лее если появляется одышка 
при обычных физических на-
грузках, эпизоды немотиви-
рованной слабости, сниже-
ние давления, обмороки – в 
этом случае надо обязатель-
но обратиться к участковому 
врачу и пройти обследование.

– Какая диагностика про-
водится при подозрении на 
аритмию?
– В первую очередь надо 

снять электрокардиограм-
му и оценить, есть ли арит-
мия либо ее предвестники. 
Дальше при наличии по-
казаний проводится холте-

ровское мониторирование: 
пациент в течение суток но-
сит специальный аппарат, 
на котором регистрируется 
работа сердца (существу-
ют также аппараты, оце-
нивающие работу сердца в 
течение трех дней). Прово-
дится УЗИ сердца, лабора-
торные исследования. При 
необходимости пациенту на-
значают нагрузочные тесты 
– велоэргометрия, стресс-
эхокардиография.

По результатам всех этих 
обследований делается вы-
вод: есть ли аритмия и какая, 
насколько она угрожает че-
ловеку и какое лечение необ-
ходимо.

– В каких случаях аритмия 
требует хирургического 
лечения?
– Лечение аритмии раз-

ноплановое, оно может быть 
и медикаментозное, и хирур-
гическое. Но здесь важно по-
нимать: прежде всего чело-
век должен сделать выбор в 
пользу здорового образа жиз-
ни. Это та основа, без кото-
рой любое наше лечение ока-
жется неэффективным.

Здоровый образ жизни – 
это нормализация труда и от-
дыха: сон семь-восемь часов, 
правильное питание, в том 
числе контроль за калоражем 
в течение суток, употребле-
ние овощей, фруктов, рыбы 
и морепродуктов для улуч-
шения обмена веществ. Это 
абсолютный отказ от вред-
ных привычек: табакокуре-

ния, злоупотребления алко-
голем, гиподинамии. Дальше 
уже совместно с врачом-кар-
диологом решается вопрос 
о медикаментозной терапии, 
а если она неэффективна – 
тогда пациент направляется 
на консультацию аритмоло-
га, и мы оцениваем необходи-
мость хирургического вмеша-
тельства.

500 операций в год

– Михаил Аломудинович, 
расскажите, какие опера-
ции выполняются в вашем 
отделении?
– Наше отделение рабо-

тает в основном с людьми, у 
которых выраженная арит-
мия, представляющая опас-
ность для жизнедеятельности 
и резко снижающая качество 
жизни.

Для лечения аритмий 
проводим ряд операций. 
Во-первых, имплантируем 
кардиостимуляторы – спе-
циальные устройства, ко-
торые зашиваются в тело и 
соединяются с сердцем, для 
того чтобы обеспечивать его 
правильный и физиологи-
ческий ритм. Тем самым мы 
восстанавливаем адекватную 
работу сердца.

Второй вид операций – это 
радиочастотные аблации. Мы 
заходим внутрь сердца че-
рез маленькие проколы в со-
судах, ищем клетки, которые 
вызывают аритмию, и изну-
три их прижигаем, чтобы они 
не функционировали. По-
сле этого восстанавливается 
нормальная работа сердца, и 
аритмии уходят.

Третий вид – холодовые 
операции, когда точно так же 
заходим внутрь сердца спе-
циальными инструментами, 
ищем патологические клетки 
и замораживаем их, для того 
чтобы они не функциониро-
вали. В результате аритмия 
уходит из сердца.

Применяется еще ряд про-
межуточных методик. Вос-
станавливаем работу сердца 
электрическим импульсом, 
налаживаем аритмию че-
рез пищеводные стимуляции 
либо специальными сильно-
действующими лекарствами 
подавляем возбуждение кле-
ток, чтобы восстановилась 
нормальная работа сердца.

– Много ли пациентов, 
которым требуется такая 
помощь?
– Каждый год наше отде-

ление пролечивает более 700 
пациентов, из них пример-
но 500 мы проводим опера-
ции. Эти цифры стабильны на 

протяжении множества лет. 
В целом же аритмиями стра-
дают два-три процента насе-
ления.

Самая последняя 
аритмия – остановка 
сердца

– Есть ли взаимосвязь 
аритмий и возраста?
– Чем старше человек, тем 

больше вероятность возник-
новения аритмий – это по-
стулат. Но в настоящее время 
в связи с психоэмоциональ-
ной напряженностью в обще-
стве, особенностями образа 
жизни большинства людей 
количество аритмий увеличи-
вается и у молодых. Поэтому 
потребность в нашей помощи 
есть и будет только увеличи-
ваться.

– Какой пульс считается 
высоким?
– Единой нормы для всех 

нет. Считается, что у взрос-
лого человека в среднем 
пульс должен быть от 60 до 
100 ударов в минуту. У ново-
рожденного пульс под 170, и 
это для него нормально.

В целом здорового взрос-
лого человека должно насто-
рожить, если его пульс мень-
ше 50 либо больше 100–110 
в состоянии покоя. Это уже 
повод для обращения к врачу.

– Опасна ли тахикардия, 
возникающая как побочный 
эффект на фоне приема 
лекарств?
– Любое лекарство мо-

жет иметь разнообразные по-
бочные эффекты, в том числе 
учащать ритм сердца. Важ-
но понимать: самолечением, 
особенно сердца, заниматься 
нельзя ни в коем случае.

Если человеку назначен 
препарат, который вызыва-
ет у него какие-либо побоч-
ные эффекты, необходимо 
обязательно обсудить это с 
лечащим врачом. И дальше 
уже решать вопрос, опасны 
ли эти эффекты для сердца 
и требуется отмена лекар-
ства либо эти проявления 
кратковременны и неопас-
ны, а назначенный препа-
рат действительно необхо-
дим и можно его принимать. 
Подчеркну, что всегда долж-
на быть взаимосвязь – па-
циент и врач. Без контакта 
и взаимопонимания между 
ними лечение аритмий не-
возможно.

– Есть ли взаимосвязь уча-
щенного сердцебиения 
с употреблением кофе, 
других бодрящих напитков?

Здорового взрослого человека 
должно насторожить, если его пульс 
меньше 50 либо больше 100–110 в 
состоянии покоя. Это уже повод для 
обращения к врачу.
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ДУЭТ АНДРЕЯ ЧИГРИДОВА И ДАРЬИ БАЧУРИНОЙ ИЗ НОВОДВИНСКА ВЗЯЛ БРОНЗУ всероссийских соревнований по танцевально-
му спорту. Представители области выступали в двух программах – двоеборье и латиноамериканская. Всего в соревнованиях приняли участие танце-
вальные пары из 50 регионов РФ. Уже через месяц состоится следующий этап соревнований Russian open championship – 2023, где Андрей и Дарья 
представят регион уже в трех программах, а также примут участие в престижных соревнованиях «Кубок сильнейших».

– Любой напиток, ко-
торый является возбужда-
ющим, может приводить к 
тому, что сердце начинает ра-
ботать часто. Здесь вопрос 
в том, что надо соблюдать 
культуру пития и еды. Не сто-
ит пить кофе литрами. Обыч-
ная чашечка хорошего кофе 
по утрам – это только бодрит 
и вряд ли вызовет побочные 
эффекты в здоровом сердце. 
Главное – мера.

Что касается всяких тони-
ков, которые сейчас прода-
ются, и молодежь ими зло-
употребляет, – они содер-
жат вещества, активирующие 
нервную систему. И в даль-
нейшем уже через активацию 
нервной системы будет уча-
щаться работа сердца. Надо 
просто отказываться от та-
ких неправильных продуктов, 
и все.

– Михаил Аломудинович, 
если на аритмию до поры 
до времени не обращать 
внимания, к каким послед-
ствиям это может приве-
сти?
– Самая последняя в жизни 

человека аритмия – останов-
ка сердца и смерть. Но перед 
этим в большинстве случаев 
возникают более легкие арит-
мии, которые со временем 
приводят к этой катастрофе. 
И чем больше пациент затя-
гивает эти моменты, не уделяя 
им должного внимания, тем 
быстрее они приведут к тра-
гической развязке. Такие про-
блемы ни в коем случае нель-
зя запускать.

Я занимаюсь хирургиче-
ским лечением нарушений 
ритма сердца уже больше 
25 лет и до сих пор удивляюсь, 
когда больные годами живут с 
аритмией, которая приводит 
к изменениям сердца, всего 
организма. К нам они иногда 
попадают, когда сделать что-
либо уже проблематично, 
время упущено. В настоящий 
момент 30–40 процентов на-
ших операций могли бы дать 
лучший результат, если бы 
пациент обратился раньше.

Поэтому еще раз хочу об-
ратить внимание на то, что 
человек должен прислуши-
ваться к своему организ-
му, своему здоровью. Если 
что-то смущает – обращать-
ся к врачам, для того чтобы 
в дальнейшем своевременно 
проводить правильную про-
филактику и лечение.

30–40%
наших операций могли бы 
дать лучший результат, если 
бы пациент обратился раньше

АНОНС
Университет здоровья СГМУ начинает новый сезон 

Северный государственный ме-
дицинский университет объявля-
ет о начале работы лектория Уни-
верситета здоровья в 2023/2024 
учебном году. 

Организационное собрание и 
первая лекция состоятся 30 сентяб-
ря в аудитории им. Н. П. Бычихина 

(ауд. 2102, 1-й этаж главного корпу-
са СГМУ) в 11:00. Лекцию на тему 
«Как жить с артериальной гиперто-
нией» прочитает доцент кафедры 
госпитальной терапии и эндокрино-
логии, к. м. н., врач-кардиолог Кон-
стантин Юрьевич Кривонкин.
Лекции будут читаться каждую 

третью субботу месяца в указан-

ной аудитории в соответствии с 
планом работы лектория. План на 
2023/2024 учебный год составлен с 
учетом пожеланий слушателей и бу-
дет представлен на первом органи-
зационном собрании 30 сентября. 
Лекции читают ведущие специали-
сты из числа профессорско-препо-
давательского состава Северно-

го государственного медицинского 
университета. Перед началом лек-
ций волонтеры-медики будут про-
водить измерение артериального 
давления, слушатели получат реко-
мендации по различным вопросам 
здорового образа жизни. 
Приглашаем всех, кто внима-

тельно относится к своему здо-
ровью, для получения дополни-
тельных знаний по интересующим 
вопросам! Вход свободный. 

ОКТЯБРЬСКАЯ ТИК ИНФОРМИРУЕТОБРАЗОВАНИЕ
Состояние внутри меня – 
симбиоз уверенности 
и волнения

Педагог из Северодвинска 
Дарья Антонова представит По-
морье в финале конкурса «Учи-
тель года России – 2023».

22 сентября в Доме прави-
тельства Московской области 
стартовал финал конкурса про-
фессионального мастерства 
«Учитель года России – 2023». 

В творческой борьбе участвовало 90 педагогов. Сферу 
образования Архангельской области представила учитель 
русского языка и литературы средней школы № 19 г. Севе-
родвинска Дарья Антонова.
Очный этап конкурса будет проходить до 5 октября в Мо-

сковской области. Заключительные торжественные меро-
приятия приурочены к Международному дню учителя и 
пройдут в Москве.

«Учить и учиться» – под таким девизом заявлены кон-
курсные выступления. Состязание в профмастерстве ор-
ганизовано в рамках Всероссийской акции Года педагога и 
наставника «Учить. Вдохновлять. Развивать».

– Традиционно среди педагогов, победивших на реги-
ональном этапе, есть как совсем молодые, так и опытные 
представители профессии. Примечательно, что большин-
ство участников финала – классные руководители. Уверен, 
ваши ученики верят в вас и будут поддерживать. Помни-
те, что вы уже победители, – сказал министр просвещения 
Сергей Кравцов.
В первом туре финала наставникам предстоит пройти 

три конкурсных испытания: «Разговор со школьниками», 
«Педагогический диктант» и «Урок». Во втором туре лауре-
атов также ждут три испытания: «Мастер-класс», «Вопрос 
учителю года» и «Слово учителю».
Архангельскую область представляет педагог из Севе-

родвинска Дарья Антонова. На ее счету уже есть успешные 
выступления в различных конкурсах профмастерства. Но 
самым знаковым, пожалуй, можно назвать предстоящий 
финал «Учителя года».

– Для меня участие в конкурсе такого масштаба – воз-
можность заявить о своих инновациях и познакомиться с 
инновациями коллег. Педагогическое сообщество – это 
особая кладезь знаний, опыта и мудрости, – рассказала 
Дарья Антонова. – Состояние внутри меня – симбиоз уве-
ренности и волнения. Мы готовились к конкурсным испы-
таниям с августа, отрабатывали, репетировали, примеряли 
разные пути развития учебных событий, поэтому уверен-
ность в своих силах идет со мной в ногу. Плюс, конечно, 
креатив и неординарность.
Церемония чествования лучших педагогов страны состо-

ится в Государственном Кремлевском дворце 5 октября в 
рамках Большой учительской недели.

– Конечно же, мы будем поддерживать педагога из Ар-
хангельской области Дарью Антонову. Участие в таких мас-
штабных конкурсах позволяет узнать новые и интересные 
методики, которые существуют в других регионах, позна-
комиться с работой лучших учителей страны. Весь этот 
опыт, несомненно, поможет в собственном развитии в про-
фессии, – подчеркнул министр образования Архангельской 
области Олег Русинов.


