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Три грации 
военной поры
К сожалению, многие из тех, кто учился в нашем вузе 
в военные годы, уже ушли из жизни. Но среди нас 
есть и те, с кем мы еще можем пообщаться.  

Тамара Иосифовна родилась 12 апреля 1922 
года в Шенкурске в рабочей семье. Мать – до-
мохозяйка, отец до революции работал в систе-
ме связи, а затем, когда семья переехала в Ар-
хангельск, трудился в гидрометеорологической 
службе. В семье было четверо детей, Тамара 
– самая младшая и единственная, кто выжил из 
детей в те трудные годы. Окончив в 1940 г. с от-
личием школу  № 44 им. Клары Цеткин, Тамара 
решила стать врачом и поступила в АГМИ как 
отличница без экзаменов. В 30-е годы, вступив 
в ряды ВЛКСМ, была активной комсомолкой. 
Как вспоминает Тамара Иосифовна, учиться ей 
всегда было легко и интересно, так как препо-
даватели были очень хорошие. 

22 июня 1941 г. по радио сообщили, что 
«без объявления войны германские войска на-
пали на нашу страну, атаковали наши границы 
во многих местах и подвергли бомбежке со 
своих самолетов наши города». В те дни Тама-
ра вместе с другими первокурсниками сдава-
ла экзамен по органической химии.  Студенты 
были довольны результатами экзамена и соби-
рались отдыхать на море, но война нарушила 
их планы. Уже на второй день войны в АГМИ 
состоялось собрание. В первую очередь на 
фронт мобилизовали тех, у кого было среднее 
медицинское образование. Медицинские се-
стры, фельдшера, акушерки и многие студенты 
АГМИ ушли добровольцами в ряды Рабоче-
крестьянской Красной армии (РККА). Вначале 
война в Архангельске не ощущалась так остро, 
как в других регионах Советского Союза, но 
потом наступил голод, и Архангельск в 1942 
г. оказался на втором месте после блокадного 
Ленинграда по смертности среди гражданско-
го населения. В первые два года войны в Ар-
хангельске были частые вражеские бомбежки, 
несмотря на то, что город являлся тыловым. 
Что касается студентов АГМИ, то им в 1941–
1942 гг. пришлось пройти ускоренную про-
грамму: первый и второй или второй и третий 
курс проходили за один учебный год. Многие 
студенты стремились уйти на фронт. Как вспо-
минала Тамара Иосифовна, помимо учебных 
занятий в АГМИ они с однокурсниками прошли 
сестринские курсы для того, чтобы работать 
в госпиталях в качестве медицинских сестер. 
Кроме того, студентов АГМИ неоднократно от-

правляли на помощь рабочим лесопильных за-
водов, в колхозы. 

В 1944 г. дипломированный врач-лечебник 
Тамара Иосифовна Бессонова была направле-
на на работу в архангельскую клинику нерв-
ных болезней. Прямым попаданием фугасной 
бомбы 2 сентября 1942 г. здание клиники 
нервных болезней было разрушено, погибли 
7 сотрудников, дежуривших на крыше. По-
сле её закрытия весь коллектив направили в 
Первую городскую клиническую больницу, где  
Т.И. Бессонова и приступила к работе.  С 1945 
по 1949 г. она вела по совместительству не-
врологический прием в центральной город-
ской поликлинике. С 1957 по 1978 г. Тамара 
Иосифовна заведовала неврологическим от-
делением Архангельской областной клиниче-
ской больницы, проработала там до 1978 года, 
затем до 1986 г. работала невропатологом. Ак-
тивно участвовала в проведении консилиумов, 
научно-практических конференций невроло-
гов ЛПУ Архангельска и области, выполняла 
большую общественную работу. Награждена 
медалями «Ветеран труда», «За доблестный 
труд. В ознаменование 100-летия со дня рож-
дения В.И. Ленина», почетной грамотой Мини-
стерства здравоохранения РСФСР, знаком «За-
служенный врач РФ (1969).

С будущим супругом Григорием Яковлеви-
чем Лапидусом, участником Великой Отече-
ственной войны, она  познакомилась в 1948 
году в больнице. У него, прошедшего всю 
войну, было тяжелое ранение лицевого нерва. 
Тамара Иосифовна и Григорий Яковлевич вме-
сте прожили 60 лет долгой и счастливой жиз-
ни. У них есть двое детей. Тамара Иосифовна 
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Е.И. Гайдерова

является основателем медицинской династии. 
Ее дочь, Анна Григорьевна Лапидус, и внук, 
Дмитрий Александрович Лапидус, возглавляют 
неврологическое и травматологическое отде-
ления Архангельской областной клинической 
больницы.

Тамара Иосифовна Бессонова

Елена Ивановна Гайдерова

Хотелось бы рассказать о выпускнице на-
шего вуза Елене Ивановне Гайдеровой, педиа-
тре, участнице Великой Отечественной войны, 
майоре медицинской службы в отставке, кото-
рой в этом году исполнится 97 лет. О ее судь-
бе я узнала в музейном комплексе СГМУ, где 
студенты ведут переписку с ветеранами и их 
родственниками. 

Елена Ивановна родилась в г. Вельске Во-
логодской губернии в 1918 г. В семье было во-
семь детей, она самая младшая, как называли 
ее родные – «божий дар». Когда девочке было 
5 лет, умерла мать, а через четыре года и отец, 
поэтому старшие сестры забрали ее к себе. Так 
началась жизнь Елены в Архангельске. 

После окончания школы Елена Ивановна 
поступила в АГМИ, который закончила в дека-
бре 1941 г., проучившись только 4 курса, – на-
чалась война. Елена узнала о начале войны, 
когда была на летней практике на родине, в  
г. Вельске. Работала медсестрой в родильном 

отделении – персонала не хватало, все были 
быстро мобилизованы. После окончания ин-
ститута многие пошли сразу на фронт, Елена же, 
как эпидемиолог, была направлена в д. Конево 
Плесецкого района – в области была вспышка 
брюшного тифа. Через несколько месяцев ее 
призвали в армию с распределением в отдель-
ный гаубично-артиллерийский полк (резерв  
Главного командования). Практически сразу же 
полк был переведен в г. Онегу на учения. 

Елена Ивановна вспоминает: «…нелегко 
досталось молодой глупой девчонке …я пер-
вая женщина в части, молодой врач, только 
из института, без практики, но все перенесла. 
Персонал фельдшеров был опытный, уже все 
в возрасте, хорошо меня приняли и помогли 
справиться со своими обязанностями. Много 
слез было пролито…»

Т.И Бессонова
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А.Ф. Калашникова

Осенью полк был дислоцирован на Северо-
Западный фронт. Часть Елены стояла на пере-
довой. Каждый день были обстрелы, бом-
бежки. За время войны молодая врач успела 
поработать в госпитале и на авиаплощадке (от-
правляли раненых в тыл). После продвижения 
фронта в Калининской области прошла курсы  
усовершенствования по военно-полевой тера-
пии и была направлена в г. Волдай в запасной 
полк. Там она была назначена врачом эвакого-
спиталя – вела палату раненых до их отъезда 
в тыл.

После эвакогоспиталя Елена Ивановна 
снова была направлена в воинскую часть на 
передовую, а потом попала в железнодорож-
ный полк: «…тут тоже испытала и бомбежки, 
и обстрелы, так как наши солдаты строили 
железные дороги совсем близко от передо-
вых…заканчивалась Отечественная война, 
часть стояла в Кенигсберге … началась война 
Японии с Китаем. И нас направили туда – в 
Китай…»

В Китае Елена встретила своего будуще-
го мужа. Вместе они после войны вернулись 
обратно в СССР и переехали в Воронежскую 
область. Оба служили в армии. «Работы с 
окончанием войны не уменьшилось, – вспо-
минает Елена Ивановна. – Наша железнодо-
рожная часть после войны строила желез-
ные дороги по всей стране – в Воронежской 
области, Ростовской, потом в Пермской 
долго стояли, строили мост через р. Чусо-
вая, потом переехали в г. Добрянки и там 
заново, в большой глуши среди лесов, стро-
или новые дороги. Офицерские семьи жили 
в расположении своей воинской части, рас-
тили детей…»

Муж Елены Ивановны закончил службу 
в Перми, где они до этого проработали не-
сколько лет.  Решено было остаться там, так 
как появились дети, собственное жилье. До 
этого часто переезжали, соответственно, 
и место работы часто менялось, а хотелось 
уже спокойствия и стабильности, тем более 
что сбылась давняя мечта Елены Ивановны 
– быть детским врачом. В Ленинграде она 
окончила четырехмесячные курсы у профес-
сора Тура, позже еще одни курсы, но уже в 
Москве. 

За свою нелегкую жизнь Е.И. Гайдерова 
награждена: орденом Отечественной войны  
II���������������������������������������� степени, медалями «За победу над Япони-
ей», «За победу над Германией в ВОВ 1941-
1945 гг.», «Жукова»; памятными знаками 
«Фронтовик 1941-1945 гг.», «Ветеран желез-
нодорожных войск», юбилейными медалями к 
20, 40, 50, 60-летию Победы. 

Проработав более тридцати лет, выйдя на 
пенсию, Елена Ивановна продолжает вести 
активный образ жизни, много читает, зани-
мается с праправнуками. Проживая в Перми, 
она поддерживает связь с Архангельском, 
переписывается с друзьями и коллегами, а 
также с музеем СГМУ, передает приветы сту-
дентам и сотрудникам родного вуза. Здоро-
вье, конечно, уже не то, часто лечится в го-
спитале, но при этом не унывает: «Старость 
свое берет – очень устаю, забываюсь, болят 
суставы – старость свое берет, а я все еще с 
ней соревнуюсь…»

Приближаясь к празднованию 70-летия По-
беды в Великой Отечественной войне, мы вновь 
вспоминаем о тех, кто внес нее свой вклад. Не-
многие из них дожили до наших дней. Но есть 
ещё те, кто являются живыми свидетелями ог-
ненных военных лет, они делятся с нами свои-
ми воспоминаниями, что очень дорого. Одна из 
таких – Ася Федоровна Калашникова, которая 
окончила наш вуз в 1947 г., а во время войны 
работала медсестрой в одном из госпиталей  
г. Архангельска.

Ниже представлены воспоминания Аси Федо-
ровны, которыми она поделилась с нами в ходе 
одной из встреч в музейном комплексе СГМУ.

Автор: М. Новрузова, 4 курс, лечебный факультет, 
староста СНК по истории медицины

Ася Федоровна Калашникова 
(Самодова)

«…Когда мы сдавали первый экзамен за 
первый курс Архангельской фельдшерской 
школы, началась Великая Отечественная 
война. С первых же дней начались наши де-
журства, вечерами мы разносили повестки о 
мобилизации. Город был затемнён, так как на-
чались налёты вражеской авиации. По реше-
нию райкома комсомола нас во время налётов 
привлекали к дежурствам на крышах домов, 
чтобы тушить зажигательные бомбы –  го-
род был деревянным и часто горел…  На моих 
глазах разбомбили Архангельский лесотехни-
ческий институт (АЛТИ). Там в то время был 
госпиталь, много раненых погибло. В этот 
момент мы с однокурсницами находились не-
подалеку , на крыше деревянного дома, было 
очень страшно, но самое ужасное, что перед 
прямым попаданием бомбы в центр АЛТИ мы 
видели, что оттуда какой-то предатель по-
давал световой сигнал… Такие моменты были 
на войне, к сожалению, не единичны. После 
окончания первого курса фельдшерской школы 
нам дали неделю отдохнуть. Для нас состави-
ли новую программу обучения: удлинили учеб-
ный день и убрали каникулы. Фельдшерскую 
школу мы закончили ускоренно, к сентябрю 
1942 г. За отличную учебу я попала  в число 
тех, кого без экзаменов направили в медицин-
ский институт. С октября 1942 г. начались 
занятия в АГМИ. Почти сразу нас направили 
на обходы населения для выявления заразных 

больных, так как в Архангельск с фронта при-
шёл сыпной тиф. Директор АГМИ П.П.  Ерофе-
ев по распоряжению сверху за одну ночь под-
готовил план обхода города для студентов во 
главе с преподавателями. Это был тяжёлый 
труд – вечерние обходы после учебы, с риском 
заразиться сыпным тифом. Все же эпидемии 
мы не допустили, и это была наша победа! 

По ночам я стала работать медсе-
строй в госпитале на базе больницы имени  
Н.А. Семашко под руководством профессора 
Георгия Андреевича Орлова. В клинике посто-
янно требовалась кровь, мы с коллегами ста-
ли донорами. До сих пор помню некоторых 
раненых, которым мы помогали, среди них 
был сын полка – совсем ещё мальчик с очень 
тяжёлыми ранениями, обескровленный, ис-
тощенный. Мы выходили его, и он вернулся 
на фронт. Архангельск был большим госпи-
тальным городом. Сотрудники АГМИ возглав-
ляли госпитали. Усилиями учёных и профессо-
ров вуза был повсеместно внедрен экстракт 
витамина «С» из хвои для профилактики и 
лечения цинги.  Архангельские медики многое 
сделали для Победы, скромно выполняя свой 
долг. Наш город заслуженно получил звание 
«Город воинской славы», во многом в этом 
заслуга Архангельского мединститута, о чем 
нечасто вспоминают в последнее время. К 
счастью, в СГМУ  создан музейный комплекс, 
где есть экспозиции, посвященные медикам 
военных лет, постоянно проходят встречи 
ветеранов со студентами. Обычно внимание 
нам, ветеранам, оказывают только в День 
Победы. А в родном вузе это взято за пра-
вило!

Жаль, что на этих встречах я не увидела 
никого из своих сверстников – товарищей по 
работе и учёбе. На одной из встреч студен-
ты исполняли песни военных лет, в том чис-
ле – «Прощай, любимый город». Я вспомнила 
ребят, которые сопровождали корабли, до-
ставляющие в Архангельск продовольствие. 
Они пели эту песню перед отправлением в 
свой последний рейс, во время которого подо-
рвались на мине и все погибли. Я расплакалась 
и успокоиться уже не могла… 

Не все воспоминания о военной поре  горь-
кие. Многим землякам я вместе с другими ар-
хангельскими медиками смогла спасти жизнь, 
вернуть здоровье. И даже на девятом десят-
ке лет я не одинока, а окружена вниманием 
молодежи, студентов и сотрудников моего 
родного вуза. И как это здорово, что жизнь не 
кончается!»

Несмотря на свой почтенный  возраст, Ася 
Фёдоровна продолжает работу над мемуарами, 
а члены СНК по истории медицины СГМУ  помо-
гают ей в этом. Остаётся только пожелать Асе 
Фёдоровне крепкого здоровья, удачи и творче-
ских успехов.

Дорогие женщины-ветераны! Вы на своих 
плечах вынесли все тяготы войны, трудности 
фронтовой и тыловой жизни. Именно ваш 
каждодневный подвиг приблизил долгождан-
ную Победу. В преддверии праздника 8 марта 
хочется сердечно поблагодарить вас за терпе-
ние, стойкость и мужество, которое вы прояви-
ли в дни войны и мира. Желаем вам здоровья 
и душевной теплоты!


