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14 апреля 2019 года отметила 
свой юбилей кандидат ме-
дицинских наук, доцент ка-

федры неврологии и нейрохирургии СГМУ, 
заслуженный врач РФ, почетный работник 
СГМУ, наставник многих неврологов Архан-
гельской области, житель блокадного Ле-
нинграда Галина Серафимовна Пащенко.

Г.С. Пащенко родилась в 1939 году в го-
роде Кронштадт Ленинградской области в 
семье врачей. В апреле 1942 года Галина с 
мамой были эвакуированы из блокадного 
Ленинграда по Ледовой дороге жизни через 
Ладогу в Вологду. После войны они пере-
ехали на Север к отцу в архангельский ра-
бочий поселок Сульфат, где Галина окончила 
среднюю школу № 37 и одновременно музы-
кальную школу по классу фортепиано. За-
тем училась на двухгодичных курсах по под-
готовке медицинских сестер Союза обществ 
Красного Креста и Красного Полумесяца 
СССР и работала медицинской сестрой.

В 1958 году поступила в Архангельский 
государственный медицинский институт. 
В студенческие годы активно занималась в 
научных кружках на различных кафедрах. 
Значительные успехи были достигнуты в 
студенческом кружке на кафедре биохимии. 
Она участвовала в экспедиционной работе 
(г. Нарьян-Мар), где под руководством ас-
систента кафедры биохимии Зинаиды Алек-
сандровны Копыловой выполнила научное 
исследование на тему «Содержание аскор-
биновой кислоты в крови жителей г. На-
рьян-Мара, Ненецкого Национального окру-
га». По окончании института в 1964 году 
была принята на работу в Первую городскую 
клиническую больницу Архангельска. В 
этом же году прошла первичную четырехме-
сячную специализацию на кафедре нервных 
болезней АГМИ. В 1969 году она окончила 
четырехмесячный цикл усовершенствова-
ния по неврологии в Ленинградском ордена 
Ленина институте усовершенствования вра-
чей им. С.М. Кирова.

Проработав 7 лет неврологом в поликли-
нике и неврологическом отделении больни-

цы, в 1971 году Галина Серафимовна посту-
пила в очную аспирантуру по специальности 
«Неврология» на кафедру нервных болез-
ней АГМИ, которую возглавлял доктор меди-
цинских наук В.Н. Гурьев. После окончания 
аспирантуры в сентябре 1974 года была 
зачислена ассистентом кафедры нервных 
болезней, а затем в течение года исполняла 
обязанности заведующей кафедрой.

В становлении клинициста принимали 
участие опытные наставники-неврологи со-
трудники кафедры, профессора В.Н. Гурьев, 
Ю.А. Вещагин, Н.Ф. Евсеев, а также врачи 
Ж.А. Лаппо, Т.И. Бессонова, А.П. Марголина.

Работа с населением и студентами требо-
вала от Галины Серафимовны новых знаний, 
поэтому в 1990 году возникла необходи-
мость пройти подготовку в Центральном ор-
дена Ленина институте усовершенствования 
врачей (г. Москва) по программе: «Психоте-
рапия в клинике пограничных состояний».

Диссертацию на тему «Острые наруше-
ния мозгового кровообращения в условиях 
Европейского Севера» Галина Серафимовна 
защитила в 1989 году на заседании специ-
ализированного совета при Белорусском 
ордена Трудового Красного Знамени госу-
дарственном институте усовершенствования 
врачей (г. Минск). Руководителем диссерта-
ции был доктор медицинских наук, профес-
сор Ю.А. Вещагин, научным консультантом 
кандидат химических наук, доцент Н.Н. Сы-
чева. Одним из ее официальных оппонентов 
был доктор медицинских наук, профессор 
Н.С. Мисюк, известный ученый невролог и 
нейрохирург. Большое участие во время под-
готовки диссертации и ее защите принимала 
проректор по научной работе АГМИ доктор 
медицинских наук, профессор Лилия Кон-
стантиновна Добродеева. Работа явилась 
частью исследований Проблемной лаборато-
рии АГМИ, на основе которых была создана 
служба медико-метеорологического прогно-
за погоды с целью профилактики метеотроп-
ных церебральных и сердечно-сосудистых 
катастроф с использованием радио и газеты 
«Правда Севера». Практические рекоменда-
ции для врачей по этой проблеме использу-
ются в лечебных учреждениях.

Кроме ежедневной лечебной работы в от-
делении, ночных дежурств, обучения студен-
тов, клинических ординаторов и интернов 
Галина Серафимовна являлась консультантом 
ЛОР-отделения областной клинической боль-
ницы. На протяжении 15 лет была куратором 
неврологической службы г. Новодвинска и 
Плесецкого района, совершая как плановые, 
так и срочные выезды. С 1988 по 1993 год она 

осуществляла медицинскую помощь рабочим 
Архангельского водорослевого комбината и 
Архангельского мясокомбината. В течение 
многих лет она была главным внештатным 
неврологом Архангельска.

С 1974 года и по настоящее время Гали-
на Серафимовна продолжает трудиться на 
кафедре неврологии АГМИ – СГМУ. В ноя-
бре 2000 года она переведена на работу по 
контракту в должности доцента кафедры 
неврологии. До 2011 года вела курс невро-
логии (лекции, практические занятия) на 
всех факультетах, а также обучала клини-
ческих интернов и ординаторов. Она также 
руководила научной работой студенческого 
кружка.

С 2011 года Галина Серафимовна ответ-
ственная за подготовку интернов-невроло-
гов и клинических ординаторов кафедры, 
которые проходят обучение для дальнейшей 
работы в лечебных учреждениях Архангель-
ской, Вологодской, Мурманской областей и 
Республики Коми. За это время подготовле-
ны 67 врачей-неврологов. В настоящее вре-
мя на кафедре обучаются 15 клинических 
ординаторов, для которых она является 
предельно заботливым наставником.

Галина Серафимовна принимает актив-
ное участие в системе постдипломного об-
разования неврологов: читает лекции, про-
водит семинарские занятия на факультете 
усовершенствования врачей-неврологов. 
Можно смело сказать, что абсолютное боль-
шинство неврологов нашего региона явля-
ются учениками Галины Серафимовны.

Я ненавижу войну 
Àâòîð: çàâ. êàôåäðîé íåâðîëîãèè è íåéðîõèðóðãèè ÑÃÌÓ, 

êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê, äîöåíò À.È. Âîëîñåâè÷
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За время лечебной, научной и педаго-
гической деятельности Г.С. Пащенко было 
опубликовано 48 научных работ. Она со-
автор двух учебно- методических пособий 
учебно-методического комплекса для под-
готовки клинических ординаторов по спе-
циальности «Неврология».

В 1995 году ей присвоено звание до-
цента. Галина Серафимовна имеет почетное 
звание «Заслуженный врач Российской Фе-
дерации» (2000 г.). В 2012 году решением 
Ученого совета СГМУ ей присвоено звание 
«Почетный работник СГМУ».

Доцент Г.С. Пащенко пользуется заслу-
женным авторитетом у коллег, неврологов 
Архангельской области, клинических орди-
наторов. Сотрудники кафедры неврологии 
и нейрохирургии поздравляют Галину Сера-
фимовну с юбилеем и желают ей здоровья, 
счастья и успехов в работе.

Галина Серафимовна Пащенко: 
Мои родители – Герасимовы Серафим 

Николаевич (1903–1983) и Парасковья Ге-
оргиевна (1902–1985) – врачи, выпускники 
Кубанского государственного медицинского 
института 1929 года. Папа родился в Каси-
мово Рязанской области. Мама – уроженка 
шахтерского города Мокеевки, Украина. В 
Донецке (г. Сталино) до настоящего време-
ни проживают мои родственники. Родите-
ли познакомились на втором курсе. После 
окончания института папа работал тера-
певтом и зав. малярийной станцией, а мама 
педиатром в Ново-Александровском районе 
Ставропольского края.

В 1937 году папа мобилизован в ряды 
РККА. Участвовал в советско-финляндской 
войне. 14 апреля 1939 года в Кронштадте 
родилась я. Моей старшей сестре в то вре-
мя было 9 лет. В первый же день Великой 
Отечественной войны отец был направлен 
на Северный флот, недолго проходил служ-
бу в госпитале на Соловках, затем врачом в 
составе бригады морской пехоты Красноз-
наменного Северного флота в Заполярье. 
Мама работала участковым педиатром в 
блокадном Кронштадте. Мне тогда было все-
го 3 года, но я помню постоянное ощущение 

голода. До сих пор вспоминаю вкус некото-
рых продуктов: лекарства «бактериофаг» 
и рыбьего жира. Мама рассказывала, что в 
квартире было очень холодно и женщины 
с маленькими детьми жили на одной кух-
не. Вечером, пока плита была теплой, детей 
укладывали всех на одеяла, настеленные на 
плиту. Помогали друг другу, спасаясь от ча-
стых бомбежек.

В апреле 1942 года мы были эвакуирова-
ны по Ледовой дороге жизни через Ладогу 
в Вологду и дальше в Кисловодск. К этому 
времени у меня была алиментарная дистро-
фия, дизентерия, и я могла только ползать. 
Из Вологды мы переехали в Кисловодск, где 
в это время у знакомых жила моя сестра. 
Однако вскоре мы оказались в оккупации. 
Кисловодск заняли немцы. Моя старшая 
сестра не могла спокойно рассказывать 
ужасы этого периода. Так как наш папа был 
подполковником медицинской службы и 
входил в командный состав, знакомые нас 
старались спрятать. 

После войны отец разыскал нас, и из 
Кисловодска мы переехали на Север в ар-
хангельский рабочий поселок Сульфат, где 
отец служил терапевтом в военном госпита-
ле, располагавшемся в школе № 37, а мама 
лечила детей. Детство было тяжелым, но у 
многих моих друзей было еще хуже, так как 
их отцы погибли на фронте.

Я дважды была в родном Кронштадте, 
стояла во дворе нашего дома, плакала, вспо-
минала родителей и то немногое, что оста-
лось в моей памяти. Пожилой мужчина, уви-
дев меня рыдающую, после моего рассказа 
пригласил меня в гости, сказав, что он тоже 
жил и живет в этом дворе. В музее специ-
ально для меня включили панораму блокад-
ного города, где было показано, что наш дом 
был под страшным обстрелом.

Я награждена знаком «Житель блокад-
ного Ленинграда» (1995), медалями «Вете-
ран труда», «50 лет Победы в Великой От-
ечественной войне 1941–1945 гг.», «В честь 
60-летия полного освобождения Ленингра-
да от фашистской блокады» (2005), «60 лет 
Победы в ВОВ 1941–1945 гг.» (2005), «В 
честь 65-летия полного освобождения Ле-

нинграда от фашистской блокады» (2009), 
«В честь 70-летия освобождения Ленин-
града от фашистской блокады» (2014). В 
2009 году я была одной из участников фо-
рум-приема в Белом зале Смольного, посвя-
щенного 65-й годовщине полного освобож-
дения Ленинграда от фашистской блокады. 
В составе делегации блокадников посетила 
Кронштадт, была на приеме у мэра города, 
в музее, познакомилась с социальной служ-
бой блокадников. 

Решение стать врачом было для меня 
не случайным. Очевидно, на мое решение 
стать врачом повлияли семейные тради-
ции. Мой прадед был крепостным лекарем 
у помещика, позднее получил вольную. Я 
выросла в семье врачей, видела, с какой 
любовью мама относится к больным детям, 
слушала разговоры родителей о работе, в 
основном о пациентах. Кроме того, я часто 
болела, что тоже определило выбор моей 
профессии. 

Училась с удовольствием, упорно, на 
первых курсах был один учебник на 5-6 
человек, в студенческие годы активно зани-
малась научной работой и даже имела одну 
публикацию. 

Сейчас, на мой взгляд, большое значе-
ние имеет воспитательная общественная 
работа.  Вместе с сотрудниками Музейно-
го комплекса СГМУ я участвую во встречах 
со студентами и школьниками, врачами, во 
время мероприятий, посвященных знаме-
нательным и скорбным датам Великой От-
ечественной войны. Я ненавижу войну. 
Нелегко вспоминать о пережитом: болезни 
и пережитое прошлое подорвали здоровье, 
воспоминания о войне вызывают слезы. Но 
я всегда помню, что очень много детей не 
дожило до счастливого времени, поэтому 
мы должны не просто выживать, несмотря 
ни на что, а рассказывать молодежи о ужа-
сах, пережитых блокадниками и детьми вой-
ны. Нужно помнить об этом всегда и также 
о том, что при большом желании и трудолю-
бии, как бы ни было сложно, можно многого 
добиться в жизни. ÌÑ


